












རྒེ ཤྲ ཱ ར་ཤཱཀལ་ཏནཊར་ ཛནམ། བདད 


[རྣགཡཿཤཔེ པོཞས་བབ ལ་ག ཐ་ལ 





























རར་ རའ ༠ ཟལ ྲ ༦: 
ཆེནཕོལ་ཐུགའཚལ་ལོ། ཀའིདྷསད་བདག་གིས་ཐོས་པའདུས་གཅིགན། བཅོམ་ 





_ ཞྷནར་ས་ལསནམསཀིས་ངི་ལརཐབ་པདེ་ཞན་བཞུགས་ས། །ལྷ་མས་གསེཁ་པ། 
,. འཁར་བའྱེརམཆོར་ལྷུང་བའེསེམས་ཅནདེ་ནམས་ཐབས་གང་གིས་འདོན། དྷ 
༨ ཁས 5: £ རེ ལི -ེ ངུ ་ 

] །ྟལུགངཤིས་གནརདྲཀོལ་བར་ཨྱི། བཅོམ་ལུནའདྲ་ཚལ་།། ་ 








ཟོ 





































































= -ˆ །སུལབ།་ གང་གིསབསད་པའརིམ་པ་དང་། 


ལའ ཡེ ཤེས་སུ་དདག་བརྗོདཔར་བའོ། ། 


མེ་ལེགས་པར་ཞོན་ཅིག །བསྐྱེད་པ་འེརེམ་པའིསྣོར་བལ། ཨེ་ 


ད ༈དར་ཛོ་པརྱགོ། །ལཱམོ་ལགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཟཉིན་་ 


ས་ག བགལ་ལོ་གོགས་ལབ་། ་རའའབས་བ་བ ལཱ 
_ ¡ཁམསཨུ་ཝཉར་བདཱས་ལ། བེས་པར་པ་གྱར ལ་བབང་བསར་ བྲབགྲབའོ། །རྒྱབ་གཅོང་ 
བཝ། གཅོདོ་པདེལ་ཡངས་བརྟ་གཔར་བའི། །ནར་དང་པཱཾརོ་བེ་ལས། ་་ 


དང་ལཱནཔ་བསྐྱིད་པའེ་རིམ་པའཾ། །ལྣམོས་གསེལ་བ། ཀྱེ་བཅོས་ལུན་འདས་ ལོ 
་ _ མགང་གིས་དྡོརསེམས་ དཔའ་བསྭེ སྙེདཔ་ཡནཾ། ཁིལ གསཔ་འྲི་ པ་ལ་དཟ སོ་ 


























འའ ར་ ུ .„ - །བཅིཡོད། ཅོས་སིསབཀའསུལ་པ། །སྐྱེས་ རཀ 
|. ི་དངོས་མེདའར ག་པ་སྭ། ྭེ རྡོརྫནམ་མཁའ་ཡཾན་པའོ། །ངེས་པར་བདག་མེད་པ་ ཿ 

པ ཡུན་ཞིང་ བདེབསད་ཅིག་མའ། ཇིལརརོགས་པྲམའུས་བདང་། གྲོང་ | 
ཧཱ | རག དེ་ལཱར་སྱཾས་པ་ལ། སྟེབས་ཀྱིས་འགག་པའེ་བད་བརྒྱས་པ། འཆེབ་མེད་ནངི་ | 
ཉེ་བ མས་གསལ ཉཁ་ཡྲ་ས་པ་གཞསའིདགསཔ་གང་ 
ཟལ ཙོ 











ལམ་ལ་ཁྲག་ངང། བང་རུབྱ་ཉིསེམས་འདུས་པ། གྲཟུགས་བ ! 
གམ་བལས་མེད་དམ། འབས་བུ་བསསེརརམ། བཏའ | 
བཇོད་དམ། » . .ཡུས་ རྔོརཞེས་བཇོད་ ལར 

བའོ། ༼།རེཉུ་རྫུཿ་མབསམས་པ། ནརདངསྦྱར་བཞུནནོ། པས་བ 
བླ ཡུང རྨ ལུ 
























ལགས། 













རྩ་ལ་ (ཆ་བ . རསནདང་ ་ཨ་ཁྱདཱཏླན 
| ངང་པ ༣ ཐབས་ མ་འཿྫྱ་སྒལམམ།ང་ སཔ ཤེས་པའེཆོ། 















































༧", 


ཀགཔོཾ། །དེའི་ལམ་འདུས་པ་ལསྤ་བགཅེས་བཇོད་དེ། །རབཏཱུ་སེར་བའི་ལུས་ཅེས་ 
རོལ དག དད ༽ ༢; = ༽ླ ༤ ༣ 
བརྔོད་པ་དན། རྣལ་མེལཉྩྱདང མི་བཟོད་པ་གང་འདོད་པད་ ། རབྱཏྱཱ་ཱ་རོཐཾའ་ལུསསོ། །ར་བཏུུ་ སོ 
_བསྡ་མངས་པའི་ཕིར། རགཏྱ་སེར་བབས་པ་ཞས་བརོོདདོ། །ལྷ་ སགསལྲ་པ། ཆེས་ 
གཟལ་གས། ཆས་ཆོགས་པའིགཏམ་བཛྗོད་པ་གང་ལ་གྲས། མི་ནམསྱ་ཀྱ་བད་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་བ་བའིིར་རམ། ་ -དེན་ཐོབ་པར་བ་བའ་ཕརརམ། ནད་མེད་པའ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བ་བའེཔར། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའྱསལ་པ། མིར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ 







































༨ 















ཆོས་ཇི་པརྭསཱདན། ཚེགས་མེད་པའི་དེའི་དངོས་གུང་རྟལ་བརང་རོདཔའ་བུའོ། །དཔྲོསྤ་གབ་ཆེནཔོ་བྱདད་ནམསནེ། ་ ཅི 
མིག་སྨན་དང་། རམ་བྲེ་དང་། རལ་བུ་དང་། རྐ །དངོསྲ་ཀྲབ་ང གྲུབ་པཾའེ་སྨོན་ལ་མ་དང་། སྤགས་ 
རྣམས་ལ་དེས་པར་དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་ཏེ། དངོསྲ་གུབ་ཆན་ བནས། བཔྲསྲོ་གུབ་གཞན་ཏགས་ནས། 
རྭལུ་བརསམས་ཅནནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་པ་ནམས་འགུབ་པོ། ། ྲིྲཔགིསཾཾ་ འོ །ལཱ་མྲེས་ 
གསོལ་པྲ། སིགྭ་སན་དངོསྤ་གུབ་འདེལ། འྔ་ཇུག་པ་ལ་བཅིངབ་བཅིང་བུད་ཛྲིལྐ་ཕ་བ་བ་ཇོད། བཅོམ 
ལཱན་འདས1 ཀེཾས་ བ་ན འྭ་སྩལ་པ། ལགོས་པར་བསྲང་བ དང སྣག་པའྨ་ལྟར་བརཱ་གཔ་ 'ཇིལྟ་ 
བརྗེསས་པ་པོའི་སམོཔྱ་རས་པར་བཛོདདོ། །ལྕ་མོས་གསོལ་པ། ”བཅོམ་ལནའདས་དོ་ཇའེ་ 

















[© 


༄། ཏེ ཅདུལགུས། དབུགས་འགོ་ལོང་དངྭ་ས་ཅོག་ ནུགོང་ བཅོམ་ 





ལཱནའངས་ཀྱེས་བ་ཀའཧཱ ' ཡནོས་བྱཅུ་ཚ་གཏ ེས་སེ། །དབུགས་འགྲེ ་འདན་ཡངས་སུ་བ་ བཅང 
བ་དང་། ཨུས་ལ་སྒྱས་° ར་འདྲབགས་པར་ཐན་པན་ཟབ་དང་། ཧི་མདག་བས་བསུདའེ་བརསའི་ བྲེ་བག་བ་ཇོད་ 
པའི་དུག་བ བྱ་སྭལ་ག་ ་པའྱེ་སེངྲ་ཕག་ཉི་གྱུར་གཅིག་འངངོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་ དང་འོངདོ། །དེལ་འྲོབ་དང་འོང་ 
བའྭེསདཅིག་གི །ལ་ མོས་གསེལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ཁཱནའ ༽དས་ ཇིལཱ་རའདོད་པ་འེ། ལྭལ་རབཏུ་གསལ་ བར་གང་ 
མཛད། འདང ད་པ་བླས རོ བྲ བ་འཇྲག་གིས་ ཀྱང་སྨ་མ་སྨྲལཔ་བས་པལ་། ཀླ་མ་དང་། དབུངས་ཧན་དག་གི་ 
ཕིར་;, དབུལ་པོ་མུན་པ་དེང་བྲ བལ་བཀཱར། ི ༣ ཞེངསིང་པས་ན་སྦྲེར་བར་བསྐར་བར་བྲས་པ་ཡཾན ནནམ། བཅོམ་ 






ཡོ 








འལཱན་འདས་ཀྱིས་ བཀའགུལང། _ ་ཀྱེ་ཀྱེ་ལཱ་མོའཛམ་བླུ་གྱིང་པའེསེམས་ཅནནམས། ཞཁརབན་འཁརཞིང་ཡེད་ 
| རེ རོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕལ།་དགོ་དང་ ཕ་མ་ མྭ་རམས་སྒྱས་ང བརྱུརཔ། ཀྱེ་དབ་ལན་གཟོ་ 
ཆེདོ་གརྫསས་པ་དགས་པ་དང་བཅས་པའི། ༢ །ཌབ་འཇྲ་ཀ་ དང ངང་ པའི་ཁམས་ལ་ཡིས་ ླ 
འཁེརདང་བཅས་པ་ནམས ་བསྩེང་པར་བརྗོང་དེ། །གཱ་མེས་གས ༢ ་ཁྱ་སྐང་ངོམ་ལུན་གོཿ། ཆླ་། ་ བྱསི་ 
བཅི་ལ་བྱཀེ་། བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། ནག་པ་ཆན་པོལ་ ་དམོགས་ནས། དཔད 
° : ”ཀྱི་གྲངས་ཤོཾནེདུ་ཚྫད་མར་བུས་པ་ངང་།  [ ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་ཐངས་གངལ་ བཀངཔོ་བླུམདབདོ།། 8༥ ་་ 
དཾེ། །གངལ་མདཔ་ཞམ། ༈ གངལ་དུས་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་ལྡནཔ་ནག་པོ་ཆེན་བསེ། ནག་ཆནཔས་ཡེངས་ ་ 











$» 


༄༅། །མུ་ང་ །ལཱ་མེས་གསེལ་པ། ཡི་ག་གང་ལ གས། གཞེས་པ་གང་ལ་ 





བྱལ ཀ་ཤེས་པ་ཇི ཛིལྟ་བུ་ལགས ༽རམ་ལཱན་འདྲས་ ཀྱིས་ཊ བཀའ་སལ་པ མཞེས་བ་བ་སེམས་དཔའ་ འེ་སྙིང་ྗྗ ༤དང། 
ཧཞེས་པ་ཞེས་རབ་དང་སྦོར་བ་སཱེ། ས་རབ དད། །ཀ།ལ་ནི་གཏིས་ གས་པ་ལས་ འདུསཏོ། ཐབས་དང་ཤེས་ 

རྔབ། ཀྱི་སྙི་ང་རྔ་ཆེན་པོ༩ 2 སཾརབ་ཊ ཞས་བ བའྲེ། །རེ་ང་ ས་པ་དང་། བསྒྲདཔ་དང་། སྤེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སྨྱེད་ 

རྣམས་ རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ དབང་པཱག་ རྣམས་ཀྱོ ཀྱེས་ངཛྲལ ཐཱ་མརཾགཿ ལས་ནལ་འབེར་པ་ བྒྱསརྒྱུད་འདོར་བ བཞངས། གཏུམ་པ འི་དབང་ ཕུག་མདང་། 


ཅ་ར་སེ་ཀ་དང་། དུས་ཅུན་མ་དང་། རེགས སི་དབང་བུག་མང་ང། དུས་སེས་མ་དང་། མ་དང་། མེ་ཐུང་མ་ 
དང་། དབང་ཕུག་ཆེནཔ །རྣམས་གང་གེས་བསྒེས་པ་ལསཾ་སྐཱ སྙེས་ཏེ། ་ ད་བཅུད་གོལ་བར་འདད་ 










= 


ཅཡས་ ངི ཀ་ཿཡ། རི 





རྨ་མརྲ་སུང །ར་ སྐུ་ཤ 








མཐན ༄༅།། རེ །འན་ཤུསའགབ་པ། བསར་པ་ 
8 བཟཟུས་བྱཾར་བུདེ་། །དབང་དྲ་བ་ལ 
ཅན་གྱེ་ 'དེན་ཧཾ །ཀགས་པ། ལ་བླསདལ་བུའ བའ་ 









ལྲྔ་ཐབ་། ཁུང་གུབ་བཞེ་པ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་བར་མུཏེགཞུག་པསསྦེ་བསྲག་བྲའ། །དུངས་པ་ལུ་ 
ང་བ། སྭ་སུང་བ་ལ་སརྭ།བུ ཁྲུ་གང་བསླེས་ལབྲ་སྐ། མ་ཏེག་དམན་པསྭ་སཱནབྲསག་བ་བཞི། བྲི་གྲེས་ 
སརབསྲཾག་གིས་ཐྲབ་ཁུང་མནཏཤེད་བརྗེད་པ་དང་། བཟླུས་པྲ།བུ་གད་ཁ་ལས་ 
@ སྤར་བཞེ། ཁྲུ་ཝ་བརྐཾས་ལ་བ། གླད གྟལ་བུ། ཁྲུ་པུད་དང་དཔ་ལ་། སྭསྦྲངབ་ལ་ཁྲུ་བདུན་བརྐེས་བན། མགེསྤན་ 
ཙིབབབུངཔོ་ བཅམ་ལས་སྩོཾང་ །ྭབུ་བྱཅུ་བརྐེས་པ་འ ང། དླུ་བབ་ཁུང་ངོབཅུད་འགྱེལི་དཀ་དྲུ། མྱ་ཀི་དབུབས་ 
རུ བུད | ཐཱ ༣ ཇུཀསུ་བརྐཾས | བ ཐ་བ ་ དད ་ དབིསབླ། 





= 





ཀ་ 9 རྒྱུདཀིརྒྱལ་བལས། ཐབ་ཁུང་གནམ་ 





ལྷ  ཨཾ་ཡཾག་མོགགིསའ འདལ་ཤིས་ཏེ། སངསྭ་རསྱི་བ ་བསྙུན་པ་བའེ་ ་པ་ལ་དགའ་བའྲ་ཐུགས་ས། 







བ་བསནཔའི་ལའུསུ་གཉིས་པ ་པའ། ¡ཱ །དེནསྭ་སཱགས་ཀྱ་ལའུ་བཤད་པའ་བའོ་། 





།སགསྐ་ཀླིདགགཉིས་ལས། ཤཞི་བའི་སཱགས་ཀྱ་རོམ་ 
༤ །སངས་རྐྱས་ཀྱི་དིམ་བཅུའ་བུས་བ་དའཔརེ། ཡཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སོགསསུ་བརྗོད་པའ། །ཨོཾ་མངཱཀཱལ་རྲུཾ་པཊ་སཱཱ། ཕྟག་གཉིས་པའ་སགསས།ི །ྟདྲིརྲཾཱདཱཾཕཊ་ཕཊུ། ཕག་བཞི་པོའི་སྤགས་སཾ། །ཨོཾ་སྭཏཱྟཾ་རས་ 
སྭསཱདི་དིད་ཡ་ཀྭ་ཾཀུམ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕུག་དྲུག་ང པའྭསཱགས་སཾ། །ཨོ ཙཱ ཕུགེ་བྱཾ་ཧད་པའྦ་སུགས་ས། _ །ཨོཾཧཀཛྡུཀེལ་མདཱནཾ། ད་ཀར་ལ་ 
ལ་ཀཱི། དཧད་ཧྭ། བཙོ་བཅོ། སདྷཾ་ད་ཡྭ་ཀཱཡ་སྤང་། །ཕུག་ངྲ་ན་པའྲ་ཕག ས་སཾ། །ད་ཏེད་ཀྲ་ཏྲ་ཱར་ཡ་། སཾ་སཾ་སཾ། རླུས ཙུ ཕ་སྤད 
ཐུག་བྱར་གཉེས་པའི་སྔགས་ཏ། ལས་ཐམས་ཅད་པང་ག་དང་། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་པཱྲ་པད་པ་དང་། འ། འཇོག་ཏན་གསུམ་འ. བཔ་དང་། གང་་ 
འདེད་པྲ་བེད་པར་འགུརརོ། །ཨོཾ་ཡམ་ཛག་ཏྭཾཏྲཱ་ཧ་པ། ཀླཾ་ཐཱ་ཡ། ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ། །ྭཧྭ་ཏཱཧ། རཿ "པ་ལ་ཧ། གྲ་ཧ། ཨཅྭབེ་དབེ་བ་ 


ཙར 


“སྭཱ །དངསྦ་གབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེནདུ་པུག་བཅུ་བཞི་པའི། །སཱགས་འདེར་གཏར་མརྒྱན་དུ་ དུ་སཱནནོ། །ཨོཾ །ཨོ་ མམྲརཧཱུཾ ཀ་པལཏྷུཾ་བཛ་ཕཾཊ་། ། བདག་བཀྲུང་ 




















¬$ 


མགྷེ་རྒུད། ༄༅ རེ །ཨོ། ཙཱཱུཿུསུ་རླཀ་ཀུ་རྭསུཧ། བཞན་བསུང་བའི་སྔགས་ས། ཿ ཨོཾ་ྲིའི་ཡཾ་མཀ་རལབྲི་་ 
== ལལ་ཤ མརད་ཡ་འུའ ངཱ རི ༥ གླེ བསེ་ཚཕཊ། མརམས་ཕུ་ཤ་པྱཱ་རཱ་ས་རག་ཏལ་ཕྲ་ཏལ། ་ཨཤ་ཏ་ནན་ 
གད་བ་ཡ་ཀུརས བི་ཧྭབྲཾདཱ། ཨི་དཾ ཙོམ ཊཧགྲ་ར་ཀིན་བའན་ཡ་ཧེཧོ་སྭཧཱ། སུན་མ་ནན་བ་ལེགས་པར་ 
བཅོས་པ་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་གེས དང་། དེས་མ་ཆོན་སྤྱར་དུ དུ་གཏིར་མ་སྣ་པྭ་སཱ། ཞག་ཉི་ཤྲུར་གཙིགན་དགེ་བདང་། མེ་དགེ་ 
མཚོནམ་འབུང་ང་། །ཟླ་གཅིག་ན་དངེསྲ་གབ་བསྟར་ཏ། ལ་གཅོ་གན་གང་འ འདེད་པ་བསྭེར་རེ། །ཨཾ་ིྲི་ཕཊ་འདེནིསགས་ཀྱི་རལ་ཕྱེསགསྣ་བགས་ཅུས་ 
ཅས་མིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འྱ་བུར་ཞིང་། ཡི་ལང འྲགབ་པ། སད་ཱས་དད་བཅས་པར་ཏུངོ་ཕགྲ་ཝེ་བླནས་། ཞད་ 
དེས་པར་འགྲུབ་པ། ཁྲིཕག་གཅིག་བླ་བས་ན་ད་དབང་དུ་འྱགུར་རོ། །འབུསྤ་ཟིས་རྱལ་པ་དབང་བེ་འསུརརོ། ། འབྲུམ་པགྲ་ཝ་ས་ལྷ་དངུ་གནེད་སྤན་ཐྲམས་ 
ཅད་ངེས་བརེདབང་དུ་འགབུརོ། །ངེས་པར་འགུགས་པར་བད་ན། སྤྱས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྤཾས་ཀྱར་ཉི་འཚོལ། པ ་ །ཨོཾ་མཧཱཀ ཀེ་ལཱ་ཧཱུ་ཛྡུཾལཊ། 
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ཟོ ®; 
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སྤིའཱིསཱགས་སེ།„ ཨོཾ་མཱནནཏེ་ཤ་རརཱཾ་ཕཊ། མེའི་ཁ་དག་ཁ་ལ་བྱསམས་ན་འཆེའེ་ འོ །ཨོཀྲ་ཤི་ཧོ་ཀང་བ་ཏད་ཏུས་མི་མར་ཡ་བཊ། བསད་པའིེ་སཱགས་སྭོ། ་ 
ཨོཧཿཧེཤྱི་གཱསྭཧཱ། གཏུམ་པེའ་ འདབང་ཕུག་མའུ་མུགས་སེ། །ཨོ་ལ་ཀེ་ཀི་ཀ་ལི་ཀེ་ཤའ་ཙཾསྭཱཧཱ། རིགས་ཀི་དབང་ཕུག་མའི་སུགས་སྭེ། ཀ །ཨཾ་སཱིཁིཧ་ 
[ཧི། $ གེ་མ་ནན་མེའ ྲི་འགསས། ཀའ ཤཀ ཤྱ་སྭདཱ། དུས་ཅན་མའ འྭ་སུགསས། ] །ཨོཾ་ཅརཙོ་ཡ་ཙར་ཧཱ་ཡཾ་ ཛྲ ཅ་སྒཅེཿ ཀའ 
སྡཾགས་སཾ། །ཨོཾཙོ་མུན་ཏ། ད་ཧད་ཧ། བཅོ་བཅོ། ཨ་དྷཾ་ཐཱ་ ་བེ་བླཱིཡཕཊ། ལྷམ་དུམ་བུཿནྱ་གི་གཏོར་མའེ་ ཟྭ་སགས། ག་གས 

མོ་དབུ་མའི་སཱགས་སཾ། རཿ ལུས་སྔག་ཡིད་གསུམབེན་བླརབས་པའཚེགས་ས། །ཨཾ་ྤཾརཱཀི་ཨེཾ་་དེབ་ཏད་ཏིམར་ཡམའ་ཧཱཾ་བཊ། ཀྲི་ཧོ་ཧ།ཆེ་ 
གེ་མེ་ཨྐ་ཙཙ་ད་ཏ་ཡ་ཛཱུཾབཊ། བླསད་པུའྱིསགསོ། ཀཨཤོ་མ་མ་ངཾཀྲ། དྲགའས་པར་བྱེད་པ་ འསྲགས་སཾ། །ཨོ་རྔརཱཾཧསྙིམ་བྷཱཡ་ཤཱཾཕཾཊ། ིག་ :: ༨ 
ལ་ལན་བདུན་དུ་མགས་ཏྱི་ཆུབནྭ་གང་པེཆརེངས་པའེ་། ༢༡ བཧ་པཊ་གཱ་ཏ་ཀ་སཱམ་པ་ནཾ། ཞཾས་པས་བླ་གང་ག་ཤལ་སཱ སགས་ཀྱ་རུབ་ན། །ས་སྨ་བ ཁ་ 
གྲེ _རྩས་བད་ཀུཿསྟམ་པམིཧ་གླ་བ། ས་གགེ་ལྤགས་པ་ལ་ལན་བདུན་སཱགས་ནས་ྱཔན། གླང་པེཆེན་དང་། བཀླང་དང་། ལྕ་སྦྲང་དང། རྟག་དང་ 


༨ ཐམས་ཙར་བསངད་པའི་ 0 ་ 






རླ 


མའ ༄༅། གདྩོས་ནམསངས་པར་རངས་བར་འགྱུར་རེ། །ཨོཾ་མཧཱ་ནན་ད་དཱཾཧཾ། དྲུཔ་ལ་ལན་བདཊ་བླབས་ནསྨ་སྤལ་ལྱ་དབན། སྲལ་ཞེངསཔབུའི་སུགསས། 
3 ཐ་ བྱག་འ འརཔ་ཞུ། མའི་ངག་རེངས་པར་བའ། །ཨོཾ་རིཅ་མུཤ་དབྲ་ཤི་ཧཱ་ཊ། རཕྲ་གི་ལས་སགས་པའདས་པར་བཟིའི་སགས། །ཨོ་མཧིལལ་ 
ཧྷིལ་ལ་ལུཧོ། དབ་རངས་པར་བ་བའ། །ཨ་ཧཱ དམདམངས་པརྲ་བད་པའི་སགས་ས། །ཨོཾཏཀཧཀཱཧམ་ལིིམུ་ཁྱབས་ཏ་ཕ། ། སཱན་དྱཀ་ལ་བུད་ 

ཝད བགས ཀ་ར་ཡ་ཀུརཡ། སརདུ་ཏྨཁྲཔ་དྲུ་ཞཱཊ། བྷིཛགྲཾཔོ། མར་ཡ་མ་ར་ཡྭ། ཁ་ཁ། ཁ་ཧེ་ཁཧེ། ཤཱི་ ཧ། ཤཱ་ཧཾ།། ད་ཧད་ཧ། བཅ་བཅ།ཧུརེ་ 

༧ རུར་མརྦཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་དམ་ཐཱ་ལྲི་གདྷཱ་གྲ་ཤཱ ཤི་སྭཧྭ། སངསཨརས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལབ་བམ་ཡན་པ་བད་པའ་མི ཉོཾད་པ་དང་། རབཏུ་ཆོད་པ་དང་། སྔགས་འདེས་མའ་ཐད་པ་ 
-བཟའུ་རུས་བཀང་ལ། ནག་པེའི་ འཆོས་བླནདལ་གཏེརམ་སྨནོན། །ས་ཙགདཉེད་ལ་འཆིའ། རིབསྱ་ཉེས་འདུབས་པར་འགུརར། །མ་སརབཏཏུ་ཆོག་པར་ 

འགྱར | །མཚོྱས་པར་འགྱཌ་རོ། གཏེར་མཆན་པའི་སྡགས་ཏེ། དྲག་གནེན་པརའགུརརོ། །ཨོཾྭ་མུཊ་ཧ་ཧནཱ། དཧུད་ཧཧཱཾཕཊ་། བསད་པའི་སྔགས་སོ།། 
ཙྩུཾཕཊ་། ཨོཾཐ་བྷན་བྷབྷཾིོམཧཱཀ་རིུ་ཀ། ཏཱ ལལ་ ། ཧཱུལཧཱལུ། ཀེ་ལེཀེལེ། ཟླ ཡར ་ 








- 


རི རཾ དུ ˆ ˆ ཁ 
`: 1 2 











སུགས 


ཧྲི མྭ་ཀནཾཏི་ཤར་མས ༢ 


ཞ་བར་འ འགྱ་རོ། །བཱ་ཝམས་ཧདཱ། ་ང 





ཉུ་པས། ཆུ་བསགས་ཁ་དབབ་ 
་མཉམ་བརྡ་སནབས་ས། །བྱ་མཏ་པ་ཞས 
མསྱ་ཀས་ས། །བཅུ་གཅོག་པྷ་ནམས་ཁུས་ཀཌའ 
མས་ཞེ་པའི་ཡ་ཤེས་བླབས་པ་འད།, 






གྲོ ༣༠༤༨ ` ལེགོ་མར་བྲུམ་པའ་ང བགང 
གིས་སཾཀ །རུཿ་ རཿ གུཔ་ལངྲོརའརིས་པ་མ་ཀེས་ཀ ཙ། བྲང 
བསྒབའབུརས་མཐོས་སུ།ཁད་པའ། 
ཡང་དག་པའ་རིགས་པས་བླསབས་པས། 












༡༩༢༡ 








གེད ང་ ༩; །གསང་སྤད་ ་དང་། ཤསརབ་མ་འ འདྭནམས་ཀྱིས་སཾ། །མ་དང་སྲེང་མྭ་དང་། ཤུཌེག་རྐང་མ་དང་། མྲེ་བུང་མ་དང་། 
ྲྦི ལཱ་བཀའ་སྱཡ་པ་ལྟརཱ མང་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་བཟུང་ང་། །ད་ལྟར་བྱས་ན་མངའ་བཱདག་ 
་པ་ ཡཱུན་པར་བུའེ་། ། །མངའ་བདག་ཁྱོདྲ་ཐབས་དངུ་ཝཱནཔས། །བདག་ཉེད་ 
སམསཅུན་ཐམསཿངྱ་ཀཱཱཾསཱག་བཝལ་ 'ཡད་པ་ཇཾ་ ཇི་ལ་བུའེ་ བ་ལམ་ ཾགསུངས་ཅུང ག། བཅམ་ལཱན་འདས་ 
་རེམ་པ་ལས་ཇི་ལུ་བརཤས་པརམཇོད་ཙོག། །དུས་དད་ཚོད་ཇི་ལ་བར་ཤེས་པ་ལས་ས།། 
མ་བའ་པ་བྭ་སྭ། ་ལའུ་བཞི་ པའྭ། ༼།ད་ནས་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
གིལ་སགས་བྷ་ནམས་ཊ ཀྱིས་བྲམ་པའེ འདབང་བསྐར་བ་ལསགས་པ་སྤན་པའ་བུ། ལྷ་མེ་བརྒྱད་ 
་གནནས་བསྙཾད་བ་དང་། །སཱགསྦ་ཀིས་བན་བླ་རབས་དང་། །ཨོཾ་ཀེ་ལ་ག་ཨྭ་ཧཾན་ཡ་ནམས་ནམ། 









ལས་དབང་བསྐུ རྡ་ངཱ་ལཱ་བ་བཞེ ཤྱ ; 
4; ཆུན་བ་བདག་ཊུག་གེག་། ཤང་ 9 ནད སླང་གས། 
ད་ ང་ཡཾན་པ་དང་ དབང་ག 

སྨྱ་བེ་རྣམས་ཀྱ་དྭེནཿ དུ་གང་ཡན་བ་དང་། 
།དབ་འནག་པྱརཱན་པའི་རུད་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལས། 
དབང་བསྐུར་བའརས་བ གབཤད་པར་བྲས། །ད 


རྣམྲས་ཀྱི་བདུད་ཚེ་ས་སཾ། །མཆེད་ཡཾནདང་། ཞབ 











༩ 







རྱ ། - 


སཾ ཤ་བཏཾཆཱཏེ་སྭཱ ཤུའི་དབུད་བསྐུ་རབཟན་བ་དང་། བདུདྱ་ཆོ་ ན་པ་ན །ལྷ་མེརྣམས་ཀྱེ་པ་རེཀཏུ་པོན་པ་དུག་ཡངས་ ག་འགོས་པབ ལཿ 
ཀྱི་མེིག་གིས་ཆར་ཕབ་པར་འགུར། ། །བིཆཾ་དང་། ཞིམ་པས་ཡངོས གས་པརའ་བར། །སད་མདཀྱེ་བུ་ལསེགསཔསྤ་བནྱེརིས་བླརབབརའྱགུཌོ། ། །ཁཱན 
ཐུམས་ཅད་དམུ་ཚག་གིས་སྐྱེདཞིང་། སུག་ལ་བབྱ་ཀུང་གཏོང་བརུམ་ ག་པ་རན་པེའི་རྐྱང་ལས། །ལྷ་དབང་བསྐུརབའི་ལེའུ་ཧཱི་ཝཱབལོ། 
དེནས་ཕང་དྡོར་འབུང་མེ་ལསོ་ ལསོགས་པའལམ་ པ་རྣམས་ཐྲཆོས དམ་བདབརྱ་གུརནས། ལོ འདུས་ལྭ་བམས་ཅདྡ་ཁྱེས་འདྲི་གད་ཅས་གསེལ། 

ཀྱེ་བཅེམ་ལྡནའ་ འདྲས་བཆོས་འདྲིནམས་བསལ་དུགསལ། དྭ་ཝར་ལའུའ ཤུད་པའེགརྩ་གི་ཉམས་དགུ་དང་། །གུ་ཡས་གུབ་བརའྱྱ་གརབ་དེ་བདུག་བཆོན་མཆིས་ན། ཱེ 
ཟླུ་དང་གཟགྱི་དེན་ཇེ་ལྟུརའགྱར་བ་ལས། །ལྷུམ་དབང་བསྐུར་བཟེ ༥ལུར་ལགས། །ཞེ་སང་སེགས་པའི་ཕུགྱེརས་ཇི་ལདུ་ཆས་འདུབས་པར་འྱགུརབ་ 

ལགས་; །ས་བནདྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱེ་ལའ་ ས། པཡར་ལགས། །ལྷ་མེའིས་བེནྲ་ཐཆོམ་སྨྱེས་བ་གངལགས། གཟུགས་ཅན་གིས་བནྱ་གིམཐུག 
ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདསདས་ཚི་གཅན་རམསཀྱ་སུད་པ་གང་ ལགས། །བཅམ་ལཱན་འདསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀའ འྭ་གནཔཊ་ཡིར་ཧཧཀར་མཧཱཡ་ཀ་ 

























ཅུ 





མགྭོ་ཅྨུད་ ༄༅། ཿ །ལེ་ཡཱ་ཡེ། ཀུ་ཀ་ཡ་གུན་དཱས་འུ་བང་ཀྲ་ནུ་བྲང་། ཀརུཡ་ཡཱཊ་ར ལལ་ཡ་ཡ་ཡེ། ཧཧེཏ་མཧུམ་གཀིབླབནཁྲནི་ཡེ་ཡ་ལེ། །པེ་བྲས་ཡཱླགཱང་ 
༣ ཧུར་ཀ་ལཱཏ་ཛར་ཡཔ་ཡེས་ཡ། པ་ཡུ་ཡ་ཡེ། དུར་། རྨུསགགང ལི ཀེ ཀས་སྐུར་ཀ་ཏབྲའི་སེ་སཿ་ཨཱ་སམ་ལ་གབེ་ཡ་ཡེ། སལཾ་ནིབ་དཱར་མཾ་ས་ཀེ་ཏྲེས་ཀ་ 


ཨི་ཕཱ་ཡེ། ེཊབཱ་ཊཨེ་ཀོན་མུ་ལཾ། ཊ ལེ་ལ་པ་གན་པལ་བཱར་ཡ་ཡཾ། ཧཧེཔེའུ་ཡ་ཡེ། མ་ཧ་གྲ་བཾ་ཊཾ། ཀུནཏུ་རུཔ་ཡེ་ཡ་ཡེ། །ཊུ་མ་རུད། ཨུཿ ནོཡི་ཡ་ཕྲེ། 
= =` 


: གརནཱ་དཔལ་ལཱན་ནག་པའི་རྣལ་འབྲར རྱ་གེས། །ང རབདབའི་ཝཱརབསྭ་སྐ་དངས་ཤད་བ་ད་། བསུམ་གཏན་ལྲ་ནུགས་པའིསེམས་ཀེས་སེ། །གེམས་པའི་རེག་ 
པའི་སྐམསཱན། སངགྱ་རཱས་ཐསས་ཧད་ཀི་ད་བཤིན་གཤེགས་པཤེདྱ་ཀྲི་ནལ་འབྱེརྱ་བེས་སམས་ས། ། །གཞན་དུནིམ་ཡེནྡེ། །གརྒ་གླི་གུ་འདིདག་གེས་མཆོག་ 
ཀུ་བད་བ་སྐྱ་བར་འགྱུརེ། དཿ ཤདྱ་ཀྱིས་བདག་བསྲུང་བདང་། ཆོགས་བསྲུང ་བད་ ་བདུད་ཚེ་ ་ལྲ་དང་། འད་མཆཾག་དུ་དགའ་ འབའེ་དབང་དུ་ྱབུར་བའ་མགས་བླགས་པ་ 
འདག། འཇུགཏན་དུ་ཆོགས་སད་པརྦ་བ་བསད་པ་བ འི བཏགཏུ་ཐེབ་པ་རྱབུའོ། །འབ་ཏུ་གང་ཡང་བྱའེ། །ཡད་ཡད་དྲ་གསྭ་ཀིབདག་པར ཉིད་པ། 


ངཱ གཿ 
དད་པར་རྒདྱི་དེདང་། གཉེས་པ་དབལ་སྲད་ཀྲ་བུའི་དེའི་ སི ། །གསུམ་ླ་ྱི་འ་དང་། གུརགྲུམ་འསོགས་བའྲིའི་རིགས་འཇོས་བཟ་ཆྱུར། 











༦ 


རྣལ་འཕྱེར་དབང་ཕུག་གིས་སཾ། དའྲེ་རུས་ལླ་བ་བུནྱ་གིས་བརབས་བྲས བང་བའི་ས་ཉན་པ་དང་། ངང་བ་དང་། ཁྲུ་བག་དང་། གྲས་ཡུ་དང་། ། གར་ཏེགར་བྱང་ན། 
'ཐམས་ཅད་དད་སྤྲ་བཞེནན། །དེ་ནསྤ་གུའི་ཆོགས་བཱནྱ་གིས་བླབ་པན། ཕཱམ་མེའམཅད་ སད་མེདྱ་ཀྱི་ཐུ་ལསཾགས་པ་དང་། དམ་ཆོགནམས་ཀུན་དུ་མུད་པར་བུལོ། 
གོང་ཁུརྱགཱི་སྤབའ་འམ། སྤྱད་ཕྲེས་རོལ་ལམ། ཞགཆལ་དུ་ངས་པར་མཆོན་པའ་བྱའ གྭ་བྲ་མས་ཅད་ངེས་པར་དངེསྲ་གབདུ་འགྱར་རོ། ། ༈ །ལཱ་མོསོ་གསེཁ་བ། ་ 


















ཀྱེ་བཅེས་ཝཱན་འདས་འ འཛམ་བླ་བངེ་པའསམསཿཿྱ་བ་ད་བུད་པར་འཇད་པདང་། བཅུད་ལན་བེད་པར་འདོད་པ་ནམས། །ད་བཞིནེ་དུད་བང་ལསེབས་བདྲ་ནམསྤཀི་ 
ཐབས་ཇི་ལརའབུང་བ་བསྟན་དུ་གསེལ། བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ སུལ་པ། ལཱ་མ་རུམས་ཀྱིས་ཕགྱར་བཞི་ཛི་ལཱ་བར རཤས་པར་བུ། དའི་ཇེས་སུ་ཐམས་ཅུདྲ་ 
སཾནྣཧཾག། ཡང་འུ་མེས་གསེལ་པ། ། རིས་བ་ནམས་ཇཾ་ལཱར་ཡེད་ཆུས་པར་བཤད་པརབ་གེ། བཅེམ $ མུས་སམས་དང་འུ འུམས་ཀྱི་དེན་ཐེབ་བར་བབའི་ཕིར་ལི་ 
ནས ལྕམདེས་ལའ འུབྱ་དད་པ་ལསུགས་པ་བཤད་པརྲ་བའ། །རགས་རུམ་པ་ལཱ་ལ་བཞུགསན། གང་ཉེ་མེ་འརའེ་ འཁབས་བུ་དངེསྲ་གུབདེས་པར་ཐབ་པར་འགྱུར་། ། 
འདནིནགཔཞིནཔའྱི་དུད་ལས། སྤྲེད་པའེ འ་ལའ་ ྭ་དུག་པའ ། །དེ་ནས་ཐེག་མརཤ་བར་འ ༽།བབའ་སྔ་རད་པ་དང་། སྡཾག་པ་བཤགས་པ་ལསགས་པའི་ཚངས་ 














།པའ་གནས་བཞེ་བ 


།ལ། ངབ་གཱྭ་གར་བོབབ 





སཾ ་ ། ཡག་པོ ཤིད་། ཤཿ 


ན་ཏདཱན་བཛསྭ་བཱ། བ་ཨང་ས་ཀོཧཾ། ]བསྐནས་ས་མའི་སྨོད་པས་ཐྲམས་ཅད་སྦྱདས་ནས། 3 ཧོ 













སཱསར་པའབར་བྱ་བཀྲ་བྔངས་པ། སཱརདང་སྤཱནཱ་པ་འབར་བ། མཆབ་གཅོགས་ཤང་མཱད་པས་འཇིགས་པར་མཛོད་པ། ཤེ ཤིནདུ་འཇེབས་ཟལ་ 
༩ཁལོ། གསནདཀར་པོ། །གཡས་ཀྱ་ཞལ་ལཱང་ཁུ། ཡུག 





'གས་པ་གས་སྱུ་བེན་པ། མེ་མགེའི་ཕྲད་བཞེ་བརའ ༽སང་པ། བུད་ཞིདབསུས་པ པ་འཕང་བ་ 
ཀབརྒྲ ཀྲ་ལ་བརྒྱན་ རང་། གད དངས་ཀས་བྱ་མནྭའེ། །ཡགབྱཧད་པའ་གཡས་གཡུནྱབ་དང་པགཉིསྤ་ཁེས་ལྷ་མ་ལ་མཁུད་པ། | ཧཾ3སཧྲཾ་གུཧཾ། གཉུབ 
རྔ བཿ ཀ་མ་རྭ། གཡུནྱ་ཀ་གྲ ཤེས་པ་།ྲབག་གིས་བཀང་བའྲེ་བེད་པ། གསུས་པདྲ་ལ་བུ། བཞེ་པ་ནྭ་ཐེ་བ། འལ་ཞེན་པ། ཞབས་གཡས བསམ་ གཡན 
བྱཏང་བས་གཞསཔ། རྣལ་འབེརམ་བཞེ ཀས་ཡངས་སུ་བགརབ། །ཤར་ ད་ལ ྲག་ འདག་དཀའཔྲེས་ 
གལ་པ། མཆབ་གཏགས་ཤེངའ བས་པར མངད་པ། ལཱའི་སཱས་སུ་ལ། ཅརག།བདེགནག་ །གཅའབུ་་སེལ་བ། ལག་པྲ་གེ་གུག་དང་ ད་། ཐད་པ་དྲས་ས 
ཞབསག་ཡཾནབཀྐད་བས་གནསཔ། མན་བ་གཅོགས་པ། ལསགས་པའ་ ངགེས་པར་བད་པ། །བཀི་སྣམ་བུ་ལཀ་ལོཀ་ཁདེགནགས་པདདའི་ ཨ་གྲསསཔ་དང་། ཐང་པ 






་ ་ོ 





1 3 སྐྲ་སེལ་བུ་ ། ཐམསཅད་སྭ་མ་བཤེན་ན། །བང་ནུ་རིགས །ཀྱི་དབང་ཕུག་མ། ལག་པྱ་གེནདུབྱ་ཧང་བས། ། གཡནཔ་ནཐོད་པ། ཁ་དག གཙཱང་འུ། མཐས 
སྡསླ་བཞིནནེ། །ལྷ་མཾ་ཐམསཅད་སྤན་གསུམ་པ ། ལྷ་མེབ བཞེས་ལངས་སུ་བྷསརིབའ། །བཅེམ་ 'ཝཱན་འདསྭལ་སཾཁ་མཁུདཔ་། ལྷ༔ཅགེསྐྱེས་བའེཁ་སྤྲར། དད 
་ བད་དགྲ་སྤད་པའ་ནལ་འབྱྩ་གིས་ཕགངྱ་ཧུད་པ། བཞངས་པའ། ། 'འོདྲ་བུད་བྲས་། ན་མ།ངའ་གནས་པའི་ལ་དང་། ། ཟླམདུང་། སངོསྦྱ་རས་དང་གངྲ་རླུལ་ 
སྐམས་དཔའ་ནམས་སྤན་དྲངས་པ། ། གྲཾ་ཤྱུ་ར་ཏ་ལསོགས་པ ཅ། འེ ་བས་ཧད་རང་གིཞེན་མད་བར་བྱ་སེམས་ནས། ། ཧྩུཾགིས་བོན་ལས་འདོ་བར་བཏ་ནས་དེས་བཀུགཕའོ།། 








ཕ་ནསྔ་རརབསྐརམས་པར་བརབརབའོ། །ཏགཏུ་ནལ་འབྱོར་བཞ་ ཡ་བཞ་པ། དང་བནགཔ། །གཡས་བདམར་པ། །གཡོནདཀར་པ༽། རྒྱབ་པ་ག་གི་གདང་བྭ་ཝང་ 
ཁྱུ ཞབས་བཞེ་བ། གཡྭནོ་བརྐྱང་བས་གནས་པ། ཁ་དེག་ནག་པེ། །གསུས་པ་འཕང་བ། ཞལར་རེལ་སྤནགསུམ་གསུས་བ། དབྱུ་སྭ་བིན་དུ་བཛེས་པ། །སག་ 
ཚོམ་འབའ་བ། ལྷག་མ་ཝཱམ་བཞེན་ནེ། 5 ཕྱག་གཡས་གཡུན་གེས་ཀྱི སྭ་ལཱ་མ་གཡས་ལྭ་མྱའུད་པ། བཅེསྭ་ལ༣འད་ཀི་མཆེབས་ལྷམའི་ 
མཆཱབཅོར་བ། གཡན་གཅིས་པ་ན་རམད་ ར་པ། །གསུམ་པནརཆོ་གྲསུམ་པ། བཞེ་པ་ནྲ་ཐད་པ། ཝཱ་པ་ནྭ་གང་བ་ཆའྭ་ལགས་པ། དུག་པ་ན་ལག་འདྲྱགི་མཆབ། །གཡས་ 











མགྱོས ༄༅། [ཀྱ་ག༡ས་པ་ན་ག་གུག། གསུསཔད་དྲེ་རར་གཅིག་པ། བཞི་བན་བད་པ། ། ལྡཾཔ་ན་གླང་བ་ཆེའི་ལྤགས་པ། རུག་པརྡ་རྡ་ྔ། མ་ཧཤ་པ་ལ་ཝེདར་ 









འངུད་ཤམ་ས་རང་འཁབག་ཀྱིས་མཉན་པ།། ལྗགས་འདྲེ་ལ་བ། ཟུག་འཇུག་པ ཞལ་ཁྭ་སྤཾརནྲུ་བད་པས་གནས་པ། ལྷག་མ་སྲ་མ་བཞཤེེ། རཱལ་འབ ངམ་ཡས་ཡས་བ 
བློ་༡༤ ཁུཁ་མཚོང་གས་ཉབ་འ་ལང སྭ་ཀད་བར་ཨདང་། པསྦཀ་སཱ་ཏན་པྭ་སགས་པ། གད་མིཆིན་བྱ་རཱཊམི་འ་ ་འཆད་པ་འབུང་བའི་ལཱ། མཆབ་ཁུ་དག 





༨༨ 


ྲ ཅ༣ཏལ། འཇིགཏ་པ་རཏུཤེ་བའ་དནད ླ ཤཾ་བ་འདྲ་ནམ་ས་དགའ་བནན་པའིོས་པའི འམགེན་པནོ། ཀི ཀཾ་ལཾཀེཿ བླ་གུགས་ཀྱེང་བ་དང་ 
ཀུདྨདཱའཾབྭསཱན་པ་ད། ཡསབ།། ཅན་བཞབ། བཞངས་པ་བྲ། ཊཾ བཅེམ་ལཱན་འད་ཀི་དབེས་གབྲ་བམསཅད་་ཀུ་དན་དང་། བགགས ལ་བའ་ཞི་བད་ 

རཿ ཤུག་བཞ་བ། སྐ་མད་ག་ནག་པ། ་ཅབ་ནམ་པར་གཡོགས་ཤེང་འ དཱགས་པར་ཕྱོད་པ། ལྟཾ་བ་འཕུང་བ། ] དབྱུག་ཁསས་བཤེནདུབྲ་རསཔ། 
ཨའལ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུ ༽བ། རེའ་ གདནལ་བཞུགསཔའི། །རྒྱབ་སུག་ལ་བརྙེས་པ། ཧྩུལས་སྐྱེས་པ།། ཕག་བཞེ་པ། གཡས་ན གྲ་བདདཐབ། བ 


དད་ཐེད་པ། ཡུགས་གཡེས་སུ་ནབ་འབེརས་གཅེས་གནས་བརྡ་སྲེམ་པརབའ། །བགིགས་ཐསས་ཅདཀེ་བརྡ་བབའ་དགད། པབ 


7ཱཾ #རཱྲ་ཀ།༩7ཀ་༠]༩ 
ཤི 

















བཤད་པ་། གསུམ་པ་མཆོགྱྭ། དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅུན་། ༈ རྫ ་ སགཔ་ལསོགས་པ་མས་སྲ་འངབཞེ་པའིཔ། ང དད 
ཏཾ སྟང་བཏྲེད་ལསཾགས་ནས། །རྣལ་འབྱཾར་པས་དང་ང རོཇིགུརྱ་གི སེར་བ་བའེ་། ! བནལས་ལངས་པའི་ལམསེང་གའྱཾས ཅག ཞལ་གསུམ་བ། ་ 
དད་པན་བནོག་པའི་མདེ་། །༔ཾསླ་དཱཀསཾཝ ལ་གཡན་ཝཱང་བ། མེ་བཏྟ སརབགཅོགས་ཤང་འ འཇིགས་པ། ། སྐ་དམར་བེ་བྱེནནུ་བརྫེས་པ། སྨནག སུམ་བ། 
ཀླུ་བརྒྱང་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། གཡས་ནྲ་གེ་གུག་དང་ཐད་པ། འམཅུཿ གཡོན་ནྲ་བད ་པ་དངྱ་ཆཾ་གསུམ་ ་རལ་བྲེ། ། གཏུམ་པའེ ༢དབད་པགྲུམདད་། ཀ་ཡེ་ཀ་དང་རགེསྱཀ་དབང་ ༣ 
ུག་མ་དང་། ཅརཅེ་ཀ་བཞི་ནམུསྤ་ཀེས་བླས་རབན། ཁྲགཱརྱ་གཱཾས་ཊལ་འབུརྱ་བས་གནས་པ། ལུ་མེ་བཤེར་གནས་པྲ་མས་ཅདྲ་ཉེས་ཡངདག་པར་བསུལ་ནས་ལདས་པ། སཱ འི 
འཐུར ་བླ་ལ་ལས་ཡུང་དག་པའ་བཞདས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱས་བསར་བ། ཀྱ་མ་བཅེམ་ལཱན། དས་འང་གྱི་ཤུན་ཚག་གཟུགསྦ་ཀྱིས་འབེ་བདདསྤོགབྱཀྱི་མཆན་སི་ཇལཱར་ཤེས། 

བཅེས 'ཝཱནའ་ འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། ལྷམེ་དབུ་མའེརྣལ་འབྱེར་བྱི་བདག་ཉེད་དང།། དཔལ་ནག་པ་ནན་པའ་ ཟྩ་ས་བ་ལསགས་པའི་དནདུ་སཅག་དང་། གཅག་གས་འཞན་དང་། 
གཞན་དུ་གང་བཀག་པ་ད་དབེསོོ་གུང་མེའ འཇུག་ག། དང་པོ་གེམས་པའེ་ འདུས་མཆོག་གི་གནས་བསན་པར་བྲ་སེ། གང་ནྲུ་བུབ་པའི་གནས་དེའམ ། སྔགས་པ་རང་གེ་ཁྭམ་འམ།།བང་སོ་ ་ 






གཞན 








གནང ་༄༄༅། ཁྲང 
¬ རྣཾལ་འཛུནིམ་བརྒྱད་ཀ ཀྱིས་བསྐརབ། ཡང་དག་པར་ལནཔ་དའ 







པཱའ་བའོ། །རགྲ་སགས་ལ་ཤུགས་པ། ཤས་ནབྱ་ེས་ཀང་མཉམ་བའྲ། 


རོ ༤ 
བྲ་གངེ་དྲང་། འེ་དང་ 
] བླ་དད་ ར། ཁྱད 











རླ ཅོ དད བངུདུ་རྭ་ལ་ན་བསྐ་ཏགཏུབ བའེ། །འདེདད་ 7 ་ ཀྲ །སཾརཾ་སཱའེ་ཤབཟའ་ 

རཿ དོ ¬ > = ༨ ཀྱ 
བན་བྲུའོ། །དརས་བདག་གིས་སམས་ཀྱེས་ནགཔ་ཏིན་པ་བླསམ་པརྲ་བའོ། །ནལ་འ འབེར་པསྲ་པགབྱའུ་ཏག་དད་ཉད་ཀྱེས་བེད་བྲང་ ག། གདདཱུ་པག་ 
གཉིས་པ་བླམམས་པ། རིཾསྦཾབཐམས་ཅད་འབུ་འཔོ་བ་ བའུ་ད་ནི། །ཕགྱྱ་རབླསབ་པར་ནབ་ཏུ་འབད་པ་ཡེས། ཟཱ་དས་དུས། དིར་དདེས་བུབ ཅ་ 


བའ དབས་གབ་བྲསས་པའྲ་བདཔའེ། །རག་ཏུ་དངེསྲ་གབྱ་ཀི་ཡ་ཤས་ཤ་བའྲ་ཐེབ་པའོ། །གེང་དབེས་གབ་ཐབ་པའེ འནམ་བརྡང་ལྟ་འྱག་ན། དཀསཔུའ་མ སཆིདཔ་ཉེ་བར་ 
དླིགཚོགས་པ་འསྐོགས་པ། ] ེས་དང་ས་ཏགྲ་དདབ་ལགེགས་པའེ། །གཱིང་ཁར ཧཱགབྷམས་ལ། སཆད་པ་ལསོགས་པྲ་བས་ནས། མདུད་དུ་བྭལ་བན་བའོ། ། 


་ 








ཛེ བགིབ་བཤགས་པ་ལསོགསཔབ་བསནས། ནོངས་པའ་གནས།་བཞ་བྲས སེམ་བའ བའཾ། ཀལྲག་པ་ལ་བ །གེད་བ་ལསོགས་པ་བྷུ་བཾ། བགསསག་པས། 
' ཨོཾ། གནས་རྣགས་སྲུ་བནྩ་གིས་བླརབ་པ་ནཾ། །སོ་ཐམུ་ཨ་དཱ། མག་ཏུཁཱིམ། ནབ་གཡས་པ་ལ་ཨོཾ། སྣ་ལ་ཏཱཾ། ལྕེ་ལདྲཾ། ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་བ་བརྫོང་བ པི 
ཡུས་ངག་ཡད་བནྲ་བིས་བླ་རབ་འ་བའ། །༡ཅ། ཙག་ཏ་ གཞུས་པས་ཁད་ཡས་་་་ བུ་གིས ་པ། 
གེད་གེའི་གདན་ཡངེས་སྲུ་གཟ་པ་རབ བའེ། །སྩང་པ། ་པ་ཡིད་དུ་བསྡེམ་ང ཡེ ] ཀསད་མ་ཀོ་ཧ། ཇི་ཀཱར་བྱར་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བུཧྐ་ 
དད་ རྔ་ཕྲན་དང་། གླཾངེ་བུ་དང་། ཏིི་ཏིང་ཤག་དང་། གརན་དང་། གླུ་དང་། རྫསྒ་དང་། སྲུང་མད་ཀྱེ པ་ལསེགས་བ ་པས་ཧ ཧུགི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པར་བུའོ། ། ཝང 
བཅངེས་པ་ལསགས་བམ་ཡུས་པ་སྨར་བཞིན་བའེ། ལཱ ཡཱམེས་གསེལཾ བ། ་ 'ཝཱན་འདྲས་བཤངས་ལ། མན་་མ་ཛོད་ཅག། ཅུང ངངོ་བ་ཉིད་དུ་ 
སམས་༔ སེང་ ་བ་ཉེདྱ་ཀྱི་ཏིདད་འཛོན་ལ་མ་ཞེན་པར། གངུསཾམས་ཧན་འཇ་ མཐུརྦ་བངནམས་ལ་གཟགས་ཤགཾ། དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་པརྣམས་བྲེ ཙཾ བཞུམ་ 
༡ྭན་འཇས་ཀྱིསྭ་ཝམེ་མོ་ལུས་པ་ལ་གསུངས་པ། ས་པ། ལྕམཆེན་མེའི་བདག་ཉེད་ལེ ཤེས་ཤག། ལྕེས་ཤག། ད་ དཔལགབ་ནནཔཆོག དགའཔའི་བ་ཞིན། ནས 



















ཁི 
ཇཾ 


མགེན་རྒྱུང ༄༅། ༩; །རང་བཞིན་ནམས་ཀ་ ་པ་ ཧྲ བསྒད་པ་། དང་པེའི་ཞལ་ནབ་པ། ། །གཡན་ལཱང་ཁུ] གཡས་དམའ་པ། །བརྱབ་མ་ཧེའེ་ འི་གདད་བཅན། 
མཆབ་གཅོགས་ཤང་འཛགས་པར་ ་བད་པ།། 7 གཅིགསུང་ཤབ འབས་བུ སྨརྭ་སེར་བེ་དང་། སྲ་སེའ་པེ་བྱནདུ་ 
བཛེས་པ། ཞལ་ར་ར་ལ་ 'སུན་གསུམ་གསུས་པ། [ བབརདང་འནལོ། ཀྲུ ཇགཔས་དྲགེས་པ། ཞབས་བཞི་བ་། མཉེ་ཞབསའ་ གཉུས 
་བ་ -ཀྐ་བྱའུ་དུག་པ། གཡས་གཡུན་་གི་དང་བགཡི ཤེས་ཀེསྭ་ལ་མཁ་ཁུང་པ། གབས་གཡས་བརྐུང་བསྡ་གནས་པ། བདུད་བཞི་ཡང་དག་པར་གནན་པ། གཡགས་ཀྱེ་གཉེས་ 
༼ླ པན་གྲི་གུག། གསུམ་པ་ནྭ་བ་བ། བཾ མ་དཀར་བ། །ལ ལྔ་པན་གཤི་རྔེའེ་དབུག་པ། དུག་པའ་རྡོར་ བདུན་པ་ན་ལེག་འ འདྲནྱ་གི་མཆེ་བ། བྱདད་པ་ནྭ་གུང་བརེའ༔ པའི་ཀུགས་ 
' _པ གཡུནྦ་ཧི་གཉེས་པ་ན་ཁག་གས་བཀང་བའ་ ཐང་པ། ག གསུམ་བ་ནར་ ་གསུམཔ། བཞེཔ་ནནའུ་ར་། ལྗ་པ་ན་རྡ་ཇྔ དུག་པྲ་ནལ་བུ། བདུད་བནུས་ཧིའི་མགོ། བྱརད་ 
བནྭ་ཀང་པཆིའི་ལགས་པ། ' ཤཱ་འབུང་བ། སཱག་ཤྲི་ལགས་པསྐ་རད་པ་བྲཀས་པ། འགས་ཧན་གྱི་དཔུང་པ་དཀྲེས་པ། མགེ་བའི་པུང་བས་དཤལ་པང་ས་འཕུང་པ། 
ཤྩེན་པ་དང་མགྲོན་པ་ལསོགས་བནམས། དགའ་པ་དང་ ། ནེརྱ་རས་ལ་སེགས་བནམསྱ་ཀྱེས་ཡངསས་བྱརན་པའོ་། །ཀུ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱེ་བ་རན་པའ། །སཁའའགྲེམ་རམས་ 
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ས་ས་ས 
འོར་བས་། ཅུལ འཇམ་པ 
ལོ་ལ་འ ལྲོལ་འྔ་བླ་སལལ། བཟིས་ཿ་བི་གོ་ བཅོ་གས་ཤོང་འཇོགས་བར་བྲང་བ། སཱོའེ་ 

ཏུ པེ ་ ཱུ བཞན་ ཁྱང་རུབ་ཀྱི་འབ་རམ་ལ་། 
བང་ལུགམ་། མ་གེ་ས་བན་ལས་ ་ 
ཊ་ཅུང་སུན་གསུམ་པ། མགོའི་ ་ 










ཀྱེས་ཡངས །སབསོོར་བ་ ༩ "6; -;1༢༨།- 
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'སྨྲཤྨཨས = 


ཕྲག་གྱས་བལ་ལ་འ ༨༩ ཧོང་ང་ 





འཕལ་མ།ཡ་རར་།"འ ཁ་བ་འ 





'ལ༨་༥༨་བསང་། 





༡\༥༠༥་༡།༨༥ 
བསང་པ་། ༼ཁ་པལ་ས༡ 


ཕྲངཾ་བ་རབ་ཏུའཇུ° པབ 


སྣམ་བུལཆོས་ཀུརཿ ༣༥༥༠ ཀཔསྔངམ་བྲ 





་ 





= ༄༅། རར །ས་བེན་ལས་བུང་བ། ལག་པས་སྤེས་ཁད་བཟུང་བ། ནུབ་ཏུ་དགའ་བཅནམ། །མམ་གེ་ཕཾ་གེ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཁ་དེག་དམར་མ། ། །ལག། 

 བརྡ་ངདང་དེའབུ་ཐེགསལ། བང་དུ་དགའ་བའ་དབང་ཕུག་ས། ནམྱ་ཐེ་ཡཾག་ལས་ཡངས་སྲུ་རོགས་བ། ཁདག་སར་མ། །ལཱགམ་སྤར་བཞཾནེཤོ། །ལཱ་མེ་ཨཱ་མས་ 
གཙོ་བལ་མྱའུངཔའ། ཁ་དག་དཀརམ་པག་བཞི་བ། དགའ་བཆན་མསོ་གནས་བ། ད་བཞོནེ་དུ་མཆེབ་གཅིགས་པ། ལུགས་སར་བཞིན་ནོ། ཕུག་ར་ཤནི་དུ་དགའ་ 
བུས་གནས་པ། སངསྐྱ་ཆུས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གསལ་བརབ་ཤད་པར་བའ། །དསྤོ་གུབྭ་ས་ཆོགས་མཆོགཏུ་བསྙེར་བའི་ཕྲར། དཔལ་སམས་ཉན་རེསས་ལ་ནགསཔས། 
 སྐིམས་ཅནམས་ལ་པ་པ་དང་། མི་ཕུན་བའི་རྣམས་པ་མེ་སྤྱེད་པས། དགའ་བན་པས་གནས་པའི་བསྒྲབ་པ་པེས། བྱརྐད་དམ། བྱཅུ་འམ། བྱར་གཉེས་ལ་བླསམ་ 
པར་བའོ། །གང་རལ་འཕོར་ནང་དང་གེ་ཀླུདཧན་ལསེགས་པ་བདུད་ལུ་དང་ཡད་དགལུན་པས་སྤེད་པ་བུའོ། །རྟགཏུ་ཏུང་བྲ་འགགིསབའ། །གཡུ་ྲ་བཅོམ་ཟནྭ་སེབར་ 
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དཿ 
ཨཿ ཚེར ལཾ རོས ་རོ་ £=: ཇེ ་ཁྲོ 3 3 རེ ° ༢ ཤུ ཱེ ི ! 
ཨཾའྱུརདོ། །གངགས་འབད་པ་ར།་པས་བསན་པའྲ་བསན། དདོས་གུབངས་བརའབུང་ཞང་། དྲ་ཡུན་པ་རང་བརའཇིམས་བརའགུརའོ། །གསང་བའད་གས་ལ་གནསཞནས། 


ི་་་2 ཇྲི ཁྲེ་སློས། ཧེ ཆཱ རར འས ར་བའི རིོ་བོ་རབོརི་མོར་རོས རེ ཤི 27 ཆོོ འོ 
ཱུ ད་བཞིན་དུ་ལསྲ་བའ། །ཅ་ལྟུར་གསལ་བརམའགྱར་ ། །གངགཡ་ཏ་གངགསགསལ་བནྩ་སྐདན་དངས་དབམ་འབགྱུ་རོན། །ཆཾན་བ་གསལ་བརབསམ་པར་བུའོ། །ལྷ་རྡ 














༡པ།༡!ར་། ' ཀཀ ˆ ་ ཏྭ 
༣(༣༢༩༨ ') 








ར་མ་བླསརབ་དོང་། སྐད་ 
༄༣༢ ༤ རྒ དྲ. 
བ་ཏང་བགགས་མ་ 


ལུནསོས་ 








'དསང་ལ།"༣ངལ་ད༥ 








།ཐངབ་པ་འཁྱར་ 














སཿ ུ 
གོན དད རླ བཤད་བ་ ་བམས་ཅདམ་ཡུས་པ་འབུད་པ་ལདས་བུནྱ་བིས་བླ་ནབ་བ། །དཔེས་གུབ་ཆུནཔྱ ད་ ] 
༢འདབང་བླས་ཚབའེ་པས། ཀེག་པ་འ རད་དེད བ། །ར་ 
བཡང་སྲས།མཔིམ་།། ཀོག་པ་འམ། འདྲི་བའ་དབེགོ བཔའབུ་བབ། བུ འའུ 
ད་༢ སྭ་ཆོགསྦ་ཀུས་བྲསས་ཏ ཏཀ། ནམ་པའ་ ངག་སཱུ་གུས་གགལ་གཟུགས་བརན་ཇ་ལཱ་བྲ་གིས་ནས། རས་མ 
་ ` རབ་པ་ལསགས་པ་བླ་སམ་བར་ བྲས ཡང་ནཉ་ཤིད་ལྱ་བུས་པ པ་ལཏགདགཔར་བསམ་པནྲ་བྲའི། ། །ལྕ་མོས་ 
` ཀྱི་བཅེམ་ལཱན་འ འདྲས་ཁུད་ཤཱུན་ཚིག། བཞདས་ཅབ། བདག་གསའ་ ཟ༽ས་སུལ་ནས། ག་པ་ནན་པའི་བདགཏེད་ཨུ་ཐེ་ཡ། བྷ་རའེ་ཀ་ནུན་མནུ། ནབ་མི་ 
ཧཛུད་བེཨ། ཐི་ཏྭ་ཀྱ་ས་ཀའི། བ་མ་ཡེ་ཏཱ་ཌེ་བཅ་ར་ ཅོས་ཀ་ཇཿ ད་ཏགཁཊ་ཧེ་ཨིཾསྭཐཱ་ཡྭ་ཧ། ཧྭས་ཊ་ཙའི་ཨཾ་ཀ་ལ་བིར། ཏནིརྨིབཱ་ཡ་ཁིཀ་ཀལི་ཡ་ཁར་སྭ་ཧཡཾ། ཤཤ་ཅ་རོན་ཏ་ 
` | 
ཀུལ་ཧཱུལ། ཙན་ཏསུ་པ་རུ་འདྲུལ་ཀེ ཡས་ཀཏུཏལཀྲབནོ། བྱུཅ་ཆ་ལ ེཕེལི་ཨ་ཨན་ཨད་ཏ་ནནྭ། མྲ་ཀྱིན་ཀའ་ཡཾསསཧྭ་བ་ཏ།  ཨདྱ་བུ་ཏ་སུ་པ་མཧེ་ཡ་ཀའི་ཧ་ 
སི་ཛོ་ཡི་།། །ཇི་ལྟར་བསྐྲལ་བའི་དུས་སུ། བཅམ་ལཱན ་འདྭྭས་ཧག་དྷ་ཉིད་ ལ་ངོགས་པར་ལད་ཤིག། ཡིདྱཀིའྱཆུར་བགསལ་བས་པགབྱར་དུག་པརྲབས་ནས། ། རྫོགས་ 
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པརྦ་བསནས། ཕུག་གཤེས་བ་བཤད་པརའ་ས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བྲསལ་བསལ་བའི་དོན་དྲུ ཇི་ལཱར་ན་པ ར་ཁ སྡུག་བྲ་ཡ་་ཐ་བས 

ཡང་དག འདེནཔའི་ལའེ་རིགས་བས་པར་ ་བའོ། །བཅེས་ཝཱནའ འདས་ཀིས་བཀའསལ་པ། དང་པ་ད་ཡེག་བསས་བརྲབ ཕྱི་ནས་མཆོད་པ་དང་། ས་་ 
བཾ །ཞལ་ཅག་པུག་གཟེ ཧེས་ང པགསས་བྲེ་བ་གཡུན་ཐད་ ་ །སསེར་བྱེ་བིན་དུ་བངས་པ། རའི 
རྣལ་འབེར་མ་ག ཞེས་ཏེ ཀྱེས་ཡངས་སུ་བླསརབ་དང་། ཐབས་གཙོགཏུ་བླསས་པར་བ་འོ།། 
འིགསས། སྤྲ ཐན་པ་སྨངས་བ་རྣར་སཀྱེངུང་། སྦྱོད་དྲུན་པའ་བྱའེ་། །ཀྱ་ལཱ་མེ་ཝ” ' 
ལཱན་འདས་ཅིའི་ཕྲེར། རྣལ་འུར་གྱེ་དབང་ཕྲུག་རྔ སར གལ་ཏེ་རིགས་ཝཱ་ལ་ ' 
ཡ་ད ་ ཛྲི་ཉར་ཡན་ལག་བཞིས་ཕོང་དག་པར་སྨད་པ་ལགས། 
འདེན་དུངས་པར་ཡེངས་སུ་བསྤྲུབ་པར་བའ ༣། །འདི་ནིདང་ པལྭ་ལཱ་མཞོགའ་ 











བྲ་བས་ནས། དངེས་གུབ་འ འདེད་པ་བྲམེས་པར རབའི། 
ཡའ ྲུ་ེན་པ་ ་ 
ཆར་སཾབྱེ་མ མདེག་་བྱ་ ་ 
འགྲུབན། ཉབར་སྤྱཾད་པ་ལ དག་པ 


གནས་བཞི། ཀྱེ་ཁཱེ་ཉེན་པེམ་ཏོག་གེ་ཆར་འ བརབ 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ས་གསུམ་དང་མཤཔ་པ 














པའོ་། །དེ་ནས་ལཱ་མས་གསལ་པ། འོན་ཀང་མཉས་པར་ལདོས་སྤྲོད་ 

ཤོ < 

ཅིང་། ‹ འི་གོ བཅེས་ལན་འདསཀེས་གྲསངས་པ། འདེ་ལཱར་འཇས་བླུ་གུང་པའེ་སྐོམ་ 
མས་བནྱ་བེས ཟླབྲས་པ། སྭ་སཱངསྭ་ཀྱི་དདེསྤོ་གུབནཔས་འགྲུབ་བ། །མཆན་ 


ཅན་དངས་ གབ ཐགས་པ་ཡབར ལད བ 
མའི་ཆལ་རྡོ་པོའ།ཁྲམ་དྲ་གདང་ཁབངང བཅས་པ་བའའ་བརྡ་བའ། །བགེགས་ཉེ་བརི་བར རྔ་བད་པ་ འེ་གཏེར་སྲ་བྲས། སྤགསྐའྱི་ལའུལུས་བ ཤད་པ་ཇི་ལཱའ་འབ འབང་ 


- བལྟར་བྲའེ། །དགྲ་རྣམས་ང གདའ་ག།ཞྔས་བ ན༣ཏམ་པ། བབླསས་སགསྲ་བིས་ལ། རགཏུ་སཱཾར་བདང་ལཱན་པས། ཕིནས་སེང་ བས་ཏེས་ཁགཏུ་བྱནགལ། 
རྐངཔ་གཡེན་པས་མནན་ཡ༦ སབླ་བས་ཏ་ ཀཔ་ཏན་པའ་གཟུགས་སུ་བ  ་ ༽དོད་ན། འཁར་བའི་སྣད་དུ་འེམོས་བཀྲུས་འ ཀ། ཨཾ་མྦཧ་ཀ་ལ་ཀ་རཱན རུན་ཀ་ 


འོ 
སྤང་ཤྭཏིཏཾསཱ་ཁཾ་བཾཧཡ། ཨུ་བུ་ཡ་ཡངཡ སྨ་དང་། པ་ཁ་ཏ་ཀ་དང་། ས་གཡར་དང་། ཀེ་སུའི་རྩ་བ་དང་། ཧིས་བདུནྱ་གིསྔརོགས་ 

༄ ༦ ¬ 
པར་། མུ་ཟི་ལནཉག་ས་མནྦ་པས་ལླ་པཱཀ་སལ་ 


ཝཱ མགོན ༄༅ ཀཾ 





¡' 












'ཡཱན་ཆོག་བཟའ་བརྡ་བའ། །བའེ་ལུས་ལ་དག་ཡེས་སི་ཆུགས་སེ་ །དེ་བསྒྲུབ་ 






འོ། །ཉེ་མཁེ་ཤྭུ་ཅ གཅག་ཏུ་གསས་ བསས། །ཤཾབམ་ན་པརྱ་རས་པ་འབ་བནི། ཧེ་ནས་དཧེད་ཅི་ཏ་ཀ་དམ་ 


པར་རགེསསྭ། ལུས་རྒྱས་པར་ཕྱེད་པའོ། ། 
གྩེ་བདང་། ཆ་བའ་མར་ཁུ་ཡང་དག་པ ་པརྡ་ལཱན་པས་། རྱ བ་ནུབ་ཀི་ཤིང་གི་ཁུབ། །ཨ་རུ་ར་བ༦ ཅོས་པ་དང་ ། ཆུ་བདང་ལླན་ཅགཏུ་བཟའ་བར་བུའོ། །རིལ་ཡུཉི་གུཚོ་ 
བོ་དང་ཝཾ ལྲན་པས། སཱ སརྱགིགཟགས་བཀེན་དུའྱ་གུརར། །མའྭ་དོད་རན་བར་འྱ་བུར་རེ། །ཡྲུས་བཏན་པ་ ི་དངསྦྲ་ཐུབ་བསྙན་པའོ། ༈ དབབརུར་དང་། ཏ་ 





ཀའྱི་རཱ་བ་དང་། ྐུ་རུ་ར་དང་། ཏེ་ལ་ཏེ་ལ་དང་། དདང་བདེ་བ་མཤམ་པར་ལཱན་པརན་ག་སཆབ། གཏྲ་བུས་པའེ་ཁང་ནང་དུ་བཅུ་གནས། སྲིན་བུའི་ ཟ་བག་མོག་ | 
ལ་བགས་ན། སཾ་ཤོག་གི་བག་པ་མྲཐེང་བརའབ་ བྱ་གར་རི། །གཞན་ཡང་ནྭ་གདང་ཁར་བྱ༦་ག་ལ། ས་དདེབའི་མད་མའི འུ་བས་དང་ཆུབཅོངེས་པ་དང་། 

ཁགོདང་། གྲ་བུར་དང་ལཱན་པད་མགྲསཱན་དུ་ བླམས་ན། ཐི ཤཱ་པ་མཐེར་བརའྱ་བུར་ར། །ནག་པཆན་པའ་འཟས་བུདང་། སྒྲ་བསྷྷཾ་དདང་ ། ། 
སེ་འཐབུ་ང་ ངུ་། འདོནམས་བྲསསནས། ར་བཅོམ སྤང་ཅེ་དང་བཅས་ནས་ངཅ་སན། ཏིལ་བ སསནམས་པར་བསས་ཇི་ར གྲམས་པས 


ཨནནརེའེས་པར་བུ བས་ནས་ཟེས་ན། ཉི་མྭ་ཝཱ༈སའ གྲ་སྤྲབང་བརའྲ་བ གྱར །འབད་དེ་ལུས་ལྲ་བུགས་ན། | 








གངས་ཏེ་ གླས་བསགས་པྲ་སྲབརྦ་ཐུགས་བྲསྤབདོང དབར་ 





༠ ིས་ ྲ ཨ་བ མ 

















ཐས ༼།འཀྱོཌ་ཚི་། །ཞེད་ཧེའ ཏསྭ།ལཱས་བསཊ། སཱ་མ་གཞེན་དུ་ལགས་པར་ འགྱརཾ། ༩ 
ཧེ རབ་ངོ་༧མའ་དང་། བཏ བས་ནཿ ༣ ༡༧།རུ་གཞག་ཏྲུ་ ཡོན་ནས་རང་གྲ་རུས་ སྤུ་བས་ན། ས་འུག་གི་གཏེར་ཐམས་ཅད་སབང་བ 
སྦུལ་ཏག་མང་ཀྱ་ཚལ་དང་། ཅོང་ཟེ མུ་དང་བྲསས་ཏ་མག་གེ ཞིས་ལ་དྲགྲེ་བུས་ན། ལུ 
,‡' རྣམ་བ།༼༠/༩།༢་ མངབ་་འགྱང་འ ! ངཿ ་ ས།བུ་གདང་། བག་དང་། གཿ ཐཛན། རྔ འདུལ་བད་ཀྱེ་ རྨད ! ་ ། 
.:ྨ 


སྦྲདཝ་ཏ ཝང་བ་བས་ཁ། ལ་ཤག་དང་། ཟྭས་ཟྲ། ཐཾ 





དཔ་རྭ་མགྲསན་བས་ནས། དྲ་པས་ནས་མོག་ལ་བས་ན། དུམདང་པར་འ 
མོགི་བཀབཔས་ཀུང་མཐེང་བཟའ་བུར་རེ། སྒར ས་ནཾ་ལ་པླདཱ་སུད་པ་དང་། ཅན་དན་ཡངས་སུུ་སུངསནསྭ་བ གློང་དཀར་པ་ལགུར་གུས་དང་། 
དནཔག་ཡ་སྲའ་བུབས་ན། ཀུ ། མའབཐེད་ག་པག སྨཊ་བབླ་བ་བསེལ་བའེ་དུས་སུ། མགྷཱ་མཱཊྭ་བས་ཊ། སྭ རགགེ་བུག་མཐེད་བར་འ ཟླུ ` 
པཞས་མགག་ཤས་བཀ་བའ ་ །རཱས་༈ག་དང་། ལུགས་གསུས་པླ་གངག་རལ་བྲུར་བཅོས་ནས། ཡང་ནལ་ནན་དུ་བཅས་ནས།་ གཞན་ཡང་ས་པའེ་ སར་དང་། རི་ 


༤ < 
` 




















ྱིནས་རིཡུ་ཁར་བྱརགནས། ཉིམ་གསུམ་དུ་བསུང་བར་གནས་ཏེ། རྭའགིམཆེལམས་རང་གིསགྱ་སཿསན། ས འགཱ་གྲིག་གཔ་མཐོང་བར་འྱ་བ་མོདོ། 
 དག་པརྲ་བ་བཞི། ཧི་མཁྱགྲབས་མ་ཟ་བརྲ་བས་ལ། སའེ་ཁྲུག་མར་ཁུ་དང་། གྒེག་སྩྱ་བཅོས་པའེའི ཡུ་བྱརུ་བཞིར་བས་ལ་། ཉི་ཟ་དང་པརྡ་ཟེསནི། ཅུ 
བ་ལ་ཧྲེ་ཤུཅ་གཅོག་བཟའ་ འབུནཅུའོ། །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་སྤུམ་བྱརཅ་གསུམ་བཟའ་བར་བུའ། ཉ་ཝ་པ་ཡགུསབྱ་ྭལབཟ་བདརབའི། 
པ་ལ་ཡངསུམ་བྲཅཅ་ཝུའ། །ཉེམ་ར རའེམ་བཏུང་ ༨་བར་བའ ། །ཉེས་བྱ་ཟད་ལ་ལོའའོམ་བཏུང་བར་བའེ། །དང་བེ་དང་གཉེས་བ་ལམ་ཧའི་འམ་བཏུང་བར་ | 

བུའ་། ཉེས་གསུམཔ་ལསརྭའེའུམ་བཏུང་བར་བའ། ཉིམབཞི་པལྭགབུག་གནས་མཐན་མོངས་གེའོ་བཅུང་བའ་ཤའ། །མཐུན་ཆོད་ལ་རང་ག་ཆུས་ ། 
དས་པའ་ས་འག་ནམ་པ་བརྡུནྱ་བ། སའེ་པུག་པ་མཐེང་བར་འབྱུར་ར། །འྭབས་བུ་གསུུམ་དང་། ། གུགུལ་དང་། བླ་གང་གྱི་ནུ་ལ་བྲ་ཤུལ་བསནས་ 





མགྲེནབསན། 
མུཇས་དཀརྱ་ི་མར་དང་། སྡང་དྭངྱ་། བརམས་དང་། ཆོབ་གསུམ་དང་། གོག་སྐྱ་དང་། མར་དངྲ་བེས་ནས་འའ པའ་འྲིལ་འྲབར་བདང་ རྦཾསཱཧཱཾམབདུན་ ! 
བར་དུ་ཏཾལ་ནག་པའི་མར་དང་། མེའེ་ལུ་ག་མ་བཅེས་ནས་ཟེསན། ལྱུག་མ་ཝྔའེ་ རཆད་ཆོམ་། ལཱག་མ་ཉིད་མ་བདུན་ལ་ཏིལྱ་གི་མར་ཁུ་དང་། བའ་ཟན་ | 





མཆན་མ་ལ་ས་པ བརས་ཡོ་སྱོ་གའཆ་ོ་བ་འཆོའི། ཆོས་བྱ་ཆའ་ལྭ་པུག་བཞི་བའྲི་བ་གིནོ་བཞོག་ 
སགས་པ་བཟའ་བར་བུའེ། ལྷམ་ཏཾན་ལ་དནས་མགི་འབས་ལྭ་ས་བས་ 


ཀྱུ་ཁཱ་ ༥༣ 


༠བྱ༅། རེ །ཉི་མཧི་ཤཱ་གཅོག་ནཧེ་ ར་མདང་ ། 
ཤཱཾ། པར པ་ཆཾན་ཕོའ་ སྤུགས་ཟླསན། ། སྙེང་ཕྲང 


-ཟ ནས་སྭ་སདས་ན་གནས་བའི་གནད་སྱུན་ལསེག གས་པ་མཝང་བ 


| ཡཧོ 


།གལ་ཏེས་བབནདའེ་མཆམས་མེད་པ་ལོའེལས་བས་པར་འྱབ འགྱར་ངོ། །མ་བུང་བརྩ་གུར་ནནག་ 
༅ྱན་ནནོག་¬ 





རྣུཆང་དོར། ཤ་དང། ཧ་དད་ 
རཾ། 

ཀླ བླཅནབདོའི་མད་དགབའི་མག་གནམ་པདོ། །ས་ལནྱེ་རོདང་། མ་ལན་ཅ་དང་། ཀེ་ཤར་ཛ། འབིང་གར་ཛྱར་གང་གསུམ། ཆུ་བ་གསུམ་དུང་། བ་ལ་ཤ་ 
ཤུན་པ་དད་༔ ཀ་མཅི་དང་བཅེསནས། སྱུ་མ་ཧ ཏའེ་ཤ་དང་ལ་བདུན་བཅེ་བའི འརམ་པ་འདེས་ཏེལ་ནག་གེ་མར་ཁྲ་དང་ལེ་དང་བར་བསནས་སུམ་ནས་གཉིས །ཤཾ་མ་དང་བ་ལ་ 
'བཟའའ། །གཉེས་པསུམ་ནགསུས་མཾ། །གསུམ་པ། ལ་སུམ་ནམ་ཝཱའེ། །བཞི་པ་ལ་སྤུམ་ནམ་ཟླུག་གེ། །ལཱ་པ་ལ་སུམ་ནས་བྱདད་དེ་། དག་པ་ལ་གསུམ་ནམ་ 
རེས་པརས་བའི་ ་བ་ཟས་ནས་བརན་པརྲ་བའེ། །གཞན་དུ་ན་ཉེ་མ་བརྒྱང་ལ་འ་ འགར་ད་མའེ་ ་་མེ་ིསལ་གགསད། 
ཛིས་ིམ་ཨེ་ཤུཅ་གཅིགཏུའམའི་བཏུངབབའ། །གྷཱི་ཝང་དང་། སྤྲང་རྩིས་ 



















བཅུའོ། །བདུན་པ་ལ་སུམ་བླའ་ཝའེ། །ར་ 
བྲུག་པ་ཐམས་ཧད་མཐོང་བར་འྱ་གུར༢ ། །སྭ་བུག་གཡན་ནས་རའི་ ཟ་འེ་ས་། འཐུངས་ན། 








ཅེ 


། ཁོཌ་ཡའས་བྲེནངང་།  ་ ོང་། བ་ལྭ་ཀུ་བཊའི་ཁུག་ 
ལུཔ་དང་། ཆབའི་ཁུ་བདང་། སཱཏའག་ར་སདདང་། ཟ་ང 


༩“ 


ངོ 
¬ 
རེ 
ལི 


།མག་སྨན་བུསནས། མིགགཉིས་ལ་བྱསས་ནས་གཞིལ་ཡད་བའེ ེ་གཏརྦ་མས་ཅད་མཐེང་བར་འགགགར་ 
ང་༔ གྷི་ཝང་དང་། འང་བྱང་དང་། ད་ར རཁུབདང་། ཀུ་འདུལ་བའེ་ཁུ་བ་དང་། བན་འ 


ཀྱི་མཁྲཾས་པ་དང་བཅས་བ་བཏགསནས། རཡེ་ལྲུ་བས་ཏ་། ཤི་མགཉེས་པརྨ་གུརབ་ལ། སྭཾད་ཀྱ་སྲག་སྨན་བསན། སའ འག་གི་བུ་གམཐང་བར་འགགྱུརརོ། །སུགཆག་ ˆ 
གྲཱི་ཡ་ཀའི་ཤླུ་གུ་དང་། སུལ ད། ཡང་དག་པར་ལཱན་བ་དང་། བ་སཾར་སྒྱའ་མའ་དང་། གྷི་ཝང་གཾ་ཁུ་བདང་། ཁྲག་དང་མཉེས་ནབསུང་བརགནསནས་ཞྟག་ པེ 
 བཞི་དུསསུ་མགེ་སྨན་བསྔན། ་ ས་འ འགོ་གི་བུག་པ་མཐཐེང་བརའྱ་གུར་ར། །རིགཔར་བབེ་བྱར་བཞིལ་གུགའེ་ལ་ཁྭ་སཱགས་བུས་ནས་ཁརབྱུརགནས་། སྦར་བཞེན་དུ་མོ། 

ལྷ་མགྲ་སན་བུས་ན། ཉིན་མསུའི་གཏེརྦ་བསས་ཅད་མཐེད་བར་འ འགྱརརོ་། །ཇི་ལཱརྡཛས་སུ་བསཱནབ་བཞིན་དུ། མགེ་སྨགྱི་དངེས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྤད་བའེ་ 
རྣལ་འབུརམའི་ཇི་ཤཱུར་འ འདེད་པའྲེབ་བག་གིས་གོརམེས་གཞིར་བའ། །འདིྲགགཏུ་བསམ་བཞི། ངཾ་ལཱ་བ། ྣལ་འབོུཔསྟཏགཏུ་ཐེབ་པར་བབ་བསྐེད་བརབ་ས། 

ྲུ  དེས་ནནག་བཞིན་ བེའིའ།ཁེར་ལ་བྲསམས་ནས་བགགས་ཞེ་བརབ་བའིདན་དུ། དུ་ དུར་ཁིད་གནས་ནས་ཉིས་ལྔར་བདུད་ཅི་ལཱར་ལོས་ དོ་བའྲ་བྲའོ། །གང་དང་གང་དུ་ཏགཏུ་ 





ཇུ 


རབའོ། །ས་སྲུང་བནེ། མཛེས་པའི་ལྷ་མདང་། ལྷུ་བཤོས་སྤགས་ཀྱིས་ཤྱནགྱིཾས་བརླབས་ནས་། 


© ཀ རི །གནས་པ་ད་དང་དར་སྔེན་དུ་ལུ་ བའ 
དངོས་གབ་ །གཞནནུ་ངེས་ པའ མེ་འགུརརོ། །ལཱ་མསཾ་གསཾ་ སེལ་པ། ཀྱ་བཅེམ་ལཱ ཝཱན་འདས་གང་དང་གང་དུ་ཏག་ཏུ་གནས་པ་ད འནན་ཇི་ཝར་ལགས་། 
ང་ལགས། བཅོས་ལ་ ཡན་འདས་ཀྱེས་ '་བཀའ་སུལ་ པ། གང་དང་ག གནས་ པའམཚན་ཉིདལནི་ེད་པའ འརག་རུང་བ་དང་། སྤན 


ཡི བར་ཇི་ལཱ་བར་འགྱུརརོ། །དེསཿ རལྲི་ལུའི་བཤད་བའེ་དབེས་བུབ་གང་འྱ་བར ༽ླརབ་ 


བའི 


་བ་ལ་མ་ཏོག་ཨུད་བ་ལསོགས་པ་ལྟརརམ། གལ་ཏེ་དུ་བ་ ལྟར་སམས་དས་བརབའེ 


རཀ ་ 


--# 


ཆས་ངས་པར་བརྐོབར་བུས་ན " 
གང་སྐེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཝཱག་བྲཝལ ་པ་ག 
7 རྣམས་ཇི་ལྟབར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་བསང་བ་ལསགས་ པའི ༽རེགས་པསབཟ ཟའ་བདང་། 
རྣལ་འཕྲཾ་མ་ ་ཤངས་སྭུ་མོལ་བཞནཔས་། ཉིན་བར་དང་ ། ནབམེ་མྔཐེང་བའ་བུ་ 
་ཁང་པ་ཧང་བནྭའི་བའྭས་ཐ ཐཱསན། གད་དང་གངན་ དེས་པརྩ་གུརན་དེ་ན་གཏེར་ཡད་པར་འྱགརརོ། །ཡུལ དབུས་སྤུ་པང་ཀ་ལྲ་རུའཛིན་པ་ ནས་གང་དང་གང་དུ་ སྣ་ཁུག 
ད་ནས་ག གཏར་འབུང་ ་བར ཨྱར་ཏོ། །ཕུག་བཧཱ་དྲག་ པའེ འླ་སྔགསྦ་ཀེ་བ་ཏའེ འཤ་ ཤི་ལ་ལན་བདུན་སཱགས་ནས་གསོལ ་བ་བཏབ་ན། དར་ 

།མགེ་བཾ་ ཐྲ གང་འ འདེན་པའི་སད་ན་གཏར་ ཡད་པར་འགགྱཌར་ ། །རྨབཱའྲ་གཱ་ཐོས་པའ ཟས་གདནྲ་གགཔ་དེའེས ནནེར་བུ་ཡད་བརའྱབར་ 


ངུ 


དེརྦ་བ་དེ་བྟན་པར་འྱགུརབ་དང་ ། 
བེས་པརྡ་མེ་ལམ་མཐེང་བར་འགྱཾརརི། › 


༥ 
















།ད་ནསྣ་རལ་འབར་བྲ་བམ་ 
ཞེན་ནོ། འི ། གསུབ་བ 
།ཿ །འེ་ལེའྭ་སཱ། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་བཿ 
སམ་ཚོཿ འརུལ་ཉེ་བར་བསན་པར་བ་བའེ་དེན་ཇི་གར་ལགས་། 
་ དཾ ྱ་བའི་བུངས་བཞགག། 


འདི་ནདཔལ་ནེན་བའྱ་རུར་ལས་ས་འག་གིབ་ པ་བརྟག་པའི་ལྭའུ་བྱ་རད་པའོ་། 
བྱཅོསོ་འུནུ་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་ང །༈། ཡས་དང་ད་ག་ དང་ཡེད་ཿ ་ཏ་བྲས་པའོ། 
བས་པའེརལ་འ ། །དབང་པ་གཉིས་མཁམ་པ་ཚེད་ཀི་ཡ། 














རྐོམ་ཡན་ཀངག་དཔས་ཚནནནམས་ཀྲ་བ་ 


ཚོགས་པའི་རྐྱའེ། །ལཱ་མས་གསཾལ་པ། ཀཿ 
བུཅཔོ་ཝནུ་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། 
གྲི་ཟླ་བ་ལ་ཧྲིམ་གཟྲ ཟས་བན་པའེ་དུས་སུ་ 
དོང་། གཉིས་པ་ལྲ་ཐེགགིས་ལུང་བའེ་ཤངེ་དང་། གསམ 

1] དག་ཀྱི་ །༡།ངར།ཆོག་ 
གྲུབ་མཆོག་གེ། བཉེམ་ལཱནའང ཏྗེ གྭ 


ཟླབ་བཟས་ཟིན་པའ་ ངན། སྙུསན་། ་ཏ་ འའཚ་བད 





$$ གསུམ་ཊྱ ཀྱེས། 'ལགས་ རེ 





བ་ད ལྗཔལབུད་མེདྱཀི་ཁགདང་། རཿ 
།འགྱརརོ། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའ་ནག་པ་ཕགས་ཀྱེ་བཅུ། 


མགོ་རྐུར། ༄༅། ° །ར་བ་དང་། ལ་ཛྲ་ཡུའ་མ་ཏགནམས་གཅགཏུ ཀྲུབས་ནས། གེན་མོས་བཀེན་དུ། ཡུས་ལྭུ་ུགསུན། དི་ཉུར་རགས་པར་རི་ལུའེ་དངེསོ་བུབ་ 
¬ འབྲུབ་པན་འགུརརོ། །ལཅ་ཛོ་ལུའ ར་བདང་། སད སྭ་ུ་མིཕྲུ་བས་་དངུལ་རདང་བྲསས་ཏ་བགཔ་བསསཞ་སི་ྲོ་བརའྱབར་རེ། ནག་པཾའི་ཕྭགས་ཀྱི་ 
ཟྲི ནས། ག་བ དྲུག་པ པའེ་མགེན་པ་ ཐས མར་བ དུས་སུ་བདུདཅའ་རིལུཁར་བའ་གན་མེ་སྲབད་བར་ 
ཧཱཿ འགྱར་རོ། ཟའ་མག་དམར་ ལྭ་སནལ།ུ་གས་བན་ དང་། རང་གེ་ས་བེན་བསཾག སཏྭ་ལུགས་གསུམ་ཕྲ་ས་དད་བྲསུས་པ་བསནས། མ་ཏཱ་བི་ཤཅིའི་ཁུ་བ་དང་ 
ཆ ་ིུསབྲབས་ནས་། ཧི་ལའེ་མཁིས་པ་དང་རཡྲུ་བས་ནས་ཉི་མ་བདུན་དུ དུ་དུར་བས་དྲུ་གསཏ། མཆན་མའི་ཊུས་སྤུ་གདས་ནས་། ཛི་དུར་བགིགས་མེད་ 
པར་བབའེ་ཕར་། ན་ ནག་པེ་ཆན་པ་པུག་དུག་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ། བསྲུང་བའེ དན་དུ་ལན་གདུན་གཏེར་མ་སྤན་པར་བའོ། ། །དེས་དེར་བགེགས་ཞི་བར་འྱ་བུཌ་ཏེ། 
འཕདོས་སྲུ་བ བཅུག་ལ་ལམ་ནས་འགྲོན་ཡང་པི་སྣང་བར་འུརར། །ནན་ཊག་ཀུ་ལ་མ་ཉམས་པ་དད་། དུན་འིདྱ་གི་སེལ་བླ་བངས་ནས་དད་བུང་སྲག་ཐུགས་ལྡ་བརྒྱ 
དབུལ་བར་བའོ། །ཨོ་ཀ་ར་ལཾ། བཾ་ཀར་ལ་མདཱནནདྲཾ། ཧིྣགྙིདཱཀཁཀེདཱཾསཱཧཱ། །བགཾགླ་བུགས་ཀྱི་སྔགས་སཾ། །འདེནེ་དངེསྲ་བུབྱ་ཀྱི་སླགས་སེ། ། 


དུ ནིང ༨ རེ 
།དའིམེ་བཟུདནས་ཁར་བྱཏག་ནམ་སྣང་བརའ་གུརར། །འཇམ་བུ 
° ཉྱིན་ཡོའི་ནང་དུ་ཧིམ་གཅོབ་བཞག། ཉི་མ་གིས་པ་ལ་འ་མ་ལ་བཤབ་། 


༣༣ 


| ནས་; དེ་ནས་ཏི་མ་བུ།དངོས་སྲུ་ཚུའནང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཤི་གྭ་ཝཾ་པ་ལ་ཿ 
ལའེ་ཁས་བླམས་ནས་སྣམས་པ་དང་། ཟུ་བཟང་ 
སྣི ི གིག །ར་།་པོད་འའ་དོའོ་ 
འདེ་ནིང་མཆོད་བརྟམསས། །ཤྭ་བཀདངད་། ག་བུའ་དང་ 
རཾ ཛེ 
བྱས་ན་རྭལོའི་མཆོག་གེ། གཞན་ཕང་བྱཅུ་དགུ་ནས་གཅག་དང་། མར་ཁ་ཉན་པ་དང་། 
སེབའི་ལ་མའ་ཁྲུ་བས་ལྲསྲ་བགསན། 


 བྷསཝབ་དང་། ཆོ་ཆེནྲབ་གཀབ་ལའིནང་དྭུ་གང་དཀར་པ་ལ་ལཱང་བླུ་བསནསྣ་བངས་པ་དང་། 


་མཉེས་པ་དང་། གྲེ་ཧཱཀའེ་མར་ཁུ་དང་། 


མམསམ༧ཚརཚས༨༦༧༤༤༤༧༤༤༧༤-------༨---- ~ ` 






ས་ཇེས་བརཁྱ་གུརརོ། །སེམ་སྐྱས་པའི་བྱ 
༈ དེནས་རཡུ་བས་རམ་ཁུཆཿ 

ཅཅ ལོ ནད་དིུ་མ་གཅེགབཞགཔ་ངླེ་དངས་པ་དང་། 
གེ་ཤྷནམས་མཉེས་ནས་རྲབ་བས་བ་བཅོས་ཏེ། ཁན་བྱརགན་མི་སྣང་བར་འྱགར་རོ། ། 


ཤ་གདང་། དྲ་བ་དད་པའ་ཧར་དང་། ཧཱཤཾད་ཀྱེ་ལེ་མོའི་ཁུབ་རྣམས་བཏགསནས། རབ . 





ཟེས་བརམ་མཐེང་བར་འགྱུར་ནོ། །བལ་པའྲ་ཟས་ 
ཛྲན་དུ་པཤ་ཛིའི་ཁུ་བདད་བྲསསབས། མོ 


















= 








མགོར ༄༅། ༦ །བྱས་ཕང་མི་མཐེང་བར་ འྱརདོ། །ཀྱ་བཅེམ་ལྔནའདས་ཁུདྱ་ཀེས་འཛམ་བུའི་གིང་པའི་སས ས་ཙནྷ་ནམསྱ་ཀི་དན་ནུ་གསུངས་བ་དང་། ་ 
རྩོང བམརས་ཤོག་བཤད་པར་བ བའོ།, །ཡགས་ཀྱ་ལཾ ༨འྭ་སུགས་ལན་བདུན་བླ་ན། ག་པས་གསལ་བཏབ་ ནཱ ཡུང་དབསྲོ་གུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱརུརོ། །གཞན་དུ.་ 
དཱི འགུབབར་འགགུརརོ། །སྣ་ཆོགས་ཡངས་སུཿ ་རྫོགས་པའ། འཐྲུབ་པར་འྱཔ་རརོ། །དང་པྲ་ན་བྲྷ་དའི་འདབ་ 





ནྡིམ་གནནེ། ཐམས་ཅད་ནུ་ལངོས་པའྲ་གསན་དགཏུ་འ བབ 
*ཾཿ མྨན་བྲས་ནས། ས་གནྲབ་ཀའེཔུ་མ་དད་། ལུག་གེ་གཅད་དང་། མི་ཤདང་ཆམཉམ་པར་བུས་ནས་འབཏུ་བཏགས་ཏེ། ནྲི་བས་ཏེ་མེད་ན་མི་མཐེང་བརའྱབ འྱརར། ། 
ཇྭ་ཉུར་མཐེང་དར་འ འདུདན་ཀནའེ་འཐུངས་ན། དྲ་ཀརམཐེདོ་བར་འགྱུརདོ། །རྒྱུ་སྐན་ནགཔ་ལ་ས་པ་ལ་ཏྲའེརྩ ཀྷ་ཆ་བ་བཏེན་ནེ། རྒུ་སྐརབྲ་ཝལ་ཀཏ་རཾའྲི་ཊ ཆ་བ་དང་། ་ 

མབརྦ་བས་ཏེ་བཏགས་ནསནས་ཁའྲེ་རུ་ འེ་རྭགཉེས་ནས། ལྷ་མེའི འསྲགས་བརྗོད་ 


ཁུ ཆུས་སྟུཾད་ལ་ཁུཁཏང་གིཙ་ སྣངོང་། ་ ༢ྩར་བདང་། ཆོས་ལཝཱ་ལ་པཧ 
ན་མི་མཁྲེང་པ ང་བར་འགྱུཌརེ ། །བཏུགས་པའྲབས་ཏ་ངྲསདཱ། འམནག་པརམ་སང་གི་བརྭ་དུ་བཞག་ནའ་གུབ་པརའགུརར། ། །འམནག་པརསི་འྱ་གརན། རོག་པ་ 


ལྔས་སྒྲབ་ཚངེ་བྲམ་བེ ་བ་ལ་ཟན་དང་ཞེ་ ཤཱུན་པ་དང་། ། མཁན་པེ་ལ་ཞྭ་ ླའྲགརའྱགརར། ལུ དག་དང་། རྐུ་ཏདང་། པེཔ་ལང་དང་། གུ་མ ། སཨཱ་རུ་ར་དང་།་ 







|སྐུནུ་དང་། ནམེ་པ་དང་། ` སྭ་ཤོང་གྱི་ཆ་བ་དང་། ལུང་ ཏང་ནམས་རཱ་བའ་ཤ ངོ མའིའྭབས་བླུ་ནམས་བཏགསནས། ༈ ཀརང་ བུ 
ཞྲིང་ཤའ་དད་བཏོགས་ ་ནས་གཅོག།ཁརབཞགན་མེ་མཐེང་བརའགུར་རྲེ། ། ཤཱར་མཐེང་བར་འདེད་ན་ ཀར ་མ་བངས་ནད་ལྐརམཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཐཟུའི་རུལ་ དང་། གྲགམ།ཁྲར་དང་། ཡང་ ཀ་རའིསྙང་ གསམས་གཅགྱཏུ་བུས་ཏེ། རྦཾལུ་བས་ནས་རམ་སང ་གི་ གེ་ལམ་ད་བྱའནསི་སྣངབར་འགུར་རོ་ ་ལ་ 
མཿ (གྲུབན་དེས་ མཆོས མུད་པ་ལྔའི་ལས་བུས པར་འྱགརར་ ། །རྭཧ་གེ་དབང་ལ་ ཇི་ལཱར་འགྱར་བ བའེ་རགས ལ་ཡང་དང་ཡང་དུགནས་ང ་པར་བའོ། །རགེས་ 'ཤཱ་བཟུཿ 
ལྕུགས་གསུམ་ གྱེས་ དཀེས ་པ་དང་།དུ་ ༼འེད་ད་ དུ་པྲོན་ལྭ་ ཕུགྱ་ཧམ་བྲབང་ ངཱ ། ཞལ་ནས་སྲགསཆརྨ་ ཟཱེས་ཤང་ ་ནམཁའེསྒ་བ་ ཐེསན ན། ཌྲོམ་ 'དུ་ལགསུནས་མགྲེསན་བསན་ 
བརའྱ་ཀྱརརོ། „| ཤིང་རླརབ་བཟུང་སཾ ཅུར ་གྲཟའཤེ་མ་ལ་ གསུ་མ་ཀཏ་ལགཐ་ང་ གཡེན་པས་ལུས་ལྭ་བུགས་ཏ། ཆོས་ བརད་ལ་མེའི་ མརྭཁུཡུས་ལྭ་བུགས་ ། 
ནས སས་པཇི་ ཛི་ྟ་བ་བཞིནདུ་བམ་ནམ་སྣང་བརོའ་བརར་། གཟུའམགེདམར་ལ་སན་དུམནེ ཀ་བཟུངྷས། གཟའ་ལགཔ་ལ་དེན བལོའིརལ་མི་བཟངནས། ་ 
'ལྷག་མཉན་གྱཾ་ལཱེ་བཅད་ནས་བཟུང་བ་དདང་ ་པ་གསར་ཤ་ ལྐུད པས་བཅངས་ཏ་། དེ་བཞིན་པ་རལ '་ནས།ཿ པ་དེ་བཞེན་རྲུ་ལུགས་གསུམ་གྱེས་ བཀས་ནས་ །ཁར་བྲུགན་མ་ ཐོ 











༧ 


ལེ 





ང གམ རོ །སཱན་འཇག་ཀྱེ་རུ་གསེལ་བབཏབས་སྤུད་པས་བྲ༠ངེས་ཏེ། ཉི་མ་བཟད་བ་ལྭ་བངས་ནས། ། ཨན་དྷཔ་དང་། ཆིལ་ཆེན་དང་ཁྱུན་. 





= བའ ཤུ 
ལཾ ཚི མ་བཞི ་བརའྱགུར་ར། །ལྷ་མའི་སཱགས་ལན་ བདུན་སྨན་ངཱ་ཡཾ་ཏེའི་ལེམ་ལླ་བསྐུས། ཀཇོའིནངཏཱཉིམ་གཙོག་བྱ་གནས་བཏོན་ང། ཞིས་བའ་བང་ 
ངེ གིཞངདྷ་སངས་ནས་། གསོ ན་དར ཞནནུབཞུགས་ལ། སུསནས་སྤལ་བའི་ཟླ་ ་བའེ་ནགྲ་བགས་ཀྱི་བྲན་བདུན་ལ་བཏགས་ནས། 


༦ 2ྷ 2 


ཧཱཾ ཚི ལུམ་ལ་དགས་ན་མི་མཐོང་བརའབུར་ར། །ཇཾསྲཾད་ལཾ་གཅག་ཏུ་ ཏུ་ཡང་ད་བཞེན་ནེ། ལྤ་མེའ་རཾཡུ་ཆན་བཞོ། མཏེག་བདུན་གིས་སུམ་དང་། ན་ར་ཀ་བའ་མ་ཏག་དང་། 
༼ ཡཱན་ཀ་ཏ་ཀ་ཡ་ཏྭདང་། ས་མ་ཡ་བེ་ལ་དང་། ན་གཔུས་པ་དང་། བནྱཾདྨྷར་ཀཾའྩར་བདང་། དྲོལ་བུར་དང་། དདུ་རརྩར་བདང་། འད་ཨུཿསཨནུསར་ 
གཅིག་ལུད་ཐང་ཝཆ་མ་མེ། །བརེ་ཧྷཾདྷ་ང་ཀ་རདུང་། |. བདདོང་། ད་བ་ ནུན་དགདུང་། རི་ལུ་ཉི་ཤྷུ་ར་གཙོག་དང་། ནག་པ་ནན་པའེ ཟའྲབས། 
དང་མཉམཔའ།་ །དེརམས་བཏགས་ནས་སྤང་ཅ ཡུ་ཝ་བསེནས། རྔ རྦེསུ་གཅོག་ཁན་བཅག། ཆཉམ་པ་ནམ་པར་སུང་མ་ཛད་་ཀི་ལས་དུ། གསུས་པ་དང་བཞེ་ 
བགྭལ་བྲགཡས་གཡནགཉིསེལེའོ། །ཝྲ་པན་དཔྲལ་བར་ཐག་ལྲ་བའེ། ། །དེས་ ་པར་མི་སཱད་བར་འགྱུར་ རའི། །ད་ཉས་ཡང་གྲབའཕེག་དཔར་ནག་པའབེགསྱ་ཀེ་བྱའ་ 













` །གཉིས་ལ་བུཔའི་བཛ་བ་བབངནས། ། ཆིལ་ཆེནབཅོས་ཏེ། དནས་མུ་རུ་མུའི་ཀའ་སུ་དང་། སྨན་བྷགེནེའི་ཁུབ་ལ་རཾ་ཡུ་བྱས། ཏེ། ལྷ་མེའི་སྔགས་ ལན་ནསཊས། ཀ རུ 

ུ་བྱནགནམི་སྣང་བར་འ འགྱར་རོ། །ཉི་མ་བདུནདྲུ་ལ་མའྱཾས གསླཾརས་ནས། ཝགས་བསྒ་བ།ཐོས་མཆང་འབང་ཡོན། ཐམས་ཅད་མཐབདབརུའྱ་བུཅོོ། ། །བཅེམ 

ཉིན་བཀའ་སུལ་པ། ལྷ་མེས་དངེས་ག ྲོུ་།ི ཀྱེ མཐཱ་ཁྱད་ཀྐ ཀྱེས་དཾས་པར་དེ་ཁེ་ ་ཧཾད་སྙེ ཤུ ལཿ བར་བེདདེ་ ། །དའི་ འི་པནཾནུས བང་དང་གང་ེདཔ་ངི་ལབའ་དཔསོ་གཟྲལཐས་ 

དཀྱེ་འཕྲུལ་པའ། །འདིནིདབལ་ ཞག་པ་ཏིན་པེའི་རྒྱད་ལས རད །།རམིཨ་ཞུས་ང པ་དང་། ལན་ལས་ར རལུའི ལེ ཟླུས་དགུ་བའ། འར ཀལྷ་མེ་གསེལ་བ། ་ 
བཅེམོ་ལཱན་འདས་འཛམ་བའ་མིདགི །སམས་ཅནྭ་ནམཿ ས་ལ་པན་པ་དང་ ། བད་བའེ་ འདྐོཊཛི་ཉར དུ་བསྙན་དུ་ཿ ་གསེལ། དེ་ནས་ཡང་དག་ པར་བཤད་བར་བུ་གེ། སེམསྤ་ཉིས་བསམ་གྱིས་ ༨ 

མ། མྱི་ཁྱབ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ ས་མཆན་ཉིད་ཆོགས་ ་པ་བདེ་ བུསྭ། བཅོམ་ལ ཤཱན་འདས་ཀྱ ཀྱེས་ བཀའ ` ་ ་པ།། །རྐང་འགྱེགས་ལ་ ༣ཕུགབྱརགཉིས་པའི་ཝཱགས་འབྱུམ་ ལག་ལ 

( ཅུ གྲག་ཡར་འོ། །ཉེ་མ་དང་པའཾ་ད་ རུས ་ ཆདང་། ། ་ ས་ལ་ཤིའྷ་ར་བའ་ཁྲུ་བ་དང་ ཧོཿ ཤཅ་འེ་ རཿ ་ནས་ ་ ལེ -་ ཿ 








` 


` -༧༡༅༅༅༅་ ས་ས `... ས་་་་་ 





* ༄། ༦ །ཱསྷ་མྔལས་ལུགཔ། རྐང་པལ་བུགས་བཅྱ་ཐས་ནམ་མཁའལ ་འགྲཾ་བར་འགྱུར་རོ། ཇིཾ་ལཱར་བཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ 
` ༨་ད༨‰་ ༦ ཇེ 
ཟ ཉིད་ཏཱ འབྱུསྲ་པག་གནང་ནས་གཅིགླ་བངས་ནས་། སུགས་ད་ཿ ཉེདང་པདྲ་བཾལ་སྲོལ་གི་བརྡད་། ཀཀ ་ །ད་རོབ་ 


, ་ཞན་གྱེཝ་བསྲཱན་ ་པ་ན། བཅེམ་ 'ཝཾན་འདས་ཀྱུ་ ཀྱཾས། །དངེསྲ་བག་མཉམ་ ་བ་མེད་སཱ། སུལ 'པའེ། །དེནས་ཡང་ཧ་མ་གྲབས། ཟིན་པ་ ་ལ་སེན་དཱ་བ་ ་དང་། ཅན་ཅ་དང་། ཀྭེ་དཱ་བུ ངས་ས 







ཌོ བས་ནས ། རྱགཟྱར་དག་པའི་སྔབས་ལན་བདྡ་ཟཱསུ་ནས་རྐད་པ་ལྕ་བུགས་ན། བར་སང་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དངཔའ་བུད་མེད་ཀྱ་རྡལ་ བར 
མོ་གཌོག་ ཏྱུ་པྲས་ཉས་སྔར་གསུངས་པའ་སྔགས་ཀྱས་ཡཾད་སྦྱངས་པའུ་བུ་ འྱབུར་ན་དངེས་གྲུབ།ཏུ ཏའ འགྱུར་བའི་བན་པ་ཀུན་ལ་ར རོ 





འརོམ་པ་བཞེན་བརལ་རགས་པ་༢ ཤྱགར་ 
ཊ་གོ་ལ་ཀ་དང་། ལངང་། ཨ་རུ་དདང་། བ་ལ་ཏ་ཀེ་དང་མཉམ་པར་ ར་བསཾསནསྐ་རྐ པཔ་གཉིས་ལ་དགསན། བར་སད་ལ་འབིབར་འྭབ གྱནནཾ། །གལ་ཏམ་བུང་ ཨུས 
མཉམས་མད་པ།ལཱའི་ལསྤ་བས་པར་འགྱུར་རེ། །ཇི་ཡཱར་མར་དང་དེ་ ་བཞིནན། །མ་ཏེག་ཉི་ཤུའམ། ཀུན་ཏའེམེཏག་དང་ནེལཆེན་བྲསསནས་སླན་བྲསསྤ་དབནི། ཨེང 

མུ་དྷམ་ཀྷ་མཀྲ་སཱཧཱ། དེ་ནསསྤགས་འདེ་ཧེད་དང་། ཀུ ཀ་འ ཀའུལ་བ འམ་ཏེག་དང་། མེ་སྐམ ་པའ་མ་ཏོག་དང་། བསར་སྐྱའཞགདང་། མེའཀགདད་ས༣ ཨས་ནས་ནངདཔ་ལ་ 





ླཆ༅ 


བྱགསན། ཡང་ཞག་བ ལེར་འམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་སྭང་། 
ཅོ་ལ་ཅོ་ལ། ཧཱཾཱིཾཧྲི། མྲགས་འདེ་ལན་བརྒྱ ཌྫགྭ་པ་དང་ལཱན་པས། སྨཧ་པ 
པ་ཝིཀའྱ་ཆེ་བདད་ ། བླགང་གེལཱའྷ་སཾ་བ་དང་། སྨན ་ཨརང་ 
ཙགྡེ་སང་ས་བནང་དུམཉིས་ནས་། སཱ སྒང་ངང ་ནཉཾགཏུ་ཞང་འ 
: ྣ/ ` དཅེ་ཨང་དག་པར་ སྨ ལྦི གུ 
(འཆུ་དང་ ། བཞེ་ཁ་ཏོར་གེ་འབྲས་གུག་ཝ་དང་། ལ་ཐ་ལ་ཤེ་ཧལ་ཧིའེ་འདང་ རྣམས 
སྒེ ་གཡེ་སེའི་དང་བཏགས་ཏྱེ། དྭངུལ་ཆུ་དང་གཉེས་སྤྱར་ནས། དའེ་༔ 
མཉས་ནསྐ་དང་པ་ལྲ་བུགས་ནས། བེས་བརབར་སང་ལ་འགྲོ་བོར་འྱགུརར རེ 















༥༥༢ 







མས་འ རའ 


འགྱོ། །ང་ནས་ལ་ལོས་གསེལ་བ། 
སྤནྣསཾ་བའ་ཁུ་བཟླངས་ནས། ཤི་མ་གཉིས་པ་དང་། གསུས་ཁ་ཡ་་ 
རྭུ་ཐུགས་ལ། ཉི་མ་ཝཱ་བཞག་ལམ་ཧེའི་འོམ་ལ་ཉིམ་ལྣཱ་སྲངས་། ་ 


ླངས་ལ་མཆོད་སྤན་ཤང་དངེ་ལྷན་ཅོག་ཏུབྱས་ནས། ཉིམ་པྱད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་། 
”ཟླ་མཆན་གྱི་ཆུ་དང་། སཱན་ནག་དྙ་མ་ན་དང་། པནི་ཀེརཊའི་འབབམ་གཉིས།།ཤིག་། 





ཿ གུགས 















༦ 





. མགོན ༄༅ : །མྤ ཏའེ་ཁ ཁྲབ་དང་སུ་ཀ་ཏརཾན་པ་དང་། སྤ་སྐན་གྱི་སྤུན་དང་། ཧི དྭ་ར་བ་ཀ་རེ་ཀ་དང་། ས་ཀ་ྲ་བ་འདི་ནམས་ཐལས་ཅད་གཅིགཏུ་ ོང 
༢༨ ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ལ་བ ཅས ཡཱན་ལགྲ མས་ཅད་ལབུགསན། ཤུཿཆིད་གཅིག་པ་ལ་བརྟསར་ཡ་འཐྲེ་བདྲ་སྣང་ལ་འགྲེ་བར་འགུརརོ། །གལ་ཏེ་་ 
ཟླ་བགཟས་བཟུང་བའེ་དུས་སྭ་ མྭ་གན། རྒྱལ 'བའ་ བྲ ཤཿ ཀྱི་ལེས་ལཱ་ལ་བི ཟྱི་ལནག་པེའི་ཀཌས་པླ་དངས་ནས། དའི་རས་ལ་ཚོས་བདྡུཿ་བ་ལྭ་མྲ་བའི་འ་བས་ 

4 པ་དང་† ཟླ་བ་དང་། ལུག་གི །གྭ་ཁག་དང་བཅས་ གཞོབས  ལོ་ ཐུན་གཅག་གིས་བརསང་ལ་འགེབར་འྱགརའི། །གལ་ཏེམ་གྱུརན་ 
སྒེམོ་པ་དོན་དུ་གཉརབའི་ འྱི་སྙེས་བུས་དནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧམས་པར་ཤ འེ། །བདེགཉིད་སྤུས་པ་སུས་པའེ། སྨན་སཾ་ཀ་རོའ་རྩ་བ་དང་། སྨན་ས་བ་དང་།ད་ལི་བླངག་་ 
ནས། དལང་གི་ཤནང་བཏགསནས་རད་པ་ལ་བགས་ ཤས་སུར་གྷིར་ཡེས་བཀྲསན།. དེས་པར་བད་སང་ལ་འགྲེབར འགགྱརའེ། །སྨནྣན་མསརང་། དྭབུ་རྩ་བྲ་དང་། ས་ག་ 
མརན་དོང་། སུ་ག་ཏདང་། ཨཾ་རབ་ཏ་དང་། སཾདོད་ག་ནམས་ལུགས་གསུམ་ཨིཊད་རེདང་། དཔལ་འྭྲས་ཀྱ་ས་བེན་དང་། བཏ་ལའས་བན་དང་། ནིམ་པའིས་བེན་དང་། ྷ 
ས་དནེའི་རུ་བ་དང་། ལམ་དང་། དྲ་ནམས་གཅག་ཏུ་བཏགས་ཀས། རྐང་པ་ལ་བུགས་ན་བར་སྣད་ལ་འཕྲོབར་འགྱུརའེ། ། །གལ་ཏེ་མྲ་གབ་པ་བས་ ས་མཆམས་མད་བ་ལའི་ རཾ 























ཟོ ཁཱསྱ་བས་བརྡའྱ་གུརའོ། ། །བུགཀིས་ཆོས་ཐམསཅད་་ཀྱེ་དུད་ལ་ཆགས་པྱ་ཉམས་པ་འབུས་བས་ག། །པེ །དའ་མཿ དས་བྫརདྱ་སཱས་ཤིང་ ` ་ 
ཚུ་འཁཊུགནས་ཏ། ། ལྷ་མེའིསྔགས་ ་ལན་བདུན་བརྫིད་ད། ལྗཾང་ནེས་ཀྱེ་ཕྲེ་མ་དང་། ཀེན་དུའེ ཕམ་དང་། འཇ་ཏེའི་ལེམ་དང་། ས་བེན་འབ་ཏྭ་ ོ 
མྟིརམསྭ་ཀི་རྐང་པ་ལྭ་བུགས༣་བར་ ང་ལ་འགྲེབར་འགྱ་རར། །དེནས་ཡང་ཅབ་བདན་པའེ་ཁུ་བ་དང་། ༽ ོ་ ༦ རྭ་བ 
་ཱུ སུད་ལ་འགྲོ་བའའྱགརའི། ། །དཁཱནཉིད་ཤེས་པའེ མམདེས་དུད་ཉེ་བར་ཕྲ་རངས་པ་ལ་དང །གབ་སྭ གས་མཆོགས་ཏུ་སྭརབ་འདེས་བས་པའོ། ། ༼ སྤས་བུད་ཉིད་ཀུའ ྷ 
` ཀྱིམ་འབུཏུ་བརྒྱན་པའ། །འདེ་ིདཔལ་ནག་བནེན་བའྱ་རུང་ཀྱི་ །པཡས། རྐང་བགས་ག འྭསུ་བན་བའེ། ཛཾ །དེ་ནསྔ་ཆོ་ཐམས་6དྱ་ཡི་མབ་ ! 
བརླབ་སྟེ། ༈ ལྷམས་གསེལ་པ། ཆསྲ་བམས་ཅད་ནམཁའ་བོཞནན། དེ་ཧེད་དེ་ལྐར་རྒྱ རྱ་རྒྱ་མཆིའ ལ་བ་དང་པྭ་སུདཔ་བཞིནསེ་འས་། བཟྡ་བཟབང་གེ་ལའ་བགས་ 
སམ། སྭུ་མཀའྱ་ཡས། ྱ་ུཐ་གཞན་དུ་ཅག་ཅམ་སཔས་པ ད་། སམས་མད་བར་གནས་བ་ལས། དདངོསྤྲ་གབདཀ་ | 
རྣམས་ཁ་འེད་ཟརདཀར་བ་དང་། ལཱནབས་དྲིམ་མད་ དཔའེ་དངེས་གབ་འདེད་པ་ལ་སརབས། མ་དང་པ་ལ་གམས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུགནས་བས་བཏན་བའྲབ་ག། 












` བི ་ཿ །ཇིལུར་བདེ་བའེ་དེན་དུའེ། །ལཱ་མཾས་གསལ་པ། ཀ་བཅེམ་ལཱན་འདས་སུསྣྡིསཅིག་ཡད་པ་ད་མད་པའེ་བདས་ས་བབ་མི་ཡེས་དེ་ལརརགེས་ལ་བསེགོས་ 
£ བ། ད་པསྲ་བུབ་པ་ཇི་ལཱར་རགས། ཁམས་ནམས་བསྲང་བནྭ་སྔགས་ས་གཙག་གེས་ཇི་ལྟར་འགེས། འདིན་དངསྲོ་གབནན་པ་མབའ་ཐུག་པ། དངེསྲ་བབྱཀྱི་འབྲས་དུ་ 
ཤདསསོ་འགབ་པའ་འགུར་ར མ། བཅེམ་ལཱཊ་འདྲས་ཀྱེས་བཀའསུལ་པ། ཀྱལཱམ་གང་ཁུདྱཀིས་སུས་དགེས་པ་ཡད་དངེས་གབ་ཐསས་ཅད་དེས་པརྦ་བརཔ་གམ་པ་ 
སླ ཤདསྡིས་བགིཀྐར་འཆེགས་ས། ། །སྤྱར་བརནཔ་འདུག་པནེརི་ལུའེ། །དཔ་ཆོག་གི་རུས་ཀྱེ་མཆོན་ེད་ནེ་མགེ་སནནེ། །མཆིག་གིགནས་ཡངདགཔ་རེ་སར་བདནི་རས་ 
ལོ བཾའོ། །ཇི་ལཱརྟོག་པ་མད་པའེ་བར་དང་། ཡད་པརླསབ་མཆོགཏུའ་བས་ཡན་པྭ་ས། དནས་འྭ་ཁུལ་པའ། །དྲེ་མ་མད་པ། འསགསྱ་ཀེས་དེས་བར་དེས་གུབ་ཏུའྱགདོ། 
མཆོགཏུདག་བའི་གེ་འཕངས་བད་ཀྱས་དབེས་གུབ་ཀེ་དེན་དུ་གཉེར་བས བས། ལུགྲ་ས་མཁྲའ་ གད་དང་སཿ སེདོ་ལསོགས་པར་ཡང་འབྱུར་རེ་། / དད་རབ་ཏུའྭགྲུབ་ 
པའ །ལ་ལུའིསྣ་མམ་བདེནདུ་གཉེན་བསླ་རལ་བེའའྱབུར། ཆྭཊམསྲ་བསས་ཧད་ཀྱི་ནང་ནྱི་སལ་པོཨ་བ་ད་ཏིའི་ཙའ་། །ལྷ་མེས་གསལ་པ་། ཀྱེ་མ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
.ཐསཧད་ཟེས་ནས་ད་ཁཀ་ཤིདྡ་རེེས་འབྲང་བཞས་ཤབརདམ་གེས། ཇི་ལཱར་དདོསྤ་གབ་ཐོབཔར་འྱབུར། བཅེས་ལྡེན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྷ་མགཉེས་ཀལ་འདུས། 











ཀཀ  །ཟ་བཟེས་བཟོས་པ་དད་ཐེར ང་ས་དུསསྲུ་པགབྱའ་རུག་པའི་སཱགས་ལན་ཟས་ནས་མགེ་ལྭ་བགས་ན གླངནས་གྲེལ་ནསངེས་པར་ནམ་ཁའ་ལ་ 
_ ཟླ འཁྲར་འགྱུརེ། ། །རགས་ལ་ཡང་དགུ་པའ་གནས་ལ། ནག་པའི་ཐེཤས་ཀྱིབུུ་བཤི་ལ ལ་འམསཔས་དཾས་སུ་གན་ད་། ན་གརག་ཧ་དང་། གུན་གུམ་དང་། ཟླཚེ་དད། 
ཡན་དན་དང་། ཤཱནབུ་ལི་ཀུ་དང་། ཤང་ཧལ་ཀའེ་བར་ནམས་ཐསས་ཅད་རྡེདུསྱིསྐང་དུ་མཉེས་ནས་རེ རི་ལ་བུས་ཏེ། སྤངཙི་དད་བཅས་བས་མགེ་སྨན་བྱས་ན་སྲནེ་དུནས།ཁའ་ ྷཾ 
> ལ་འྲག་བརའགུར་རོ། །དནས་ཡང་དག་པའ་བས་ཏ། རྣལ་འབུར་བའི་སྟོང་ཁདང་། མཐན་པའི་ནལ་འཐུར་བའི འནག་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གང་རྣལ་འཐྲེར་བ་སྣ་རངེ་ 
བདངས་པད་མིག་སཱན་ནོ། །ཐ་མདང་འབྲིང་གི་སམས་ཅན་འདིནིདའེ་དངོས་གུབ་མཆོགཏུ་འྱགརའོ། །ལཱ་མེས་གསལ་པ། སྤན་གལརིའིཆ་བདད་། སྤུང་དུ་བཏགས་ཏེ་ ' 
སྤྱ་ནས་མིགགཉིས་ལ་བསྐུས་ན། དངོས་བུབ་འགྲུབ་པར་འ འགྱར་པཞེ ྤན་བཞི་དུ་ནམ་ཁའ་ལ་ ལ་འྱ་ཞིང ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་པར་འགྱར་རེ། །དེ་ནས་གཟའ་བ་ཝ་སང་ལ་ | 
' ཧཱབྱེ་ཀྱི་ཚྩ་བཟླངས་ལ་།་ གཟའ་སྤན་པ་ལ ལྭ་གུན་ཉི་དགའ འྭ་བུངས་པ་དང་། གཟའཉིམ་ལ་ཇ་ཡནན་ཏའ་བླ་བངས་པ་དང་། གཟའྭ་ཟུབ་ལྲ་བི་ལ་ནག་པའྲི་ ཌིས་བྲ་བངས་ལྡར་ 
ཅའ" རྦབ དྲ ་ སྤྲ་བཞེེ་དུ་རབཏུ་གསལ་བའི་སྐད་དང་། སྐད་དན་པ་དང་། བདའེས་འེམཆོགཏུ་དགའ་བནེནཔས་ 


ཏན 











ཛཱ དས མ་མཁའྭརཱདང་། ཅོདཟིའྲིརུབ་སུུས་ནས་། ས་མའི་ཁྲག་དང་། 
| 











= 


མཆོགས་བཞེས་བའོ་། །བྱའུདྱ་ཀི་ཚིགས་པ་ཤེས་བའྲི་ནལ་འྭབརཔས་དའེམཆོག་ཏུ་དཔག་མེད་པའི་སབས་བསྩད་པར་འྱ་རནའོ། 
ུབབཞུསས། ཀརས་གཞི་ལ་ཡེ་གེ་གཉིས་ལ་ ཟུ ུ་འཇུག་པའི་ འིམས་པསྭ་བང་ངེ་ ཀངང་པར་བཅུང་རབ་ཏྲུ་ཐུགས་པ་ལའ་། 
མའི་ཚུ་བ་དང་། སདྩ་བདང་། ལན་ཆཱ་ངང་། བལང་གྱིའུ་བའ་ ཟ་ཁུ་བྲ་རམས་ཀྱ ༨ 





ས་ད་བཞེན་བས་ལ་། གར་ 






ཅ་ ཟླ་བ་གཙོགེཏུ་སེམ་པའི་ འེ་ཁབདད་སེབས་གཏུ་ ཅུ་མཉེས་ཏ། དེ་བཞནེ་དུ་བ ཀྲས་ནས། རྔས ྭརནགཞས་ེ་དབུསའི་གཞས་ན། 

/ ཏཤཊ་པའོ། མཐའཞེས་བྲུབ་ རབཏུ་བརྟན་པའ་ སཱ་ཚན་བཞི་ ་བའི་དང་པ་དང་། བོ ཡིག་བཞེ་པས་ བརྒུན་པ་དབུ་མ་རབ་ཏུབ། ན་པནི། སྡེ་མཚན་དྲུག་ - 
ཡགེདང་བདང་། འདེའི་མཐའ ཐའ་སྭེ་ལེ ན་བཞེ་པའེ་ གོ་ལ །མནས་སཱརྱ་གི་མགི་ག ཉིས་བརྒྱན་བ་ དེའི་མ ིན་ཤནཛ་ཡཏེ ཨ་མས `“ 
ཀདེའི་ལ་ཐའི་ཁུབ་ མྔ་མདལ་ལ་སས་ནས། མཁས་པས་ 'ལཱངཙོར་བ་དཀ པའྲི་པཾ་གྭ་སན་ར་གསུམ་དང་། སང་གཅུག་དང་དེས་པའྲ་བསནས་བཞི་བྱ་གར་དྲུ་སབ 










° མགོན་དང ༄། ཀོ །རྣལ་འབྱོར་མཁས་བས་བླ་བ་གཅོག་ཏུ་ཏ བཅོ་ཞང་° 





་བའོ། །ལྷད་ཚོད་ཟངས་སུ་ཁླུགས་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསར་དྭུ་གུར་བན་ ཿ 

དེས་པརཉིམ་ཉི་ཤུཅ་གཅིགཏཱམི་སེས་བཟ ་ །ཟ་བའི་དྲུས་སུ་ལ་མ་ངང་། སྤུར་བདང་། བུད་པང་དང་། ཉི་བསདས་ནགད་དུ་འ འདོད་པ་ནུམས་སུ་འྲགི་་ 

བརའགྱུརའོ། །གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་དགཉ་ལེ སྟེང་དུ་འཚོའ། །ངན་པྲ་བས་ཧད་སྤེདོ་བར་འབརའོ། །གཟུགས་དད་ལྡན་པན་འབུརནོ། །ཤནེ་དུ་བླེ་རྟོ་བར་ 

ཌཱ འབྱུརརོ། །ཞང་དེར་བུགས་ན་དདུལ་ཏ་གོང་མ་ ངོ ཀངེའི་དུས་སུ་གཏར་མའི་སྦུགས་བརྗོད་པ། ཨོཾད་ལི་མནཾར་ཧཱུང་། ནིརི་མིཁག་ཧྷིྟཔ་ལེ་མངཱ་ . རེ 

%་ བཤན། བྲ་སད་ཡ། ུ་ཡུན་ལུ་དཾཕཊ་སཱཱ། །སཱན་མའོ་ཇ་ཏ་བུའི་ཏི་དང་། ཐོའི་ཤདོང། རོ་དོ། དོང་ གདུག་པདང་། ཕང་བ་དང་། མའ་མ་ 

„ ༼ཤཾ དང་; .ྱེམ་དང་། .གདུགས་དང་། དྲིལ་བུ་དང་།, བདན་ལསོགས་པ་ཁག་དང་། འབྲས་ས་ལུ་དང་། ི་མ་རེརེ་ལ་སེགས་གསུམ་གསུམ་གཏེར་མཉེན་བ་ཇིསི གྲེད་དུ་ 
ཉི་མ་བདུནདྲུ་སལ་བརྡ་བའོ། །བཅུདྱ་ཀི་ལས་དའི་དུས་སུ་ཕུག་བྱརདུག་པའི་སྔགས་ཟུས་པར་བའོ། །རིང་བལ་ལནཔར་ཐེ་ཆོམ་མད་འྲགབ་པར་འགུཌ་རེ། །དེ་ནས་ 

༥༦ 'སདཱབཱཆུད་ཟླངས་ནས་བཅུ་བའ་བྭསྟཾ། ཆ་མེ་ལོའ་ལམའ་ཁུ་བ་དང་། ཡང་བ་ཀེ་ཏའེ་ འལེ་མའི་ཁུ་བས་ས། ཀདནས་ཡང་སྨྲན་ཨ་ལམ་བུའི་ཟུགས་ལདཉིད་རམ་པ་ 








:.:ྲ །འདེས་ ལ་གྱི་ལྕེ་བ་དང་།་ འདབ་མའི་ཁུབ་དངུ་མཉེས་བ་དང་། ད་ནས་པི་ཏ་དང་། ན་རི་ཀའེ་ཁུ་བ་དང་། སྨན་ལ་མབཟང་བལ་འཁྲིལ་བདང་ ། 

འོ གགནམས་ཀོང་བུརཐུགསནསྭ་གངཔ་འྲ་མིགཔ་ལྟ་བའེ་ས་དངོད་བཅེས་ནྲས་བརའ་གརརོ། །གལ་ཏྲེརལ་འབོཌབརྡ་ཟིས་ནཞི་བ་ ཧམ་པ 

དཱི ཀཀ འདབའའསསནདུའའི། །གཿ ལཏ་མ་བབ་པརྡ་གུར་ན་བདག་ནག་བཆེན་པམ་ཡནནོ།  ར་ས་ཅིག 

དད ་ ཉེས་ག གང་ས སཾ། ཀྱེ | 
རྟག་སན་ ངེས་བའབའཀྱི ༤ 

8 དྲལ བབརཤས་པརའ། རའ 

རར མེ ་་ 









༢ ¬ །བྲལ་བར འགྱུ་སྱེདཔ་། སཱེན་དུ་བསགས་པའ་ འདེས་བདོན་པས་རངས་སུངསྤ་ཀིདདསྲོ་གབླས་རོ་ ཆོགས་བ་འདེར་འབྲུབ་བའ་འ ར་རེ །འདྡེ་ ཤེན་དབལ་ 
ནག་ ད9ད@་ དངུལ་ཆུའི་ལའྭ་སེ་བྱར་གཉིས་པའོ། །། །།ལྷ་མས་གསཾལ་པ། ཇི་ལྐར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བགེགསརྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ཇི་ལཱར ུ 
གནས)7 དང་པེ པརན་འབ་ས་མཁས་པྲངབསདའྲ་གབཔར་འྱགརངས། བཀའ་ འསལབ། དཀར་པེ་དང་། ] ནག་པེ་དང་སྦུར་བའེ་འདབ་མ་གཙུགེ་ཏུ་བས་ནས་ཀ་ན་ཇི་ཏབཏག་ 

ཀའ ཡངནྭ་པན་པའི་ཁུུ་བ་ལ་ལག་གཉེས་སུ་བསེམས་པྱ་གུར་པས། དེ་ནས་པཔ་ལ་ཤའེ་ འདུཊམ་འེའབདང་། དམམ ཏག་ཨོ་ཅད་ཀརཔའི་འ་བདད་། ངོ ད་ནས་བའི་ 
_གཅོག་པའི་ འེ་ཁྲུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉ་རེཧེ་ཏའི་འ་བས་བ་དང་། ལནདགུརུ་འདྷནམས་ཇོགས་བར་སྨྲན་ུ་ལ་ངང་། ཀདུད་དང་། གང་ཉི་མའེ འསཐའའར་བུའ་བྲན། རེས་པར་ 

_ དངསྤ་གབ་འབབུབ་པར་འགྱུར་རེ། །རྒྱམཚོདང་། སྣེ་ཐེདཀྱེ་ལཾ་མའཾ ༼ཆུཐ་དང་། མེ་བསྲེགས་པའི་ས་དང་། བླ་བང་དང་། པབ བྲོང ཚོ པཿ ེ་མའི་འདེ་ 
ནས འཇུམདའའི་ཁུབ་དང་། མཆནམ་གཅིག་དངེས། ཆུས་བླ་རང་པའི་བྱམུས་པ་ཡང་ཧོག་ཏུ་བཤག་ནྲ། གང་འ. འདེདཔ་དེ་དག་པར་འྱབ རཤོ་ །མཁས་བྱ་བལོ། 
གར་ཞིག་བྱཅད་རོ་མཞིང་ཆོམ་བ པའ་ དྲུསས། གཅག་བ གིསྨ་བཾ་བུ་དདུ་འེངས་བན་བརེད་པའ པ་བིད་ཅོང་སྣ་ ཁམ་བ་འདེ་བཞིནདུ་ དུ་ཁདེག་དཀར་བ་གབས་བེད་པའི་སྨྱེས་བུ་ལྣེ སཱ།ས་ 
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༄༅།། ་ ‹; །དདུལ་དུ་གྱུཆ་པ་ན། འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁས་པས་བཟའ་བར ་བའེ། །བྱཅུད་བཟུང་ནས་བྱི་བའི་མ་ཁྲས་པ་དང་། སྤར་ནས། ཆ་ ཆུ་ཤིངོ་ཁུ་བས་ 
སས་བ་དང་། བཅོགདམར་པའི་ཁྲུབ་ད དང་། ཆུ་གངེ་དང་། ཅོཀའེ་ནཱ་དང་། རེབྲསགས་པའེ་ཤུལྱ་ཐི་མདག་པདང་དེ་རམས་སཉེསནས། དེ་ཡང་ ལྕོ་སྤྱང་གིག་དང་།ད་ཞས་ 
གངྭ་ར་ ང་སྭས་ཀྱི་ཁུ་བས་བཀྲས་ རས། དབང་རྔཿ ཤ་ལྭ་སནསེ་སེ་དང་ | ཀུན་ཛའི་ནང་དུ་བཞག་ནས། ། ཉི་མ་དད་པའིདུས་སུ་ཐུན་དུག་ཏུ་བཤགནས་དེ་ནས་པངེ་སེ། རུ་རེན་མེས 
བཀྲས་ནས། . ཛྔམ་པ་ཿ ༢འེ་ཁ་བྲའེནང་དུ་ཉི་མ་གཉི ཉིས་གཞགནས། དེ་ནས་རོལ་ཆནདང་། ལི འི་རེས་ལནམ་མཁའེཅང་ཟ བིའིཆུས་རབ་ཏུ་བཀུས་ནས། ་རཔ་ བུ 
སྭུ་ཟན་གཅིག་བཞག་ནས། འདེས་ཀྱང་ ང་སྭབས་གཅོག་ཏུ་ཉི་མ་གཅོགཏུ་བཞགནས། དེནས་བའི་ལྕི་བའི་།ཅུབ་དང་། གླང་བ་ཆའི་ཁུབ་དང་། གན་ཇི་རྣམས་ཀྱི་ འང 
དུ་བཅུག་ཞས་། དེ་ནས་ཕུང་སྭ་རོའི་ཏོལ་འྭ།འིས་པ་དང་། མོའིའ་ འཁྲིས་པ་དང་ཉིནཞག༔ ཝཱར་རབ་ཏུམཉེསནས་སམས་པལ་ཀར་དེན་ཛྲན་བུགས་ཏེ་། ། ཞག་གཞིགྷ་སསས་ 
བ་འངི་མཁས་པས་ལྷང ཅར་བརྭསཱརབའ་བབ་སེ། རྒྱུད་འདིར་གང་སྨྲ་བད་འབྲབ་བའའུགྱར་རེ། །འདུ་བེུད་གཉིས་ཀྱེས་འགེས་བ་ལེགས་པར་ སྩད་པུས་ ཐཱབ་ཉེ་བ་ 
སྤྱོར་བ་ཡོས། དདུལ་སང་གཙོག་དོང་། ཞན་སྲང་བའེ་པཱ་མའ་བྱས་པ་དང་ཉས་འྱེ བུརྩཱི་ལང་ཅོར་ཀོང་བླུ་རྩུ་ཁུགས་ཏ། ཀ་ལང་ཀའེར་བའ་ཁུ་བ་དང་པི་ ནས་བཟུང་སེ་། 





་རང་བའི་ངས་ 


རོར 


རཿ :.- ཨི 






ཛ་ཡཱན་ཏའི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཤུ་དགྭ་ནམསྨ་ཟབྲ་པུད་དུ་གཟགས་ནས་ཇི་སྤེད་སྣྲེག་པར་བྱར་གྱི་བའ་དུའོ། །དེ་ནས་མ་ལ་བསྲེགསནས་ཕེ་མར་བྲས་བརམས་མན་ཇ་ 
གཅུགེ་ཞ་ནྭ་སྲང་གཅོག་ལ་བྱཙག་ན་དངུཡད་འགྱར་དེ། །བཅུད་བསས་པྲ་སྤརྱ་གི་དོ་ཡིད་བདས་ནས། རྣལ་འབོར་བརྣམས་ཀྱིས་རང་ཏའ་རཅམ་ཟསན་། སྨྲས་པའེ་རེ་ 
བའྲི་བ་བརྡདུ་འཇོསན་ཤེས་པར་གོབཞི། ཨོཾ་ཡླཀཱ་ཀི་ལི་ཀིལེ་ནམ་པཊ། ཀར་ཀར་ཀྲིར་ཀླངས་བ་ད། ཨུ་ཁྱིའནྷོརཾ། ཧཱསམ་བནྡདཱ། ཧས་བནྭང། ཟན ་ 
ཨ་གྭརཾཙོཾཕཊཱ་སཱཧ། །སྡུགས་འདེས་འེདས་པར མས་ལས་རང་བསུང་བ རྭ་བུའི། །ྣལ་འབར་གང་གེས་ཤེས་ནས་དེའི་དུསའི་བགགས་བཅེམོན། དངསྲ་གུབ་དེས་ 
པར་འྭགབའགུར། ཅོམ་པའིདུསསུ་གནོད་སྤོན་གདད་ཐུགཏུ་འས་བདྲ་བུད་མད་ནག་སྦེརངཞིག་མེག་དམའ་བ་ངཤེས་པཅགཅམ་བད་གེ་མཐུང་བས་མཁས་པ་སྙན་ 
བརྨ་སྨུ་བ། གོལ་གུ་བཞིན་པ་དང་། ཞེས་དང་བཅས་བ་དེ་ལ་དངེསྲ་གུབ་ཀུདེ་དུ་གཏོནམ་སྤྱནི་པར་བའོ། གངྒ་ནམ་པར་འཇེམ་པ་ཁ་དག་སེར་སྐྱང་བང་གེ་རོང་བ། 
རྗདར་ལསོགས་པའ་ཡན་ལག་རང་བ། ཤན་ད་གྲཟུགས་དང་ལཱནཔས་སྨོནཾ་མ་མཇོས་པ། ཁ་དག་གཉིས་ཉ་བའ་བཅེན་བཅུད་བརཆད་བེད་ཙང་འཇོམས་བསའབྱཏུགྱཀ། རྔ 
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གམ་དང་། འཇའ་མེ་ལསགས་པ་ད་ལྟ་བའེ་གཟུགས་བཟུདནས་ 
ཤུཏོན། ཨོཾ་ཀ་ ཏེམ་ཇྭོཌིས ་པས་བདག་བྲསུང་བྱ་བས་པདང་། བཅུད་ལ་ཐད་ལྭ་གར 'སེརྩ་གིས་ཕགས་བདུན་ཡོན་པར་བསགས་ བཅེ བསྣུན་ནས་འུང་བད་འདུདོ་བ་བོད་པདད། 
ཅོ ཤོནེ་དུ་ཐང་དག་པར་ལྟ་བདད་ལྡན་པས། སིལམ་བཏགས་ཏུ་བན་ན་བྱཅུད་ལེནྱ་བིདནོ་ཡད་དག་བར་ཧེད་པས། དྲབངས་པའི་སྦེརབྱ་བའ༽ །མན་དང་མྲ་བད་ཅེས་བ་བང་ 
ཌྷ བའ་རྒྱའ་པ་མེ་འབྲུབ་བར་ཤས་པའ་བུའྲོ། {དདུ་པདང་སྨན་བཞིལིའ་འབྲས་བུ་། དབུལ་ཆུ་དང་སྣུར་བ་སྲང་གཅིགདང།། . དེ་ལ་གསེནྡ་དུག་ནས་གཅིག་བུ སུན་བ་དབའི་ འི་བྭད་དྲུབ་ལ་ 
ཌ ནག་པའི་འཁིས་དང་དངུལནུནམས་པཱནས་སདེ་པྱ་བུགས་ས། །འ འབས་བུ་གསུམ་པའ། །དེ་ནས་མའ་ འབཅནྱ་བས་བཀསནས། ིས་པྭ་མ།འཛུདབའི་ཞབ་སམཔས་ 
ཤཤགཅིག་བཤགཏ དནས་བཏནལ་སྨནསམ་པ་དད་པརན་དང་། ཀོ ཧི་མ་ར་ཀ་དང་། ཙེ་ཏུཀ་ཀ་དངེ་། མུནཏཀ་དང་། དྲ་ནམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་དྲབུགགུགཅག་ 
༥ སྨན་སྤརྨ་པེ་དང་། ། དྭ་སནདའེ་ཁུ་ བས་བགས་ལ མ་གྲས་ན་མས་།། ལྷུད་ཙེར་དཀར་བེསྲང་བཞི་སྡནདུ་བརྗད་བ་ལྟར་སུདས་སེ། ། །ཟླ་བ་བྱུའ་གཉེས་སུ་ 
ཉམ་རར་ལཱད་ཅོར་དེས་བའ་བུའ། ། །ཨུུའཁུ་བདང་། སུ་དང་ཤ་ནའ་ལའ ལའི་ཁུབ་དག་གསྣ་ཟཱབ་གཅོག་བཏུལ་ལ། ཀ །ཇིསྲཾད་གཡས་བསྐར་དུ ཨྱགི་ཉས་ 


༡ཧོར་༤༨༦༠༡། ༨ །ལའོ་། །མཆན་མེ་མྭའ་གཟུགས་དང་། དེབཞིན་དུམེ་དད་པའི་མ་དང་། 





. བམེད་པྱ་བ་དང་ཚངས་པ་དག་གི་བཤེབ་སྟེ། ཉི་མ་བཅོ་ཝའི་བརྡརཏན་རནཉནར་ཞང་ཟེས་ན། ལྕགས་བརྒྱང་ལ་རེག་བཅམ་གིས་དེས་པརཊ སེད 
༦: “ སླུ་ཟ་བདང་ཉི་མ་ཤེ་བརྡ་བུཌན། སྐད་ཙཾགེདེ་ལ་འདེད་པ་བྲེད་དེ། །གཞན་ཡང་དཔྲུད་ལན་ པའི་གས་བྱཏུ་བུད་མད་དབང་དུ་ཕྱིར་ད། །དཔ་ལརྨྷུག་པེའི་ཟྗ 
= དངུལ་ཆུའི་སྤབ་ཐབས་ཀྱི་ལའུ་སེ་བཅུ་བཞི་པའ། འུ ¿ །ལྷ་མེས་གསེལ་པ། ཀྱི་བཅེམ་ཁཱནའུདས་མརམས་ ཟས བ་བ འཱ 

 བཀུའལ་པ། འི་རབྱཀྱི་བུད་གགས་ནགོང་ཁུརབ་ལྟདནཛྲ་བབ་ད་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པེདུ་གབོ་ག་ཏེག་ཞེས་པ་འབུང་ས། ཕཀྱརལ་པེའི་དབས་གུབ་ཐེབ་པོ། །དའེབུའ་ 
ཤེས་རྒྱུན་སྙེང་གིབར་དུ། -གྲཾད་ཁྱེཀླའི་གདུང་དུ་གྱུར་ཏེ། རྗེདུཧུན་འཇམདབལ་བྱི་སླང་པེ་སོང་ཕྲག་གཙེ་ཟླུས་བ་དང་། ང་སྒུ་བུརྒྱ་ནནས་ཐང་ཙགགས་ལམཙམ 
གྱིས་དངོས་བབྲ་ཐེབ་པ། །དནསྤ་གོད་འིརོདྱཾ་རྨ་མཚོས་ནུབ་ནས་འཐེའོ༽ །ཡུད་ཀུ་བརགཞསྭ་བབརྡུ་གུརནས་དུ་སྐྱ་ཐ་ཧ། མད་ ནིང་དྭག་ཞེས་པ་དང་ལཱན་བ་ལྷུམ་ 
ཡཾཌྱྱི་རླལ་བརའྱྱུརརོ་། །པཱཾན་སྐྱེས་བུ་བདུན་བྱ་བར་དུ་གར་རྡབ་ཞེས་པའ་སྲེན་བའོ་སྙས་ཏ། ལོ་འབྲུམ་ཕག་ཏེ་ཤུའི་བར་ ཞས་འཕགས་བ་སྤནརས་གཟི་གས་ 


༨ 





















༡གྐང་དང་གང་དུ་འགྲོཞིང་སྩེ མདའ་བདག་དང་། རྣལ་འབེེཿདང་། རྣལ་འབྱེཌས་རྣམས་འཆིབ་དང་། སི་འཆེབ་དང་།གནས་པདང་ནམྱྱི་གནས་ཇི་རར་ལག་གསུངས་ཤིག 


= 


\ 








རོ་བ གེ - -- -------༧-པ་༧༧པ 


=” ཐ་ 


་ ཀག ་ །དབང་པྲུགད་དང་དེ་འ ལ། གདདང་གང་གེ་གཟུ ཟུགསྤ་ཀྱས་རེས་བསྡུན་ཏེ། ] དའི་གཟུགས་བམསཅད་ལ་འཇུག་པཞེས་བ ན་ཏེ། །དེའི་ 
_ ༼ཟརྐཏ་གིང་རུཏརཡ་མ་ཀུར་ཞེས་པ་འ༽ དམ་ཆོག་དང་སྒཾམཔ ཡས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་ པས། བའི་ཀ་ རྒྱབནནདའི དུས་བུང་སྭ ། ལབེ་བེ་བྱའ་གཅགདང་ཁྲི་ཕགཅི་ཤུ་ 

ཧུ ཟེ བདུ་ཅྱིས་རོགས་སེ། །ད་ནསྤ་གྲིད་ནནདེ་ནའེ་ འེ་དུས་བདང་། །དུས་ཚོགས་ནུད་ཕྱུར་ ཐག་བྱའ་དད། འབུམ་ཕག་བྱཅ་དང་། འབུམ་པག་སུམ་བྱར་གཉེས་དང་། 

~= -`ཤཱཾ' སྟེང ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ ། བྱ་སྲར་གཙུག་སང་བ་དང་ ། ཅེལ་བྱརལགྭལ་བླའཅ་ གཅགེ་དང་བཞིས་ལྷག་པའི་འབུས་ཕག་བ སེེ ¿ དེ་རྣམསཨ་ཏར་ཨ་ཀུར་ 

£ ཞས་བའྲ་ཡངས་ བསྒྲགས་སེ།་ །ཡང་ར་རབྱ་ཀཱཱ་ལེ་ཕྲིགས་ལད་ཀྲ་ཐུག་པ་ཞུ། འབུའི་བཞུས་གཟུ་བཏུད་ ། དུནས་སེན་བའི་ འྲི་ཚོགས་ཉེ་མ་དང་། ཟླབདྔེ་བྲི་ ཕཱ 
གནས་ཀུ་བར་དུ་འབུད་ད་། །ད་པུགས་ནྭ་བེང་ཁུརང པ་ལ་དཞསྤ་བབ་འབུང་ན། ྱིརལ་བེརདས་ནཞེས་བའེ་། དེའི་ཕེགསན་གྲེང་ཁུ ཁྱིར་ཀས་མེུས་བ་རུ། དེ་རུ 
རྒྱལ་པ་མ: མཚན་ཉིད་བདླུན་བ་ཞྭསབ་བ་འབུང་ད། །རྒྱལ་པ་འགུཏ་བའི་གནོས་དར་མ་བུང་བརྡ་མེ་འྱགུར་བའེ་འ འདུདཔའ་གྲཟགས་ཅནམ་འབུང་བརྲ་འ་གར་ རེ། །ཧན་ད་ཀ་ 
ཡང་འགྱུད་པར་ལུང་བསྟནཏ་། །ཉ་པཾ་གཅོག་ཉའ་ཟསནས་ཤེ་བད་། རྣལ་འཐྲེརབྱཾདའིཀེ་ཀཞེསྲ་བབར་སྦྱེས་ནས། དེ དནསླ་རུའོ་གདོ་ཁ་ཆང་འབདས་བས། རོད་ འ 








ཊཾ 





གཅིགནས་ཡུལབ་ཏ་ཧྭཞཾས་བར་འྱ་བུར་རྲེ། །དའི་སཱགསཀྱ་འ་ འྲབསབུ་མ་ཁའ་འགྲེམ་འཆིད་ོ་། །ཡུལ་དེར་ 







` 


བསོབ་ཏས་བའྲབུདང་། བུ་ཕ་བ་ཡང་བུའི་བར་འབུང་། ལྭའྲིཀུར་བཞེ་བཏས་ལཱ་ཏག་འབུམ་པ་གཿ 
དེནས་ལ་བྱརང་ལུག་པའི་འབྱུས་ཕག་བྱཅ་དང་། དུས་ཆིགས་བ །སམྤ་ཧི་བར་ནཾ། ་ བཆ ༩ 
དབབ་ཏྲ། ཉས་བའ་དུས་གཅིགགཉིས་སུ་གནས་པ་འབུངང་། །ཐུ བོ་བ།།། ཡད་བཞྟམ། 
,བར་འགྱུརརེ་། །དནས་སྩེབ་བཧུཌ་ས་ཀ་མ་རུ་ གང་དགུ་དང་། : འབུ་སྣ་ཚོགས་རྒུང་ 
རྣམས་དང་ཁཱན་པར་འགྱཌ་རོ། །དེའུ་ལཱ་པགས་ས་ག་ ཀྲམ་ཕག་བྱ་རའེ་བར་དུ་གནས་ས། 
འྭུསཞེས་པརྩ་ཐུར་ནས། གེང་ཁྱེནདེའི་ལཱ་ཆ་གཅོག་ བདང་། ཟླ ༣༨ ཀཔ་འབྲུམ་དང་ལཱན་པརའྱ་བརབ་དང་། ལབྱངགསུམ་བྱ གཉ 
བརྡལ །ཞམ་ཚུའགར་ཐོའི་འཚམས་ཀྱརཀུ་དར་ འཞས་བར། ` ཇྲིསད་ཧྭཾ་ཊ་གནས་ཀ་བཿ དུ་གནས་པ། ཏན་སནཞེས་པ་འབུཌང་། ། ༢ ལྟ 











ཇཾ ས་གང 
པན་པའྲ་རུང་ མརྦ་སྤཾསཞས། ལྟ 





















མགོན ༄༅། [པེ་ཡང་དག་པ་དན་ཅན་ཞེས་པ་རམ་དང་། མ་་མ་ཤཁི་པ་ཤང་ཏ་བྱཿ་པ་དང་། །སྔ་ང་ཏིའིབུ་པལི་དང་། སྤུ་གི་བ་དང་། ཐམསཅད་ཡངོས་ 

_ + ` སུ་བད་པ་ཛག་པདྡེའཱི་གནཱམས་ཀྱི་ཁར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་ངང་། གཏེ་མུག་དང་། རྱ་ངནགསུམ་གྱིས་བསྒྱད་ནས་རྒྱལ་བེརའུགྱར་རོ། །དེའི་ནུབ་བུགོས་སུ་བ་ 
ཟེ སུ་བའ་སཱལ་བས་ཏྭཏུཞེས་པ་ཏགས་ཝ་འཛིནཔ་། ལགཔ་བུག་པ་ས་བཟུང་བ་འདུལ་བར་ནུས་པ་འབུང་བ་དང་། ལྕམ་ཡནེ་གྱི་རྒྱལ་པེབུ་ལེ་རོམ་པ་འབྱུང་སྣེཾ་། - - 

བི གེ ་་རངང་ང་ར་ར་ལོ་རོ་འ་ལ ོང རི ལས་བ ཇོར 

ཟླ; དཱ གུྱར་མཆས་བག་རབ་འབུང་བར་འགརརོ། །དའི་དབས་ས་པ་ཏ་ཀར་ཀཞེས་པའིའཔ་ནུ། སུ་དང། བུ་ལསགས་པའྲི་བབྱས་གབོབའ་ 
བྱ་སོའ་བར་ལ་ལཱཧྤུ་གས་བདུག་མཆོད་པ་འབུང་བར་འགྱརཏ། དྲནམས་ན་གནས་ཀྱུ་ཧུལ་པ་བཞས་པ་དང་ལན་བའི་བྱ་རུད་པ་ལཱ་བྱར་འབུང་བའ་འགྱརར། ཤདའེ་ 
ལྷེུབཏུ་གྲེང་ཁྱཆ་བྷནདྷ་རུ། རཀསབུ་བའྱི་རུལ་བཞུགས་བའ་འབུང་གེ། དརྩ་རལ་བབ་ཀཱ་མ་ཨ་ཏྱེ་བཞེས་བྷངློབཱ་ལའ་བཀའ་དྲིཉྱ་གིསྤ་གབོ་བ་ཐོབ་པ། །ལེ་བཞི་བ་རྱ 

གནས་པ་འབུང་བ་དང་། གེང་ཁྱིནདེུ་དངེས་བུབ་ཀྱི་བླིབགྲ་ཐབི་པ་འབུང་བདང་། དའི་ལསཅས་བུའེ་བ་བ་བཱད་པར་འབུར་བར་འྱབུརརོ། ཀལོ་ཝཱ་བཅོའབར་ 

ལ་འབུང་བདོང་ལྷ་མེས་སྐྱེང་བ་འབུ་བའའགྱགརའོ། །ད་ནམས་བྲསམས་པས་ལེ་པང་ཕག་གཉག་སེད་ནས། །རྒྱཝ་བེརུས་སྤལ་སྐྱིསེ་ཞས་བུ་ཐ་ལཏེས་བརྒྱའེ་ 





® 








བོ བརདུ་གནས་ས། །བྷཱག་ལའི་མངའ་བརརལ་ལཾ་ལ་བྱ་རོའི་བར་ལ། བང་སྐྱེས་པའེ་སྐྱེས་བ་ཁ་དེག་སར་པསྲ་ཧབད་དགུཞེས་པ་དང་ཁཱན་པའྱི་རུད་པའྡ་ཁུ། རེ 
༡༩”. ཀའྱེ་རལ་བརོའྱགུར་ཏ། དའ་བུ་དང་བུ་ཡ་ཡང་བུ་ལསེབས་པ་མས༔ ༠ ། རྒྱལ་པེད་རྣམས་ཀྱ་ཇང་ལ་བྲབབ་ཐྲབ་བའེརྣལ་འབྱིནབ་ལྔ་དང་། ¦ འ 
འཐུཆོམ་གཉིས་ཀྱང་འབུང་བརའྱགཌརོ། །དེ་ལར་བུལ་ཨེརུབི་བ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའོ། །དེས་གྕས་བུ་བཅོནའགུས་ཆེནབའི་གུརོབདང་ཝུན་བས། རཿ 

















ནའི་བཀའ་དང་མཚུངས་དེང་བལ་དབངས་ཡག་དང་བེས་བྱརན། སྣེ་མཚན་བདུན་བའུ་བཞི་བ ད་ཞེན་པའི་མདེཅན་ནལ་འཐེར་དབང་ཕུག་ ཅག་བུའདུས། 
དངསྲ་བུབ་ཆེན་པ་བྱརང་ཐབ་པར་འགུར་ཏེ། འཇམ་བུའུ་གིང་དུ་མ་བུང་བ་འབུང་བར་མོ་འགུཌརོ། འརྲ་ེབམནལ་འབོར་བའི་གྲགསི་འ་ཉདབ ཡུག 
ཕྱི། ཕུག་མཆེན་བྲཐེབ་པརའྱགུརར། །དེ་རཱག་ཉན་དྲཞེས་དང་ལཱཞ ལ་བའོ་རགིསྱ་ཧུལ་ཁམས་འབྱུངབ་ལས། འགེས་ད་འགེབ་བའིདུས་སླུ་་བའི་ 

དྷེ ན་པའྲི་བམ་ཐའ་བུ་དམང་རིགསནམ་རྙབ་ལ་ཏ་ཞྭསླད་འབུང་བར་ རེ་ །འའི་སླེབམ་སཱཾ་ཚན་དང་པཾ་གེ་ཉིས་པ་ལ་དབུངས་ཡུག་གསུམ་པས་བྱར་པ། སྣ་ཚོན་ 


་བའེདང་བ་ལ་དབངས་ཡིག་བྱར་བས་བྱ་རན་པ་འབུང་ས། ཟ་བའེ་མདེ་དང་ལནཔ་ཇོགས་ནས་ས། །དེ་སཱཀྱི་དུས་སྔུར་བྱ་གི་འཇབ་དཔལྱ་གླ་ཟས་བྱེབ་ཐགབྱར་ 





ལོ རའི རིའི ི་ོ བ་བ དར ་ི་ བ་རི་ ར་ར ྲ 
ཊཱ། །དེའེ་ཤཱཾནསྭ་བས་ཟེའི་མངཅནྱ་བྱི་ཆུལ་པའབུང་བར་འྱབུརཏེ། ཙཊས་དའི་བུ་དང་བྲུ་མོ་ཡང་ངས་བརྡ་ཚལ་འབྱཿབར་འགྱར་རོ་། 
བ་གཅོག་ཁན་ 





་ཡུང་བ་ལ་ཞས་བུ་བའི་ད་དང་ལཱན་པའ་འྱབུར་ཏ ཁན་འེ། དྲ་སངས་ནས་དང་ཏེ་དོང་། གོ།འདང་། ཌ་མ་དང་། སངེ་ཧདད་། ནན་ཏེ་དང་། ཨ་ཟཱ་ར་དང་། དྷི་ཏཌདང་། 
སེནམས་ཀྱས་རམེས་ཀྱས་སབས་སྲུ་སང་བྱ་བདད་། ཡཿ ནས་བསེད་ནམས་ཆུང་བརླབའྱ་རྔལ་བརའབུང་བར་འགུཌརོ། །པ་ཏེ་ཀར་ཀའི་བུར་ཕྱགས་སྤུ་རྦམ་ཚོགཅོག་ 

£ འབྱུར་སྭཾ། ཤསེ་ཕཱི་མའི་ས་བཞོར་འགྱུརརོ། །ཡུལ་དན་ཏ་མ་ཏ་ཞེསྲ་བའ་ ད །དེར་ཀས་བ་ཛཞེུས་བའྱ་རལ་བའབུར་བརའགབུཌ་རོ། །དའེ་བུའི་མང་ཀེ་ཤམ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ 
༧ དང་ལཱནཔའི་ཆུལ་པའབུངཞིང་། པོང་ཁྱ་གཱིམང་ཡང་གཤམ་བཞེས་བབ་འབུངངོ་། །ཕྱིས་ནས་ཡུ་བྲ་ཤཀིརྭ་ཀཱ་ཤཞེས་བ་འབུང་། ཀདེའི་བྱུ་ཆལ་པརའྱབུརར།། 
~  ཕང་བྲི་ཀམ་བུ་རཞེས་པ་ཡུལྱ་གེ་དབུས་སུ་བཏགས་དེར། སག ་ དེའི་དུས་སྲུ་ནལ་འབོརམ་གཅོག་གིས་བཅན་མེ་ུད་བཟའྱགུར་ོ། 
དའི་བསེདོནམསཀིས་བུའི་བུ་ལསེགས་པའི་ཤགེས་ཆུདྱ་ཀིས་འབའག་ལ་དག་བར་བུས་ཏེ། འྭན་ཀངོས་གཞིའི་བོད་པ་ཟད་པ་ལ་བཅོན་པའི་དུས་ཞེས་བཇོདདེ། །དངོགས་ 
ནས་མགེན་བྲ་བམས་བཞས་པ་འཇིགཏནྱ་ཤཾས་སངསྦྱ་རས་འབུང་ངེ་། ཀདངེས་པ་མད་པའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བླ་བྲ་བོས་ཀྱིས་ཆད་པ་འབུང་ངེ་། །གཞནཡང་ཡུལ་སྲུངུབ། 


_.. ༼དུཿཙིཏདང་། ཤྙིཅིབྷནམས་སུ། དུས་ས་ཀའྱི་ཧལ་བོམས་ཀིས་རར་འབབས་བར་འགུར་། ཡང་ཡུལ་ཏརུབ་ཞེས་བའི་མི་ཚན། སྐྱེམ་ཐུན་ཨ་བྱསའིབ་ནུ 
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སྟི རྒྱུན་བ་ཐ་མའེབུ་ཡུལ་ཨྭ་རུ་སའྱ་རུལ་པེསོའྭབས་བུལ་པན་ལཞེས་པའི་ལྷདཀརཔ་དང་བཅས་བའཇམས་ཤང་། རྣལ་འབྲེུརབརྣམས་འཇོམས་བ་འབུངཊ། ས་ 
༦ ཆི 2 ༨ ༨ ¬¬ ཅཆ ླ ཆོཾ ངཡ་ 
ནྣལ་འབྱཾནོས་ནྣམས་ཀྱི་གཅོ་མི་མཆོག་གདངསྲོ་གབྲ་ཐིབ་པན། སངས་རསདད་མཡམ་པདང་། ཝཱམ་པ་དང་ལན་པསྨ་ཟས་པ་བེ་བྲ་བག་བྱའུ་གསུསླ་ཟུས་པོའ་དའྲི་སབ་ 
མ་གཉིས་དང་༔ དའྱི་སུབ་མྣ༡ལ་འབར་མ་ནམས་དང་། བཏཏནམསྦ་ཀྱ་གཙོབ་རྩྱ་གུར་བ་ཆེས་ཀྱི་གགས་བཞས་པར་ཡངས་སུ་གགས་པ་འདིདང་། སྐྱེས་བུ་དྲུག་བརྟན་པ 
ལུ་པན་བནངས་པརྨ་སདོཔ་ལ་གནས་བནམས་ཉིས་གུབ་པ་ཐེབཔ། །པཱུ་ནས་མདེལ་དང་།་ ས་གརདང་། ཟུ་བུགཱེའྭ་་ཀྲནཞེས་བའི་མདིཅན་ཐྱུར་གསུམ་ཀིསྦི་གུབབང 
ཐིབ་པར་འབུངང་། །ཡང་རྣལ་འབུར་པ་སྡནདང་། ཧ་སྙན་དང་། གརམུ་གདུང་། བནཅན་དང་། བསད་དང་། བུདྱདྲས་དང་། ཐོ་ལམསཀས་རུས་སྡལ་བྱའགི་ 
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རྫོགས། །ཛིའིནུབ་ཕགས་བྲོང་ཁྱེརམ་ལ་ཝཞས་བྲ་གུབ་པའ་གནས་དངྩ་བོ་ཛི་ཡ་ད་བཞེས་པར་ཡངས་སྲུ་གགས་བྲ་ཇོགས་ནས། ཀུ་ཏཱེཀ་དང་། བྭ་ཀཊ་དང་། འཁར་དད་བཀྲ། 
བསར་ལ་གིང་ཐག་ཐུབ་བའྱི་རལ་བརའ ཉངོ་། །དའནུབ་ཡོགསུུ་གེང་ཁུརསམ་བླུ་ཁཞས་པ་འབུངས་། དརྱཾ་རལ་པ་སིང་པག་ཁྔ་རུཔ་རཊ་ཞེས་བ་དང་ལཱན་པའེ་མོངཅན་ `=. 


ཅོན ༠ །ཕྱིནས་ཀེ་ལོམ་ལ་ཞེས་པ་འབུངསེ། དདག་གིསྲ་གུབ་པ་ཐེབ་པར་འ། རརར །ེའིལྕ་ཕགས་སྲུ་བེད་ གེད་ཁུར་ཨ་ཛར་ཡཾ་གིནཞེས་པའ སཾ ད་ 
ཀླུ་བུཊཞེས་པའྲ་ནལ་འབྱོརཔས། ཤིང་ས་ལ་ཞེནཔ་གཔ་ལ རྒྱམཐོབརྐཔས། ུ་ཤི་ནསྭ་རཏ་འའི་ ཟི་མབ་ལསགས་པའྱི་ཧལ་བའབུངང་། །དབུ་འརྣལ་འཾའོདབུད་ཕུག་ 
- རྫོབ རྲ། ཿ པ་དེ གུབ་ཆན་བབ པྲ་ཐེབ་བའབུང་སེ། ངན་ཀ་བཿ སཔའ་ ལ་བའི་བུ་ རགས་བསད་ . 
རྫིགསནས། འཇྲགཱཏྟན་གསུུསྦ་བྱི་ཧུལ་བའོ་འབྲེལ་བ་དངེསྲ་བུབརན་ བྱང ཆིང་པྲ་ཐབབ་འབུང་རུ། དེའི་མངོན་ཀ་བརབྲུ་ཏའི རྒྱཿ འབུར ¦ 
ཤེ ནུས  དའི་བུདབའ་ཡངབའེཡངདའེབརདུ་ཞབཤིཤས་སུགང་དང་གངསེང་བད་དགགད་རིགགེགས་པ། །ད་ཡང་ནུབ་ ཕུགས་ནཏི་བ་ཏུནཞེས་པའྱི་དཏེན་ཡོད་པས་ས། 
ཤྲ དེའི་ཕྲུགས་ ཅུ འཞསོབ་འབུའངོ། །རེའི་ལེ་ 'ལནུབ་འཆུམས་སུ་ ཁུརབམསྤ་བ་གེས་དང་ལཱན་པ་འབུང་ཞིང་རལ་པཞྱི་ནྷ་དཞེས་བ་འབུང་ང། དའེ་བུ་དང་བུའི་ 
ཡང་བྲུ་ཇོགས་ནས་གན་ད ཞེས་པར གྱུར་ནས་འགྲོ ] །དེ་ཤིནས་བ་རཞེས་པ་འབུཌངོ། ཀདའི་པནས་སེམབུ་བདུཿྱི་བར་ནལ་འབུར པར་ཤེས་བར་བྷས། ཐེ ཕྱེགས་བྲལ་ 
„ བརྣམས་ཀྱིས་ས། །དནསྲ་གང་འརྡདབབནྭ་དའཞས་པརླ་གུརས་འགྲེའི་། །ད །དྲ་མནཌམ་ཧཱརཌཁའེནཱལ་འབིཌིཉམས་སུ༔ བླངས་པས་རྐྱལ་བ་ བརའྱགརརོ། །དེར་སྐྱེ་ 
ཏྭི གཁོས་གྱརས་ཀྱི་འབས་བུ་འཁིན་དད་བཅས་པསྡ་ཕེད་པོ། ྕཕགསགྲེང་ཁེ་པ་གིཧང་ཀཞེས་བསངསྦྱརས་ཀིས་དུས་ཐམས་ཅདདྲ་བྱ་ཅིསབླནས་ི 












གནས་སུ་སངྱྦ་རསྔང་བྱའྱགྱི་རུལ་བེའི་མཛད་པ་ལ། དངྲསྤ་གབྲ་ཐོབ་པ མས ། 
ཀྱི་ག་བསྐ རབ་འ 2 
པའྡར་ངའི་ཁིལ་བཞུགས་པའྡི་ངེབྱཙན་བཞུགས་སཾ། །དའི་བར་ཤེར་འ ་ སུ་ཡུལ་བ ཀད ཁྱུར དྲ ་ ཆུ 
རྲེ ུབསསུགུ་ར་ཤསཔའྱབང་ང། ། །དེརྩ་རུལ་པོ་ལ་སྭུ་བླད་ན་ཞེས་པ་འབུང་སཱ། ངོའི་བུདང་བུ་ཡང་བུ་དང་། ་ གུ ༢ ་ 
. ཆད་ད །དེནས་བམསཉདྱ་རཱ་མཆོས་ནུབ་བརའགྱུར་ར།། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ རཾ བུ ་ཡང་བྲུ་ངོགསནས་རུལཿ གེ 
ཡུལ ཀདང་། གྷཾ་ཊ་དང་།ཧ བགལ་ཨ། དོན ཛལ ར་དང་། བ་ 
ཀ་མ་རུཔ་ལསགས་པྨ་ནམས་སུ་སངསྦ་སྱ་ཀིས་བཞྱེ་གིས་བླ་༡བས་པར་མཛོད་པརའ་བུར་རེ། །ཡུལ་དྷམས་སུ་འདད་པ་ཐམས་ཅ་ ;་ །ར་ ) 
དང་༔ རྣལ་འབྱོའཱབ་དྲང་། ། ཟུབ་བྲ་ཐེབབ་ལསེགས་པ་དན་ཡངས་སུ་མཛད་པ་ལ་འཛམ་བའི་བང་དུཞེས་གགས་སོ། ་ ཅདའབུང་སེ། ། རྒྱལ་ ་བདང་།འཁོར་ 
སནིདཔགཏུ་མད་པ་གནསེ་པ་འབུངང་། །༧ལིཏསུར་རགགིགནིངོ་བ་ཅཿཞེས་གཉས་པརའྱ་ཡནོད། དད དན ་ སྒྲ མ་ 
རང་ ཆཿ ས་ས་ 
འབྱཿ ངོ་། ཤརྒྱམ ཆོི་ལྕ་ཕྱཾག་ ག་མེ་གདང་གྲྭ་གསུ་པ་དང་། གན་པེ་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྕམ་ཕནེལསོ། གས་པ་མས་དང་། ས་ཞུ་ལབཤས་བམས་ 


; 


` 


་སེསསས༦༦པསསཚཚཚ༤༤༤༤༤༢༩༤༤༤༤--ལ༢༤༤-- 3 རེ སཱ ˆ 


མགོ་ཆུ ༄༅། །ཧ་ཧཞེས་པའི་སྨྲ་སྒྲེགས་པ་དང་། རྭ་བ་ ཉམས་དང འརབས་འའོ་འགཅཁོག་ ། །རྒྱ་མཆོའི་ནུབ་ཕ་གསསླ་ཟ་བ་པེད་པའི་གདེང་ཅནཞེས་བའི་ 

མེ་གནས་པ་འབུང་བར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཞུབ་ཡགས་ནྭ་ཀ་ ་ཀགེགས་ང བགནས་པ་འབུང་བརའྱ་བུརའོ། །རྱམ་རོས་བགར་བ་ན་གནས་བའི་མི་ནམས་ལ་བ་ལ་ཐ ད་པ་ཞེས་བབན་ 

ཟེ གྲགས་ཏེ། དེནོ་གནས་པའི་མྲིརམས་གདེད་ཟུམ་བེ་དད་ལན་པ་དང་། དྷེནམས་ཉྱི་ཧལཔའ་གནས་པ་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་བྷས། འཆའཔ་དང་ བམེད་པ་འབུདབར་ 
རྭ ¡ གཛརའོ། ། །དེནུབ་ཐོགས་ཀྱ་བ་ཁུར་པར་ལྷ་ཏིེས་པརདང་པའིདུས་སྲུ་ལུམ་ལནྷ་ཕྱི་རལ་པ་འབུང་བར་འགུརརོ། ། །དེནསྦྱ་ཧུལ་བ་ལཱའི འི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་མའི འ་རྱལ་པ་ 
ཙཾ འཇུ ངོ། །དེབསདནས་ཀམ་བ་སང་ཧ་ཞེས་པ་དང་། བུ་དང་བུའ་ཡད་བའབར་དུའབྱུང་ངོ་། །དནས་ཧཱ་སྔ་ཛཱས་ནཞེས་པའི་མེང་གེ་མྤབའུ འརྟེན་དང་ལཱན་པའི་སྩྱེས་བུ་བདུན་ 

ཅི་བྱ །དནས་པ་ལ་ཞེས་པའྱི་རལ་པའབུང ང་དེ་། ཀདེ་ནས་དྲས་ཧ་བ་ཤི་པ་ལྭ་བོང་འཇུག་བུས་པ། རྒྱལ་པེ་ཧ་ ཧོས་དེ་བཞེས་་འབུད་བརའྱུདརར། །ཟེང་ 

གསེརྡབོངགི་ཤར་ཕགས་སྲུ་གང་ྱེར་ཡནམ་ཏ་ཀཞེས་པ་ཀྱ་ནུན་གནས་པའི་ འ་མྲཾ་རྲབྲའི་མདེངསྱ་ཀས་གདད་ལ་བརྒྱན་པ། ཞལྱ་རསཔ། ཨཾ་མུ་ས་ ཁུན་སྔ་དཞེས་པའེ་ 

‹+ _ སཱགས་བརོད་ནས། ཟས་སུ་ སྤུ་པ་ཟ་བད་རྣམསཀྱིས་ལྷགམ་མེད་བརབ་སད་ནས་དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི ཆོགས་ཐེབ་པ། །དེའི་རྒྱལ་བེ་ སུལ་གྱིས་ཕེགས སེབཤིའྱི་རན་བེད་བ་མྡཐང་ 


”?:.ཾ 










དྭ དནས་དེ་བསད་ནས་སྤེན་བརླ་གུར་ཏེ། དའེ་བུ་དང་། བུའི་ཡང་བུའི་བའ་ཛྫགས་ནས། 3 
ཅའི་པུ་རཾག སྭ་བམས་ཅད་ངོགས་པར་མེ་གསུང་། ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གསུ མས་དཔའཞེས་པ་སྤངས་ནས་གསུང་པའི་པཱར་། དའུ་པུར་འུད་གང 
པ་མི་བདེ་འོ། །བཅེམ་ལྔན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མ་ཆིན་ གང་དུ་ངས་གནས་བསླ་པ་དེདང་དེནི་སངསྐ་རསྤ་ཀྱས་བླྱིབ 

༢ གནས་གཞནམས་ནེས་སྱ་རས་མཕནིཔའིཝུནམས་ཀིས་ནམས་པར་དགས་པའེ། །གངྲ་བབབ་ཐབ་པ་ཐམས་ཅང་ཏིམདེ་གནས་ཀས་བཏགས་པའོ། །སྲིགཔ་འརེ་ 






¬ 






མསཅད་ནུབ་བར་འགྱར་རོ། །ལྷ་མེས་གསེལ་པ། ཀུ 








ཐནབྱས་ 


དག་པརྭད་པ་གང་ལ་ལ་ཡདཔ་དདང་ད་ཏངང་འཇིན་ཏེ། །བྱུམ་པ་ལསེགས་བ་ནམས་དང་། གང་དང་གང་ལ་ཕུང་པ་ལྷུ་མས་ཡད་པ་ལ་ཡུསཞེས་བྷུ་སཾ ཧྱ | 
རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་དང་། རྣལ་འཕྱོཔ་དང་། རྣལ་འཕྱཾརམརྣམས་དབྱུཀླས་དབུང་བདད་། ད་ཡོད དཔརན་དབང་བ་དང་ཡུལ་བཞིནནོ། །བདེ་ 
བརག་ཤེགས་པའི་ལམ་དང་འབྲལབ་ལྭ་སངས་སུ་འགྲོ་བ་འདུ་ལྭ་སབ་བར་བབྲ་ཐམས་ཅད་འགུབ་བ། །མི་གང་གིས་པའགཏམ་ཆུད་འདེ་བྱགསན། དེས་ལགཏུ ། 
ཟྱུན་པའི་ཡེ་ཤས་ཐེབ་པ། །ལྭའྲསུམ་བྱརཿ་དྲག་པའྩརིས་ཀྱེ་ལྲའུབཛིད་པའ་བྲས། འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་པ་ཇི་གྐུབ་ཤས་པ་ བྭ་བ་པེད་དེ། ། 











གག ྙྐསྙརརྣྡཞནདནཞ]དཾཏནེུ!ུཚ”་ 


།མཾ་ལའ་ ཤཙོ་ཝ་པ་འ བསེགས་པར་མེ དེ ྲོ་ དྲསྲ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་སེ། དེ་ལཱར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུས་པར་མེ་ རོ 
་སཱ་བླཆློལ་བའེ། དད དཀས་བཅེམ་ལནའདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསྒྲུབ་བའཱབྱབ་རྒྱཝ་བའེ་ . 


¬ །།འདིནེནགབེཅནབའི་རྱདཀྱི་རྒྱལ་བལས། རྒྱལ་པའི་གཏན་ སཱ ཛ 
ཟི འདེད་པསྦྱརལ་པབྷས་བརབུའེ། །སྤྲུས་པརཀྱཐདཛུ་ཆུ་འ ས་ པདའང་ད་ པཔན་།་ །སྒྲབ་པརབྲ་བ་དེ་ཁན་ 
ཟ# ལལ ཉེད་ལྭ་ལཱཱ་བའབཱའི། །སྦྲབ་པརྡ་བ་བའདད་པའ་ཡོན་ཏནལ་ལུ་བར་བུའོ། །ལྷ་མདེའི་ཕོའ་ རྭ་སྲབ་བ་གཙོག་འགྲུབས་པས། ཐམས་ཅད་ཆོགས་མད་པར་འགྲུབ་པ། 
དྷནམས་སྲངས་པའེ་གཞན་བླསབསཔ་ནམེས་འྲབས་བྲ་མད་བ་ལ་འབད་ཚོལ་བད་པའ། །མཆ་མ་གཙགེཔ་འམ། དུར་ཁྲད་དམ་། ཆུའྭགྲམ་མམ། རམེད་པྲ་མ་གེངབའི་ 
་སྟང་དུ་བསྔད་ནས། སགས་བྱ་བྲ་གག་བྱརྐདྨ་བཱས་ནྭ་སཱགསྱ་ཀླཛསསུ་ ཟཤ ཉཱ ། དེ་བཅད་ནས་ ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནརཁྲགིའི་དངོས་གུཿ་ གྲབ འགྲུབ་པ ། །དེ་ནས་ 


འང་སཱ། 
ཧཿ 
གཞན་ཡང་བརྔེད་པར་དྲུག། ཚྭབ་ དས་ནས་རལ་བྲསུནན་གསར་ ་ནམ་བྱ་རང་སྭཾར་བར་བད་དེ། །ཆོས་བརརྐད་དམ། བཅུ་འམ། ཊ བཞྭི་ནམས་ལ་རང་ལ་རང་གི་བཞི་མཉམ་བངས་ 
ནས་ལུས་ལ་བུགས་ཏེ། ཧི་ཞསྲ་བམ་ཟའ་པའྲ་སང་དུ་བསྡད་ནས། སྨན་མུ་སཱ་ག་དང་། ཤཏས་ལྷ་མཾ་ལཱ་འསཾགས་བའི་མར་ མསྤརལ་རྡྦྷེ་ཁར་བརསྔགས་སྙེང་ ཕགྷ་ཟཱས་ 


མག ༄༅། ཿ 














རི་ལ ཕྷ་ལཊ་སྭཱད་། ཞེས་པའོ། །ནག་བེའི་ཕུཤསྦ་ཀེ་ཚོ་བརན་ལྔ་རའྲ་གས་དུ་ས 
མཀོག་ཨབཅཏས་མྫརཕྲ་བས་ཏེ། ཆུ་འགྲམ་གྱི་བྱ་མའེ་སེང་དུ་གཞོད་ ་བྷ་རན་རབྱཏུ་འགྲེང་བྲ་བུས་བ་བླིསྣ་ཚོགསྤྱ་ཀེམ་ལུས་ལོ་བུག་གོ། ༽ཧྱིནས་ད་ 
ཤས་དེའུ་བླསདནས་སྤགསྨ་ཟུས་བནི། ཨོཾ་སུཿ ཁཿ ཾཤཾས་པའི་སྔགས་གང་ཕྲག་ལྔ་ཟླ ཁུད་རྣམས་གཟས་ཟིནཞེས་སྨུ་ཞིང་འོད་སྭ། བ་པ་པསྭ་ཀང་འཇོགས་པར་ ་ 
_ མེ་བུབར་གཡག་བྱྱན་ཀིས་དྷགིས་ཤིག་ཅེས་བྗད་ངང་། དེའི་འགོ་ལ་ཨན་ཡུལ་ན། གསར་ལྔ་བྱ་སལ་བྱར་ཉིནརཞིང་། སྟེར་བ ཧུ ] ༣ 
ཙོ དད་པའོ། །གལ་ཏམ་བུང་ནད་ ་མུ་ཟི་དང་། ལྷ་ཅེར་དང་། ས་པན་མ་ཀྲུ་ནམས་ལགཔ་གཡས་པའ་བཟུང་ལ། དའི་སྟང་དྲུ་ཐལ་ལུག་གསུམ་རབ་ནརས་པར་འཇང་། ཧཿ སཱ :* 
འོསནུམགོ་ཨྔ་་ཀིའི་འཐབས་བུ་ལྟར་འགུས་པན་འཚུནབས་སི་པད་ཉར་བ་པྱ་བསན། གང་འདེཔ་དབད། དར་གསན་གནེད བྱར་ཡིས་འིར་ 

རྣལ་འབྱ་བགྲང་ཁྱན་གྱིམཐར་སེད་ལནག་པ་ཕྱག་སཱང་གིསཱགས་སྟེང་ཕྲག་ལྔ་སོང་པ་དང་། ཕྱིནས་ནག་པ་ཆེན་པའི་དྲ་གིལ་འཁར་བཞེངསནས། གཏའྱི་ཚ་བ་དང་། སྨནྷ་ར་ 
ཧྷ་ཀའི་ཝྤགས་དང་། འཇིགསྲ་བདཆན་པའི་སྨ་ཆེན་པདང་བཅས་ནས་འད་བས། ཅན་དྲྱ་གྱི་རུདང་། ནམ་མཁའྭ་ནུས་ཨ་ནཔུལ་ཏེ། དེམཐོངབ་ལ་འཇགིས་པ་མི་བའོ།། 



















(- 


ཟབཁ་ ༄༅།། །སྦུབ་པའྲི་གེགས་པྱ་བང་ད དས་ན་གནས་པས་དགེའུ་འདཞེས་པ་དང་ལན་ཅོག་བཅས་པས། ལན་གསུམ་དུ་བསྣེ་བཟྲས་ན་གང་འདེད་པ་ད ད་ཡེསྭ་བེད་ད། །གཞན་ 

ཟླ ཡང་བསྐྱད་མོས་ཆལ་དུ་སྲེང་ནས་། ད་སཏྐན་མད་བའི་འགྱོང་སུགགྲི་ག གས་བའྭ་སང་དུ་བསང་ལ་། གཅེར་པུར་པུད། སྒྲ་བཀྲེལ་། བདག་བསུད་བ་ཡང་ཆདད་ལྟུན་བ ་བས་ནས་ 
ཀཨའསས་བའི་ལཁོའི་ཁུབས་ལུ་ཀུསནས། ཞག་པནཾན་པྲ་པག་གཉིས་པའེ ཟ་སགས་སུད་ ཕུག་གཙགླེ་ཟུས་པདང་། གཉེནམ་སྤུནེ་པའེ་ མའ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་།སུཐ་ 
ཀ་དདོ༔ གཉར་དཏ་།་ད་ཚཱ ནད་དང་། གཞོམས ཀྱིས་ ཡང་དག་བའ་བྱ་རུན་པ། མིནས་རལ་གྲི་ གྲ་ཐེགསནས་གྤེན་ཞེས་པ་བ་གས་གསུམ་བརེང་བ་དང་། དགའ་བེ་ 

དྲ དཾ་ལ་འཇིགས་བདསབུས་ན། རྣལ་འབྲེན་དངས་གུབ་འདེད་པ་མཐད་བ་དང་། གསུནྭསང་སྟདྲ་ཕགགཅགེ་སེར་བར། ཟུར་རེ་། 
མཆན་མ་གཅོག་པའ་སུང་ནས། ཤར ༢ྲགས་སུ་ཁ་བལས་ཏེ། ནགཔ་རེན་བའི་སགས་སང་ལུག་པ་ཅམ་ཟུས་ཤཾང་། དའིཙ་བདུད་ཅོ་ ཡཝས་ལུས་ལྭ་བུག་གེ། ཡེང་སཱག་ 
བརྒྱ་ྲ་ག་ཝཱཀླས་པའེ་ འྱི་ཕིནས་སུ་པ་སམ་པའ་ འ།ཁུ་བས་ཡུས་ལ་བུགས་ཏ། འའི་སཱང་དུ་བསྡང་ལ་སྣགས་བཟླ་བཞེ། ཨོཾམྭཧཱ་ཛ་མ་ཧི། ཞེས་པའི་སུགས་བརིད་པ སྲ་གུན་རོད་ 
གསུམཞ་གནད་ སྤཾེ་མཾསྣ་ཚོགས་པའེ་ གཟུགས་བླརན་བཟཟུང་ནོ ནས། སྭཱ་ཆོགས་པའི་མཆེད་པའི་ཇསྱ་ཁེ་མཆོན་པ་གྲབང་ལོ་དང་བཅས་ པར་འེང་སྣེ་གྲེ གྲེགས་བྱནྣ་པས་གཞནགུ་ 







བིབས། ཉིནེ་ིགགསར་སང་ལྡལ་སེརབར་བེདད། །ཤདེ་སང་བ་ལྷན་གྱི་དྲང་དམ། མཏུགཅནྲ་བེས་དུང་དག་གོང་དང་མཆུངས་སེ། །གཞན་ཡང་ལེགས །ར་བོདྒ་བ 
བསྙེ ཟླ་ཐ་དང་ཉི་མ་དགུགས་བཞེ། སནས་ཆས་ཀྱེཿ ཀྱིརན་ཡད་པའོ་སད་ལ་གཏེའེས་རེན་བ་བནེནས། རུ རྒྱ་སྒེགས་དང་། ཐང་ཆྭ་དང་། ཙན་དན་ནམས་ལེགས་བ རྨ 

པས ལཿ ཨ་ལྭ་བུགས་ཏེ།  འའི་སེངབ་ཝས་བར་བླསད་པ་ཡང་། བདུད་རི་ལཱས་ལྲས་ལྲ་བགས་ནས་ དང་བཅས་བས་སགས་ཟས་ན་། ] འདིར་ཉི་མ་འབུས་ེ ' 
འཇདས་བ་དང་། བྱཏྒན་གནས་པའ་ བ་པ་བསྭ་གཱེ་ཝང་དང་། ཅན་ད་ དག་གི་ཨནྭ་བོན་ན། ངས་ཅོ་ཉེས་ཞེསཉེ་མས་བཛོད་པར་འགྱརོ། ཀདེ་ལ་ ཀྐ 
བ་ གུབ་བདག་ལྭ་སུལ་ཞེས་ ེས་གསུམ་དུ་བོད་དེ། །ཤིང་ཀུན་ཧྣའེ་འེགཏུ་ར་བ དྲུན་པསྩྱ་ཧྒན་བྲས་ལ། ཇྙི་ལུ་བའི་ཆོགས་གཏརམ་བུནནས། མེ་ཏོག་བཀམ་༡ 
པ། འིསྙད་དུ་བམད་ན། ཟླུ་བ་ངས་པར་འདས་ནས་གང་འདུད་པ་དེ་བུར་ད། །རྗེ་རྔའི་ འ་ཁཱསི་དུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། སྟནྷཾཧཱར་དང་། མཱེས་རུ་དགགིས་ལུས་ལ་ གས་ནས། 
རྣལ་འཇུརུབས་མིའི་སེངད་བསད་ནས། ནག་པནེན་པའི་ ཐྲང་ཀའ ེསད་དྲ་སགས་སངྲ་པ་གབྱ་རད་བ ཟླས་ན། དེན་དུས་ཅན་མའེང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་འདནའིང ཨ་པལ་མ་ 
རྡེབས་པའི་ཕགྲ་བས་ན་དས་འཇང་། །ིརབྱ་རྱབྱར་ཉིནརཤང་སྙེར་ཏ་གཡེགོ་སྤེའིདཔ་འཛེས་ས། །གཞན་ཡངོ་རྩ་འཙི་ཀ་སྦྲབ་བརཧུ་གྐེ། འིདྱ་ཀདྲ་པགྷྱ་ཧ་དང་པའ་ 






















། 

; མཐོན ༄༅།  ེ །ག་ཡེན་པའ་བཅུས་ན། དས་པར་འཇས་ནས་ནར་བུ་རེན་པེ་སེ་༢ ལོ །ཡང་དསྭ་སྤབཔ་བས་ཏེ། རྣལ་འབྲནམ་གཉིས་ཀྱེས་བཅུང་དང་། 
ཟནུད་ཀྱི་ལན་པའ་འདོད་པ་ད་སྟར་ཏ། གླངས་བའེ་སཱགས་ནེ། ཨྭ་ཀཱཧྲུ་ཞེས་པསཊྣ་ལ་འབྱའ་བ་ཐམས་ཅད་ཅ་འོའི་སྨེ་སྤྲགས་ཤིང་། ་བ་ལཆེན་པེ་སྣཾགས་ཤེད་འདབས་ 
འཇིགས་པར་མིབུ་བརམི་མཐེང་བས། བང་གི་སྦབཔ་པེས་བརྗད་པ་ཁྱིད་ཁྱེས་དའ་ ་གཡག་སྱ་བུས་ཤིག་ཅས་བྲད་དེ། །དུན་ཁྲེད་དུ་སེང་ལ་ནག་པཅེན་པའེ་ ད་སྐུའེ་ 
མདུན་དུ མ་ཧཾའི་ཐོད་པའ་སང་དུ་མཉམ་པར་གཞིགཞས། ཉཤུག་བདུན་སྤགས་ཟླསན། ཐུང་ཆོད་གསུམ་དུ་ནག་པ་ཆེན་པེ་འ།ཁེར་དང་བཅས་པ་འདས་ཏེ། དེ་ནེགས 
མཐོད་ཡང་འཇཤིསུ་པརསྲི་པའེ། ༩ འཞེས་དེས་སྤས་ནྭ། དེ་ལ་བུཏན་གནས་པའི་སླབ་པ་བས་ཚུསང་ཅགཅེས་བད་ནས། ཅན་དན་གེས་ཅུས་ 
།སྤ་ད་དབུལ་ལ། །ཕེ་ནས་དགགསུངས་པ། ཀྱ་དཔའ རའ་ནཔཅའི་ཕཱུན་འབད་ཞེས་གསུངས་ན། ཤུང་ནགནས་པའི་སྒབཔཔས་གསལ་པ། ། གང་དང་གང་གཱི་ སུ་སུ་ 
_ །ཁྱོད་ཁ་ལས་བཞེལ་ནས། གཏང་དགེས་པ་དའེདེདུ། འངས་ཞེས་བརད་དེ། །དངསྤ་བུབ་གང་དང་གང་འདེད་བདྲཞན་ཤེས་དེས་གསུངས་ས། །དེ་ལ བའ 
ཕག་རྒྱ་བཏག་ནག། ཤྨེདཔའ་དཀའ་བའེ་སང་གེའེ་ལྲས་ཀྱང ང་ཐེབ་པཾ། །དའྲ་རྫས་དང་། ཡྭ་བད་དངེསྭ་གུབྱས་ཆོགས་ཀྱང་སེདབར་འགགུནན། །དེའི་སྨགས་ 


མག། ༄༅། །ནན་པའི་སྐ་མཛོག་དཔར་པའརླསྲས་ཏེ་། དེ་ལ་མཆེད་རྩ་ར་ཆེན་བྲེབས་ནས། བཤར་པགསུ་བགས་ལ་ཏང་དང་། ཨུད་པ་ལ་དམརཔ་ 
དགགིས་སྙང་ཕྲག་ཕུད་དུ་སྨཾནབསླེག་བུས་ན། ཞམ་པཱདྷ་ནསྦཾ་རུལ་བའོ་བྲ་མེ་ཡང་དུ་འྱ་གུར་ན་། ཤསེ་གཞནྭ་ཝཱི་སཾས། གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་གུར་ནྭ་སཱགསྨ་ཟུས་པའ་དབང་ 
ནུའབུརར། །འཛམ་བའི་ཀོང ནཉྣད་པར་དགའ་བདྲབཇ་དུ་ཐ། །དེའི་སུགས་ཧི་འདི 'འདེ་ཡན་ཏེ། ཨཾཛྲཾ་དཱ་པཊ་སྭཧཾ ཞེས་པཱའ། །སྨུན་ས་ཡུ་ཀ་དུང། 

, ༧ ཏྱི་ལྕེ་བ་དང་། ཅན་དན་དང་། ཨ་ཀ་ར་དང་། བདུད་ཆུ ཕྷ་ནམས་ཏོལ་མརྦ་བིས་སྦྲས་ནས། ཡུག་བུ་དགཔའི་སཱགས་ཀས་ཕགཉེཤྭ་་གཙཀྷ་ཐས་ཏེ། དེས་ཁ་ 

| £ #› བྲཀས་ཏྱ་སལ་པྲའི་པྲེ་བང་དུབསད་ནས། རྒྱལ་པ་ལཁྲཀང་ཅུང་ཟང་སྨཱས་ཀུར་འབྲུན་པའེ ཟཆོག་སྤརའངང། །ད་མཚཉྱ་གྱཾསར་བ་འདི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀས་གངོས་ 
སྤུགགས་པ་ཏེ། ཤྱནནཀྱི ༧།དང་། གཱ་ཐངདངབཅས་པ་འབབང་སམས་ ཐུལ་བ འ་མལ་ཤར་ནེ། ཌྷ པའེ་སཱར་བས་གཡུག་མོ དེས་བར་འྱགུཌཏེ། 
དབང་དྲ་བ་བ་ བའླིབའབུའ། ། བླ་གད་གཞག་དང་། ཏལྱེའི་མར་ཁྱ་ནམས་ཀྭ་ཀོ་ལའུས་བནདང་ ལ་ནས་བུ་མལ་བྲདནན། ཤིནས།ཁུབ་འཛག་ཆིང་ུས་ 
སྟེའ་བར་འགྱུར་ཏ་། ས་ཤ ཅོ སུདན། །གེ་བའེ འལཾ་མ་ཁྭ་བཱ་ཝད་དང་། རྒྱ་སྒྱེགས་ཀྱ་ཕཾ་ཚོས་དང་། སནྲདུརའི་བས་ཐུལ་ལ་འ་ཁོར་ཁྲགུ་གསུམ་བཅ་ པོ 












།ཤས་གསུ་པ་གྲིའོ། །དེི་དངས་ཕ་ཚན་གསུམ་པའི་དངབྱེུད་ད་ར་ལ་ཞནོབས་ལན་ཅིརབསསུའབབད་ལིརབོད། ཨཾཛཱོ་་ཀཀྱབ་ཏ་ཧ་་ 
'དུདའདོ་ཀ འས་ལ་བཏུམ་སྟེ།། ཅན་དན་གྱི་ནུ་ལ་བྱའུ་གནས་ཐུནཆོད་གཅིག་བཞགན། དུས་དཉིད་དུ་ངེས་པར་དབང་དུའྱགུར་ཏྲེ། གང་འདེད་བ་དྱ་བུད་ད། ་གང་ 
༡ནརཞོད་དེ་དུར་གསུམ་་གསྭ་ཉིས་བཤལ་སགས་འདིས་སྟེང་ཕགུ་ལྔ་བསུནན། ཤནེ་ཞག་ཝཱནསྣ་དཱི་ཧདབརད་འྱུརརོ། །སྡོིཀི་ཨ་བཀ་ཨཀ་ཧཱ། 
བནནམ་ཙནབ་ལ་སྲང་། །ཞེས་པའི་སཱུཿསྔཱགས་ནགཔ་ཆན་པ་ལྭ་རོས་བྱ་དོད་དམ་བྱ་གཙོག་དག་ལ་ཨུང་པ་ལ་གབ་དང་། མདདང་། སཱངཅ་དང་། བ་ག 
གང་དགཔར་སྦྱརབས་སྨནེ་བསྲེག་རྒྱ་པྲག་ཝཱ་བྲས་ན། རྣལ་འགྱོར་པས་བུ་མ་དབང་དུ་འགྱ་རེ། །གལ་ཏེ་དབང་ུ་མ་རྒྱནན་སྔགས་བརྒྱ་ཟླས་ནངས་བར་ད° 

འགརརོ། དུཁད་ཅེས་དུ་།་ ཝིངརོས་དང་། ཡ་བ་ཁ་ཤར་དང་། བུརམནམས་ལ་རང་གཟུ་བས་བུལནས། ཤུས་ལ་བུགས་ན་བུཤས་པ་ཐམས་ཅདངས 
དབངྲུ་འྱུ་རརོ། །འདེནདཔལནག་བརེན་པའྱི་རདྱ་ཀྱི་རལ་བལོས། དབང་དུ་བབའེ་ལའྭུག་བྱཅ་བདུན་པབའོ།། །།གཞོན་བའོ་ལ་ཙིབུབ་རད་གསན 
པའི་ལེའུ་གཱ་བཤད་བརྡ་བྲ་ས། མ་གང་གིས་ལེག་པར་བྲེད་པད་གསད་བའ་སྨན་དུ་ཚུཌ་བ། ཨུ་ཧྱཏུས་ལྭ་སམས་ཏ་གཏོར་ནདས་བརྡ་ཆུད་གསིནོནོ། །ཝིང་ 











ཟགྟོང་ ༄༄༅༅3 ༡ཟེས་གཏེར་ནརེས་པརྨུ་ནད་གསེནནོ། །བུདམདྱཀྲི་འགགཏེར་ནདེས་པར་རད་གསེནོ། །རྗེས་སྦུ་ཤི་བའརས་གེནན་ངེས་བརྡ་རུད་གསེནནི་།། 
འངོནོ་ངབ་ལཉག་པཆིན་པའི་ འརུན་ལས། ཕའེལ་གཾ། 'བུ་བཅུད་གསན་པའི་ལའུ་ཧེ། ཉྭ་བརྒྱད་པའེ།། དཱུ [གཾང་ཁྱནགང་ལྐུམེ་གསུམ་དངུ་ལྡནཔ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆན་ཉིང་བྱརྐཔ་ཡདོ་པ་དེ་འདས་པའ་བེདུ་ བའི་གནས་ཏེ། དེའི་ ཇཾསཱ་འ འབྲའི „ འིཅམ་སུ་སངྱསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་འྱམས་པའནག་པཟིན་ཞི་སར་གི་རངཊཞི།། 
ཞལ་གཅོག་པ་ ་མདེག་དཀར་པྲའ འཇགེས་བཆན་བརྲོ་བད་པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་འགོཏུ་ལ་མ་ཡན་ནག་པོབ ཐལབ། གྲཾཨུག་དང་ཐྲེད་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
མ་ ག་རབ མ་རུ །སྤེམ་ པས་སྐེནསུགས་ཀ རེས་འབངབ་སྟེ། ཨོཾམ་ཛཨྔ་མུཀཾ་ཱཾཱཡ་ཛཱཕཊ། 
གཅག་སཱནོ་དུ་བྭསན་པྲ་བས་ན། དངོས་པྲ་བམསཅད་རེངས་པ་པའྱགུར་རོ། །མཏགཅནྱའི་ལས་ལ་ཆས་བྱ་དད་དམ་བྱའ་བཞི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངསབྲིཟིརྦབ་ 
(དད་མི་གངགིས་སྦྲབ་ཐབས་གཞན་འགྲུ་ གུབ་བ་སཾ། རྐང་པ་བཞེ་པ་ལསོགས་པ་འེདས་པ རྭ་ཡང་དག་ 


༡ བད་མ འཞིང་ཁར་བཅུག་ལ་རེངཔརླ་ས་པརྡ་བའོ། །འཿ 
བརྗེད་བརྲ་བའི་། དེའི་དུས་སུ སླུ་བྲ་གེས་ཉནྱ་གིས་སན་བརུ་མ་པར་བྲ་ས། ཧྱ་པའཤ་དང་། རླུས རུསྣ་སལ་བྱ་ཤདངསྲལབྱ་ཤརྣས་ཕྲམ་དུསཏེབསྡནན་ཕུགས་ཐྲམས་ཅད་ 









འདས་པའ་བྱ་གུརར། གཞན་ཡང་སྨན་པུན་དྷཀདང། པནི་དང་༔ རྲུས་སལྱ་བི་མགོ་བེ་དང་། ནབྲེསནས་ཏོས་པ་པརུག ས་བ 
དཀར་པེདང་། སྨན་ཀཊྭཙཾ་ཀར་ཡ་ཀའིསི་མཱ་ཧིར་དང་། སཱ་ཁཏྣིརམས་ཆ་མཉག་སྟེ་སུངས་པ་གཏེདན། སྔལ་འེངས་པརའུགྱའརོ། །ཤུ་དག་དང་། སྨན་ཀུ་མའིདང་ བོ་ག 
རྣམས་བསྟུན་ནངེས་པར་འྱུརརེ། ། སྨནསམབ་དང་། ཧཾ འོ དང་། རང་ ] ང་བར་བུས་ལྭ་སྐད་བབཅངསྐན། པཟན་རབས་ར་ བར ནརེངས་ ‹ ` 
- པརྱ་པད་པ་ཡང་དྲ་ཏིད་ད། ཨཾ ༢དྲས་པ་བཀྲལ་པ་བརོད་པརབྭས། སྨྲན་སུཙ་ ང་། སུན་གདང་། ཅྲུས་སལ་ནམསྔ་ར་མཉམ་པ་ཡིས། སྨིནངེས་བའ་གྲེལ་བར་ རཿ 
འྱགརོར། །འདེན་དབྱའ་བཅོན་པའྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཧུལ་བལས། རངསཔའ་ལུའྡུད་བྱན་དགུ་བའུ།། །གཞན་ཡང་འདེར་ཡང་དག་པར་བརོད་པརྦ་བྱ་སཱ། བྱབ་ 
མཱ་ཕནེ་བ་ནམས་བསད་ན་འྔ་དགྟདནཔ་བདེབ་ལ་བཀོད་པའི་པུར་། འཇིགས་བུདནན་པེ་སྤཾམ སྨམ་པརབྱ་སྐྭ། ཞལ་གཙག་པ་ལ་ཁ་དགནག་བ༽ ཀལེབོ་འཕུང་བ།་ 
གྲི་གུག་དང་ཐེད་པ་འཇིཊཔ། མ་ཧེལ་ཞོན་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱམ་བརྒྱན་པ་། ༢1 ཡང་ དངུ་གྲུ་པནདུ་འབར་བ། འཇིགས་པརྭབེད་པ་ཡང་འཇོགསབར་ 
བྱེ་པ་† ལྭ་ལྱུག་པའཿྱཊའཛབ། མཆན་མྱི་བན་དུ་བྲགེང་བ གཅར་བྲུ་སྤམ་པྲ་ཐང་བ་། མས་ས 
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བེམ,ེནམཟས་པར་ལངའ༤ལསརརརསར༡-༡༡༠༡༡༡༤༤༡༡༩༧༡༤༢༩༤༤༧༤༤༢༤༡-------- ཐཝ་ཝཝ་ཝ་སལསས་མས༠༡༩༤༨༤ 





ཞ ༢༠༠༢ ༡: །བསུམ་པ་ཅ་མྭ་གས་དག་ཐམསུད་  ུག་པར་འྱགུརཞིངྱ་ནན་གཅོད་པདད་། ། མགེབཾབཤགསཱཾ། ཀདེའི་སྨགས་ན།། ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཾ་ཨ་མེ་གཧཱཾ་ 

ཕཊ ཞས་པ་ཁོཾ་ ཕུག་གཅག་གེས་བསྐྱན་པ་བྱའོ་། །བཾ བགཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུནག་བ ་བཆིན་པ་བྱར རྒྱད་ལ་མ་ཏེག་ཅཧ་གྱི་རས་ལ་བྲིས་པ་དང་། བནུདྱརཱ་ །ཁརགཅིག་ལྭ་སསི 
༔ ཟེ ལའརབཏུ་གནས་བ་བནི། ] ཆོས་བྱུའི་ཊུབམེ་དོག་ཆོག་གེ ནྣོསསྐརྐ་ཡ་འུ ཐེར་བཤེ་ཀྱུར་ ཅ་གཅོགི་དང་བདུ་ནནས། གཅོགཏུ་ནལ་འབེརམ་ལྔ་ཤནེ་དུ་དམ་ཆིག་སྐྱེད་བར་ 
དྷ སཾམས་པྲ་ནམསྦ་ཀྱས་སཱགས་འདི་དདྲབ ག་གཉཅགེ་ཟླ་ ཟུས་ས་། །སབདཔཤོ་གྱིས་སྔགས་འ་ དི་ལན་བ སྣབསལ། མ་ཏེག་བདདབྱ་ྒྱཚ་བྱདྲ་ཀིས་མ་ཆེད་པ་དང་ ། 

3 མཌལྲ་གུ་གསུམ་དབ། དྔོང་ལ་དྲོང་ཕད་བས་བསར་བ་དང་། རལ་བ་དང་། གི་གུག་བཀེད་ དྭ་ལཾ་ཁག་གིས་བཀ་བ་དང་། འཛགིས་བེད་ཆེན་བ་ལ་བདུང་ཅེ་ཝཱས་ 
བསའ ཨཨ་མ་སྭ་་ར་པ་ྭཱཧཱ། ཞེས་བས་རབཏུགནས་པརྙས། དེའི་ནུབ་མཐོམ་སཅོདྱ་ཀི། ཁྲགདང་ཆང་བཏུང་བརྡ་བ་ཞི་ང༽ ཧར 
བཐམ་སཅད་ཇྔོགས་པར་ཤྲའུ། །དེནས་གསར་དྲ་གནམ་ར འདབུལ་བརྡ་བུ་ཞད་། འཇིགས་བནན་བར་ངས་བརྡ་ཤྲྱེ་ཐིས་བླརོབ་སྭ། གླུདང་གླ་ཡད་བའེ འི། །གང་གི་ 
ཆོ་གསད་ང ད་པའབྱད་པའེ འ་དུས་ནི་ཆོས་བྱ་མད་དང་ ང་། བརདང་། བ བུཅ་བཞི་ལ་སྐུ་བསྐྲམ་ལ་། ཁྲག་དང་། ཆང་དང་། ཤནྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར། བུས་ལ། དྲགའི་ཕིངྨ་བདས་ཏྲེ་མབས་ 

















རེ བྱརྔར་བྱརྡངྲ་བུས་ཤང་། བལ ང་པས་མནན་ན། དེས་པར་རོམས་ནན་བ་ཐེབས་པདང་། ༣ གསིས་གས་ 
ནུ་འཛིགས་བན་བས་འབྲིགད་དུ། བུཏྤརྨབ་སེམས་དཔའ་ལ་བ སྭ་པྲ་བས། བཟེད་གསེལ་ ་ དྲང འིས་ཨུག་བད 
དུནན་ཏུན་ཐམས་ཅདཞི་བར་འགྱུར་ ཐང་ | ༈པཱས 
ཧིཁ་ཧིམ་རམ་རྭ། སྔརས་ཏྲ་ཝམ་ཏྭ་ཐཱར ཡ་རུ ཞས་བ ཟླ་སགས་འདིས་སོ། དའ འག་བའ་ནང་དང་། ཤིམསནད་དང་ 
གང་མ་ལས་ཕུག་གིས་ནགཔའའྲབས་བྱུ་བགྲས་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་། ། བན ཕི་བརིས་དང་། སྤྲ་ཐོལ་དུང། ད་དང 
ཐ་ཀརམས་ཕཱ་མྭ་བས་ལྲ་བུགས་ལ། བླ་བང་གི་ལཱ་བོའ་གསབ་བུ་ཏུབཅུགན། འདུས་པ་འནདས་འཆིབར་ཁྱ་གར་། ནར ་ 
གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བྱཅགན་འེགནད་ཀྱིས་སེ། ཅུ་ནང་དུ་བཅུགསན་རསསྐ་ཆཱན་བསོ་ས། 8 ་བར་འགྱར་རོ། །ཉི་མ་ལ་བཞགཿ གས་ 
དས ་ མྲཾ་ལ་བཞགན་འགས་པར་འགགུཌར། །སྦྱེར་བ་འདེཞ་འཇམ་བུའ གླང་ན་ཤིནདུ་རླེད་པའ་དཀེན་རོ། །བེམིཆོར་འདི་ནྣམས་རྣལ་འབྱཌ་ 
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× ¦ ༡ ངོ ༡ ཚ་ཁོ > ཤཱདང་། ཤིད་པལ་ཡའི་ ཐེ 
༣ ཟ འབསཅུད་བཞྲོཀམ་ཧོའ་འམར་བནུགནས། རྐསུ་སྐར་མ་དང་ལཱན་པས་སྔགས་ལན་བདུཊ་བཟླསན་འཆི་བར་འགྱམའོ། །སྐྱེག་ད་ལ་སྤྲ་ འི་ནང་ངུ་བཅུགན་སྤར་ ཿ 
༼ ཚབར་འྱུར།།གིནུང་མཆརརའོ། །ནག་པའི་བྱཅད་དམ། བྱར་བཞི་ལ། ཡུངས་ཀརདང་། བླ་གང་གདང་ལྷན་ཚོགཏུ་བུས་ནས། ཤིན་དུ་འད་པའི་གཟུགས་ 
ཱ ཝཾ” བརྙནདྱམ་པ་ལ་སྔགས་སྟུང་ཕྲགཟླས་ཤང་། ཤདཁྷ་དའ་ཆེར་མ་བྱརགསན་། ཉས་བདུདྱ་གསུངས་བར་འཆའོ། [པཾ མ་ལ་འཚོབར་ཤ་བམད་པརྡ་སབ་བརྡ་བམ་ཡྐཀོ། 
ར་མ་ ཁུམས་ལ་སྩྱམ་པའི་མ་ཆོག་པརའྱགྱུར་བདང་། སྐནམ་སྨན་རུ།ལཀུམ་བའ་མངས་པར་འཆབར་འྱཔརབས་ས། རུའོ ཀ སྨན་ 
„ =¡ ཙ་ཀདང་། ལ་སུགྷནམསྱ་ཀུས་གཟུགས་བརུན་བྲས་ལ། དྲབལ་བ་ལ་ཡག་ཙཱཾ། ཁཾ] ནུམ་བཉེས་ལ་ཡུག་ཐ་། ་བར་ཡགྲ་དུ། གསུས་པ་ལ་མིང་།བླརྲགཉིས་ 
ལ་ཨིག་ཧྭ་རམས་བིས་ཏྭེ། ཤུ [ འ་འམ་ལབན་སྨི་སི། དངུ་པ་འ་མས་སྔ་དབུས་པདས་བར་འཆ་བརུ་འགྱམའོ། །ར་ཛིའི་ནུས་བྲཀས་ནབླརུརབཏུ་ཞི་བར 
_ འགྱརའོ། །གཟའླ་ཟ་བའ་ཆྭ།ཌཱནའ་ལམ་ལབླ་བསབཟའླ་ཌ་བྲབས་ལ། ༠༢ དྭབལ་བར་ཡཾགེཀ། གསུས་པ་ལ་སཱགས་ཀྱེ་ཡཾགེཕེང་སྤལ་བ་ 


ཊི ན\་ 
་(¿ 


` མཐེ ༄༅། ༨ །འདུད་པའ་བབའིའེནོད་དང་བརྐི་བཟྩབས་ལྲ་བའོ། །ལན་ཚཱདད་། དུར་ཁྡེདཀྱིས་དང་། ཤ་ྲདད་ ཤིད་ཨྭ་ད། 


མགན ༄༅ ༄༅། ° །སྨེན་པྲ་བེས་ལ། དྲཔལ་བར་ཡག་ལམ། ཆུལ་ཡེག་དཾ། ལག་བ་གཉིས་ལ་ཡེགྱཧ་། སཱདེ་ཁར་མིང་། 'ལྟབར་ཡེགེསྣ་མམས་དེ་བཞི ཞིན་དྲ་བ 
_ ¬ བའྲ་གསནས། མ་ལ་བསེས་ནྭ་བོས་ཐབས་པར་འགྱུརར། ཆོས་གཅགཤགིགེ་དུས་སུ་ཤིང་པ་ལ་ཏའི་ལུམ་ལྲ་འགགིས་སྤའུབྲེས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ཡ་ག་བྲི་ཟཾས་ནས་ 
དྲ ཤདྡིནྡགེ་སརལ་བྱརག་སེ། ཐལ་ཁུག་རྒྱབ་ན་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་རོད་པའ་འགྱུརའོ། །ྷནམས་ཀུནྱ་གྲིཝས་ནྲི་ཨཾཕྲ་ས་མ་ཀྲ་སུང་ཕཊ། ཞེས་པའདི་བྒྲགསུན་དེས་ 
- པརའགུབ་སྟེ། དོནམས་ཐམསཅད་སུག་དསལ་ སརབ་གོ་བརྱ་འོ། །ནགཔྱརད་་དསསྲ་བའི་ལེམ་ལྱ་ར་སྱགས་དང་། བླདགའ་སགབའླུག་གཡ ཡལ 
༧ ས་ལ་ཡག་ལམགསུམ། དྲཔལ་བ་ལ་ཡཱགཧ་། མགེལ་མངོ་ནམས་བུས་ཏ། མ་ལ་བ སསན་འགུནད་འབུངཞིང་། ཏཱནཞགགསུས་ན་དབུང་པའིའམེས 
འབྱུརའོ། །ནུར་བཅུག་ནྭསར་རབཏུའི་བར་འགུར་ར། །ཤིང་ཨས] ཏའེ་ལ་མ་ལ་པླ་བས་སངགའྲབེས་ལ། སལ་ཡག་བཞི། གནུ གས་དགག 
ཐྲིས་ལ་། ། བ་ལང་གྱིརུལ་བྱཅ་གན། གྱ་བྲུད འཅཆུནབན་འཛུརན། །འོམས་སྨརའབ་ཏུགིབར་འགྱུར་འོ། ཀཾ །ངེ་བཁའ་ལ་མ། ོ་ལབསེ་རྲུལ་།ཟགགིསརུདདག་ 
ཟཾསལ་ལྟེབལྭ་སྲགས་། ལྕ་ལ་ཡེག་ཙོ། དེས་མེང་ནོམས་བས་ཏྲེ་ཚད་བ་ལ་བཅུགན། སྤྲུལ་གྱེས་གསེད་པར་འགྱུན་འོ། །གང་གིས་གས་བར་འདོད་ན། སྙེང་ 


ནུ་ཡག་བས་བཟུང་ས་། ཆས་ལཱ་འམ། བྱར་ག 
ཞབས་པརླསར་བར་འ རར། །ཇེབཅནནི་ 
ཆའི་གཙོ་བེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱ་ལུས་རྣམས་པ་ བར་བ འ།ི །གཞན་ཡང་བྲངན་བའི་ཐག 
ཉམས་མུ་ལན་པ་། ནུ་ ནུ་མ་ཉེད་པར་དེན་མི པེ ་བ་བཞན་ ངཿ ཀུན་འགེ་བ 
འགླེ་བབརླུག་པའ འབངྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ འེ ་ན་ང་པལ་ཉག་པའ༔ པས། བསད་པའེ་ལྭའ ལཉི་ཤུ་བའི།། | 
ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་ ལ་བ། ཀྱེ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་མཚན་ཧིད་དང་ལྡན་པ་ཐམས། ང་ཚང་བའེ་བུད་མེད་ང་ཡེས་འ འཁུད་བའ་ ུས།་ 
ལྷམེསོཿ གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉ ཉམ་བང་ལ་དངོས་གྲབ་འབྲུབ་། བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ། ིན་ཅོག་ལྷ་ བ་ ཱ 
དགུན་ཟུ་ཐྲཆུངས་ཀྱིནག་བའི་བྱརང་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དི ང་ཤེསཔའེ་དུས་ལནལ་འབེརཔས་བསྒྲབསན། དངེསྤ་གུབ་བྱརད་དའྲི་གུབཔ། ༢ །འེད་ལྲི་བཾ 























- མགེན་ ༄༅། རེ ཀདཔདྲ་ཐ་རུངས་ཀྱ་ཆོས་ཝཱ་ལ་བླསབས་ན་མུཉབར་འགུབ་པ། །དབ་ནུ་ཐྲཱརུངས་ཀྱེ་ནགཔེའི་བྱུ་བཞི་ལདས་པར་དངེསྤ་གུབཆེན་བ ཁཐབཔ་ར་འབུརོ། 
སྟནློཟ་ཐ་ཆུངས་ལ་ད་དང་ཆུངས་སཾ། །།ནླཐ་འཇུང་པའ་དཀོའ་བའབྱ་ཚིག་ལྕ་གུགས་མདང་། བཏདང་། ཐང་སྐུནམས་ཆོ་མ་པའ་རྣལ་འཕྲེན་བས། ད་ལ་བྱེན་བརླབས་ངེས་ 
རཾ འབའེང་བས་རབྱཏུགནས་བ་ཡང་ཆོས་དཅིད་ལྭ་བྲས། ཁྲགདང་ཤ་ལསོགས་པ་ངང་། ཆང་དང་ཤ་ ཆོགས་དང་། བཟའ་བདང་། བཏུད་བ་དང་། འང་འདོད་པྭ་ནམས་ 
རོ ཧྱཨལ། ཐཆོམ་མད་པའ་དངེས་གབྲ་བམས་ཅད་འབུབ་པརའྱགུར་རོ། །འདིན་དཔ་ལ་ནག་པརན་པའི་ དྲ་ཀྱི་རྒལལ་བལས། དངསྲ་གུབ་ཉེ་བར་ལན་བའི་ལའུ་སྟ་ཉི་ཤུ་ 
= རཾ དྲ = རེ ཨུ ༨ ཤེ < 
¿ཾ ཚུ་གཙོག་པའོ།། །།ད་ནས་སྤྲན་དྲལ་བ་དང་། བུཔ་རུ་བོས་དོད་ཅན། ཆའ་ཆན་ འབབ་པའ་དུས་སུ་དུང་ཁྲད་དྲ་ཕིན་ལ། ཤུག་བརརྒྱད་པའ་སྔགས་ 
མདད གྲམ་པ ཆརོསཔར་རབ་ུཞིབརའྱབ་རརོ། །གད་གྲེམཐརབགབླ་གད་ག དབའིད་དྲདཞས། ཏེ 
ཆནཔས་ཡུས་བུགས་ཏ། འཇགས་བྱད་རའ་ འབྱུ་བཀམ་པ་ལ་དསམ་བ་ལ་བསར་བདང་ཁུན་པས། ཨུད་པ་ལ་སྡཉ་བཾ་བྱརྦཔག་ཝཱའཱསྨོན་བསྲག་བྲས་ལཾ་། ནང་དང་། 
 །༽ ཁགནམས་དཀུང་བདང་། བླ་ཟབབས་བདག་ཉད་བདབརབྲས་ལ། ཨཀྐཨྭ་ཨྭ་ཨཱ་ཕཊ་ཡ་། ༡་མར་ཨ་མའ་ཡ་། ཀཛགྲཛཾ།ཏ་རྩཧཱ། ཧྭ ཱབྐཊ། ཏས 











གནས །༼བྭཁྭ་ཁ་ཧེ་ཁཧེ། ཨ་ཨུཞེས་པླ་གསུནས། ངེས་པརད་ཉིད་དུདེ་ནས་ཆར་རབ་ཏིུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨྒས་སངས་ནས་སྲགས་ཡང་དག་པརླ་བས 
།སཅད་འབུང་ང་། །མཆོནམ་གཙོགཔའཔ་ ་ལ་ཝཱཾན་ཤང་གི་འགྭཏུབྱསད་ལཾ། ལག་པ་གཡན་པའེ་འཛུབ་མ།བར་བྱཿགླྭན་། ལགབ་སེང་གེར་བསམས 

༼་དུག་པའི་སྔོགས་སྙེང་ཕྲག་ལྡུ་ཟླས་ན། དེས་པར་སྤིན་ཞགནས་འགྲ་བར་འྱེ་གནར། །མན་དྷར་བསཤུཾནེ་ལ་སྟགགི་ལྦྲགས་པའི་སྙེད་དུབསྔ སཾ། ཁཿ 

ཟླུགས་། ཕུག་བྱཅ་པའྭ་སཱགས་བྱི་བུནལ་སྟེང་ཕག་གཅོག་ཟླས་ན། དེས་པར་ཆར་ཆད་པར་འབྱུངར་རོ། 1 ཏིལྷ་ནམས་བྲསག་ 





བྲེག་ལྔ་སྩཉི་བསྲག་བྱསྙ། ཨོཾ་མཧཱ་ཛཱཔ་ཡཱདུཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་མགྷས་ཏ་ཡདཱུཾཕཊ་། ཞེས་འདི་ཁེན་མེའི་འཇག་ཏེནདུབས་པར་སྤྲིན་འཇིག་བསྒ ནོབ 
ཤུར་བ་སྭཾ། དྲས་བར་ཆར་ནད་པར་འྱརའོ་། །གལཾ་ཏ་ཆར་མི་འབབ་པའ་དུས་སུ།ཁ་སྟང་དྲུ་པན་ལ། མཉཱལྲ་གུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཁུ་གང་བརྡ་བུས་པར། 
ཕུག་གཅགཾ་སུནབསྲགསུབའཝ་གསན། དཾ ་ ཞས་པ་འདི་ཁནྭ་བསན་ངེས་པར་ཆར་འབབཔརའྱགྱར་རོ། ཀད་ནས་སྦྱར་བ 


གསུངས་པ། གེང་ཁྱརྒྱི་ཕིརལོདྲུ་མཚོའཛད་པའི་སྟང་དུ་བསུད་ལ། ཏིལ་མར་ཆེནཔསོ་ལུས་ལྲ་བགས་ཏེ། རྩྱེརབ་ཇི་ལབ་ཆང་བཏུང་བདང་། བླ་འའབར་འདུད་ ་ 












བཉ༄༅- +÷ །བབྲ་རལ་འབོསྤ་བོམ་མེད་པར་འྭགབབར་འབུ་པོ། ཌཝས་པའཅ་ཏའ་ འམ་ཏོག་གཏར། ཉྟཾང་ཕྲག་ལྔའི། ཤིཤབ་གྲ་བས་པ་འམ། འོནཏ་བདག་ 
ྲེ ཉིད་སངགེའེ་གཟུགསསུ་བསམོས་ལ་། ཁྲཾབདང་བཅས་པ་དང་བརླས་དང་ལཱན་པརྨ་ཐུས་པཞེ། ཨོཾུཧྲ་བར་ཁུྲབ་བརཁ་ཡཱཧ ས་ཧཾ། ཞེས་པས་ལགཔའི་སྭི་མ་ 

ཕེ་ལ། ང་ལ་ཆར་པླ་བངཞས་བརྗོད་ཅང་། ཁང་པའི་རང་བཞནནས་སྣད་ཀྱུ འཇིག་ཏེན་དུ་འབབ་པའ་བསམ་སོ། །འདིན་ནག་པྱེའི ཞན་བའི་རུད་ཀྱི་རླལ་པ་ལས།། །།ཆྨའ་དབབ་ 
-3⁄༧ 


ཙྭ རར བཅང་པར་བ་བའེ་ལྭའ་ ལྷ་ས་ཉི་ཤྲུ་གཉས་བའ།། > །དེ་ནས་སམས་ཅནནྣམས་ཀེ་དེ་ དུ་སེནབ་བཀད་པའི་ལེའུབཤདཔའ།ོ །རདབར་དཀའ་བའེ་དུས་སུ་ 
༢ ནྣལ་འབྱན་པ་བདག་ཉད་ཁིསནགཔཅེཔེའི འགཟུགས་སུ་བསྒིམས་ལ། ཤང་་ལཾའ་ འའཐས་བུ་སང་ཕྲག་གཙགེ་སྤྲན་བསྲེག་བྲ་བཞི། ། ཨ་ཁ བང་ས་ཡེ་སྭཧཱ།ཞེས་ 
` པའྲི་སུགསྤ་ཀྱསྭ་རེད་པརྨ་མ་པར་འགྱུཌར། །ཨཾཛཧལཧཾ་ཙཱུསྦབཱསནེ་ཤ་རིཁ་ཁྱཧཕཊ། ཞསའགསགང་གིཞགགན་ང། དྲུང་དུ །ལ་བྷུགས་པ་བྱ་རྲ་ཕག་ 
 གཅོག་གིསྔ་ིབསིག་བུསན། ཐསསས་་ས་ར་ཙཅཅས་ ཅབ ༦་འ་ དླུས་ཐམས་ཅདདུ་འཆུབར་འབུ་རབས། གྲེང་ཁརེཐམསཅད་ནེར་དང་ལྡན་ 
' བར་འགྱུར་རོ། ཕུག་གཉིས་བ་བཀམ་ལ་རང་གེ་སྤྱེར་བ ས་མཚོད་བྲ་བསནས། དའི་ འིསགས་སྙོང་ཕྲག་གཅཾག་ཟླཱས་པ་དང་། སའ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐེང་ཕྲག་གཅེགསྦྱིན 


3 ཤོ 






བསྲེགྲ་བསྐན། ་དདིས་ནྲི་གན་པརེས་པརའབེས་པ་འམ། ཆབར་འགྱརརོ་། །གལུ་ཏམ་ཡནན་དའེ་ཚྭོསརྱ་བཱ་སང་དླུ་ནས་ནངས་བར་འདྲོས་བརའྱགུརོ། 
བརྱར་ཀྱ་ བྲ་མ་སྟག་གྲི་ཕགས་པ་ལ་བསད་ནས་། ་ སགས མ་ཝཱ་དང་པྭབས་གཙུགེ་ཏྲུ་ཟཱསན། མཇུག་རང ས་པ 
ཆོས་བྱར་བཞི་ལྷ་ནལ་འབྱཌ་མ་ཝཱ་དང་སྭབས་གཙགཏུ་བཟུ། ། ཆང་ལསགས་པ་བཏུང་བ་དང་། སནོད་བརྗེདཔའི་སགས་སྟང་ཕྲག་གཙོགེབླས 
ན་ སྒྲ་གཅན་དེས་པར་འབྲེས་པར་འགྱར་རོ། །སྤ་ཆག་བའེསྨ་བུང་: ཨས་ད་རམཙུམ་།གཡམ་དངྲའགྲལ་དང་ཆང་རྱཞབྲས་གཏུ་ད། བནག་བྲ་སྣམ་ 
བབད་ཅིབར རའོ །ཅེ་ཧི་བཏགྱན་ད་ཕེ་ཀོ་ཕཊ། ཁས་པཁིཆོག་འདིའྲི་མགས་གེ། དནསསྲ་སནངརད་བཅྗོ། ཝ་པ ¿ུ 
ཙཿ གླ་བུཤས་སར། ཨོཾཛོ་འཙུང་།ཞེས་པའྱེསགས་ཆམབདམརམའི་འོོལ་སྐེངགགེགས་བམ་ཏོགཀཏུ་ཉངགྲཝ་ཡིས བ་ག འོ 

དྭསདུས་པརྦ་རུ་འབྱཏུཞིབར་འགྱུའརོ། །འབུ་ཐཱམས་ཅད་བླུ་གུ་ན་དའ་དུས་སྭུ་སུར་སྐམས་པ་སྙེང་ཕྲག་ཝྲ་དང་ཆར་སྦྱིན་བསླག་བུས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དད། 
ཟླུ་ལནབ་དང་། ཆང་དང་བཅས་བས་ལྷ་མྲེལ་མཆོད་པ། ཨྭཙཱཧཱ་ཤན་ཏྲཕ་ཀུ་རཱཧོ་། ཞེས་པ་འདེས་འབྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ལཱན་པརའགྱུརའོ། ཀེ ༡ 








སས་ཐསསསས་པ་པསསསསས་བསསསཟ༧མ༧༧༧༧ ༦་སཔཁལཁ༢༠༧༤༤༤༤ ༡༦ ཕར ་ 


མགེན ༄༄༅། །མྲ་གཟན་དེའི་ཆ་ངས་མཆམས་མེད་པྲ་ལྲ་བས་པར་འ ཟླབུར་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདབྲ་ནད་འབྱུརརོ། །དེའུ་པཱའི་ནལ་འབྱེཌ་བས་ཀློག་ 
བདང་མཉན་བདས་པར་བའེ། །གལ་ཏེ་ཀླེག་པ་དང་ཤནཿ པ།་ཧང་། མི་ུད་ནདའི་ཚནལ་འབེན་པས་། འཆིབ་དང་། ཞར་བདང་། སཱུའབའྭ་བ་བནྣམས་ཧུང་ཟད་ 
ཟེ ཙོན་ཡང་མི་འགབ་པརའྱགར་རོ། །གལ་ཏེ་གངདང་བང་དུ་བཅེ་མ་ལྔ འདྲསྭ་ཀིས་བཀའ་ འལ་བ་ལཱརས་པའྱ་བྲས་ན། མུནདུཐམས་ཧད་འབུབ་བའའྱུགརོ། 
ཾ „ རཾ ངྭ་འཆནགནས་བའི་མྲི་ཚམས་ལ་སརམདའ་ ུདགཔར་བིཔབའི་པྲ་བ་་མ་ུགས་ ཀའེམདན༽ དད 
| གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་སྨྱོན་བསྲག་བསྲལ། རྣལ་འ འཛིརམྭ་ལཱསབཟྲའ འ་བ་དང་། བཏུང་བས་མཆེད་ཞེས་གཏེརསསིན་ཞི༽ ༣ ༣མ་པ་འདསུའིབར་འགརྦ་གིས་གཞ 
མ་ཡཾནཾ་ཞོ། ། །རགྭཏྭ་གང་བའ་འོམསྦ་ཀེསྤུ་བབསན་དའི་ཚོ། ྟོ་ཙྲསཾདས་ནནཏུ་པ་བ་ཡཾ་ཧིངཾ་སྭཱ་། ༩ཿསཿ་པའ་ གས་ཏ ་ 
བ་གམ རྒམ་ལཱས་སྨམ་ལཱརཞི་བརའུབྱཌ་རེ། _།གངགཿའབུམབུ་དེང་། རྒྱགྲཟེར་དང་། མག་སར་རམས་ལྭ༔ ལའནམས་ཝཊཱསཤ་ལསགས་པ་ 
འང་འཿ ད་པ་ཟེས་འཐུངས་ཏེ། སྨནདུ་སེང་བའ་ ༢སྔགས་སྟེང་ཕྲག་གཙག་ཌཱ ཟླསནས། ད་ཕགལ་སྨན་བྲསག་བསནརེ་བད་འབྱགི་བརྱགརོ་ 
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གང་དང་གངྱ་རུད་འདིར་བཤད་པྲ་དུམས་གཤནདུན་མ་བཤད་ད། 
གཙོ་བརྣ་ཆེད་པའི་སམས་ཆན་ལ་བདབ་སྟེའ་ ར་འདེད་པའ་བད་པའ 
ངོ རར ཟླསན་གང་དང་གང་གེས་རུལ་བྲ་ཐབ་པར་འ ཤད་པར་བྭ་སྭ ༈ ར་བའོ གརདད་མི་ 
དོག་ནག་བ་དྲུང་ ད་དུ་འཛས་ནས་སླང་ཞོང་། བགེགས་ཊུད་པ ། ཧུ ་་ 
ཝཱ སཔ .།ཡང་གང་དང་གད་དུ་རྒ རྒན་མོའི་གཟུགས་འགྲོན་མེ བཞི་སླཾང་ངུ་བུརྡན། ༨ དི ཤུ་འབནོླམལ་བ་ འདེར་ 
མད་པའ། ཀ །གལ་ཏེ་ཤ ཤན་པ་ལགནསབསཔ་འེབསན་འཇོགསབེདབགེདསོད་འཇས་བའི། རྨི་ལམཧབཱ་རྒོད་ མ་བྲ་ཐ་མཐེངོན | 
།འདིན་ནག་བྱེ་ར དི་ྱང་ྱམལ་བསསུལ་བོགད་ 
།།འདེར་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བུ་སྟེ། བྲབ་པར་འདད་པའི་མི་གང་གེས་ཇི་ 





ང་བསན་བཅམ་བཤད་པའོ། ཀའིད་ཉེ་དཔལཆེནཔའིན 
བཱ ཏཅལབྲེཔའི་ན་ུ་ག་དག་ྱ་་བང ཱ 












མཐང་བའེམཚན་མའོ། །ཡུང་ཐང་ཆེན་པ་མོང་ན་ཡངྱ་རཱལ་པེ་མཐོང་བའེ་མཚན་མའ། 
བམ་ མི་འགླུབ་བརྟག' པའི་ལའླུས ཏིཤུཿ ་བཞེ་ པའ་། 





བཤེན་༄༅། །སྟར་བསྒུབསན། འདི་ལཱར་ཐབས་གང་གེས་དང་པེར་ལམ་བཙལ་བཞི། ལམ་སབ་རྣམས་རབཏུབཏགཔབསགས་། སསེངས་ 


ྱིརྱལ་བ་ལ་ཡས་སུ་བླགསེ། ལོ ཐས་པ་གངགིས་དུས་སཱ་ཞུབ་འབུལ་ཞུ། དཔུངཾ་བཱ་ཐ་ཆཱངས་ལས་ཊུའི་བྱཧད་དམ། - ཅར བཞི་ནསྤྱ་རུནདུ་བསྒྲབ་ 
ཟ ན་དེས་པར་འདི་ལྔ་ཐེཚོམ་མདང་། རིའིཚ་ལ་ཕན་ནས་སྔནོདུ་གས སུངས་པའི་ནག་པའིནཔྲ་མས་འིང་། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔཟླས་ཏེ། ཤ།གབ་དབགའི། 
3 སུན་བསྲགབུ་སྩ་བསྲེག་བྱསྤན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འ འགྱུར དཱ །དུནའིདཱབནནས་ལའི་སད་དུ་བ་མདུད་། 5 ོཡི་ད་རོབ་བའྱ་དུང་བདད་ཐིརའི་དུང་ 
མཱ་ཏོག་ལསེགས་པ།ཁདག་བཟང་བནམས་བཀམ་པའི་སྟེངདུ་རལ་གིང་སྒྱུར་ན། རྣལ་འབྱརབ་གང་འ: འདེད་བྲ་ེཆོམ་མད་པར་དངོས་གུགཏུ་འྱགུར་རོ་། དས་པར་ཁ་ 
སྙེད དོ་དྲཅ་རཅི་ཁོའེ་ཐང་སུ་བཀམ་ལ 'སུགསསུཾང་ཕྲག་ལླ་ཟླས་པ་དང་། འོནས་ཨུད་པལ་སེ་ཕགྱརད་སྨྱིར་བསྲེག་བུའ་ འྭ་སྲགསན། ཨོཾ་བཾ་ཁྭཌལིནིཾསྭཱར དཱ་། 
ཞེས་པའོ། | ཀདེནསྭ་སྨནརྫེ་བ་བརྒྱད་པ་དང་། འམ་འཐུངསན་ངས་པར་རལ་བར་འྱབུརར། ། གནྡ་བརབའ ཆོས་ལ་ནག་བྱ་ཐག་བཞིཔའི་ཐང་གྐུ་ིས་ལ་མཆེདཔ་ 
ཆེན་པྲ་བས་། ལྕགས་བརྒྱང་དང་། གསེར་ལས་རལྲུ་བུས་ནས་ཁར་བྱཅག་སེ། ནག་པའི་གཟུངས་སྣེང་ཕག་གཅིགླ་གས་བ་དང་། ཆད་ཤེ་ལ་ལདཿ ཨང 
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བཊྭ་སཱ། ཞེས ཡི 
རཏ ཞེ འའ འཁེར། 
དུ ་ ཕག་གི་གརམས་སྟབས་ གཏཱ་སེང་མགྲོབས་ལ། 
བམ།ཁར་བསམ་ནས་སྔགས་ཁྲི་ཕག་གཙགླེ་ཌུསནྱ་ཧལ་བར་འགགུར་རོ། །གཡཱཏེམ་བཱ་ མ ཏེགསྙུང་ཕུག་གཤགེ་སྤཉེ་བསྲེག་བ་ནའཐུབ་པར་འགྱུར་རེ། ] 
ཐོམ་མད་པར་སྩྱ་བ་འདི་ལྭ་ཐམས་ཅད་འགབཔར་འགྱུརར། །མཆོན་མ་གཙོག་པ་འམ། ཅུར་ཁད་དུ་ཕནལརའྲིཉང་ུབྲསད་ནས་ལགུ་རྲ་གི་བཟུད་དུག་ [ 
མཆོན་གདུངས་ནསྱ་ཆལ་བར་འྱགུརརོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་གར་འདེད་པའེ་ ཇེས་སཱ་འགྲེབརྭ་ཀ་བའི་པུའི ཌམཁས་པས་བརྟག་པའྲ་བའོ། །བསྐམས་པཅམ་ཁྱིས་ 


ཞི་བར་བཏནའགུ་བན་ཡུསྱ་ིབ་འའྲག་ ཟབུང་བུ། །འདིནི་ནག་པཆེན་བའི་ འརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོལས། རྒྱལ་པེའ་བབའེལའུ་གི་ཤུ་ཝ་པའོ།། ། གཞན་བྱཏཱུབ་ 








༣༤2 


གསེ་དྷམས་སདོནསྦྲ་གཟུངས་འདྲེ་ནས་ཏེ། ཨས་མཱ་ མུ་ཁཾསུ་བ་ཏརདཧིརྱཾ། ཚིུ་ཏ། འ འ་ཊ་རི་ཊ། རམ་ཀུ་ཏ 
བརའགྱུརཏྲེ། གཞན་དུའི་མ་ཡནན། །གལ་ཏེ་ལེ་གཙག་ཏུའ། རལས་བསུར་བ 
རྒྱལ་པེ་ཆཾན་པེའི་མཆན་ཉིད་ཅན་དུ་འགུཌར། །ཆུའགམྱ་བི་སྨྲ་བངས་པ་བེང་། དུ 



















_ སམས་དཔའ་ འགེམས་དཔའ་ནན་བཤོས་རབ་དང་། སྙེབས་དང་། ལེམི་གཉེས་ཀྱས་སབས་གཅོག་ཏུ་ཡང་དགཔརགསལོབབཏབ་པ། ཀྱ་ཐཅེ་མེ་ལྡན་འདས་ ླ 





མགོན 7༄༅། ཌྷ །གསུངས་ཤིག། བེད་པ་དང་གཏི་མུགགི་རང་བཞྲིན་ཇི་ལྟ་གེ་བའ་པྱད་། ཤཡེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་མེ་ཝཱ་ལ་ 
ཧྭ །བྱང་བསྐུརདཱ་ཐྲེབ་པའོ། །མིང་གང་ཤིསླ་བང་བར ཧའ། །ཆས་བྱ་ཧད་དམ་། བྱུ་བཞི་ལ་གསར་སང་ལ་ཞིག་ལ། ད་ དྲ་ཀིལ་འཁརྭ་གུ་བཞེ་བང་ཅས་པ་་བཟུང་ 
བཞི་ལ་ལྷ་མྲེབིས་ནས་ཧ་བྲསག་གྲེབ་བའེ་ །ཤིག་རབ་ཡེ་ཤེས་གེ་ གས་ཧུཉོ་དངམཉམ་པར་དད ས་ཞངའབུའབ་དང་བ། བ་ལ སཔ སྲོ ཟཐ་ 
2 དེས་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འེ་ ། །ཀྱེ་ཆོ་ དང་ལཱནཔ་ཤེས་འབརཾམ་དེས་བེས་པར་གཞན་ཡང་ངས་ས། །འདེན་ནག་བཆེན་པའི་རླྱད་ཀྱི་རུལ་པེ་ལས། ཤག་རའི་ 
རཿ དཀཀྱིལ་འཁཾརྩོ་བེ་ལའུ་ས་ཉི་ཤུ་དག་པའ ། །བ་སབ་པའེ་ལའུབཤད་པའ་བུའོ། །བསླབ་པ་འབ་ཏུ་ ཏགསལ་བརའགོབ་ཇི་སུར་འདེད་པས་སྤོབ་ `. 
པའི་དུས་སུ། ཐཾ ་ ཚཱ་ས་རྡོ་རེསཐས་དཔའི་ཤེས་རབ་ལ་དུས་ཐམས་ཏོད་ གནས་པས། གཅུ་གཏེར་གེང་གྱརབ་ལ་ེས་རབ་དངནལ་འབརམའིསབུ་ ་ 
བདག་གཞན་གྱི་དེན་དང་ལྡན་བ་བཤད་པ། རན་པ བམ་ལྱ་རམདནོ་ི་གསཞེས་བབད། ། རྗཾབེ་ཞས་ཐྲེ་ཆོམ་མེད་པ། སཾམས་གཡོ་འགུལ་ ¡ 
མད་བ་ ཁོ་བོ་ཡོམ་། འདེ་ནཾན་ག་པའ་ རྒུང ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ལས། བསླབ་བའི་སམ་ པའི་ལཾ ་འུས་ཏི་ཤུ་བདུན་པའེ་ཀ། དག ་ ཡང་བཅེམ་ 


2 


`. ཐ > ༨༨ སཏྭ འའ ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ེཞས་བའི་མུཆངསཔརྦ་རུནགའ་བའིསམས་རས་ གནས་པ་བཞིན་ཡེད་ལ་མེ་བུད་པ། གང་ལ་འཕེལ་བ་དང་ 
- མད་བའོ། ཨཱ་་ཨ་འགོ་ཨ་རནཧེཏྭཱ་དཧ་ལ་ཨཏེ་ཌ་ཛ་ཧི་ཀ་ཧཝའིསཱ་མ་ཧོ། །ཅིཉིཊ།ཧ་ ར་ཨི་ཅྭིཧཱཏ་ཧིགསག་པ་འདོ །ེ་ཁན་དི་ 

༦ བ་ལས ཤཱ ཨིཐ ཨོཾ་སརྦ ཨོཾས་ཝ་རྭཏཱ་ཀི ཛྲ་ཙཱ་ཨཾ།། །ཞེས་པ་དང་། བུ་བ་ལེ་ཨོཾ་ཀཾ་ཨ་རཙོཿ ཅོན་ཧྷརཾ་ ནི ཧསྭ་ཀྭ 
' ང་སཧིནྭ་ཧནེ བྷིཧདཞ་བྷནིཨཾ། ཊེ ༡ ་མཏི་ཀཏ་བན་ཛཨ། ཞེས་པ་འདི་དགཞི་སྐད་དན་པའི་བྲེབ གིད་ོས་གམ་། 
' : པརེནཔའི་ ལ་ དཁནའ་ འཁ ཉེ་ཤུ་བརྐྱད་པའཾ། ཌ _ །གཞན་ཡང་ཞིད་ སྙེས་བརྗོད་པར་བུ་སྐེ། ༩༨ 
དན དུ་པ དབང་རང་བ་། ག་ཆཾབ་། འདས་ལ འགགས འདི ཀགའི་ནལའབེརམས་དག་ར དེ ཀླ རྐད་ 












བ་འཁིག་ པ། བདག་བ ཤྲ་ཝཾབསངས་སམ་སར་སྐྱ་ཌམ། ནག་མཾ། སྒ་འཁྱིལེ་བ་། -སྐད་འཇོར་བའི་མཁའ་འགྲོམའོ། འེ། །རྡེ་བའི་རོགས་ཀྱར་ དངྱ་མཚོངས་སཾ།།རེག་ 
མྲི་བཏུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རོོགས་ པ་ད། ཞུཊ་སྟེད་དང་། ནག་པ་དང་། ས་རིདང་། ལག་དང་། ཆུ་སྙེད་དང་། ནམ་སེ་དང་། བྲ་ཉེ་དང་།། ག་ལས་སྐྱེས་བའི་ 


ངེ 











༤ 


མགྲོ ༄༅། ¢ །མ་དནསསྱ་ས་འཇིགེ་ཤདཆན་བོའིདབེསྲ་གབྲབབོབར་འྱུརཌ། །སྣར་མ་དད་། མགེ་དང་། མུནུ་དང་། སྐགལ་ཡངངོ་། །འདེནིནག་བཅིན་བའྱི་ནདྱ་ཏོ༽ ༡ 
; : རྒྱལ་པོལས། ཞིང་སྱུས་ཀྱིལེའུ་ཏི་ཤུ་དགུ་པའ་། རཱ །དནག་ཞིད་སྐྱད་བཤད་པ་རཧུ་སྟེ་། གང་གིས་དེས་པར་བགེགས་ཡད་པའིསར་གནལ། ཇི་ལྟའ་བསྐྱད་བའེ་ 
3 ཤྱབ་དེ་སརབྱསེད་པའི་དང་བ་ཡེགུ་གེསདམགེས་ལ། མཆོད་པསྭ་ཆོགས་པསམརོད་ནས་། སྡཾགཔ་བཤགས་བ་ལསོགས་བྲས་ལ། སྣད་ཁརཙཱུཾ་ཡེངས་སྱུ་ཧུར་བ་ལས། 
ཤེ ཧཱཾ, བ་གུག་ཞིགེ།དྱུ་གས་བྱིཙས་བབས་པའེ། ཀདེནཾམས་ཡངས་སྤུ་བུའ་པ་ལས། བདག་དཞིང་སྐྱོད་ཕུག་གཉིས་པ། ཟི་གུག་དད་ཐདོབ་ཕགེན་སྣམསུ་པ། གཡས་ 
་ ` བརྐྱང་གེས་དཞུགས་བས་ཁྱཾས་ནཊ་པ། བཊཞས་པའླ་སྨ་བསྒྲོགས་པ། མཆབ་ཚུ་གས་པ། ཁ་དག་སྔེནག་སྤན་གེསུཐ་བ་། དབྱུགྱ་བནདུ་ཇས་པ། སྟགག་ྤགས་བ་ན་ 
བཟའ་གསལཔ། ཁྲག་འཐང་བ། རྣལ་འབྲེའ་མ་གཉཾས་ཀྱེས་བསྐེར་བའ་བསྒེམས་ལ། སྡགས་རྒྱུན་དུ་ཟླས་སཾ། །ཆུ་འགྲམ་གྱིས་ལ་ཕྲང་བབྲ། ཁནོའི་སྐུད་པ་ལ་ 
ཕྲང་བབྱུརཱས་པྲ་ཐགས་པ་ལ་། ཨོཾ་ཙཱཾཅམ་སྦར་སདྷཾ་དདེ་ཡ་ཀ་ཡཾ་སྭུད། ཞིས་པྭ་ཟབ་དུགླ་ནུས་ན། ནལ་འབུན་པ་གང་འདེད་བྲ་གུབཔར་འགྱཌར། །ཁྲག་དང་། ཆད་དང་། 
།ོས།དབ་དད་། གྲས་མ་ཤལསྦེ་བམ་པ་འྲ་བཤནམས་ལགཏོར་སྤྱ་བསལ་། དཉིམ་འོའེིང་སྨ། །ཌྗཾན་ཤངེ་གེ་དྲང་ངམ། དྲུར་ཁོད་དམ། རུའགམ་ནམས་སུ་ 









གསུམ་འྲོབས་པའི་རྭལ་འབྱར་མ ཚི (; 
༨ །ཡཨནར།། ཅནདུ་ ,¿ 


་ེ སག །བཞཾནཾནཾ་། །ནམ་པར་ཤེས་པའིསུལ་རང་པ་གཉིས་པ་འཊུབལ་བརད་གཅདབའེབུ་ལསཅགམ་བྱུརདུག་འཇིནབ་འདད་པར་འགྲ་གང་ ! 
® ཧཿ ཞིན །ཨ་ཧ་ཀཧར་ཨིིཀྭརྷུདཱསྦ་ཐ་པེ། ཙོད་། བཊུན་ཏིབྷཾཧཱསཾ་ལྭ། ཨཱ་པ་ལ་ཀ་ཁ་མ་ཏོཛ་ཨ། ས་ལ་པེ་ཕན་ཀནཏ་མ་ནྭ་དན་ཤ་ཀྲི་ན་མ་། འདིན་ནག་ 
` ཤེ ཉནབའྱི་རྒུད་ལས། དགེ་བ་དང་མ་དགེ་པ་འདེད་པའི་ལྲུ་སེ་སུམ་བྱར་གཉིས་པའོ་།། ཤྲི །།དེ་ནས་བས་མ་གཏན་གྱི་སྤྲབ་པ་བཤད་བར་ 
_ / ཧན, ]གང་དང་གད་གིས་སམས་ཅ་བི་སཱབབྲསལྭ་བལ་བརཤེས་བདེས། ཤེ་གལ་དུག་དང་གཅོན་དང་། ཁགྲནས་ཀྱས་ཡིགེ་དང་། རས་གཉིས་ 
£ ཀི་ཐརདུ་སྤྲབྱའི་མེ་དྷུ་དང་། ཊ་དད་ཝནོ་བའེ་འཁོར་ལ་དས་ལ་དྲངལ་མུ་ལ་བསུསཉ། སྐ་ཙགི་ད་ེད་ལ་སྦྱརབ་དེས་འཆ་བར་འགྱུནརོ། །ནད་པར་སྡར་ལངས་ 
དཱ ཏིདདསྲ་གབོ་བསུབ་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཌྨིགདྲ་ད་མཧཱ་ཀྲུ་པ་ཏེ་ཏས་པ་ཏ་ཡཱ། ཨཾ་མ་ལ་མ་ལཾ་བནྭ་དཱ་ཊནྭ་དཱག་ཡ་སྭཱད་། ཏཱ 
རྒྱུས་བརུབས་ལུ། ཨོཾ་མྭ་ཀལ་ཡ་བྲཛཔཱ་ཁས་དཱ། ཤས་པས་མ་ཏོག་ཨལྱ་རིཏ་ནག་པ་དབུས་སུ་དབུཔ་ལ། །ཨོཾཀུ་ལེས་ཀས་ཀཱ་བཛྲར །ཞེས་བསྐགར 
ོགསསུ། ཨོཾ་ཐཱད་ལྭ་མུ་ཁ་ཡླཀ་ཡ་བྲཛྲ་པྱཱྨཱ་དཱ། ཞས་པས་ལཱ་ཕིགས་སུ་། ཨ་ཨསཙུཁ་པྭ། བྲག་པ ཞས་པས་ནུབ་ སུའོ མཆུ།ཁཁས་ 


ཞེས་བས་ལན་ཕག་བྱའོ་༧ ་བུག་ཅང་། མལ་ 
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༤ 
ཌ 


| ཀུབ ཞེས་པསྱ་བང་པུགས་སུའེ། །འཆམས་ནམས་སཱ། སུ་རུཧ་མུ་ཁི་ 
ཅཾསྭ་ཁུའྱེརཱཾ ། ཞེས་བསྲ་ ཟས་ཅད་ལསྭཱཧཱ་སུར་བརྭ་བམ་ས། །པེ་ནས་ཡང་ 
ཡཿ །ཅཞུང་ཀཊ་བླ་ཀ་ཡ་པསྲཱཧ། ཨ་ཆུ་ཅཀསྲུང་ཀུ ; རུ 
° རྩ་བརྒྱད་ཀྱཇ་ཟླས་བའབྱའ། །ཕནྐག་བཾཟེད་གསེལ་བྱམ་ལུ། སུ་ མདཱ་ཀཱ་ལ་ཡཾ་ཐུ། ཤེས་པས་གཤགས་སུ་གསལ་བནི། ངང 
བསྙན་བརྱ་བ། གས་སྔོན་བབགོཞདི་གཞེནནུ་བདུཊ་ལྭ་འིརར་རས་ཡུག་རེའ་སྤྱན་ནེ། རྫབཚུན་ལ་མ་ཏེག་ཨ་བཙེ་ཏ་དབུལ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་སྡེན་གསུངས་ 
འབ ད་ལུར་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམད་སངས་རས་ཐམོས་ཅད་ལ་བསྟན་བཀུར་བེད་བའོ།། །སྔརལ་འདི་བཌོགསངབ་ཏན་པོའི་ ཨཱ་སུ་ལངས་བྭའོ། 
ནྱ ་ན་པན་གབྲའིཔེ་ག་བཅ་དགཔ་བཀས་ལ། ཆད་འབུང་ཞིང་ཐུན་ཆོད་རའའེ་བར་དགྲནདས་འདྲེས་གསའྱ་བཉིཅས་བླགཅ་བུརོབ་འདྲིག་འང་ 
ུསཊ། རྗབྱཧ་ནག་བེཆེན་བསྭོ་ཟུ་བགསུས ྱ་བི་བརད་མེལམ་དུ་སྐཊ་ཅོང་། ངེས་པར་དངེས་གུབ་ཀངོ་ཐེབ་བའ་འགྱར་ཏེ། སྤཾམཆན་བའི་གཟུདས3ྱེས་གསེད་བྱེད་ ° 





་འག་གས་མགདུ། ས་ 


༢ བར ས་དང་བཅས་པའོ། 


བཱ་ཀལ་བསླུ། 


















8 ་་་སགནསས།་ས་། ངང་ ས་པ་ལ་བ ་_་མ་ | 








༩ རེ ངོ 2 ང་རོ རི བཆ་ ཤེབ བ་ང རེ = 
མགན༨༠༦། ༠ །དང་གསུས་སྙར་བརའྱ་བརར། །ཆཱབླ་གུག་བརྱ་བས་མཁུའ་སྤྱད་ཀ་དདེས་བུབྲ་བབ་ཙངི་རམིས་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབུབ་སྟེ། དས་བའ་ཕག་་ 
རྱཆེན་པེའི་དངསྲ་གུབ་ཐེབ་བརའྱགར་རོ། །གལ་ཏེམྦ་བབན་ངསཿ ཾ 





དེ། ག་ཐ ང་བས་འ 
༢ རི ༡ ་་རིངོ་པའ༽།་ ༩3 ཆིབས བར = = ཆེ , 
མཚམས་མད་པ་ལའ་ནམ་པར་སྨོནཾ་པ ཡང་ཉམས་སུ་མོདོ་བརམ འགྱརར། །ཧབར་ལངོས་སྤདཾཔ་ རླབ ་བའམ 


སྦགིཿཤངན་མཆནཉིད་དད་ལན་པའི་ཐབ་ཁུད་ 





ཿ ༢. ལྔ་ཤདང་ཆང་བཟའབ་དང་བཏུང་བ་དང་བཅས་ཏླབས་པར་བ 
` དུ་དགེ་བདང་མེ་དགུ་བ་སྟེན་ཏེ། ། 
-* པ ཆུ་ནང་གེ་ཤང་གགམ་ཁ་ཁ་ 

















སྤཾནཱ་ཤཾདི་ལས་སྲཾག་ཆགས་མདང། འབྲ་སརབཤད་པའིའབས་བུཿནྱ་གི་ཤིང་གིས་པའི་ཐབ་ཁུད་དྲའི་བླསངས་ས། །མངོ་ 
` ཚབཉེའྲ་མ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ ༢ སྭ་བུར་བ་འམ་། བུང་བུ་འམ་། རྟ་ལསོགས་པའིབསངས་སྐམས་བསོས། །དབང་དྲུ་བཟ་ལོ་ཤིང་ 
པ་ཨྔ་སོའི་འྲབས་བུ་དང་མཏོགདང་ལཱནཔསས། །དགུ་གཔ་ལ་ཤིང་ཆར་མ་ཧན་ལསོགས་པ་སྭུ་སྤཱནེ་བསེགས་གི་རས་པའི་བྲེ་བགག། །ལམེས་གསེལ་པ། གལ 
དངྤོཐབཉན་པ་བྱེ་རད་ཐོད་པྲར་འདེད་པའི་ནལ་འཕྱོར་པས། ཆེས་བྱཟད་དམ། བ་བའིའི་དུས་སུ་གེང་དུ་གསུངས་བ་ལུར་མཛལ་བུས་ལ། ཐགས་ནང་ངག་ 


འེ་ བཁེ་དག་སྲ་ཅང་། ་པབརྡ་ར་བརྐད་ང་མས་པ་ ་བཀསྐནས་ལ་ ལྡིལཿ 
།འཾ། །ཉ ལ་བའེ་དུས་སྦུ་ཆང་ལསགས་པ་བྱ་རར་ རྐྱད་དུ་མཾས་པ་གདེང་ཿ ཀྲསནས་ཉལ་ན། 


དྷེནམསྦྱ་ཀྱི་སགས་ནི། ་ཨོཾ་མུ་སཾཊཀ་གྲུབ་ཡ་དཞེས་བས་སེ། །དེ་ལྟར་མནེན་སགས་དས་འུ་སུང་གི་ཤ་ལསགས་བཅང་གིསསཔ། 
ཁྲ ཐག་གཅིག་སྨུནི་སྲག་བྲས་ན། ཉལབ་དའེ་དུས་སུམའམའས་དུས་གསུམ་ཛྲཝཱགསརྱ་རྤའགྲ་ཐོསཔ དཀོང་པ་ལྱ་འ་ཐས་ ཁའ ; 
ན་ཡངསཱགསཔས་སྒྱེན་བར་སྦྲབ་པའ་ྱབའེགའི་འསེ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ར་མེ་འསེགས་པ་འམ། བླ་གང་དམ། མ་ཧེ་ 


/ 






སྨིལམ་དུ་འབུར་བདང་མེ་འབུང་བ་སྙེན་ཏེ། །གཞ 





° -- སསས།ོས་།།མ༧༢༤༤༧༤༡༨༡༡༢༡༢༧༢ར༢༢༠༠༠ས་ 








¡` མགེནྱ:༠། །རྣམས་དང་སྟབས་ཅོགཏུའ འབོཾ་ཞིང་། སཱར་གྱི་སླགས་མཚོགླ་ཟཱས་ན་། ཐཾ་ཚོམ་མེད་པརའ་ཐུབ་པར་འབུརར། །གྲཾད་ཁྱབྱིཕྱིློལ་ཁམ། 
ལྡརྨར་འམ། མཆཱན་མ་གཅོགཔ་འམ་། དུ་ཁྲད་ནམསསུུ་དུས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་པནེ་ལ་ནལ་འབེརཔ་གསུམ་མམ། _ ལྔདང་སྟུབས་གཙགིཏུ་ཆང་དངཤུ་ལ་བདེ་བར་ལྷད་ 
= སྨུཧཱནས། དེནསྭ་ཁིམ་དུ་འོས་ལ་ཀུན་དྲ་རུ་ ཆབྱ་བྲས་ནས། ཇཾ ལུར་འདེད་བའི་གཏེརམ་བཏང་གྟེ། གྱས མའ" 
དོག་བདང་མི་དགབའིའི་ལམ་གུན་ཏེ། །རི་ལུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའ་གནས་དང་། ཆོ་ལེ་བྱརཐུབ་པའི་གནས་ནམས་ཐ་ཆོས་མེ མ་མད་པར་མངོན་གསུམདུ་སེརའོ།། 
: འམས་གཞོམ་པའི་ཡིགྲེར་བརྗད་ཅང་། མན་ཟ་ཡན་ཏེའི་ཚུ་བབཟའབར་བསན་། བཆོས་མད་བརཞི་བར་འྱརར། །ཡངཨོཾས་མེ་ཀ་མཐཱཀ་ལ་ཛཱ་ཕཊ་ཕཊ། 
` ཀི་ལྭ་ཀེ་ལེ་མ་རལ། ཀ་རཡ་ཀར་ཡ། ས་མས་མ། ཛད་མ་ཀཧེ་ཀྱ་ཏྷཧཏིཀ་ཛྭཾ ཏུ་སཱ་ཀཾ་མ་སཾ་ཀ། མ་དྱ་མ་ཀ། བ་ཏུ་ཏ་ཀ། བཏ་ཏ་ཀཾ། སཤཱཀཾཛཱུཾཏཀཾ། 
དཔོ། ཧན་ཧན། ཤནི་དུ་མུ་མཱ་ཀ། སུ་ཀུ་རུ། ཧ་ཧ་ཧེཧེ། ཧྭ་ཧཱ་ཧེཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧྭ། ཞེས་པྭ་ཟཱས་པ་དང་། དབུགས་ཕེད་ལ་ དྭ་བྲ་སས་པ་ལ་མདུད་པ་བསའ་སྤེལ་ 
¡ ¬. དཏཉྤསྐན། ནད་རོམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱགུརའ། །ཡང་ཨོཾ་མཛུ་ཀ་ལ་སུ་ཝཾ་རུ་རྭ་ད་ཱཾཕཊ་སྭཱཧ། ཞེ ཞེས་པའེ འསག རྱཔ་སིག་ྱསབཅུནཔ་འེ་འམ 





ཕྲག་གཙུགེ་ཟླུསནས་སྤྲབ་བ་བྱབ་ནེ སྨོན་ག་ལ་ར་ཏ་དང་། མུ་ཁམ་དཱཱ་ཏཾ་དང། ་ཨི་ཁོར་ཡཾ་བ་དང་། སྭམ་ཏ་འཉི་དང་།ཿཨ་ལ་སུ་དང་། ནཡི་ཀེ་ལ་དང་།” 





བཛྲནུ་ཤིང་བེ་འབསབུ་དང་། ། སྤང་དང་།༨ ཤྭསུརདང་།ཨུང་ཏེའི ་དང་།ལི་དང་། ་ཨོཾ་ག་ (: 





རིདང་། ཙན་ཏྲ་མ་སུ་རིདང་། ཨཱཿ ༽སུ་བག་ཏུདང་། ལྟ གདང་། རན་ཤ་དང་། ཙྭམ་ཏ་ཛཾངང་། སྭུ་གཡམ་དང་། མཉི་རབ་ཛ་དང་། སུཊ༔ (ལདང་། ཧ་གོར་གྲབུ༔ 


དང་ཏབད་དུནི་པཙ་རུབ་ལ་དང་། ཨོ ཨོཾ་སྲུབ་ལ་དང་། བ་གི་དང་། ཀུན་དྷལི་ཙ་ལ་དང་། ཛ' ཛཱ 
ཨཾ་ཕཾ་ཏལ་ལ་དང་། ཀན་ཅ་རུ་དང་།.སུ7 སུ་ཀཏ་དང་། །ཨང་པ་ དང་། རྣལ་འ. 
བཟུང་བའི་དུས་སུ་དྲ་ནམྲས་ཚམ་ཉམ་བ་ལ། ལྟེ་སཱང་ལ་མེད་ནས་ཇི: ཱ །ཁྱ་ཤི་བར་དྲུ་སྣག 


གྲབ་འགྲབཔར་འགྱཆ་རོ། །གལ་ཏ་མྲ་གབན་གྱབ་པ་བསྨ་ཟབྲ་པུད་ སྙན་ན། དས་པ 





 ད®་ སྭ ས་པརའྭགབ་འྱརཔ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟཾས་གཏང་བའི་ དུས་ས་གོང་ ་ཤི་བྱ་ཐཔྱེརྲ་པ་དས། ཐྐ་ཆོས་མད་པར་ཐམས་ཅད་དང་ ་ཱ 


༦ =7::5#7- < ༤. :༦:246:99ཿ༦༩༣༩༩ཿ-༡༧-༢-- ཆ་པ ལ་མ 








དང་། ན་ནསརུརདང་། བཏོབདང་། ཧ་ཀ་་ 









དེ་བ་དུང་། ཧཾསཱཌི་མ་བ་དང་། མ་ ག་ཏངང་། སུཿ སྤུ་མཧྭ་ལ་ཏ་ངང་། 
ིར་བསྔ་རསཔཞིབྱབངོམས་བ་ད་བ་བ ཁད ཉིམགབས་ 
སྭ་བས་ན། ་ སྲུ `་ ཡི 
ར་ལེ་སྙེང་ཕྲག་གཙགེཏུ་འ, འཚོ་ཞིང་དངས་ བན་བ་བྱ་ཧད་ནམས་ ཱུ 
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` ནག ༄༅། ་; །མཚུངས་བའེ འསངས་རྒྱས་ཐེབ་པའ་། །གལ་ཏ་དངེས་གུབ་འདི་མ་འགགབྲ་ན། སངསྱརམ་དང་། ེས་དང། དགེའདུན་ནམས་ནམ་པར་ 


¬ སྨད་པ་ཡནེན། ནོ། །དེའི་ཕུར་ཆོག་མང་བས་དགོས་པ་མི མད་དོ་། །གང་གིས་དེ་ནམས་ལས་འདི་མཐང་བའི བལ་ཉེ་བར་གནས་པར་མེ་བེད་བའོམདེ། སྡགཔའི འི་གེང་བུ་དང་མཆུད་ 
བྱ ཧཾ ཐ་འདི་ལ་གོཡ་ཟར་མཊུསསོ། །ལེའུ་འད་ལ་ དད་པ་དམན་བ་རམས་ལ་གསངངབླསག་པརསྲེ་བཌེ། །གཀཏྲཱུ་གསལ་པར་བླསགས་ན། སླཐདཔེན་ ཿ 
དས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལཱ་ནམ་པར་ཉམས་པར་བ གས་ས། །ལྭའུ་ ལུའདི་མཐོང་བཅམ་ཡང་དགེནན། 0 ཀི་རམ་མ་དང་། མ་ཀ་རེ་དང་། སུ་མི་ཏམ་ 
དང་༔ བྲ་དནྷ་དཱམྷ་ནམསླ་ཟཱ་བ་དང་། ཆིམ་གྲཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཟེསན། ། ངག་གེདབུད་གུག་འྲག༔ འགབཔརའྱཀྱར་རོ། །ལྔནོ་ཤད་ཕུན་དྷ་ལའི་རྩ་བ་དང་། ། ས་ག་འི་འདབ་ 
མྲ་དང་ཏ བརད་རྣམས་ཚབ་འི་མའདད་ཡང་དག་པར་ལ༔ 'ཝན་བ་གཟས་བཟུང་བའིདུས་སུ་ ་གེས་ན། ཐེསི་བཅ་སྱ་བོས་འ འཇིན་པརནུས་པདང་། བཀླགས་བཅཝ་བཅོ་སྦྱབསེ་ 
ཟོནེ་པར་ནུས་ 'པ་དང་། བཟོམ་མེདཔར་རིགས་སུ་བཅུདཔ་བྱོམ་ནུས་པརའྱགར་རོ། །སྨནཔསྤིཧུ་ འའ ྱེད་དདང་། ཐང་ཤིངེ་ཁུ་བ་དང་ནབས་གཅོག་ཏུ་ 
འཐུདསབྲིི་ཏར་འྱགར་ར། ། རོ མརན་དང་། ྒྲ་དང་: གེས སཱོདོ་དང་། ཀར་ཛྲ་མི་ལི་ནམས་སརཏཟཾས་༢། སྐད་གསང འའ །ཨོཾཤེ་དྲེ། 


¢ 











ཞེས་པའྲེསཱགས་འདེས་བཛས་བཟུང་བའེ་དུས་སྲུ་སན་གདར་ཁ་བཅུག་སྟེ། ཇྲིསེད་བཏུང་གེབར་དུཟླུས་ན། ཉིནརེཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱརཕག་རེརེ་ཟ 
ཨོ་མཾརཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདྲ་སྩེདྲ་ཕག་གཅོགབསེན་པ་བསྱལ་ནས། ལག་པའི་ལབ་འཐེལྲདལ་ཏྱི་རུ་ཁུརབ་གང་འཐུངས་ནངེས་བརདབར་ ༠ 
འགྱུར་ཏེ། བེས་པར་ཐས་བཅམྱ་གས་ཟིནཔའའགྱུར་རོ། །སྔགས་འདེས་བབཁུང་དུ།ཁྲི་ཐག་གཅིགྱས་བྲག་བུས་ན། གསུངཆན་པདང་། ཐ་ཆོག་པང་དག་བའྡསོབ་ 
བདོ་འྱབུར་འ། །འདནིནགབའིནཔའི་རརཀྱི་ཉལ་པ་ལས་། དབངསཅན་མའ་ཆོག་བསྐམ་གཏདྱེ་མུབཔའི་ལེ། ཨཱ་སུམ་བཅུ་གསུམ་པའོ། 1 །གཞན་ . 
བསའབོ བོ་ག བཛྷ་སདི་ྲས་འཧའི་ཨཾ། ཛང་ཛ།ཏཐ། ཨ་ཨ ཏུག་ཁདུ་ཨོ༼བྲཝཨི་ཁགན་གཧར། ཝ་ི་བ་ཧིག་ 
ཏིམ །གུད་ཨོཔཨི་ཏ། ཨུས་ས་གགན་ཏ། སཀ་ུབ་མོ། །ཛམ་གསུ་ར་ཨ་ཧ་ཨོཀ་ཧཏཀཁན་ཁ་ཨོཾ། འདིནནག་པིནབ་སདྱྱ་རབབ་ལས། གཏ 
མསྦརིས་ཕའལྭའྡག་སུམ་བླར་བཞི་མའོ།། གི །།གཞན་ཡངནམས་སྣཚགས་པའྱ་རུབ་གཡུས་དླ་བུས་ཁ། རྒྱསན' ནམསའཆིབརའྱགནའོ། །དཔ་་ ཡུ 
ཁྱྱིསྐེ་བམེ་ཤེས་པ་རྣམསྱིས་ཁྲིམས་དང་འགལབྱ་བས་ཏེ། ཡུལ་ནས་འནཔ་དང་། སྒུགཅངེ་དྲ་ནམས་བསྦོ་ཀངྲ་ཐིགད་ འཚར །འད་ཀའ་ི་འ་ 


-4†4&~ེཾེཾེཾེོེོཾིཾིིསངྫང སས ཆང =༣༢༠༡༩༧༧༩༤༤༤༤ ༧ ཟོ་སསསས་ ཐ་ 
` ཡཿ ངི 














མཐན ༠༠༢ 'ོ [རྒྱཌཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལས། མཉམ་པ་ ར་སྦེར་བའི་ལེའུཉ་སུམ་བ བྱཅུ་ལྔ་པའོ།། རཾ །གཞན་ཡང་གྷི་ཝང་དང་སཱཱཤུ་དང་། ཙོན་དང་། 
- ¬ བིཏམས་ཚམཉམས་ནས་ནས་ཁར་བྱ་འག་སྟ་སྔགསྣ་ ས་ན འདུས་པ་དང་། མ་འངོསཔའ འདེན་དུ་དེས་པར་འྱ་གརརོ། །ཡང་ཤྷི་ཝང་དང་། སུ་ཁ་དང་། ། ཡི་དང་། ས་རྭསྭ་ཏཱེཞདང་། 
ཧ་སུ་ཧེ་དང་། ཨ་ཧཱཧཊསདུཀ་འབྲ ཏོབས་ཆ་མཏམས་དམའི་སུ་བསཏེ་མིདོན། སྐྲ་ཙིགེ་དེ་ལས་འདས་པ་དང་། མཁངས་པའི་དན་ཤེས་པརའྱགུརརོ། །ཡང་ཡུང་བདང་། 
སེངྷན་དང་༔ ན་བན་ནམས་ཀྱི་ཁུ་བས་མོགེ་བུགསན། འ ཇོ་གཏན་གསུམ་གནས་པར་ཤེས་ ཤིང་མཐོང་བར་འབུའ་རོ། ་ །ཡང་ ཨ་ཀ་ཤྭམལི་ཛདང་། ཛཡནཐ་མུལ་དང་། ྲ 
ཀྲཀྭ་མཱ་ལྷ་ནསསླ་བབདང་། ཤ་མྭ་གཟ་ ་བའ་ད སུ་ཁུབལ་བནན། ཤ་བྲ་བམཱས་ཏདྭ་སཱགས་ལ་ཁན་བཅུགས་ཏྭ་སགས་ཟུས་སེ། ཕིས་ཁ་འམ་གསང་བའི་གྲུས་ 
སུ་བྱཅུ་གན། བས་འདས་པ་དང་། མ་འངས་པའ་དན་ཤས་པར་འ, 


ཤྭ 
ཟླ 
@ཡཾ 








ཆུ་ལ་གཉུརནས་ཡུས་ཡུས་ལ་བུགསན། ཁདགགཟདཔའུའབར་ འགབུརའོ། །འདིནིནག་པཆན་པའྱི་རུད་ཀྱི་རལ་བེ་ལས་ཁདེག་འབུར་བའི་ལའུསེ་སུ མ་བུའུ་དུག་བའོ།། 
།གཞེན་ཡང་རངས་པ་འབྱེ བེད་པའ འསྲགས་བཤད་པར་བྱ་སྙེ། ཨོཾཛ་ལ་ཡབ་དཱཾ། ཞེས་བ་འབྲུསྲཕགླ་བསན་། འངས་བདང་། མ་འདས་པའིདན་ཤེས་བརའྱགལོ། 
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. སྲོས 


བྱའོ ཤགལ་ཏེ་སཱི་ཤེས་ནངས་མཚམས་མེདཔ་ལྔ་བས་པའོ། ཀཱ ཀལཾན་ཤིང་གང་དང་གང་གིས་ར་བ་གསེའི ཕྲ 


















།ཨོཾ་ཝར་ཝརརྭཔ་ཝརར་ཝ་ར་རྭ་ཅ་། ཞེས་པ་ཁྲི་ཕག་གཙོགླེ་ཟུས་ཏེ། ཕྱིནས་ཕེགས་བདུན་ཟླས་ཏ། དངོས་གུབ་བ་དང་བསྐུང་བྱ་བ་ན་ཐེས་བ་ཅ་མྱ་ཐིས་ཟིཿ 
བཅ་མྱགིས་ཟིནེ་བར་འགྱུར་རོ། ཨྲོ་བ་ཝར་ད་རབཏུ་དགུག་པའི་སྔགས་ས། ཨོཾསཕྲུ་ག་ཡ་ལྭཱ། བསླད་པའི་སཱགསུ་ས། ཨོཾ།ཁ་ཁ་བ་ཅྲ་བྲཧ 
སྔགས་ས། །ཤྲཾརུམ་སྭ་བི་དུབ། རྨུགས་པར་དེད་པེའམགས་ས། །ཨེཾཧ་ཧཱང་། དགུགེཔའི་ཝཱགསས། ཀཨོཾ་ཧིཏྲའདེབ་། ཨོཾཤཾར་ཏ། 
སྔགས་སེ། །ཨོཾ་ཨ་སྭཱདཱ། བྱ་ཁྱུར་འཆིང་བའེ་སཱགས་སེ། །ཨཾ་མ་ཱཾ། བབཾ་སད་པའ་སཱགས་སཾ། །ཨོཾ་ཛར། མ་རེངས་པའི་སགས་ས། །ཨོཾ་ཛོཛཆ་ 
པརབྱན་པའི་སཱགས་སཾ། ཨོཧཛཕཾ་སྭཱདཱ། རཁགྲི་རངྭསཱ་བད་བའེ་སྔགས་སཾ། རྔ་མཾ་རཾ། ཁུ་བཟེངས་པརྡ་དེན་པའི་སྔགས་སཾ། །བཅེམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བ | 
སྩལ་པ དབེན་བ་འམ། རྡརིའི་ཁིམ་འམ། ཁང་སྟང་རྣམས་སུ་གཞན་མ་ཡནཏ། ནག་པེཆེནཔའི་དྱཀིལ་འ།རབྲསམས་ལ། བྱཐ་ཐམས་ཅདྱ་བབན།ཤ 
ཆང་དང་; །ཌྲག་དང་། བླ་གང་གྲནསཾདང་བཅས་པས། སྲ་མྲ་དང་། ན་ནམཾ་དང་། སྲིང་མ་དང་། ཚ་མེདང་། མ་ཡར་མ་དང་། ཤུམ་དང་། ཞང་པེའི་ཆུང་ 
མརམས་ལ་ནལ་འབྱེར་པར་འཇྲག་བན། དང་པརྩས་ལ་འྱའུདད་། མླརཱནས་སེས་བཟུངྷས། ཤུམ་ལ་སེནམསྭ་པད་། མཚནམར་སེར་མེ་བཞུག་གོ། །དེནས་ 


¬ རཾ 





མགོན ༦ ལང །བསྐྱོད་པ་དང་། དེས་བྷག་བཅུམས་པཤ་བའོ། །ཨོ་གརཧྭདདྷཐཏྲཾ། སྦརགེ་རིཏི་ཛནམད་ལྭ་སཊ་ཕྷརཱཛཾཕཊ་བྟཊཕཊསྭཱཧཱ་། ཞེས་། 
འའ བནྣཾནལ་འཐྱརམ་བྷནྱ་བས་བླརབས་བའ་སགསས། །ཟླི་གྲཾས་ཅན་གང་གོས་འདྷ་ནམསྱ་བནབས་དེས་པར་བདེ་བ་ཐམསཅད་འའྲགབ་པརའྱུགརརོ། །བཟའི་བ་དང་། ༨ 
¬ ˆ དདུ་བདང་ལྡན་པརྡ་ནལ་འཕུརམ་དང་སབས་ཙ་གན། 'ལྷ་མེ་ཨཱ་མཐཌོམ་མེད་པར་སྨན་དྲངས་པར་འགྱུརརེ། །དགུནྱགི་དུས་སྲུ་མཉོགབཞའདུ་སྤི་བེརོ་བཏགསནསྤྱན་དུདས་ ཟོ 
'ེ ཟྫ པརའྱ་ཐུའ་ར། །འདི་ནཊགཔཆིནཔའྱི་རུད་ཀྱེ་ཧུལ་པ་ལས། རེདས་བརྡ་བབ་སགསྦ་ཀི་ལེའུ་ནེ་སུམ་བྱའ་བདུན་བའ་། ཏཾ མཾ །གཞན་ཡང་ 
=: རྣམས་ཞི་བརྲབཟའི་སཱཉི་བྲསགབཤད་པའབྱུས། ཐབ་ཁུང་ག་བཞི་བ་གཏིད་དུ་ཁྲ་པད་བུས་པརྦ་ ན་བསཾག་ཧིིང་ཕག་དདྭུ།བབ་ནི། ཇིསྟར་རྙེདཔའེ་མཏག་གེས། 
སློ་ཀས་མང་ཕ་སྭི་དྷངབཏ་ཡྭེ་སླཧཱ། ཞེས་པདང་བཅས་པར་གཞན་དུམི་སེམས་པར་རོ། །ཨྒ་བདབལ་བའྡསན་བྲས་གྲུབམས་ཅད་མཆདང་སང་ཚིས་དབུལ་ལ།། 
| ཀབ འའུ་གུ་འ་ག་གས་ཅད་དཞབརན་དབའོ་ །བཏགས་པ་དྲ་ནམས་མརོགས་པར་འགགྱརརོ། །འདན་ནག་ 


 བཆིན་པའྱི་རུདཀྱི་རལ་བལས། ་སཱནཾ་བསག་གེ་ལའུ་ཧེ་སུམ་བྱཿབྱཧྨད་བའ།། ༈ །ད་ནས་ཡང་ལྷམེས་གསེལ་བ། ཀྱེ་བཅེམ་ལྡན་ ? 










འདས་མི་རྣམས་ལ་བྷསརབར་འྱ་གུར་བའེ་ཐག་པ ་གང་དང་གང་གེས་ད ས་པརཉན་པར་འཚོལ་བས། སླབ་པ་གང་དང་གང་གིས་བཟའ་བ་དང་ 
བ་འ དེ ཧེ རིབ་ིབ་འའ་མ་བ་། 
ལདས་སྤྱད་ན། ལུས་འགུབ་པ་གལ་ཏཾགཤེབར་བེདཔ་མ་བཅད་ན། ཡུ་ཤས་འབུ ར་འྱགུརབ་གང་དང་གང་གིསེ་ཁུདྱ་ཀིས་ཆར་འཐུངས་བ་དང་། སོང་སླེ་བ 


དང་༔ ཤཆན་པྲ་བས་པཞེསྭསས་ན། དའིཆ་གངེ་སྱུ་བ་ཨཉཛནའཿ ང་གིསྲ་ཟུསཔ་ལླ་སབྲ་བའི་གཟུགས་བརན་བུམ་ཏེ། དེའི་ཁརཆར་ཆངྱ་ཐུགས་ 
་ོ ཅེ རར ༤ ' 





















ནས) ཙྩིས་གསུས་པ་ཁྲ་བིས་ཤངྡེ་ཟས་པ་རབུ་བདི། ཨོཾ་ཀུནབིམ་ལ་མ་ཏྭ་ཝཱར་ཆེ་ག་ ལ། བ་ཝ་མྭ་ར་མཆོས་ཧིཧཧཾཧཾ། ཞེས་བའི་སྔགས་དན་བཅམྤ་རིས་ཆང་དད་ 
ཤུ་ངེས་པར་སྱུག་པར། ༡རརཾ། །དའི་པཱརྡ་ར་གེ་མས་སྲང་མེ་བླང་དགེས་པ་གང་གིས་ཀྱར་སྤྲ་བར་མནུས་ཤེང། རང་གི་ལུསྐརམ་པདག་པར་ཡང་བུད་ད་། །ཝ་ རུ 


ནིནག་པཆེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ལས། སྙིན་མ་དང་། ཤེས་རབ་མས་ནམ་པར་དགཔའ་བེད་པའི་ལེའུ་ན་སུམ་བྱཅ་དགུ་པའ་། ཌ ནི །བདབཅོམ་ 
ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སལ ག་ལས ཉིམརས་པ་དང་ཆེན་པར་གནས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་པེ་ལ། རྔ་བོ་རེ་དང་། རྔབ་ཏཧདང་། པ་ཏ་ཧནན་བོདང་། རྫ་ཌཾ་དང་། རཱ་རཱ་ནན་བདང་། ཏམ་པཱའ་དང་། གླིང་བཾ་ལསེགས་པའི་སྨྲ་བརྡུང་ ། ། 





ཟ་ས་བབབས་སོམསས་ས་བ་ས་ཁཛམ་འཅས་ཅ།༠་་མ་འམས་པཔཅས་ས་ཁས་ཅམ་སསསས་ ས་ = ེས་ ོོ 





¿༧12 


- མགེན་༄༦༦། རྨ །ཡུས་སྣ་ཚོགས་བ་དང་། 





ཛས་ཀྱི་གུལསོགས་པའི་སྨྲ་ཐམས་ཅད་དང་། གརྡ་བམས་ཅད་ཡདོས་སུ་རོགས་པའྲ་བཞིང་། 
-ཟཟོ དྭུཆིགཅན་དང་སྟུབས་གཙགེ་ཏ ཏུ་གནས་ལ་། དྲ ་ ཨ་ཨྭ་ཤཱནྲཾབ་རཱཾ། ཞེས་པ་འདི་བཅོད་ན་ངེས་པར་ནག་བེནེན་པའི་བནེ 
འུ སས །འདིནཤག་པ་རེན་ང པའི་རྒྱུད ༼རྒྱལ་པ་ལས། ཟལ་མེའི་ ྱིརམཚའིལའུཞེསྭབྷས་བཞི་བཅུ་པའ། ོ་ 





4, །གཞནཱ་སང་ཌེསའབཏུ་སྲ་ །འིལའུ་བཤད་པར་བའ། །དུས་ 'ཤེས་བས་ཤེས་བྲུ་བཟས་ཅད་རྐད་པས་མནན་པས་། རྒྱགས་པརའགྱར་བཞི་ཤེས་པས་བདེ་བཟེབ་ 
པར་ཇི་ལུརབུན། ཀཀ ་ བསྟནཔར་གནས་པའི་སྦེར་བ་བསམ་དུ་མེད་པ། མཐར་ཐུག་གིབར་ངེས་པར་བུའ། ཀའདེ་ཞི་ནག་པ་ 
ཆེན་ འྱིདཀྱི་རལ་བ་ལེས། རབཏུ་སཱཾར་བའི་ལྭའྭ་ས་བཞི་བྱརགཅོག་པའོ།། ཁཱ །།གཞུན་ཡང་བྱེལ་སང་བསྐྲད་པའེ་སྔགས་བཤད་བརབུ༔ འྱབྭ་ཧེ་། 


ཨོཾ་ཛྲཞེས་བྲ་དན་པྲ་བས་ན། གླང་ ལའྲཟས་པའ་འགགུརརོ། མ་བམཞེསྭ་དན་བར་བྲས་ན། ཁྱཾའབཾས་པར་འ གུརར། །ཏྭ་ཧཱུཾ་ཤེསཔ་དྲན་པར་བྱས་ན། 


།ད 
སང་གེ་འབྲཾས་པའ་ རའ། །ཨོ་ཧིདཾསྭཱནྟ་ཤེས་པར་བྲས ། སྤལ་འབྲེས་པའ་འགྱརའར། །ས།ཤེས་པ་དྲན་པར་ ས སྤའུ་འབས་པརའ རའོ །སྐྱ ཿ 
འགྱས ་ ཐྲ་༥་སའླི་ བསན། 










་་ 





„  སཞས་བྲདན་པརྲ་བས་ཀ བླ་ཀང་འཟེས་པར་འགྱར་ར། 
ཱུ ཀབ བྱོས་བོས། ཤྱིོ་སེངོབསྐུད་བར་ཧུར 





རྐུགས་ཏེ། མཆོགཏུ་ཟབ་པ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱར་ན། རང་བཞིན་ 

° ཡནན། ངོ་འ བ་གང ག་ཡིན ེ 
ུ མེད་པའི་ལ་ཤེསྱ་ཀེ་ཆོག་ཙམ་ཡང་རལ་འབྱེརྩ་ཟི་ལའུབཤད་པའ ཟྭ་བྲ་ས། འད པཔ རྱ་ཀྱི་ཧྱལ་པེལས། ས ལྟས་ཡུ་ བཞི་བྱཧཱ་གསུམ་ 
| - ¶ །།གཞན་ཡང་ནཱལ་འབར་གི་ལྭའུབ་ཤ ད་བའྲབ་སྭེ། སྭ ་ ༈ ཟླ་བ་. 

ˆ ང་སབུར་དྲགབ་པར་འབུར། སྣའཾབུ བུག་པ་བཀག་སྣ། ཐཾག་ གཾལ་བསྦིམསན]། ཉིན་ཞག་ཉེ་ཤཱར་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར། ལ། །ལྕེ་ བཀུག་ 

ལགས ཁབར་འབྱུརརོ། (རུ དད བྲམ་ང པ་ཅན་རག་པ་ཇི་ལཱ་བར་དྲན་པའ་བྱ སན། ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱེས་མཁའ་ དེ 


་བང་ 















མགོན །༄༅། -, །རུང་གི 
༨ ཿྱ 'ཏུ་བཅག་པར་ཡང་བྱའོ། །འདྲནི་ནག་བ་ཆེན་པའི་རྒྱད་ཀྱ ། 


` 





ཤས རྣལ་འབྱོཌ་གྱི་ལའུ ལས་གླ བཞི་པའེ་།། །།འདིར་རྣལ་འཐྲན་བས་གཟ 





*: བསྒྲབས་ནས། ཡང་ དག་པའི་བད་བ་ཤན་དྲ་བ །ཁག་བར་བ 


༢ ཌཱ 


'ཡུདབསད་པའེ་ འ་སཾའ་བཞི་། .སགས་ཀ་གུརནམས་པརབེདབསྐ་སཅགི་ཙམྤ་གིསྱ་ཀང་འཕགས་ཏེ། ;-- རོ 


འགཙོ་ཐོ་ 


གོན་བསགྱ་བ་སྭཾ། བདག་ཉིད་གུརགུམ་དང་། སྨན་ཧེ་རནུ་དང་། ཁུ་བ་དང་། དདུལ་ཆུས་ལུས་བུཀྲ་ 


༧༡ ནཾ པྲྒ་ལི་ནོལ་བ་འཇེམས་པར་འགུརརོ། །འ་ནེ་ནག་པ་རན་པའི་ འརྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་བ་ལས། པསཀི་ནྒོལ་བ་འ འཇོས སྒས་པའེ་ལྭའུ་ས་བཞི་བྱརྭ་ཝཱ་པའ། 
ཟླ རུ་བཔ་ཨས་པསྡོ། ཀྱ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཉི་མ་གང་དང་གང་ལ་བུཐུ། སཱགས་དང་ལྷན་ཅྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ; གསུང་ཉོག་ཉེན་པར་ 
འཆལ་ལ། །བཅེམ་ལཱན་འ འདྭསྱ་ཉོས་བཀའ་སྱལ་པ། ཉི་སྲ་བམས་ཅད་བཟང་བེ་ཡེ ལ་ཀ འ་ཀང་དུས་ཆོང་ལ་ཞུས་པར་རིགས་པས། དའྱ་ཕའི་དུས་ཆོད་ 


བརྗོད་པར་བྲའཾ། །ཉམན་ལཱ་པ་ལའཾ། །ཟླབ་ནེ་གྱས་པ་ལའོ། །ཟླ་བའ་གཉས་བ་ལ་འཾ། །གཟའ་ ནམསྱཅ་བཾ་བདུན་པ་ལའཾ། སཿ ཤཿ 
/པ་ལའཾ། །གཟའ་ལགན་གསུམ་པའ། །སྤན་བ་རཾ་གཅོག་པ་སྟེ རང་རང་གི་དུས་ཆོད་ལ་དེས་པར་འབུབ་པར་འགྱར་རོ། །་ 


གྱ 


༢༡༢ ° , ངོ - ཅཅ 







།པལས༔ གཟའ་དང་དར་བའེ། ལལེའྭུ་ས་བཞིབྱས་རུག་པའོ། _ །གཞན་ཡང་ནང་གི་བདགཉིད་ཉྭ་གི་མེལམ་བརྟུགས་ལ།  མས་ཅན་ཐམས་ཞུད་ 
༽དདྲ་ལ་བ་ཐེབ་པར་འབུར་བའེ་དུས་ཆོད་དང་འབཏུ 'ལྡན་པའྭ་བུ་བའི་པརཾ། གཟའ་དང་། རྐརྐལ་དང་། ཆོས་ཀྱི 2  ་ 
ལ་ལ་བ ཏ་པ ཅུ ཅན་གྷར་ནནས ིམ། སུརྡཾདང་། ཧཱཿ ང 











༡ གོ་ས དྲིཾམ་མད་པ། བསམ་དུ་མད་པའི་ འཞིང་བཟའཔས་ ་ །རལ་འེར་འདེས་འེ འ་མེ་འཐུངས་ན། ་ 
དིམ་མང་པར་འགྱུརརོ། །རླུང་ཛིུ་འདེནཿེ་དག་པའ་བསཊ། གགེ་བའེ་བསམ་པའ་ འོ ༼འདྲིནིནག་བ་ཆི ོབབྱི་རུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལས། དགེ་བབསནས 

















༼༽ 


ཟས 9 །པའི་ལའྭུ་ས་བཞི་བྱ་བྱཧུད་པའོ་། ཕེ ཏྟ །།ལྷ་མེས་གསུལ་བ། བཅེམ་ལྷན་འདུས་ལས་ཊེཆེགའི་རིམེ་པ་བ ཤད་དུགསྐལ། ; 
2 [ ཅལ ནྱ། སྟད་རྫདང་ལ ན་པས སྐམས་ཿསོཿདབྡདཱ་པདཱཏུ་ད་ནི་ དང་པརདདེསོ་དབ་འདེདབའ་མགས་བསོངའ་ 

༄ཨ༽། སར་བར ཏགབ་བསུནན། བདེབ་བཞི་ཡང་ཤས་དགེས།། སྐཙོགེ་ད་ལ་ཁུས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཡ་ཤས་ཐབོ་ཐེབ་བར་འགྱུརའོ། །འདིནིནག་པ་ནིན་བའི་ 
ཉི ] ཧན་ཀྱི་རུལ་པེ་ལས་ལམ་གྱི་རསེ་པའ་ལྭའུགེ་བཞི་བྱའུ་དགུ་པའ་། འུ །།གཞན་ཡང་ཨ་ཐར་ཤའ་ལའུ་བཤད་བར་བུའོ། །ཨོཾ་སརམན་དྲནརྷནཾཀྲེམར་ 
ཙའ ཞེས་བའི་སུགས་ཀྱི་རུལ་པ་འདི་ཕེགས་གཉིག་བླཀགས་ཅམ་བིས། སྤྲབ་བ་པེརྣམསཀྱི་སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་མེད་པར་ཐད་པརའགྱུམའོ།།འདིན་ 


རཱ རྡོ་བ ཤཱ བརིསཔ་ལིཔས་ 
ནོག་བན་པའྱི་རུདྱ་ཀྱི་ཧལ་བ་ལས། ཨྲ་འབ།ལ་བ་འའ་འབུཉི་ཝཱ་བྱ་པ་རོགས་སི་། ཆེ _ །ལཱས གྱུ་ག་འགངཿནབ། །ལྷས་ར་མཆར་ 
མཁས་བྭ་ར་མསྦ་ཡིས་ཞུས་པའི་དོ་དུ། པ་ཏཿན་བཾས་མནྭཾཾདང་། ཞུརཧི་ལྕཱབདགྲ་སོང་ཆོས་རབྱ་ཀིས་བྱསརཅོང་ཞུས་ཏགཏནལ་ཕབ་པབའ།། ། ` 
ཧོ ° ' ཏཾ ལེ 3 ༣༨ --~ 
ཕལ་ཆ་བས་བད་པྱ་རྱད་དུ་བཤད་དེ་། ༦ ° ། ཡུ་ཤེས་མགོན་པ་ལ་པ ་འཆོལ་ལེ། ཀ་ 
རྒྱ ཌཱ 


རྡ 





༄༅། - །དཔལ་འག་མཆོཁལ་མའྱི་རུད་ཆེ་བ་ལའུ་བརཱད་བྱརྩར་གཙོགེ་པ་བཞུགས་སཱ།། ༠ 

















རླ. 
”༄༅། ཐབ] ཤུ་རུཏིད་ངཱཔ། གར་པ་མདཱགྭཱུ་ཧཾ ནྭ་ཐ་ཏན་ཏུན་མ་ 


ྲད་དདུ། བྷ ་ 
ཁྲཾགསོཁལ་མ་འེས་བབ། མགོན་པེ་གསང་བའ ཀྱ་ནུདམེན་པ། ཀདྭཔལ་དརུཀ་ལ་པགའཆོལ་ལ། ཀི དཿ ངར ,ཆ ། 
ཐས་པའེ་དུས་གཅོགན། ཟཅོམ་ལཱན་འདུས་དཔལ་དརུ་ཀའ ༽ང་གཏྲྱཾ་ །ཁམསྐ་རམ་པར་སཱང་བད་ཅས་བ་བུ་རང་ 
ཀུན་དུ་བཟད་སའི་མཁའ་ འདྲ་བངེས། ཡ་ཤས་ལས་གབ་པའ་གག་པླད དྲ་རྣས་པར་རོལ་པ་ཁྲགཀརྒྱ་མཚོཆན་པའ་རྦ་རོང་ 
རབ་ཏུའབོལ་ཅང་ཕུར་པརྩ་བུརཔ་པདའི་ ི་ཝེང་པེ་ལས་གེ གེསརྦྱ་བིས་ ་ འེ་དབུས་། ཟའད་ཡས་སྱུ་སསཔ་འབད་བའེ་ 
རྡོང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྲ་གགནན་བླསྲལ་བའེ་ལུས་། །ཀད་རུསནན་པའིར་རབྱ་ཀིི་སཾངས་ན། དཔལ་དབད་བུཀ་ཆེནཔི། 



















། ˆ ར་ཚ ༩ ༨ ཚིར རད ་རང་རི་ཚ ཿ ོླེ .༽; རར ༨ 
དཔུད་ཐམས་ཅད་ནམ་པའ་འཇམས་པ་། རྡོ་ངི་བད་པ་ཙསྲ་བ་བའི་ཏདད་འཛིན་ལ་བ མཔར་བཞུགས་སོ། །དའེ་རོའ། ས་པའའཁར་ནི། ྦ 


མགོན ༄༅། ཾོ །ཌཁྲགག་༢ལཏན་དང་། ུསགསགོ་ས་དགྱུ་བསོགཔར། དཔལྲ་བག་འཐུད་གྱི་རལ་བཅོན་པ། དདུང་། 
| 


རྣལ་འེནམ་དཔའ་མེ་རྡོར་ཁྲས་མ་དང་། རྡོང་འཛེགས་བུད་མ་དང་། རྡོ་ངྲདགཏྟལ་མ་དང་། རྡོ་རི་སདྱེད་མ་དང་།› རྡོངྲགག་མེདང་། རྡོར 
ཧོ , མ་ཁའ་འགྲེམ་ལ་སེགས་བརལ་འཕོན་མའྲེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་། _དཔལ་ རཾསེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣད་བདང་། པདྨ་གར་དབང་ 
| ནྡ བ་་ ། ར་འྲུ། རམཆིགལསོགསཔ་དམ་དང་ལནཔ། མཁའ་འ ཆོགས་དང་བཅས་པའོ། ། 
པོ མས་སོང ཨ་ོོ་གོས་པ། ཡོ་བ འགོོ་ 
ར་ བ་ཨག་པདད་ གསང་གིས་འབོ་ རུགས མགིངོང། འབོགས དང་ འུ།་ 
བང་འཇིནཔ་དང་། དདགལ་ཡང་ཤང་སྐྱེང་གི་རོགས་ཀྱ་བསྐེར་བའ། །གཞན་ཡང་དཀྱལ་འཁེར་ཆན་པོའི་མཐའ་མཁའ་མྲག་མཆོད་པ ལཱམདོང། ༩ 


7 


ཁྲེད་ཀྱི་ཤེང་ལྗནོ་པ་ཆྲན་པེ་རྣམས་ལ་གནས་པའེ། འཇིགས་བུད་ནམས་ན། འབའ་བད་དང་། གནོད་བུད་དང་། སུ ཟེདདང། ཟམ པག 
པ་དང་། ཟིལ་གནེན་དང་། རྡམ་པ་དང་། སྦྲ་སྤྲེགས་འཇྔགེས་བཾད་རྣམས་། ཁྲེ་རྟུམ་འབར་བའི་སྐྭ ] ཤིན་དུ་འཇགེས་སུ་རུང་བའྱིརྲ་བདདྲུ་གནས། གྲག་ 
པྭཱ་གོན་འླ་གིགས་པདང་ལན་པའ།། །གཞན་ཡང་འཇུགི་ཏན་ལས་འདུས་པ་དང་། འཇེགཏེན་པིའི་མཆོགས། གནོད་དུདང་། ཤ་བུདང་། འབབས་ 
མི་བགཔ་འི་དམ་ནནེ་པ་ལ་སེགས་པ་དཔུག་ཊུརེད་པ་དང་། ཐབས་ཙོགི།ཏུ་བཞུགས་སེ། །བཅེསོ་ཝན་འདུས་ཞལ་གྲུཊ ག་དཔ 
གསུམ་འདུལ་བར་མཛུད་པའྟོ། སང་ང་༨། །པུག་དུག་པར་སྟེན་པའི་རགེས་དུགའདུལ་བའ། །སྨན་གསུམནེ་ས་དགུ་དག་པའོ། །རུགྱར་དཱག་གིང 
པནི། ཡུ་ཤེས་དུག་གི་དབེར་གུར་པའ། །རྗོརཾནཱལ་འབྲིན་མ་དང་མཉམ་པར་སྤྱེར་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྲེར་མད་པའ། བླང་བ པའ ༡ 
བཞུགས་པནི། བདེ་བཆེནཔ་ཡངོས་སྲ་མི་འགུར་ཕིའྱ་མུལ་ལཾ། །གརྩྱ་བི་རེད་གུདང་ལྡན་པ་ི། ྐུགསུང་ཐུགས་ཀེའལ་པ་ཡེངས་སུ་རས་པའ། །དའི་ 


= 














ས་ +¬ ༣༤ ༣ཐལཐའ་ཆི་ཐ་མ་་་་ཅ་་་་ཁ་ཁས་བ་༠་ཿ 


མགྐེནྱོ་རུད། ༄༅། །ཆོ་དཔལ་རྡོརྫིརྣལ་འབོར་མས་ཆེད་དུ་བརྗོད་བ། འདི་སྡེན་པར་བརྔོད་དེ་། །ཤཱ་བབས་ཐར་བུའ་། སྤུ་གྲ་ལས་ཟྒུ 
„ གཚར་གཅད་པ་། འཐིན་ལསྤ་འེགས་མ ཤས བགྱང །མགེནཔ་ལྕམ་བལ་གསང་བུ་དུས་འ འདིརླ་ཐུབ། ༨༨ ཅེས་བརྗོད་དེ །བས་འགའ་ཆ་ གྲ 
- མ་ལས ཀཱིདགཞིའི་ལའྭས། ། ༤ ཀདང་པོའོ།། དེའི་ཚྭརཾལ། །འབྱར་མའི་ཚོགས་། བཛྲ་དཱར་ཧ་དང་། ཁ་ཀི་ཡ་མེ་དང་། མ་ཧིནཾདང་། ཛྷམནཾ་དང་] སྟ་པ་ནེ་ 
༤ ཟླ དང ༦ནཁི་ཀདང་། བགས་ཉིམཁའི་ས་ལསོས་བདུ་མདང་ སར ཀུན་དུ་བཟང་མེའི་མ་ཁའ་དྲ་བཛེས་གསང་ 

4 ཟར །བདྨ་གེ་སར་ཆོས་འབུང་ཟེ་འབྲའེ་ དབྲས། ཁག་གྱི་རྨ་མོཚོལ་མའེ འ་ཀློང་དཀྱེལ་ནས། [ཀེད་རུས་འ. ཤགས་སུ་རུང་བའེའི་སྟངས་སུ། ། །དབང་ཕུག་ 
.ཤག་པྲ ཟྲག་གཱིའལ་བཅན། ལམོ་ཁྲག་མདེགི་བསྣལ་བའེ་ འབདན་སྙེང་ཞས། སབ་ །འཇིགས་བེཏཧེནུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚོབ་ལ། ༧ 
ཀུ་མདོག་འཐོངེ་ནཱགམ་དཔུང་འབར་བའི་འོད] །ཨ་ཏ་དའེ་ ་རརྡྲ་རསྦྲེགས་། . ཁམས་གསུས་ཟིལ་གཞེནམ་ལུས་དབང་དུ་བུད། ། །རལཔ་མས་ནགྱཟེནདུ་ངེས་ ༦ 
གཡས། །འཇིགས་བ་ལབོའི་སྤུལ་བཅའེ་ཡང་སྟནོ། །སྤྲན་ཚྩ་དམར་པ་གློག་ལྐར རྭའགྱུབ་ཡེས་། །གླཾག་སྙེད་། ངོ་དྲུས་ཅོག་འབབས་བའིཆར་དང་ལྔན། ད་ལ 










7ཌཱནྱ་ཧཱལ་བ་ཡབ་ལྱ་པག་འཚལ་བསྟོད། །རྔམ་མཛད་ཁྲོ་གཙའ་བྱེན་ངུ་འབྲེང་བ་ཡེས། །བྷསལ་པའེ་མ་དཔུང་འབར་བའི་བྱ་བནྱ་གིས་བ་རྒན། ངཿ 
རྱཿིའ་ཤལ་གདུངས་བས ། །༈ཧུངོ་གསུམ་འཇིག་ཏེན་མུ་ཡུས་ཤོང་བའེཞལ། །འབུག་གླ་དགེ་ཆར་འབེབས་འྭ་བུན་ 
ཁམས་གསུམ་འཐོར། །ཧཱཾུསྤ་སྔཾགས་ཕཊ་པ་ཊ་ཐེག་འབབས་ཅོང་། །རྡོ་རཾཕག་མེ་མཉམ་རལོ་ཕག་འཚོལ་བསེད། །ཡབ་ མ་བདེ་མཆོག་དབ འང 
ནིཿ །འཇུགས་བད་ལའའི་ན་སཞིལར་རགས་ །སཾདང་སན་མབོ་མའིབུ་གནས། །ས་གསུས་ཁོཔོའི་ནུ་ཆོགས་སདབནི། །ལ་ལ་ར་ཚད་བླདང 
སྭདོབས་ཤི། །ཧངྡརརནའོས་བྱས་བ་བལྱ་ཐིས་གནིནོ། །ལ་ལར་གཤནེརིམཱང་བསྔ་རམ་པརབེད། །དཟིཚར་སད་བརླར་དག་པ་འགོ ་ཡ་ 
ཅད་དབཾན་བཾ ད་ཚོགས་བདག་སྟིང་བས་ལྷག། །བཅོམ་ཝཱན་བདཆག་སྐུ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལ། །དཔའབེའི་སབས་ལྔ་མི་མགྲོ་པང་བས་བརྒན། ཀ།གཡུར་ 
དབད་ཕྐུག་ བེཔས་སྦྱག་པར་མཛད། ཀལ་ལར་ཁྱཐ་འཇངུག་སྙིང་བསྲ་བག་པར་བསྟོན། །བདུལ་ཀ་བདུལ་མཛད་དག་ལཱགས་ཤམ་ཐབས་ཅན་། ། 


༥ 
༩༠༡༩ ༡ ངཱ ི ༨ ཤཱ ྐ 8 ༢ 
ཿཔའི་ཚནཆས་ཟད་གྲསུམ་བླསལ་བར་མཛོད་། །དཔའ་བེརལ་འབྱིན་ཆོགས་དྱ་ཀལ་དབུས། །གསང་བདགས་པའ་གརྱ་བས་འལ་མཛད་པའ། ཌཱ ་ 





མགན ༦༦ །བིན་ཆེནབ་འཛགས་པའྲེས ། ཁྱུདོ་ནི་ཁཱག་འཐུང་འབརབ་སེ་ཟུད་པ། །བད་ཞན་རྱལབེཁིནྡ་ཡཔྱགའཚལ་བསྟེད། ཀད་སདྱརེས་གསེལ་ 
¬ བ་དང་། འཇིགེ་ཏན་ལས་འདས་པའེམགོན་བ་དང་། ལྷ་མེའི་ག་ཏིའི་ཆོགས་དང་། འཇག་རྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མགེནབདང་། ལྷ་མེདང པལ་མད་བའེསེ་སོའི་འཁོར་ 
དད་བཅསྭ་ཐུམསཅད་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ ད་བད་ཅོང་གནས་སེཀ། དཔལ །ཟགམམོ་ཁེལོ་མ་ལསྨ་གེངྨ་ངབས་བསྟད་བའི་ 
ལྷ ྷ, ལེའུ་སྙེགཉིས་བའོ།། །དེནས་གངས་རྒྱས་ཐམག་ཅད་ཀྱི: ཀི་གྐུ་གསུད་ཐུགས་རྔོཛེ ལས་དཔ་ལ་ནག་བུ་ཆིན་བས་ ས་འདིབརཏུ་བུཇང་། ྡ་རྗ་བཱམ་ཛད་ 
གསང་བའེ་ །བསྟན་པ་། །བྷུགས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་ང ཁ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །བླ་མད་མཆོག་གེ་ཚེོས་འ འདི་མཛནི་པ་ལ། _ །བདུག་བོའ་བདུད་ཆོགས་མ་ལུས་ 
༩ བམ་བའ་མཛོད། །ད་ཡང་མགོཤ་པ་དང་ལམའི་རེགསྭ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དབུསན། །སྐ་མདག་གཞག་ལ་འཚེར་དཀི། །རུམཆོཆནཔ་འབྱཏུདངསཔ་ལྟ་བུའོ། ཀཾ 
 འྭའི་བདགདགཔའི་ནེད་ལརའ་ཁས་པའི། །ཕུག་གཉས་པ་། དུག་ཤ་གི་སྣངཔ་བུའོ། །སྤུན་གསུམ་བ་ཞམཏེག་བན རཀ་ལརའརཾ། །སུནི་སཾ་ 
ཿཔཾ་ལྟར་ཐུང་ཞིང་སྡམ་ལ་གསུས་བ་འཕུང་བའེ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ནི་ལྗེན་ཤོང་ལ་འཁྲིལབ་ལྟརའོ་། །སག་གྲི་ལགས་པའི་ཤམ་ཐབསན ་ 









བཙངེས་བཅནན། །དཔྲལ་བར་ཐྲེད་པ་སྐམ་བེ་ལཱས་སྤྲས་བ་ནེ་ཐེད་ ལེར རིག 
་ བོ བདུད་ཚོཚ་ད་ནས་བཅད་པའོ། ཀཞལ་གྱི་མཆེབྱ་ཚིགས་པཤོ། གཤནེ་རྫོའི་སྐྱེས་བུ་ཀཱར་རོ། ། སྨོནཾ་མ་ ཤེ་དམར་སརྦ་གོག་ ། 

འ། །ཨ་གཚོམ་འབར་བཟེ་རང ལྟར་རོ ཀདབུ་གླུ་བེན་དྲུ་ཚེས་པ་ནི། སྤྲོན་འ འ་ཟྲགས་པ་ལཱའའ། གས་ཞབས 
བུ བཙར་གཅེའ་ བའོ། _གཡུ་ནོན་པད་སྣད་བདུདཞིའྲའག་གིས་བཀང་ནགཞལ་ཧ་རན་དུ་བ གསལ་བར་མཛད་པའ། ་ །ཞབས་གཉེསྱ་གྱད་གྱིཿ དེར་སབས་ 
སུ་བཀད་ནས་བརརྐང་ སུམ་བྱིས་ཚོལ་ལཾ། །ྐུ་ནིབ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བསྐལ་པའེ་མ་དཔུང་འབར་བ་འཕྲེས་བའྲེ་རུང་ དཀྱིལ་ནབར་ཏུ་བཞུགས་བའེ། དའི་ 
ཉོདབལ་ནག་བཉན་པ་ལ་མཁའའ འགྲེའ་ ཚོགསྤ་བམུས་ཅདྱ་ཏོས་བསད་པ། ཧཱུཾནུ་སྐྱེས ག་ས་ཧ་དྱཀྱིལ་དཔའ་བོ་བརྐྱང་སྒམ་གར་རྱི་འེལ་ ཡུབབྱ་ས། 
ཁིརྒྱལནེ། ། ན་གསུམ་དམར་འབར་ཕུག་གཉེས་རྡོ་རོག་གུག་ཐད་པར་བདུད་ན ་ས། སྭ་བྣམངས་གསེལ། ༽སུག་ཝཱགགས་འཆད་འག་འཛུག་ ༥ 
.བདུད་ཀྱི་མགནམསྲ་པད་བར་བྱརུས་པ་དང་ནིར མསསྤྲས་པནི། དཔལ་ལྡན་ནག་པན་པ་དག་བསེབས་ཝ ཝམ་དང་དབུས་ན་འགུགས་བྱ ¡ 
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་། 


མགོན །༄༅། ༡ །འཚལ་བསྟེད། ཅེས་བ་འཛགྐཏན་བ་དང་། འཛགིཏྟན་ལསའདས་པ་དང་། ལསྱ་ཁིདད། གནས་དང ཊ ས་ཁིད་། དུ 
ལེངས་སྤདཀྱ་མཁའཿ འཁའྲགནྣམས་དང་། རྡེརྔལསོགས་བརིགས་ཀྱ་ལ་དང་། ཅན་རྷིཀ་དང། ཞོར ཛ་ལ་མུ་ །བའ་དང་། ཀརརུབ་ནི་དང་།ཅ་ 

ཟེ ཨུན་ཏེ་དོང་། སྲ་ སྤྲ་སྒྲིགས་མ་དང་། སྦྲལབྱད་རཡཿེ་མ་དང་། མེ་སྤུག་མ་ལསཾགས་པ་དང་། ། ཧ་རྒོད་དང་] ] ཁུང་དང་། །ྱ་དང་། ལྕ་སྤྱང་དང། ཁྱིདང་། 

„8 ཕགདང་། སཱག་དང་། འུཊ འག་པ་ལསིགོས་བ་དང་། ཀ་ལ་དང་། མངོཀ་ལི་དང་། ཀར་ལེ་དང ང་ ཀཀ་ལཾ་ལསགསཔས་བསུང་པའོ། ཤཀདཔལ་ཁགམཆོ་ 
ཁིལ་མ་ལསྤ་གེང་སང་པ་ཡེངས་སུ་བགུད་པའི་ལེའུ་སྤྲ་ སུམ་པའ་།། ུ ¡ །དེ་ནས་ཡང་དཔལཤེ་རུ་ཀའི་ཐུགས། དབལྱ་གེབྲེ་ཀུལསའད་ 
ཟེར་དཔག། མེད་པ་བུང་སྭཾ། བདུད་ཀ་དྲ་ཀྱེལ་འ བརྡ་བམས་ཅད་རབ་ཏུའ འཇེམས་བའྲབད་པ། ཞེས་བབ་དུ་སྲསཾས་པལས། འཇག་ ནྭ་གི ཁམས་ཐམས་ 
ཅདདུ་ལས་ཆེནཔ་བྱའིྱ་རད་ཀིས།ཁུབ་ཅོང་བུང་བཆེན་པེས་ཁུབ་བ་ལས། འོང་ཟེརཾ་རཱརའ འདུས་པའྱེཅ་མེཁས། མགེན་པ་གསངབ་ གཅསྲབབ། 
ཞལ་གཅུགཔ། སྤན་གསུམ་པ་། ཕྱག་བཞེ་བ་སྐ་མདག་མཐངེ ་ནག་སྙུག་བྲོལ། ནག་པ་ལཱ་བུར་འེད་འཕྲ་བ། ཧ་གཞེས་སྨྲ་སྣྲོགས་པས་རྔམས་པའེད་རེས་ 








༡ 


།ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་བྱེད་པ། ཕྱགགཡས་དང་པེན་གྲེ་ཁུག། འོག་མ་ན་རལ་བྲི་འབར་བརྡེངས་བ། གཡནན་ཀཔ་ལའེ་བདུད་ཙོའྱ་རྒུན་གསེལ་བ། ། 
འག་ན་ཁཁ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་བ་དན་དང་བཅས་པ་འཇིནཔ། ཀུ་དབང་བྱ་རང་ཀྱི༔ ནབས་པྲུདྱ་ཀྱིང་ར་འབྱིན་པ་། རན་བིདུ་མསྲ་གཟོས་པ། ས་པའ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཝཱས་བརྒྱནཔ། མི་མགེའི་ཕྲེངབས་འཆང་ཞིང་ཐདྲ་ཀྱིས་སྔངས་པ ཐུབ་པ་མེ་སྐྱོད་པས་རལ་པའེ་གཉོད་པར་གྱེས་སྨྱ་བརབརྒྱན་པ།། འེབ | 
བུས་མཚནཔ་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྔ་ལྟ་བུའིད་ཉིད་། །ད་ནས་ཕཱགས་བྱཅར་ཁུབྱ་བེད་ཙོང་། །གདུགཔ་མ་ལུས་བཏུལྱ་གུརནས། ཀདཔགམདབ་ 

ྫུ་རག་མཛདད༽ ༽སྲར་དནནག་པའི་སུལ་ཛིལ། །ནཱཱ་མཛད་ན་པའིསུལ་ཝས་ས་ཐགཏ། །གདུངག་བའི་གདུག་བཅན། །བཟམ་འདུ་འ་་ 
བའི་དནོ་དུ་དབང་སྦྱུར་བར་བྲདད། ཀསླ་རོནག་བེ་ཕྱག་བཞི་བའི་ནམ་བཅན་བྱིམ་བླདུ་དང་་མའདྱ་ཀིལ་ལ་བོརྱ་གི་སྟང་དུ། ཅནདན་འྱཇུལབ་དད་ཐོག་ 
བླུགས་པ །ཅདཉིདཀང་གུང་ག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིས། དཔའ་ནག་པ ན་བལ་ཡངད་པརསདཔ། དབལ་རྲེདང་དེྒ་ེ ས་ཤས་ 
བཾ ནསྭུ་ཁདྭགས་བའི་གརྦ་ཐིས་འལ་བ་ཡ་། །དབང་པུག་གསང་བའི་མགེན་བ་ཆ་མེད་ཕུག་ལྡན་དུས་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་དཔའ་བེའི་སེདས་ཀྱི་བཞུགས་ 
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` མགོན །༄༅།་ 6 །ཿཨ།་འདིའ་ བཾ རབ་དངས་པ་ཀ་དབང་ྱརན་ཝནདརཁདོྱརནཔའོ། །དགའབཅེན་བས་ལམའ་ོགསདངལྷན་ 
ཙིག་འཁོར་ལེའྲི་ཚོལགནསྲ་ཁེངོ་ལ་པག་འཚའ། ཤ། །ཅས་སའག་དང་། སྭ་སངས་དང་། སྭ་སཱའེ་ཞིང་སྐྱེང་དང་། འཛིགིས་བྱེད་བརྐད་ལསགས་པམ་ལུས་པ་ 
ཤེ ཐྷམས་ཅདྭ་ཏྱིས། མཆོད་ཙོང་བསྙཾད་པའ་གྒྱའ་པའ། ད་། ཤྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ འ་སཾམས་དཔའ་ཆནཔ་ཀུན་དུ་བཟངཔ་དང་། ང་ འཇམ་པའི་དབངས་དང་།སའེ་ རའ 

4 གཱོངེ་བཾ། །ནམ་མཁའི་སྦངེ་བོ་ལསགསཔ་དང་། དཅེས་ལཱན་འདག་ལ། བེསོ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གང་ནུ་རྡོརྔ་ཐེག་པ་ཆེ1 །གསངབ་བསྡུས་ 
ཡ་ །སཾངསྐ་རླས་བསྟན་པ་བསྲུང་པ་ཕས། † འྲབས་བུ་ལམ་བུང་པ། །སྭགེས་མ་ཝཱ་ཝཱནཱ་ནས་ཉིད་དུ་། །འདྲན་པྭ་ལཱམ་བཱལ་བསཱཾན་ 
་ །འདི་གསངབའི་ཡ་ཤེས་འདིར་བསན་གསེལ། །དྭ་སྐད་ཅེསནི་གསལ་པ་དང་། །དྭནས་དཔལ་ཧྲའུ་ཀས་བཀའ་སྩལ་བ། ་ ཀམ་འོདས་དུས་ 
ང་འགྱར་བ།, །བསྟན་པ་ཡཱན་ངུ་བཞག་བའི་ཕཾའ་། །ཐེགཱ་མ་བར་དང་མྤཐར་དགེ་བ ཀ རྒྱད་ཀུན་སྙང་བས་བཤད་ཀྱིས། _ །མཉམ་པར་སྤན་བའི་གསང་ | 

/ ་ །དགོངས་པྭ་བ་མད་བཤད་པས་ནི། །གསང་བའེ་ལམ་ལ་གནས། ་པར་འགྱར་། །རྡོཾ་སཱར་པཾས་ཡང་དག་གསེལ་པ། །རྣལ་འབྱེར་པ་དངོས་ 






རཧྭོང་ 





བསེར །ནག་པེ་ཆིན་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ྫ༩ྫ ཡ། །ལམ་རཾམེས་ཁུད་བར་ཏིང་འཛུའི་དག། (` 


༤ བ་ལས་། ་ དཿ 








རགས 
རཱུཾཊ། ་ཨོཾ་མ ཀ་ལ ཟབ ཐའ མཧེ། ༢ 
ཧཱཀ་ལ་ཡཱ་ ཞྦ་ཏ་ཛཱཱཕཊ།ི ཨོཾཧིདཾཱཾཾ་པཊ། ཙེས་གསུངས་ས། 
, ཤཾམཏ་ལཧེ་ 








་ ། ལ་་ སྲ ྐུའི་གས་ག། ཞཛྲ་ཀཱ་ཏ་ 
་ ཡག་མམ་པ་རམེཉི་ཀ་རླི་ཀ། ཅིསཧཱཀ་རྷནཱ་ཀ་སྦྦ་བ་ཏྲི་པ་ཤཱ་མ་ན་ཀ་ར་ཡ་། བྱ་ཅ་ ཡ 







།འབྲས་བཅས་འདེནནི་གསུང་དུ་གསུ་ལོ། ཅེས་ག 
_ །།དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 




















དགཾ། བཤུདཾ། ཨོཾ་ག། ཧ་ཕོ། ` 
། མཧཱ་ཀ་ལི། ཀུརལི། ཀཾ ་ 










ཅོད ° ཀཀ་ལ་སདྷ་ར་ལཾ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ་། མཧིན།ཅའ་ཤུའན་ལ་ནབལྱ་རཔ་ཧེཤྷ་དིར། ཏིསུ་རད་ཧ། ནི་ཤར་མ་ཧྟརཏཱབྲ་ཤི་མ་ཧ། ྷ་ཀཌཀྱིརང་ས་ དཾ 

¬ །ར་རྟས་ཧཏྭ་ྷ་གྱཙ་ྤ།ཌི་རྣསཊ་ཡ།ཧ ཨོཾ་ཤི་བཛཛ་ཀཱཏསྲཧ་ཀ་ལའ་ཏ་ན། ཀཔྨ་ཝ་ཀླུ་དོར་ཡ་ སམསྙིརཱཤཱའ་ཡཾ་། ཧཱཀ་ལེ་ཀཱཉང་ཏཊ་སྭ་ཀུཏྲཔ་ལྷཾ་ཧ། བཏི་ 

ཤི སད་ཏཱ་ལ་ཀཏྲི་ཀ་ནཏ། མྲཧསྭད་ཏྭ་ཐི་ར་སྦྲ་ཧ་། ཤི་བཛྲ་ཀིཏ་མབཀ་ལ་ཤྭཧཾ་ཏིགཀན། སྲརཔ་ལ་ཧརི་མཧྭཏཱན་མ་ཧྭཾ་ནནམྭོཀཱནཾ། སྔར་ཱ་ཡ་དྷཾདཱཏཾཱར་ཡ་མཧཱ། 

4 ཨེཤེ་བཛྲ་ཀ་ཏམཀ་ལ་སྲརཔབགེན། སྤར་ཤྭཏུ། ་ མརྦ་ཡ་མརྭ་ངཱ་ཡ། སྤྲེས ཧྲུཾཕཊ། ཨཀ་གཐསཀུ་ཤཡ་། པུའོ 

མཾ མངཱམཾ་ས། ཁཁ་ཁླ་ཁྲཾང་། མར་ཡརཱཾཕཊ། ཨཾ་ཤི་བཛང་ཀ་ཏ་མྤད་ཀལ། སྦསསྤིརྲ་ཡད་ཚན་དྲེ། ཀུར་ཀུརཀུ་ུ བྱི་པ་དྨ་ཡ་བྱ་རཱ་ཡ། སྤར་ 

བྷཱི སཱ །ཨྭ་ཤིབྲཛཾ་སཧཱ་ཀ་ལ་ ་ཀགི་ནན་ིན་ལ་གནན ནུ་བཊ་སཱཧཱ། ཨོོཀླི་ཧ་ཅན་ཁ་ཤཱ རྩིགས ཨཾ་ཨ ཙག 
ལི ཧཾ ་ཨརཅོཅར་ཡ། ཙནྟ་ཡ་ཏཱུཾཧྲི། ཨོཾཅ་ཅ་ཕུན་དེདཧད་ད། 


་ ཧཐཾ་ཧཾ། ཨ་བ་ཀའ་ཕ་ཀའ་ལྲ། ཀྐ་ཀྐུ་དུཕཊ་སཱངཱ། །ཨོཾ་ཧིཧྭཙཱཾ་ཤཾ་ཕཊ] 
་ ཅེན. 2 ཨཾ ཛྲཾ 
.བཅ་བཅ། ཨྭ་ྭཾཿ སོཿ འཁེརལེའི་སཱགསསཾ།། །ཨོཾ་ཀཌིམཛྲརཱ། ཨྭཏྣཾཀཱ་ཨ་མུཀཾ། ཡ་ག ྱི་་ 


2 












ཟེག ཨྭ་ར་མཀི། ཀ་མྡི་ཧཾ་བ། ་ཨྭཱ་བཱ་ཀྲསེ་ཧ་ཀ་རཧེ། ཧཿཧ 
ཀ་ལརདསབཨ་ར་ཕྡ་ཀ་ཡབགཝའི་སྔང་ཀརྦན། ཨོ་ཀྲཾས་མ་༥ 
་ཝར། པྲ་ཝ་རཔ་ཝ་རྭཧཱཾ། ཐེས་བ་འ འཛིན་པ་དང ། གི་བརྲེང་བའི་བ 
་ འཁར་ ལ་བྷསན་པའི་ལའུ་ འྲྭ་སྭེ་ལ་བའ་། ལབ 
འཁརྩ་ཕིནང་དབུ་བ་ཡྲེ། ཤའབུང་བ་མཚོགཏྱུ་གུར་བའོ་། སཾ ་ ཏྱ ཨོཾ་ཀེར་ལྕའིཀརལྕི་ད། ཐི ཀཆ 


པཊ། མས་ ཤང་མན་ཡ་ཧོཛ་ས། - ཞེ 
་ཡ་དཱ་སྭཱཧཱ། ངུན འགེས་བ་བསྩབ་ པའི། ཨོཝར་ ཛུ 
དབངོ ཁ་མའྱི་ཆུད་ལས། 


` ཏུ་ན།་ ཧུཡུཧུ་ལུ། ཀེ་ལིཀི་ལོ། མ་ཧཱཀ་ཀ་ལ་ཧལཾ། ཀྐཤཾ་ཐ་རྲཾ་མཧཱུཾ་མཧཱ་དད་ཛྷཤཱའ ང་ཡཾ་སྭཱ། སྔགས་འདིས་ཉིམ་རའ་ལ་། ལན་བདྱུན་དུ་བླ་ཟཱསནས་ 


རྡོང་པ་དཀྲུསནས་། སྤཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡད་དུ་འེང་བར་འགྱན་རེ། ] །རའབམཔ་ལྲ་པང་བབཞོང་། ཤརིསཱད་བ་ལཱ་གསོ་མ་རྒྱས་པ་ཛྲོགཾས་ལ། ལྷོའི ། གླ 


རྔདྲ་བག།་ ལས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཐཱན་དུ་འགྲེ་བ་ལ། ཨཱཿ སྒརསདྷ་རིཌཀ་ཡསྭཱཧ། སྲས 


༄ 








ཀཟླ་བྲ་དག་དརཾལ་འབྱེའ་བས་གང་ཡེད་ལ་འདོད་པྲ་ཐམསཅད་འགགུབ་པརའྱགར་རོ། །ཡང་རུ༡ཁྡེནུས་ཁུས་བཞིང་ཅ་ཀུ་ཤའི་བསྟཊ་ 


ཐོ མགེན་༦༠། སུ 
ུ ལ་འདུགསྟེ། : ཡི་དམརྟུལ་ཤུགས་དང་ལྡནབས། སཱགས་ཁྲི་ཕག་ཝ་ཐཱགས་ས། མགེན་པའི་ཏིརྱཾཔ་མདྷཾན་དྷཱཿ་ལན། རྨ་ལམ་གསལ་པའོའཆརབ། དུས་ ་ 
སཱནོཏེ། མོ་མུ་སེབནག་ཀྲ་་ཡཧཱཾ། ་ཨོཾ་མ་ཏྷདརི་ཊི་ནན་ཏ་ཕ། སཾནཾ་ཀྲབ་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧ་། ཅེས་སཾ། ཨོ་ཙུབ་ཤཊ་ཏངེ་བ་ཀུ་ 


¡ དངྭ་བྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བར་སཱན་ཏ། ངོའ ཤོ ཨཿ ནར 
=» (ཌྷ. རོ ཧྷཏྤཔ་ལ་པུས་ཏངེ་ཀུར་ཧཱའ་། ཅེས་པསཉ་ཅཾ་ཧཱམནཾལ་སགས་སྟེང་ཕྲག་བཟླས་ཏེ། འཐུའུ་ཕུང་བ་ལ་བརར་བས། འབུ་འབའཏྱ་རིས་བར་འྱགུརད། 
-”' །ཡང་རྒྱས་པའི་སག་ཛས་མེ་ཏོག་སརཔཆུདད་ནགས་ལས་བུད་དངས་ཏེ། སྨཾ་སྭགཏུ་བུ་ཞིང་། ཨོ་ཁྷཛྷཾརད་ནམ་ཏེབུཿཧཾ་། བཛུ་ཨགནིསྭདཱ། ཅེས་བས་ 
དཕཱག་ཝཱསནར་ཛས་རབཏུ་འཕལ་བར་འགུརརོ། ྒ ་ 

བཔ་ཡྭཏེ། ཧཱུཾ་བཊ་སྭཧཾ། ཅེས་སྟཾང་ཕྲག་ལྔས་འགྲུབ་ས།། འར །།གཏོནམ་དད་བཅས་པས་ས། །གཔསྲ་འགུ་ལོ་ ལོས བུ ་ དྲ 
ཤུཿཐང་ འག་འ །དེནཾས་ལས་སྣ་ཆོགས་བའྲི་དྲད་བྲ་བབབ་དང་བཅས་པརབཏུབཤད་པརྲ་བའ། །དྲོངྱ་ཁྱུམགཏངའ་། 


ླ 


།།ད་རལ་ཞིབརའཇད་ན། མེ་ཏག་དཀརཔ་གོང་ཡང་རུང་པ་ལ་སྡེགས་ཏེ། ཤོད སཏུན་ ་ཱ 
ཀུ 






རཿ ༢༢ ག་གི་བ འི་འ རོ་བ ༨ ཁ་ ་ 
་/འཛིན་དང་ལཱན་པས་། སྨནསྭཱ་ཆོགས་དང་འབྲསཀྱ་ྱམ་ལས་བྨར་མའ་འམས་སྤསཏ། རལ་བུརཾན་པ་ཆའ་གཞང་བར་བཞགཏ། ཨ་བཛྷཾ་གརྙུན། 
ཤཛཛྲ། ཧ་ཧ་ཧཱཾབཊ། ཨོཾ་ཐུ་ཧྲད་པར་ཤ་ཡ་ཧ། ཧཾ་ཧྭའཱ་ཤུ་ཡ་ས་ཏཱ་ཕཾསྭཱ་ོ། ཉེསྭ་ཀུ་ཡང་བའི་གནས་སུ་ཙནི་ལྔ་བྲ་ཕག་ཝས་འགྲབཔ། །དས་ཆར་ - འབ 
དབབ་པའི་སྦེར་བའཾ། །ཡང་ན་ཆར་ཆསན་ཝའཤས་བསགཅང་། །ཨོཾ་ཀླ་ཨ་ཨ་ཕཊ་ཡ་ཕཊ་ཡ། མར་ཡ་མརཡ། གྷ་ཛགྱཛྲ། རུན་རུཿཙྲུ་ཕ། ཤུག.” 
ནི ཁ་གངྭ་ཁྲདི། ཨུས ཨོཾམཁྦཔ་བ་ླླ་ཊ་ཕཊས་དཱསཔཡྲ་ ཕཊ ཅེས་སངཕགྲ་ལསབལ་བའིཆགའོ། །ཨཾཨཱཾ་རབ་།ཡན་ཏ 
.ཀུང་འཆིང་བ་སྭེསྭཱཧཱ། །ཨོཾམ་ཛ་ཨམུ་ཀཏཔ་ཡ། གབ་ཕྲཱ་བ་སྭཱ། ༄ས་འདུལ་སྔནོད་ཁྲི་ཐགཅིག་སེང་བས་གང་དང་གང་ལྲ་མབ་ཆ་ག་དང་ 


བཅས་པས་ལྷ་སངས་བྱི་གྤེན་བཅནདེ། བསླ་དངོས་པྲ་སག་དང་ལཱན་བ་འམ་མ་ཡང་རང་བར་བེན་དེ། །ཨོཾ་ཛཾཝི་མེ་རང་སེག། ཨོཾ་ཛྱིརུརང་ས། ཨ་ཁ 
ཀེ་ཧཛཾཡཾ་སྭཱཧཾ། རཡ་གི་ཁསེགས་པ་རང་བའར། ཨོཾ་ཛམ་རཾ་ཁྲུ་བརེང་པའ། ཤ །ཨྲོཔ་པ་རཧ་། ཧཧ་ཛཾརགཏཱ་དགུག་པའ་སགས། ཨོ་ནུ་ཨྭ་ཟིདུ་།མུགས། 
 བརྡ་བ་བའོ། ཨོཾ་ཧེཏྟཾཆཧེབྱ་ཧཱཾ ཌ་ཀི་འཆིང་བརྲབང་བའ་། ཨོཾསེཕུག་པ་ལྭཾཱཨོཾ་མཛྱཾབྱཏླཱ་ས་པྷ་ཤང་ལེ་ལྭ་སཱགས་པསྐྱ་རན་ཧིགས་གཏོན ༣༧༨ 





ཡས་སོ ༧༦༧ 


= 
ཡ  ལ་ £ །དེནས་བཟའབསྲུང་བ་ནེ། ནག་པའི་ནོས་བརུང་ལ་ཁུས་བས་སྟགྱ་བྱི་ལགས་པ་ལ་འདུག་པས་ལ་ཁཐ་འཇུག་མདུན་དུ་འཁར་ལ་༤ ོ 
= ཐགས་པར་ལྟསེ། ་ཨོ་ཛཧིལེ་ཧེལི་ཛཱཱཾམ་ཧུས་ནཤ་རཅི་རི་ཁ་ཁྭདཾ་པཊ། ཨོཾ་ཏཱ་དུ་ཁྲཾདཱཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ཕ་ཤང་འབས་སེབ་ལཟེགས་པལྷ་ར་གདུང་སྤན་ 
_  བསྲུད་བར་འདད་པས། འཁ་མ་ཟཾ། མ་ཏོག་ཀླུནའ་ལ་སཱགས་ལྭ། ཨྲོ་དྭཛཾབ་ཏ་གབུ་ཛོད་ཡྭཀི་ཕཊ་། ཛལ་ཛང་ ཅསྦ་རཱ་ལ་བྱསགསནས་རེར་བས། 
༧ རབཏུཞིབའ་འྱགུརར། །བན་ཆོགས་ལས་འདེ་སྟེན་པ་ཡང་། འཇུག་ཏེན་ཐ་པལ་ཏོག་པ་རྣམས་། རབཞིངས་བའི་དེན་ཏོགས་པས ་མ་ལྟ་བུན་སྤྱད་པར 
ˆ: ༥ བུའཾ།། ཀདཔལ།ཁྲག་མཆོ་ཁལ་མའི་རུད་ལས་། །ཕ་རོལ་ཐུན་མེངས་མའི་ལས་བསྟན་པ་གུ་ལའུ་བདུཊ་བའྲོ། །དེ་ནས་གསོང་བ་ 
༢ བཉྟད་བཅུབ། དཔལ་ཁཱནུ་མགོནབ་མོ་ལུས་དེང་། །ལུམ་དརྟསངྱ་ཀགོ་འྱགམ། །གབ་གཏར་སངེ་བྲིགས་པའོ། །ཨོཾམཐ་ཀུ་ལ་ཤུན་ཧ་ 
= གྔཛནཧཱུ་ཕཊ་། ཨོནྷུརཱཿརཱཧཏིཝཱབསུས་བ་ལུ་ཨགཤུགམ་སྩོང་། ཨཾ་རུརརོརླབཏིའུབཏཱསི། འགྲ་སཙ་ཏི་ཁ་རག་མཧཱུཾ་ཧཱོ། ཨོཾ་ཤིཾདཱ་བ་ཙཐུན་ 
ཅ་ 'ཏིད་ཀ་ཏཾ། ༦ཅམྨུན་ཏ་སད་གསརྭད་། ཀསང་ཧསི་ཏ་། །ཁུ་ཁི་ཀར་ཧར། ཀི་ལ་ཀེ་ལ། པྭ་ཀཱ་ཏོཾཏ་ས་ནས་ཏ་། གྷུརུ་ལཾ་ཏེ་མ། ཀ་པ་ལ་མ་མྭ་རཱརི་ 





ཁཧོཌརཧཧ་༄༅། འེ །།ད་ནས་གཞན་ཡང་སྨྲབ་པའེ་རཾམ། ཁྱན་པར་གནས་ནྲེ་གང་ཤོས་པར་། །སྦྲབ་བདམ་ཚྫོག་ལྡན་བའ་བསྒྲབ། །དུར་།ཟདོ་ལསོགས་ 
; པའྨ་ ཁའ་འབྲེ་དང་། །ཤནེ་རྫགནས་པའིས་ཕྲུགསཏེ ]. །ཤར་ཕགས་སུ་ཤང་རྐང་ཅག་པ་འམ། །བུད་པི་གསུ་མཚོ་གངེ་གི་འགམ། དུན་ཁྲད་ཕཾད་པ་འམ། 
ཨརྒ ནུབ་ཕེགས་སུ་མཁའགྲ་དང་། །མ་མ་གནས་པའེ་བགདམར་ཁང་སྙེང་དང་བཅས་པ་དང་། །ལྷེརནི་གྲག་ནག་པེ་ཟུར་གསུམ་གསུམ་པ། མ་མོཤ་ཟྭ་སྲནེ་བཾ་ 
གནས་པས། རབྲསག་པར་བེད་པས། ལྕི་སྤྱང་འདུབ་འམ། ནུབ་བདཱན་རྒྱ་མཚོའ་གློང་ལ་བྲགའ་མེ་རལ་པ་གཟིདས་པ་ཝཐུའམ། ཐད་ཤར་ན་རིའི་ཚེ་མེ་ 

ངི ལ་གནད་སྤྱན་གྱིམྲེ་འབར་བའེས་དང་། ཤར་ལྩོ་ན་དབང་ཕུག་དང་དབུ་མྤའེ་རྟེན་གནས་པ་དང་། ལྷེ་ནུབན་དུག་ཤངི་མྲི་རོ་ལངས་པ་ལྟ་བུའིནགས་ཚུལ་ཕད་ 

„ ` བ་གེ7 ཏ་མགྲོནེ་དང་མ་མེའདུ་བ། ཐྱ་ཤ་ཟན་དྲག་པོ་སྭོ་ཚོགས་འདུ་བ། གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་འངེ་སྐད་འབྱོན་པའི་གནས་དེདགཏུདཔལཞག་པེ་ཆེན་བྲེ་ 
; ཡབ་ཡུམ་སྦྲབ་པའ་བྱའོ།་ །དུན་ཁདྱ་ཀ་སཞག་པླེ་བུངས་ལ། དྱཀྱི་ལ་འ།ར་མདུའ་གང་ག་བཞི་པ། མི་རེ ྱི་རུས་པས་ཐོག་བཏབ་བ། ཁྲག 6 

ྒ པས་དམརནེགཏུ་བུགས་པརྡ་བྲ་ས། དུཟཾདྱ་ཉུམཆོནྱཔའའྭསྤའ་ཆུགགུསྲང་གན་ཧའ། སྲུབ་གནསྱོ་ནུབཞུབབ་ནས། ཡ་ང 






ལསནི། ། ཙྭ བེ་མེམ་ལག་པས། །བཅས་དེ་མགེན་བྱ་ལུམྲ་བལ་ཀས། །སྐུ་བཤེངས་བྱརན་དང་ལན་བ་ལ། ཅུགནས་ཤདེ་མཆདཔ་བུ། །ཡང་ཊ 





རབ 
ཿ ཟངས་ནས་ནི། །སྐའི་བྲི་ཚོད་དང་ཝཱན་པས། མཆད་ཙང་སད་ཏ་མ་བཊ །ལོ་ནསཾ། །འཇྲག ་དང་སྭོམ་བ བའ་བ་ །བྲཇ་ཤར་དཀྱིལ་འ། བརྱ་བྱ་བཿ 
རི །ཚལ་ཆེན་མར་མེ་བྲསགས་སྤེས་བ། །དཔལ་ལྡན་ལྦ་མའི་རྟན་དགྲམ3 'ཟཅུབ་མཚམས་ཀ་དཀྱིལ་འཁེའ ་བུར་། །དབལ་ལཱན་ནག་བེ་ཆིན་པའི་སྐུ། 
ཞིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བ། །སད་ནདའིགྲ་ཐུགསྟཏ ནསྙུང་། རཿ ཚལཱའ་ཿ དྱཀིལ་འ །བོར་ ཟུར་ལ་ནི། །ཐེད་དྲུས མ་བུཅག་པརན། །འབྲུནག་ལས་ | 
བྲས་དབལ་ཅནནི། །ཤཆེན་ཁྲག་དང་ཉ་ཤ་རྲང་། ལདུ་།ཁུརབ་པེ་ལ་དང་། །དུག་གིལེཏོག་ཨྭ་དདང་། །ཐུཉ་པའི་དམྭ་ཛས་བཞག་པར་བ། །ནུབ་ 


བྱང་དཀྱིལ་འཁར་བྲར་ལནི། ་ །ནི་རང་ཤ །འེ་པུརབྲུ་བཤག་། །དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཟུར་གསུམ་ལགས་གསུམ་ལ། [ཐཾད 
ཁྲག་གི་བཀང་བ་དང་། །ལས་མཁནམས་ཀྱི་གཏོརམ་བཤམ། །སྦུབཔའི་གཏིླ་གསང་བ་ཡང་། ༼རསནགགསབཀབ་གཏིད་བརད། ། །སྐུགགུད་སརྱ་ཛཾ གཾ 
ཤོ ། །དུས་དུས་པུལ་ལ་པན་ལས་བཅོལ། །གྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟ་དང་ནི། །ཡོནཏན་བྲནེ་ལས་དམ་ཆིག་ཏན། སེསཔགྲ་ཤ་ི་ཏཏ་ཛང། 





མགེན ༄༅། ¬ །བུད་མད་བིརཤེའི་བནྭད་དང་། །ཅིཏ་ཐྲང་བ་ལྱུང་ལེ༦ན། །བདུད་ཌོ་ལྔ་དང་སྨན་སྭ་ལྔ་] ] །མཆོད་རྫས་ཁྱདྲ་པར་ ཚོགས་པ་། ། 
བབ ཤཱ་ཡུཐུག་།འི འབ་དན་བཅས། །བསཱེད་བཀྐུལ་གཿ ཤལ་ཡས་།ཁང་དཀ།། །དུནབད་འབྱཏུ་འབའ་བབསམོཔ་ལས། དཀྱེལ་འ། ར་དང་རྟེན་ 
ཡེ མཆོད་ པའི་ལེའུསྭ་དགུ་པའ་།། །།དེཞས་ཇི་ལྐརབསྒྲབ་པའི འིརཾམཔ་གསུངབ་བཤད་པར་བའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབེོ་དབང་ཕུག་གིས།། ། 

% མ བ་གཏོརམ་ལསེག ས་པ། །མཐུན་པའྲི་ཛུས་ནམས་དབུལ་བར །རང་གི་ལུའ ནྣལ་འབྱརྱབས། །བུང་སམས་ཆད་མེད་བཞི་ལུན་པས།་ །ས་མས་ 
བསྐྱད་ཆོགས་བསག་སཱན ནུ་འགོ། །དུར་ཁྲེད་ཀྱེ་ཤིང་( ོ་ལ་ །ཡངཤ་སནགཔ་ཁ་ཡངཧཱཾ་། ] _ །དཔ་ལ་ནག་པེ་ཆེན་དྲང། ། །ལམས་ཏའ །གཟེ་ 
མཐའ་དང་ལཱན་པ་། ། །བཞེངས་པ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པས། ནག་པཾརིནཔ་དང་། དཔལ་ མེ་མངོན་གསུམ་པ་ལྟརབལྟསལ། ག ཉིས་སྲུ་མེད་པར་བྲས་ 
ལ་7 མཆོད་ དོ་བདང་གཏེན་མསགས་པ་ཡང་སྟེ། །བསག་པའ་བུའི་བདུག་སྤེས་ཀང་དབུལ་བར་བའོ། །མདུནྱ་གིནག་པེ་ཆེན་པནུབཀའ་ ཀྱི་ནག་པ་ནྲིན་ 
དད ་ །བསམ་གཏན་ལཞུགས་ཏང་འ འཛནྱགྱཾས། །ལཱགསཀཀྱ་ཞགས་པའི་གཟུགས་ཀྱ་ནེ། ༈ །སསྱ་འད་ེ བརྲབ། །དེ་ཧིད་ 






ལསུགས་བས་ལས་ལས་རྱུན་མ་ཆད་པརྲ་བས་ལ། ཞག་ཉ་ཤྭ་ར་གྱན་ཀ་ལ །གོས་པའ་ འམཆད་ཅངེ་བླསབ་པར་བུས་ལ། བལ 


བཏྟཿཙུནཏའ ནྣཱ་༥༦ འབད་དེ ཐམསཅད་ ཧད ལའྱགྱརརཾ། །ངངའ་མགེན་པའྲི་ ཟྭཐུགས་ཁའ། རས་པ ད་པ 
ལས། །རཆའེ་ བཁར་ལ་ ཉདཀྱི་ལ་ཟླ་གནས་པ། ཡ་གྲབར་བ་རཏུ་འཁར་བབཝ། །ད་ནས་འ འོད་བསུས་མི་དམེགས་བསམ་གཏན་བུ། (ནོ ཙེ 
གྲངས་དང་མཚད་མ སཾ དད་པེབར་དང་ཐ་མར་ཡང་། །གཅོ་བེ་དད་ཊཾ་ལས་མྭ ན་འཁེའ། །གང་བགྲུབ་རབ་འབྲད་ཐམསྟ། ད །རྟགས་ཀྱི་མཆོན་མ་བསྟན་ ` 
་ེ པ་ལནེ། །རྒྱ་ནི གས་མདརྫེར་ཕེས། ཏེན་ེ་འབལ་བརའབུང་བ་ས ཀཾ །མས་གསུམ་ དཀ ་ [བངྲའས་དགག་བཅ་དིུམ ། 

དེལས་འབྲས་བུུ་པུ པུག་སུམ་ཆྲོགས། རཾ སཱན་པ་བཞེན་དུ་འབུང་། ཤོགས་མདྡ་རྫོར་ཡས། སད་བ་མད་གིགོ། །ཡང་དག་ཡཾ༢ སཿ 
བ་བཾ། །ཟླམའྲིདཱ་གྱི་ཐོབ་པར་འྱབ་ ར། །བསམ་ ་གཏན་ལ་དམ འལའྱུས་བྱཅུ་པའེ་།། །།དནས་གཞན་ཡང་དག་བ་གདྲ་བབ། 


༄༢ 


ཤིནེ་དུ་གསལ་བས་སེ། །ཐུགས་ཁ་ནསྔ་ཐགས་ཁའི་སགསྦ་ཀྱི་བླ་ག ཧུ ས་ནས།། རྗཾས་ར ༈་རང་ལ་བླསུ་ཞིང་། པསགསསམཆོག་ ༈ གཏེར གན ཚ་ ༧ 

















༢ །གསང་བྲསགསྤ་ཀེ་འཁེར་ལ་ལས་། །ལྷའེདཀྱིལ་འཁེརརྒྱ་མཚོ་ཉིད་། ། །ལན་རླ་རླ་རྒྱུན་འབབ་པའེ་དང་། ། །གངསྱཀྱ་ཐཾགས་པ་ རོ 
3 ཙའི །མེ་ཏོགམདད་གསལ་སྤདེ ད་བ་ཡས། །ག་སར་ཟ་འྲབ་ལཱན་པ་ལ། །འདབ་ རྒྱས་ལ་ཤེསཿ ཉི་ཤའབས། །རང་ཁྲ་མདངས་འབར་རབྱཏྱུ་ཧས། །རྡོརཾ་ 
སེ ¿ འནི་ཆེན་རལ་གྲེ་དང་] ཀའཁར་ལོའ་ ར་བའྷ་ཚོ་བས་དག །འཁེརབའེ་ཧུན་ལས་འད་ཟར་འཕྲཾ། །ཧྙེད་འགདག་ལས་དམེབརན། །འཁུག་ཅང་ 
% གཅད་བའྲི་གི་གུག་གིས། །ལས་དང་ཕྲནེ་ལས་རང་འ འབུང་དུ་། ཟེདཅང་བསུལ་པའི་ལས་སྤབ་པ་། །ཕྷི་ནང་གསངབ་ནིས་གསུམ་དུ། །དབབདངེ་སྨགས་ 
ཿྭ -་བ་ཟློག་པདཱཾ། ཀཙཱ་བ་ཡན་ལག་བཞིར་འྱག་རབ། དོན་མས་ཆུ་འསྐུག། །གཉིས་པྲི་བྲ་བག་དྱཔ་བ་དང་། །བསྐྱེད་པ་ལེ་ཤེས་མཾ' ཐ་ ར་ 
ནྱུ་ཟུར་པར་ཕཱགྱ་རཆ་། །སྭངེ་བེཅོག་ལས་ཏུ་ ༥གསུམདུ། །འགུར་མོདད་ཧད་དབུབ་ཉད་། །གཅོག་ལས་དུ་མའེ འཛེ་བཉད་ཡན། །འཇྲག་ བོབ་ཡི་གི། 
ནཾ །སིབུ་ར་བདང་འབུ་གས་བདང་། །ལས་རྣམས་བྲེ བད་པ་སྲཾག་གུར་པའ་། ༡།དཔལ་ཁུག་མཆོ་ཁུལ་མའྱི་དུད་ལས། ། ཏིང་འ ་འཛིན་གསང་ 
བ་བསྟནབའ འལོའུ་སྭ་བྱས་གཅོག་པའ་ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ག་བ། །གསང་བྲ་ཐུན་མངོས་མ་ཡནཔ་། ཀདཤེས་པར་ རེམི་ལྡཾག་པའི་དཀོ། 











ཏྲི ༣ 
བ་ཡི །བསབ་དང་བླསབཆན་རམི་པ་རྟེགས་པའྲ་བ ། །དུས་དང་ཟོངས་གྱི་བསྒུབ་པ་ལས་གང་ཡནེ། ལ་ ་ །ཙའི་ 





. ཅུབསྙན་པས་འབུབ། །དཔལ་ཝན་མག གེན་པ་ བཔཔམོས་ད། །དམ་ཆིག་ས 
་ པ་དར 
བདར། །བསྙེན་པའེ་དུས་སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་བྱིས། །གུས་པ་བེན་ལསྣ་ནམས་འབུང་བར་འགྱུར། 










ཀྲལ ་ ཅོ མོརྩ་གུར་པ་ཀུན་བསེད་བཞི། །མཚན་ནག་བརྫང་པ་མཐུན་ེངསཔ། །དི་བད་བ་མོདེ་ཅམ་ཡིན་། །གསུང་བཐུན་ 
མེདས་མ་ཡནི་བས་། །མུརདུ་བསུལ་བལས་ཟེེད་འ་གུར། །ཡང་སཱང་གསང་མཆན་རང་དབང་མེད། ། ལན་ཅིང་འཛིགཔས་དྲནོ་གུབ་པའོ།། །འཐཞི་ལས་བསུག 
བྱེད་དྲག་སྔགསཞེ། །བརྗོད་བསྲ་ པ་དང་གང་མཚ་བཞོའ། །གུར་གཏད་རྫྱུཿ ས་པར་བ །མ་ཡངས་མ་ཁུལ་མི་ུརབར། ་ །གསང་སྔགས་མང་ ༡ 

ནས་རྣལ་འ འབརབླ་མུབ་པ་བཾས་། །གནསནས་པྲན་སུམ་ཚོགས་བ་དྲཀ་ ཧེ 





༼ 





ཤང་བར་འགྱུར་། །ཉེ་ཧ ེནི་ཝཱམེ་འཁེར་བཅས་ལུམ་ཐལ་རས། ཤཉིཟླ་ལྟ་བུའེ' ..` 


ཤུལ་ནི་དངུས་དང་མཉམ། །མཆན་མ་འཆར་བུདྲ་ཁུད་པར་གསལ་བ་ཡས་། །སྤྲབ་པའུ་ འགས་བའིདྱཀིལ་འཁེར་བཞེངས་ལསགས། པི་ནང་རྟན་ཛྫག་བཅའ་ 





གནས་ལས་འཐུང་ཞིང་འཇྲུག། །ལ་ལེརན་ལར་བང་བ་ཡུད། །ལུགས་བུང་ལུགས་ལས་བླ་བོག་པར་བུད་། །ཐིགཁད་འབནབ་ལས་། གཟན 
ཤྲ 











&-÷ 


་མགོན་༡༄༠༅། །ལུར་འད ཀཱ རྒྱན་དག་གིས་ཁྱབ། ༡ཆ་ཤ་རམའི་བདུད་ཅི་བཞིན། །འཁེར་ལབྒརབ་ཝངེབར་འགྱར། །སྤྲས་བཅུང་ [རོ་ཁ 

 ཆི་ཡོང། །འདིསན་ཁམས་གཞན་ལན་པར་བང །ང་ཡལས་མགེན་པ་ལེབར་འགྲུབ། །དམ་ཆོག་ཡ་ཤེས་དབེརམེད་བར་། །གསར་དའེ་བསྟུཤ་བ་ཏ་ང 
༧ ` འཇིན ། ཐཱན་མོདོག་དུམ་ཆོག་ལ་གནས་པས་། །ལྷ་མཾ མགན་པ་དགས་པརའྱ་གྱུ། །རྣལ་འབེར་ལ་ཤེས་མཆོག་གནསལ། ་བ་ཐས་ཅད བ་འད ¡ 
 ྐ ཟབ་བོ །དབང་དུ་བསྡུད་པས་ཐྲམས་ཅང་སྨུན། །ཀུནབའ་ ང་མཆོགཏུ་འ འཔལ་བ་ཉེད། །ལྷནཧགེ་སྩེས་བ་འབུང་པཱ། གསང་བྲ་བབས་དང་ཤས་ 
འབ་ལས། ། །ཕབ་ཡུ་མ་ཧྦུར་བའི་བརྦ་རཱབ་སམས། །ཐིག་ལ་འདུས་པ བ་དགེས་པའི་རྟག །ས། །རྣམདག་” ༢སྨཁུའུ འནེར་བུ་ནི། །རྡ་ྗེ་བརྨག་ཉིས་མེད་ལས། ། 
མཆོན་མེད་མཉམ་བ་ཏེརམཆོཀཐེབ་། ཁཿ 


།།ང ག་མཆོ་།ཁོལ་མའ་ ཟུད་ལས། །རྔོགས་པ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་གཉེས་བའོ།། ཀཿ 
དྭུས་གཞན་ཡང་བཤང་ཧབ་། ཁུང་པའ་དུར་ཁྲེད་ཆེན་ རྭན། །རེལ་པའ་མགོན་བོཆན་པ་དང་། །གྷ་མཾ་འཁོན་བཅས་༔ ཐད །བསྙནཔ་རནིཆེན་བསྲུད་བར་ 


.བྱ་དོན་དུ། །རྣལ་ འབྱེརཡུས་ཉི་ལསྐརམཆོ་གཱང་ །དགེ་ །རདག་ཙོངེ་ཚད་པར་སྤེད་བ་མཆེག། །མེ་དག་རབ་ཞི་བརྲ་རུབ་སེམོས་ཝཱན་པས། །འགྲེལ་ཞྟས་ཏེ་ཏག་ 





རྭ 
| 
། 





མགོན་༄༄༅། ཀབཞེ་པའོ།། 
 འྲགིམ་ནམས་བམས་དང་སྟོང་རཡེ །རྣལ་འབྲེན་ཡདཀྱེ་ལསན་ལེག་ལྟ་སྤངས། །ཉེན་མེང་ དར 
དང་སཱོང་རྔཡས ཤེ ཾཨཾ །ཞི་ལེགྭ་ཞྭ་སླངས། །ཉེན་མདས་རྟེགས་པཿ 
@ གདེདཉས་དགུ། །རང་གྲོལ་སྦུལ་མདུད་གསལབ་མེ་རྟོ ད་སྲ་མེདཔའི་ངང་དགྱར། །ཏོག་པ་སཱཚོགསྤ་མམཆརློརམས་པསྟསར། ཡ་ 
དུད གྲེལ་སྨྲལ་མདུད་གསལབ་མེ་རྟོག་པ ཅུ ག་པ་སཱཚགས་རྒྱ་མཚོར་རཱབས་ཐམ། རི 
= བས་སཱང་བ་མི་འགྱརམཆོག། ` ` ། །ནམ་ཁའ་ངང་དྲུ་སྐན་ཆོགས་དང་པ་བཞིན། མོ་སཐསཁུན། །དོང་ ཞིན 
དེ །འདོ་ཉིང་མཚམ་རང་གསལ་མན་སལ་ལར་། དྲུ་སཱནཾ་ཆོགས་དང་པ་བཞིན། །འབད་པ་མེད་བརྙ་ཏོག་བལ་བདེ་བྲ་ར ཇི 
སྣང་བསད་པས་ལྷརྣམས་འདུད་པར་འགྱར། །ཨོཾ་སརྦ་ མནསལ་ཝར་། །བག་ཆགས་དྲ་མ་དག་པའྱ་གུན་པ་ན་། །ཡེ་ཤེ ྩོ་ 
བགས་ཏིཐི། ཉའ ཚར །ཨོཾ་སྦརཏཐག་ཏི་ཏཾ་བས་བུབ་ཨད་མཀཧཾ། ཨོ 0 །བེེསམགབྲུ་། ྦ 
མྭཏྲ་ཝཾ། ཛནསདེ་དཱཾ། སུཀཏདཾ། པལག ལ་ལམ །མབཛཀལ་ཤ། མཧཱ་ཀ་ལ་མ་མ་སརཏཅ་བྲངས་ངཾཏི་ཁྲཱཊ། | £ 
་རྒྱད་ལས། །སྣཾ་གསུམ་དག་པའེ་ལའུ་སྟེ་བནོཝཱ་པའོ།། ཀཿ 
བའོལ་པའོ། | 


དན , ཞན་ །ང་བདྲའ་ སུ == ¬ ༽ 
དེ ས་ག ཨང འདའ་བ ཉས། ར བྲ་པ་ ལ་འབོར་པ་ ང སྣག "རས 
ཧྭ ཐྲ ནཾ དབ གས། རྭ སམ་ནས།་ དམ ན་པས། གསངབ་གསུམ་བྱརྡ་རྔགྲུབ་ །༢ནཆན་ད° ཀླ 
ཧོ ངཿ ༥ ཏྭ ཐཱ ། དཱ རྡརྗགྲུཿ རི ༈ང་ ® 





།རྒྱལ་པ་ལྟུར་ ཀཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འ ཟགུབ། །པདྨ་རྒྱས་པ་གཡས་འཁྱོལ་དུ། ཚས་དགལོང་ཡི་པམཆདོརདརཔ་འབོར་ ༣ འད 


ཆེན་ཡ་ཤེས་སཾ། ཀདཔལ་བརོད་འབར་བས་ཚ ཚབཏཱུ་མངའ། །ཕ་གྲ་ཧ་ས་ན་རབ་ང་གཛས། །མཚན་དང་དཔེ་སྤུད་ཡེངས་དག་པ། །སྨཱའེ་མགེན་པྲེ་པག་འཚལ་ 


༤ ར་བསིས། །ང་རེ་འུག་ས་ཆམ་ཆས་སྦོགས། །གཏན་ལཀ་གད་མོ། མོ་རི་རབྱ་སིལ། །གསུང་གི་མགེན་པ་ཅུག་འཚོལ་ཉྟུད། ། །ཧེ་རུ་ཀདཔ་ལ་ 

གཉིས་མེད་པའི་། །ནག་པེ་ ཁའ་འཚོའེ་དབད་ཕུག་གཙོ་། སྟང་རྫས་འ།ྲས་ཞང་གཏུག་པ་འདུལ། །ཡུགས་ཀྱི་མགེན་པ་ཕག་འཚོལ་སྟེད། ། །དབལ་།ཁྲག་ 
།ཁེལ་མའ་རང་ལས། །ས་གསང་ཐགས་ད པའི་ལེའུ་སྭ་བ 7 ཀ།ད་རད།ངང། འདྲ 

མཆོ་ཁེ༩ ལ་མའི་རྐྱང་ལས པས། །སུ་ སྣ ཧུ བྱཅ་དྲུག ད་ནས་དཔལ་ཝཱན་འ༥ འནུགས་རྲུད་པའེ། །མཆོགཏྲ་གུར་པ་བཤད་ 


བརྲ་བ། རགེས་ཀྱི་མགན་བེ་གསངབ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁོར་གང་དྲུ་བུས་བཤེད། །མ་ལུས་བདབ་ཆན་པ་ལས། །ཡཾ་ཤེསླ་བ བླ་མེད་འདེའ་བསྟན་པའོ། དོའོ 


༤ ༤` ¬༦ 





ཐུགས་ཀྱི་མགེན་བན༽ ༡པདྨ་ཟླ་བ་ཝཾ་མ་ལ་ ཧྲེ་ ཙཾ་ེགྲ་འོགེ་ལེས་སྤྲུབསྦུས'། ཞེ་སུང་རྣམ་པར་ དགྲ་བེད་ཅོང་། །འབྲོབ་སྦྲང་ནས་བརྟུནག་ཕེ་ཀྲུན། ཤཱའོད་ །འེད་ཏུ་ཞུ་ནས་ 
མགེན་པ་བསྐྱེང་། །རྔོ་རྔཾ འབར་བ་སནོན་བཅས། །རྡོ་བཞིང་ཁམས་ཆེན་པོརིའ། །རྔ་ངྔ ཛྲའི་བཀེད་པས།ཀུན་ཁུབ་པས། །ཐམགཅད་རྡེ་རིའི་རང་བ ནསྟེ། ། ཟེ 


= 








ྦ 


། 


མགོན ༦༡ ` །དྱ་ཀྱིལ་འ།ཁརཆནཔ །ོ་ནི། །དང ལ་ཝཱན་གསངབ་ཡངོ་སུུ་ཇོགས། །ཞལ་ཙགྲ་ཕ་གབཞེ་ཊ ན་གསུ་མ་པ། །འཐིང་ཤག་འདོ་འབར་བདེ་བཅེ།། ་ 
° རྱན་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཀྱེས་སྨྲས་པ་། །དུ་ར་བུད་ཆན་ང ་པའ་བཞགས་པྭ་ན། །རྡོ་ཇྲིམཁའ་ འགྲེགཉེས་མདཔས། རྡོ་རིཊགེས་ཀྱི་ཀཱ་མེས་བེན། ། །ན་མསམན་ཏ་ཀ་ཡ་་ 
ཝ་ཀ་ཅི་ཏ་བཛྲན། །བཛཛ་མླདཱཀ་ལ་བྲཌ་ཀིནིཧཱ། ཊ ཡཿ བཏབགཏ་བཛཨཱཧིཾ མི་བསྐྱེད་པ་ཡེ་དབུཊ་བརྒྱན་པ་། །ཐམས་ཅད་དུནི་དབང་བསྐུརབས་། ། 
 ཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ཤསརྣམ་དག་ཅོང་། །ཡ་ཤས་བདུད་རའི་ཆར གསབས། །དགེས་པ་མཆོག་ཏུ་རེལ ལ་པའེ། །དཔ་འབྲོ་རིའི་མེས་། ཀ །མ་སྐྱསརྲིམོད་འེད་འབད་ 
བྲས །ད་དཔལ་འདམ་ལཱར་ནམ་པའ་དག། ཛརཡིསྦྱམགོཊ་གཟགའཚ་ལ། །དཔའ། བབུག་མཆོཁལ་མའྲི་རུད་ལས། ། རྡོ་རྫའི་ལའུསྙེ་བཅུ་བདུན་ 
པའི་། ནཾ །།ཕནོཏན་རིན་ཆེན་རགེས་དག་པ། །དེ་ཉེད་གསལ་བའེ་མགོན་པའི། །པདྨ་ནཱ་བྷི་མ་ལ། །ཧྷུཾ་ཕཾག་འཐྲངེ་ནག་སྤྲོས་ ། །ངྱ་རལ་ 
རྣམ་པ་འརག་མཛད་ཉོང་། །འགྲེབ་སྩང་ནས་བརྟན་གཡེཉྣམས ། „ །འད་དུ་ཀུ་ནས་མགེན་པ་བསེད། །འནེ་ཤེན་འ་ འབར་བུས་ས་བེན་བཅས། །ར་ཇཾའིན་ཆེན་ཞིང་ 
ཁམས་ནི། །ནཾར་བུའི་བཀད་པ་ཀུན་དྱུ་ཆས། །ཐྲམས་ཅད་དནེ་ཆན་རང་གཞིན་ཏ། །ཡེད་བཞིན་དྱཀིལ་འཁར་ཆེན་པཞི་། ། དཔལ་གསང་བ ཐ་ 








༤, ༧༩ 


།ཞལ་ཙགེ་ཕུག་བཞྱི་སནཱ་གསུམ་པ། ཀམཐོང་ནག་བའྲར རྭ་ལར་གསལ། །ེཆེན་རྒྱན་ནི་ མས་སྤྲས། །དུར་ཁད་ཇམ་པར་བཞུགས་པནི། ནི་ེནམ་ཁའའག ཿ 
རཿ ¡ 
འཁྲིལ་། །ནརབུ་རགེསྤ་ཀྲི་ལ་མེས་བསེར། །ནྭ་ཐས་མན་ཏཀ་ཡ་ཝ་ཀཅིཏ་ཏ་ ་ཨོཾ་བཛྲ་སླབ་ཀ་ལ་། དད་ནཌི་ཀིནྡིཏཾ། ཨོཾ་སྦར་ 








ཅ་ཏཾ། །དཀེན་མཆོག་རནི་ཆནདབུ་བྱ་ཧན་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དབང་བླསར་བས མཉམ་འོད་ཡ་ཤེས་ནམ་དག་ཅང་། །རེ་ཆེན་གཅེད་བཏད ཡ་ ༨ 


བམཆོགཏུའེའ་པའོ། །ཡནེ་བཞིནནར་བུའི་གཏེར་ཝཱནཔ། །ཡཱྣ་ཏན་དབང་ཕུག་མཛད་མངའབ། །རྒྱལ་མཆཿ ྲ་ །རནི་ཆན་མགོན། *. 
་ཕྲུག་འཚོལ་ལོ། གཿ ཡོའ་ོམས་ །རནཆེན་ལའྭ་སཱ་བོབྱ་མད་པའོ། ཀ། གསུང་མ་ ཆེག་པདྨ་ཆགས་པ་ ད།། 
དི་ཉིད་རིམས་དག་གསལ་བའི་མགེན། །བླདྷ་ཟཱ་བ་ཉི་མ་ལཾས། །རཱ་ཡིགམཁའ་སྤྲསུཾ་འད འད། །འ་ འདེད་རུགས་དགཔ་འདམ་སྩེས་རུགས། །འགྲེ་སྦྲངས་གནེད་བཅུད་ 
དངེས་པྲེ་ནམས་། ། འེད་དུ་ཞུ་ནས་དབལ་ལཱ་ནགསལ། །པུདྨ་འང་འབར ་སབན་འབར། །རྔོར་པདྨའི་ཞང་ཁམས་ཏུ། བདྨ་ྡོ་རྔིའི་དཀེད་ ད་བས་རྒྱས། ། །བདྨ་འདབ་ 
རྒྱ་ས་བྲམས་ཅད།ཁུབས། ༽བླདོའི་དྱཀིལ་འཁེར་ཆན་པར་ ངའི། །དཔལ་ལཝཱན་གསངབ་ཡངས་སུ། ༈རགས། །ཞལ་ཅོག་པུག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཨུན་དཔལ་ / 











དུ་མསསྤུས། །དུར་། ཆ་ར བའ་ཛའི་པརའཾ། ། །པྨད་རགེསྱ་ཀི་ལྷ་མེསོ་བསརོ། །ནམ་ས་ན་ཏ། ། 


\ 


མགོན ༄། „ །མདེག་ཝཱར། 
།ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་པྨད་ཨྭ་ཧཱཿིཅྭད་། །ཆོདཔག་མེདཔས་སྤེ་གཙུག་མཛེས། །དགེས་པ་ 


ཀ་ཡ་ཝཀཧཏྟ་བཛྲནཾ ཀཾ །ཨོཾ་བྲ་མླ་ཀ་ལ་ང པྒ 

















ཿ གསང་བཟབ་ནམད། ། །ཀུནདྲག་ཡ་ཤེས་དཔེ་མེད་བ ག།  ཅ༠གསོ་བདཔ་ས་དདགིས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བདེ་ཆན་པེ། ། །པདྨོ་འགེས་ཀྱི་མགོན་པྭེ་འུད་ལ་བསྟད། 
རུ །དབུ་ལ་ཟག་མཆོ་ཁལ་མའེ་ར ད་ལས། །པདྨའེལའུ་སཱ གུ་པའ ད །སྭ་ཆོགས་ཕྲནེ་ལཾས་ཀུན།ཁྲབབ། །དེན་གུབ་ོམེ་ཟ་བའི་མགེནོ། ཞུ། །བདྨ་ 
དད ་ རལ བར་ག བསྡུས། །ཕྲགདེགཾ་དགཔསྭརྣམ།ཁའུ་ལྟར། འགྲེ་སངས་གནད་བྱདྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །འེད་ དདྲ་ུ་ཞིང་ཐོསི་པ་ 





ས། རྡོ་ཇྫི་ར་གམ་ས་བོན་བཅས། །སྭ་ཆོག ཁམས།ཁམསསྭི། །རྡོ་ཛཾརལྲ་གི་བཀོད་པས་རྒས། །རལྭ་གེ་འབརབས་ཐམས་ཅདྭ་ཁུབས། །རལ་གྲེའི་དཀྱེ་ 
གོབ །དཔལ་ཝཱནབསངབ་ཡཾངོས་སུ་ཛྲོགས། _།ཞ ལྔ་ཅོགཔ་གབའི་སྨན་གསུམ་པ། །རྒྱ་མཚོ་གཞག་ལུར་གསལ་བའི་སྐུ། །སྣ་ཆོགས་རྡོར, 
མསྭ་སས། །དྲར་ཁྲད་དགེག་པ་གསང་བར་ནེ། །ལསྤྱ་ཀི་་ཀེས་བདེ་བཟའབར། །རལ་གྲིའི་འགེསཀྱི་ལྷ་མེས་བསྐེར། ། །ན་མ་ས་མན་ཏཀ་ཡ་ཝ་ཅོཏབྲངཾ། 


གབ་པས་དྭགླ་མསབ་། །འྲལ་ 

















རྨ 


ཨོཾླགཟིགི། ཨོཾསྦར་ཏྲབ་གཏ་ཨྭརཱ།འ 
་ ། །རུང་ཤུགས་མཆ་ ན་ལཱནསབས་རཾངཧ གས 

བའོ །བདེ་བཤགསྲ་ཆལ་ 
ཞར ༥ བཞིསགདགཔསམམ་ཚོར། ! 
འཅིབས་སེང་འི ཞིང་ཁམས་ས། །དྡོཛཾའ ཁེར ལེ་བཀད་པས་ 
ལཱནགསངབ་ཐམསཅད་ལ། ཀཞལ་ཚག་ཌ ལུ་ག་བཞི་སྤུན་ང 
རླུཿྔ་ཁད་རབཏུ་ས་ཨོགས་པར། ། །སངསྦཆས་ མཁའ་འགེ་ 
ཨོཾ་བཛམཧཱཀ་ལཾ། བདཌ་ཀིནྡཾཧཱཾ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཾ་ག་ཏ། ཟུང་ད་ 





།གཐོགས་ ཏའ ་པའཾ། །འནེ་ལས་ཀུནལ་དབང་། 
ཡ ་མགེན་པེ་ཕགའ་ ལ་ལ །ཡས་ིའ་ཤསང་ 
།བདྨ་ཚཱཉི་ལོ་གཞུགས་པ། །ཧྷཱཾཐནོའའིང་ཀ་རིཊཌན་ ་ 
ངསྱ་གུར་པས། །འ ཁིརལེའབརབསས་བེན་ཝ ནཱ། །འཁེར་ 
ཡོགས།་ །འཁེར་ལྔའི་དཀཀིལ་འཁརཆནཔ་རིནི། ། །དཔལ་ 
་སུ་གསལ། །འ།བོར་ ན་ལ་བ 
བསྐྲ་ཀི་མཁའའགབྲོས་བསར། །ནམྲ་སམནཏ། །ཀ་ཡ་ཝཾ ཏ་བཛཤོ། 
།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུཿ བྱ་བྐན་པ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རགས་བྱུན་པ།། 


` 








རར 











མགོན ༄༅། ་ཿ །དྭ་ཧཾད་ང་བདག་གསང་ཚི་ཀས་པ ཆསྣརམས་རབ་ཏུ་ཏོགས་པརའགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མེ་འགྱུཌཀིང་། ། །དེ་ཞིནེཧིསྱ་ཀི་སྟེབས་མཆོག་ཝ། 

བྱམས་པ་ཆནབས་མ་རུངས་འདུལ། །བད་གཤིགས་མགེ ཕཱ རོལ་པ སབསྦ་རས་འགེས་མགོན་ལའུ་ལཅི་ཤུར་གཅོག་པའོ།། །ད་ནས་དཔལ་ལཱན་ 
མགེན་པཡས། །ཟྭ་མད་མཆོག་གླིབ་མ་ཕཾས། །དཀཀོལ་འཁ༢ འང་གསང་བ་ཡེས། །ཡང་དག་བིན་བླརབས་དབང་བསྐུརབ། །ཡཾ་ཤེས་གསངབ་མཚོང་རྫས་ལཱན། ། 

/¿ཾ གསེལ་བཏབབསྟཾནཔ་ཏུགས་གསལ་བས། བླས །སྣད་ཝཱན་རསེ་པ་ལ ། །ཡེ་ཤེས་ལམ་མཆོག་ངས་སྣང་པའོ། ། །སྤུལ་བས་འྭགྲེབ་འདུལ་བདང་། །སངསྤྱ་རྫས་ 
བསྟན་པ་བྱའེ་ོརཾ། །དེ་རངེ་རོགསྤ་ཀྱེ་སྒལ་ལཱན་ལོི །སྤུམ་ལྟ་བའི་སྐུ་བསྐན་ོ། །ཨོཾ་ཤི་མཱ་ཀ་ལ། ན་ཐྲ་རྷ་ བཀལ། །མཨ་ངྷཾ་ཊཙ་དཱ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟླ་མེད་ 
༠༠༠ མས། །གསང་སྔགས་བརྫོད་དེ་མད་པའི་དན། །ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་སར་གུརབ་། །དྲཾལ་ །བུ་དགབངས་ཉིདྨ་རལ་འབར་གཟུང་། ཨོཾ་བཛྲན་ 
མ་མྭཧཱཀ་ལ་དཱག་གྷན་དྷི་ཤབ་ཏ་ རྒས་བ་ ཤཱ ཆན་བེས་དེན་གུབ་པ །མཤས་མབྱང་ནལ་འབེརཔས། །རུལྱ་གུགས་ཆེན་པས་འབད་མེད་བར། 
རྡེརྔཾམི་འགྱུར་ དབང་བསྤུརབའེ། ཨཾ ཧཱཀ་ལེ་བཛོབ་ཏཙ་ཨ ཙཾ ] །འབགླའདུལ་མཛོ་དྲག་པི། །ཞངསྐྱེངཆནཔོའི་ཕུགརྒྱོན། ། །གཅེང་བྱེད་ 
















གཾ གུའབར་བ་ཡས། །མངེན་གཅོད་ཡཾ་ཤེས་དབང་བསྐར་ར། །ཨོ་ཤེ 
བའྲ་པང་བཞི། བུད་དངས་སགསཆོའ་བཅད་ཡུ་ ཡཉྷརར་མྱའ བཱ 
ཅདེ་བྲསནཔ་སྦྱོང་། ། །རྣལ་འབྱེར་འཕནེ་འ ཕས་དབང་བུད་པ་། །ནྲས་པ་ །་ཡིས། །མི་ག ཞས་བཏབ་པས་གྤི་པ་བ༡ ། བྲ་ཝ་མླའ་ཀ་ལ།། 
ཀྲི་ཀི་ལི་ཡ། ཨ་ཊྷེཾནཅ་ཧཱུཾ། །དམ་ཆོག་རྗིསུ་འ འཇཾནྱ་པེད་པས ། །མ་མཾ་མཁའ་འགོ་ ང་བསྡད་ཕྱོརཾ། ཀབཏུརམའི་ ༣༡ཨང་སྱ་འད་ །ནུས་ཀྲུན་དུ དུའི་སུན་ 
པར་བྱ ཨ་ི་ུཀ་མ་སྷ་མལ་སྲི་ས། །དེ་ནས་ས་སའི་ལཱས་དབང་བསར་གསལ་བལས། །ཡདེ་དམདཔལ་ནག་པརེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕཤཀོཏན - 
འཐན་ལསཊུས་བལ་མཆོག་ཐེབ་བརབམགས་པས། ིན་ལས་བཞི་ཞུས་པ་སེས་ལ་ནུས་པ་བརྟནཔར་བབ་། །ངསྐལ་ལུན་ཁུ་ཀྱི་གདུལ་བྲ་ལ།' ཀསྣ་ཚྫོགས་ 
` ལེངས་ སྤྲེདའཕལ་བུད་པ་། །བདུང་བདབ་སྦྲབ་གྱིས་ལ། རརྒྱས་པའེ་འཛིན་ལས་བུབ་པརྩ་ཤིས། ཨོ་གློག་ཁ་མ་ལ་ ཅེས་ 
བརྗོད། །འདནདབསོ་གུབཀུན་གི་གནས་། །ཐོད་པ་ཨརཱས་བཀར་བ་འདི། །འྲེ་བྲ་ཇས་སུ་བཟུང་བའྲ་ཙོར། །དབངྱ་ཟིཾས་འཛིན་ལས་བབྱགར་ཅག། ཨོཾ་མཧྣ་ ` 


དངསྣ་རམས་ལེགཏོག་བཅེམནས་ཀུང་། སྣཚོགས་འཊ 
པུཀ་ལ། ཀཔལ་མ་ལ་ཨྭ་ང་འནེཙྭ་རཱུ། ལས་ཚྣམས་བླམབྱ་ 




















༣ ཊི ¬ 
མགན ༄༄༅། ངི ]ཀ་ལ་ན་བྲ་ཀ་པ་ལ་ར་པན་ཨབཱ་ཁུུ 






འདིནེ་མ་རུངས་འདུ་བེར་ཅང་། །བདུད་ལས་ནམ་པར་རལ་བ་ཡིས། ཀགཅོད་པྱད་དལ་བྲེ་ 
ཐཱ་ཁའ་ཀ་ན་ཨྭཐཾ་ཁྩར་དཱ། ལ་ཧ ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་ ;¡ ། །འབཞིར་གསུམ་ 


འབརབའདས། །བ་ཤསསུ་གསམཏགས་ང བྱར་ནས། །ཞ་བའྲ་ཕཾན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨཾ །ཤོ་སྲངཀལ། ཁ་ཊཾགྷ་རཱ་ཨྭ་དི་ཁྷ༧རཱ། ཁྱནལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
། ཉིད་ཀྱིཀ །མཐཐཱ་ཧཾབསྙ་ནུསྤད་པ་ག་མད་ འ 
@ 
=" 






ཧེ ཟེ, 
འབར་བ་ཡས། །དྲུག་པའལས་རྣམས་གུབཙུ ནག་། - །ཨེ། 









༡༡ 


གས་ལས་ནན་ནམས། ཀང་ལཱ་ཉིད་ངུ་འདེ དེར་གུབའྱ་གུར། །དཔལ་ ནནགཔཆིན་པོལ། [ཕྱིནྐང་གསང་བ་ 
གསུམ་བྱོས་མཆོད་ཚོང་། །ལཱ་མ་ ༢། །རྡོ་ 
རུལྭ་ཤུགསྭ་ཝཱན། །གསང་བ་འཇ་པར་བེ 





ཕུ་། །རྡེ་ཌྗ བཌ་མརུ། རྐལའབྱརསུར་ུཔའུ །ཡང་དག་དོ་ལྡན་མཆོགདེན་དུ། །རྣལ་འབེན་ 
རྐམ ཡང་འབྲལ་བར་ཕྱི་བེད་ཚགེ་། །ཅེས་པས་གསང་བའ ཛིནཔསྔ་རེས་སུ་གནང་བསནེ་ཞང་། སྦགས་བརོད་ 
མཆེད་སཱཾད་། །།གཏེའ་མ་དབུལ་ལཾ། །དབང་ག་འེ འཱཉཾརགཉེས་པའོ།། ཀདེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྕམ་བལ་གྱིས། །སྲུགསུད་ཐུགས་ཀྱི་ 
7 ཀནུས་པདཔག་མདྦ་ཕབ་བུ་བ་། །བོནྡ་རུབསདབབབ་འགཏུ་བརྟག ། །གང་དུ་དཀཀྱིལ་འཁི ཁརངུ་འགཉོང་། །དམ་ལ་བཞག་པའྱ་བབྲས། །དོང་པ་ 















གྲོ་བ 


།གཡུགསདང་ལྡནཔ་ཡེས། ག གསལ་བགདབ་པ་སྤན་འགྲོ་བས 
བསྲཾག་ཙང་། །རཔ་མིངང་ཝཱནཔས་སེ། །སླབ་མ་ར 
ཐེད་པ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་བཞུགས་པ། ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཞུགས་བདང་། དཀྱིལ་འཁརྱི 
དབུསན་ཡ་ཤསྱཀི་མོན་མག་བཞ་བའྲཞུགས་ཁའེས་བནལ ལས། །འདྲ་བེར་དཔག་ཏུ་ས །འཔྲེས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། གུབ་བའེ་གནས་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པེའ ་ ལྷམེ་དང། ནག་པྱ་ཐང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མེབེ་ཐ། མཁའ་ཟོབས་མྱགསསྱི་ཁ་པ་ལསོགས་པ་དབགྱཏ་མེདཔེ། 
ནམཁའལ་སྤན་ཆེད་པ་ལྟ་འ འམ། བ་བུ་ཡུགཆུབ་བཞིན་དུ་བུང་བས་། སེ་སལྦ་འོམ་པར་བལ་ཞིང་། །ཨོཾ་མྲཀ་ལ་བཛྲ་ན། ཀ་ཝུ་ཝཀ་ལ་ཕ་མ་བེ་ཤུ་ཡ། ཨས། 
ཅེས་དྭགྲ་མགས་དག་ཏུ་བོད་དོ། ྦཿ་ ལས་ཀིགེབའ་བླདཉིཕ་ལ་གནས་པའི་མགེན་བལག་བཞིཔ་གརམཛོད་ཅངེ་གནས་གསུམ་ཅིཌཀེ་མ་ཐམས་ཅད་བངྭ་ཧ། (3༣ 
བདག་གི་བ་སྤུའེ་བུབནས་ཐམ་པས། ཡུསངག་ཡིད་རྡོ་ཛའི་རང་བཞན་དྲུ་ བནྱཾ་བཾསྣ་རབས་པར་བེང་པའོ། ཀཨོཾ་མདཱ་ཀ་ལ་ཡ། ཁྲ་པུ་ཤ་ཡྭ་བཀེནི་ཀ་ཡ་ཝཾགོ་ཏ་ 


འངས། ལོ །མགོན་བཞལ་ཙགྱེཔགགཉིསྲ་ི གུ 










ནཾ 

















` མགན ༄༅། ་ །བཛྫནཾ། །ཨས།་པ་ཤ་ཡ།ཡཨ་ཨ། ཆག་བརྫོད་པ།་ས་ ཡཿ ཤེས་དབབ་པར་བུའོ། །རྗེས་རོག་པ་རང་གྲེལ་དང་ལ་བཞག། །ཡ །ཡཾ་ཤེས་མགེནཔ་འཁེརབཅས་ 
ཀྱེས། ] །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བ བནྡ་རབསྱ་ཀས་། ལུ ་ཡང་ཡ་གང་བགས་པ། མཐཁྲེང་ སྭ་མཆོན་མ་གཡེབ་འབྱུང་། རྟ རྟགས་གང་བུང་ལས་རོམ་པ་ཡོས། །ཡ་ཤེས་ནུས་ 
པ་འཛན་ལསནི། ་ ་ ས་ལག་ནོན་ཤས་པའྲ་བ།། ཁན བཾརབས་བསྟནཔའི་ལེའུལུཉེར་གསུམ་པའོ། །། 
ནས་གཞན་ཡང་ལས་གུབ་པ། །ཞེ་བའ་རོཔཔ །གནས་ཞེ་ཕ སུམ་ཚོགས་པ་དེར། ། བའེ་རམེ་པ་ མཆོད་གཏོརགཤམས། དཀར་ཕུགོས་ཇོག་དད་དུས་ 











ཏམ ། །སམས ནང་དང་གན་ 





བཟ ་ པོ་བ །ཡེ་ཤེས་སསེ་ོངེ་འཕོན་ལས་བཅོལ། 
ཧ་ཀ་ལ་སྭཿཨ་ངཱ་ ཧུ་ཧཱ། མམས །ཨ་ཕྲུ་ཛཱན་སད་ ིྱརམེ་ལ་ཛ་གླུང་ ཨོཾ་བྱཱརརཾ་ཡ་ 
ངོ །ཐཱསྭད། །བྱཅད་ལན་ལཱནཔས་ཧུང་བསེགས། ་ འཁེར་ལྭ་ ར་ལ་ཝཱན་ 
འཔེལ་ནང་གངེདཞི། །གོན་ཏན་ནར་བུ་གཏའ་བཞནདུ། །།དངེས་གུབ་ཁུན་པར་དནའབྱུང་བས།། 








་ (དཔལ་སྒུབས་གཟྲིབྗརདས་བད་བཞི ཞི་པའིལེའུ་སཱར་བཞི་བའ ོད །།དེཀས་དཔལ་ལཱན་ནག་པན། །འཕགས་པ་ལསོགས་འ།ཁེརདང་བཅས། ཀགཞོད་༔ 
དུབེད་པ་ཧྭ་ ཀའབྲཾནཾ་ལས་ཐེགས་པ་མདཔ་འ འླ་གུབ་། །གནས་དུས་བཅས་ང ཀའེ་རེབག་ལནམས།། །ཡངོས་སུ་དགབ་རན་ནན་དྲ་རོག། །དམ་ཆིགབསྩེ་དཅོང་ལ་ཤེས་ ནབ 

\ | 

ཛཱསནིནརོ་བླུ་སན་འྭུ་སེགས། །མཆདདང་གཏེར་སྱ་སུལ་བཞིན་དུ་། ། །རན་ཆཾན་བང་ཆོ་གས་དབུས་སུན། །མགེན་བྱལཱ་མེ་གང་མཛོས་དང་། ཡཀ ་ གས་ 

རི 

རནཆེནྱ་གིས། ་ ཀཱཆོགས་རྒྱས་བའེ། གན་མཛོད་པ་། ཀཿ བཱཀ་ལ་འད་ཧིཿཏདཱ། ཧྷཾ་བཔ་ལ་སིངྷཾ། མ་མ་ཀྲུ་ ར་ཡེསླུད་། ཨོལ ཨོཾསླཱོབུ 

ཌྱད་ཏུ་ཡ་ཙཱ། དད་དུ་ྩྱཾ་མོལ་ཡླཀུ་ལི་ཡེསྭུང། བསྭཾ།་བའྲི་སཱགས་ནྭ་ཤུས་ཚད་བླཟུས། །མདོན་གསུམ་བཞིན་དུགསལ་འར། ཨོས ཨཱ ུ 

དུཊཏྲིད། བབ ་ ལོ མདེནསྤུས་མེལས་ཉམས་ལ་ཡང་། །རྟགས་ནི་གསལ་བར་བུང་བསྟ་། །ས་གཡེ་བདང་འབུག་ ཟུགསྒྲ་དང་།་ ¦ 

ཤད་ཐེག་ གུདང་འབྲསནར་འབེབས། ཁང་བཟངས ཕྱི་གཏཱར་ཌྷཱད་དང་། །ངབ་ལ་པེའུ་༢བ་ །འབར་འབུ་སྲགས་སྤལ་། ཀརྒྱལ་པཾབ་ སྒེར འབཅས་འགྲབ་པརའྱབུ་།།རུམ་ | 


པའིལྭའྷཱཿཉརྦབའོ། ཀད་ནས་དབང་གི་ལས་བརྟན་པ:། །གསང་བ་ཡངདབ་སྤྲབ་བ་སྟེ། །གནས་དུས་རྫས་དང་གཏར་མ་ལ། །བཏཤོསྟཉོས། དཱ 
་ ྦ 
















མགོནྱརཱད་༄༅། ཀཿ །དང་སྲེས་བྲདཀྱིས། །བླན་མངེས་པདྲ་དྙན་ཛོགས། །ཏར་བཅད་ཇིས་བཟུང་འཛིན་ལས། (འོ བ་ཡོབ་ཡུམ་ནྲི། སུམདག་བརྨུ་ ༧ 


ཧེ ང་འ །འོ་འབར་གགམཚན་བྱརན་ཛོགས་པ། ཌ་བྱ་དད་བ་ ས་གྲྲ་བེང་པ་། །ས་གསུམ་དབད་དྭ་བེར་པ་ཉིད་། །སྤྲེ་བསྡུས་བསྒྲབ་བུའེལུས་བཀུག་སྙེ། 
རང་ལ་འདུད་བད་མས་པར་བསམ། །ཡང་ན་དེང པན་བའྲ། ་སྙང་ཁའ ང་ཡ་ཤས་ཡབ་ མུམ་དང་། ཀལས་མཁན་སྤཾས་པས་གརྦབིདཅིང་། །སགངང་ནམ་ཤེས་ 
„༧ བརྫུསནས་ཀང་། ལེ རདཏད། བུ སམ། །ཨོཾ་ སླ་ཀ་ལ་ཡ་། རྷནསྭ་རིནི། ཀརྐན་ཐ། ན་མཿ་ཨྭ་མུ་ཀ། མེ་བ་ཤཾ་མ་ན་ 
རོ ཏྫོ ཅེས་པསས། །གཏོར་མངག་ཁ་ཀྲསབ་སམ། འོད་དྲུ། དྷ་ཆ་བྱ་གུར་། །དེས་ནི་སུར་དུ་འགུབཔ་འབེད། །ཐལ་ནྭསེདད་སེག་ལ་ཆོ། །རངུ་ལ་བདུད་ 
འྱ་གརཞེ་བར་བེད་། །ཡང་ན་གོག་དར་དང་རག་ ། ༢ལེཚ་ས་བྱ་མྱརྭ་སཱགས་བཅས་། ཁཔཾངཅནྨ་ཧཱ་ཧགས་ཀྱི། །མུ་ཁུན་མིང་སྤཾལ་བཅས་པྲ་འི།།།དེ་བཞིན་ 
སྣ འོཏུ་བཞུག་སྐུ་ཡཾས། །མངའ་གསལ་རབ་གནས་མཆོད་བྲ་བ། །ཉཤུ།ལསོགས་སྤྲབ་པར་བུ ཀ།གསང་བྲ་བབ་བརྡ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབང་གི་སྦྲབ་བའེ་ལེའུ་ 
།ད་རྣས་གཞ ཤན་ཡང་བཤར་པའ་བ། །སནཾ་བ སགས་ལས་ན་གསང་བབཤད། ཅུ ཕགསྟ་ལམཆོད་པདང་། །ཐབཨད་གྲགག ་ 


༄ 















ངི ཧྲ བླ་བའ 


7 
ཁཁར་བྱཅ་གནས་། ཉིམ་གསུམ་དུ་བསྩུང་བར་གནས་ཏེ། འང་གི་མཆིལ་མས་རང་གིམ 
པནྲ་བའནི། ཉི་མ་གཙོགཟས་མོ་ཟ་བརྩ་བས་ལ། སའེ་ལྕུག་མར་ཁུ་དང་། སྒེག་གྩ་བཅོང 
ཊུཅགཅོག་བཟའ་བར་བུའོ། །ཉེམ་བཞི་པ་ལ་སུམ་བྱརཆ་གསུམ་བཟའ་བར་བུའོ། །ཉི་མ་ཝཱ་བ་ཁ་སྲུ 
པ་ལ་ཡངསུམ་བྱརཅ་ཝའོ། །ཉེམ་ར་རེའི་མ་བཏུང་བར་བུའ། །ཉེས་བྱ་རད་ལ་ལའེ་འམ་བཏུང་བར་བའོ། །དང་བེ་ 


ར་ ལྕ སྐུམ་པ་ལསརྩ་སཱའེའམ་བཏུང་བའ་བུའ། །ཉི་མ་བཞེ་པ་ལ་སྭ་བུགགནས་མཐུན་མངས་གེ་འོ་བཏུ་ བར་བ 
| དེས་བནས་འག་རམེ་བ་བདྙན་གི། སའི་པུག་བ་མཐོད་བར་འགུར་རོ། །འབས་བུ་གསུམ་དང་། ཊུ 
ངུ་། སྦང་དང་། བུ་རམ་དང་། ཚོབ་གསུམ་དང་། སཱག་སྐྱ་དང་། མར་དང་བསནས་ཟའ་འ 


།ནང་། སེའི་ལུག་མ་བཅེས་ནས་ཟེསན། ལྕུག་མ་ལྔའིཚོད་ཙམ་། ལག་མ་ཉིདམ་བདུན་ལཏི 


























འ་མོ བྲལ་བ པོ །ཆཾ 
རྩང་དང་། ཤ་དང་། ཉ་དང་། ལྕག་ཀུ་ཝཱ་ལསེགས་པ་བཟའ་བར་བུའེ་། ལྷམ་རྟེན་ལ་དཾཿ 
ས་བའི་ག སླག སྭ་པ་མཐོང་བ་འྱུ་བུར་རེ། ། །གུལ་ཏམྲ་གུབ་ནད་ནི་མཚམས་མད་པ་ལྔའི་ལསྤ་བས་བ གྱར 
ར་ཨ མ་བཞིན ། །ས་ལནཅ་དང་། མ་ལནེ་ཅ་དང་། ཀེ་ཤར་ཛྭ། འཐྲིང་ག་ར་ཛྱ་ཏུ་གང་གསུམ་། ཟ 
ཏོ ཀ་མཅི་དང་བཅོས་ནས། ཀུ་མུ་ཧའེ་ཤ་དང་ལན་བཅུན་བཅོ་བའི་ནམེ་པ་འདེས་ཏེལ་ནག་བ་མར་ཁུ་དང་ལྟ་དང་བར་བསན 
ངྒོ །གཉིས་བསུམ་ནོགསུམམ། ཀགསུམ་པ་ལ་སུམནམ་ཝཱའ། །བཞི་པ་ལ་སུམ་ནམ་རུག་གེ། \ །ཌཱ་པ་ལ་སུམ་ནས་བརྫུ 
འ། ` །བདུན་བ་ལ་སུམབླརོཝའ། །དེས་པར་སབའི་ ཁུ་བ་ཟུསནས་བརན་བརྲ་བྲའོ། །གཞུནུདུན་ཉིམ་བྱ་རད་ལ་འགར་ད་ཞ སཱ 
བ་ཐམས ཨ༅ས། & # =» མེས ལ་གོ བཱ 












> ` £.2 


དའ ཀ་ན་པའ་ཨཧཱཾ་ཧྲཱ་ཕཊ་། དར་ཁྲད་རས་སམ་བ་བའི་ཨནའེ་ལ །མལ། 

ཀླ ྲ་ཐེད་དབུས་ལ་དའྭ་ལ་བལ། །འཁེར་ལ་བཞུག་བ 
ྡ་མལ་སཱགས་དག་བླཊས། བེ་ལྟརའ འཁརལ་དགས་འ ལབ་འཁར་ལབ དྲ་ཀང་བཞུག། །ཤིདཿཙགྲེ་མདྲུ བ་བུརསེར་་ ༣ 
ནིཉི་ཤུཉེརཙགེཔ་། །དེ་སུས་ད འནད་དུ་ལད་བླ་སོག་བརྲ་བ །ཡར་ངེ་ཟ 
ཉིན་མཚན་ཕྱདྱཀ་དུས་སུ་ཤང་གྱི་རབ་པ་ ཤགས་བཅོངས། །དེ་ཡ། ་གགསུམདང་སྨྲབཿ དགྲ་མགདང་། །སྤེན་ཁ་ྲ ཀངུག་དང་ར་ཛིའི་དེབཞིན་ཏེ། ཤུག་ཤིརའེ་ 
དུརྡ་ཁདྲ་ཐུལ་ལང་ཐང་དང་། ནིཔའེ་ཤིདདང་ཁག་ཏྲ་ག་བའེ་ཤུན་བསྲ་བི། །ཆུབའི་འབྲམ་དང་པུངོ་ཤུལ་ཟོཿ ་ཟྲེག་ཁའ་བསྲེབྲས་ལ། ཤཡཱཾ་མརྦ་བུས་ཏེ་ལང་ག་ ཏུ 
འཐེའཔ་ཡེསན། ། །སྦྲབ་བྱའེ་མེང་སྤེལ་དཀྱི་ལ་འ། འཁར་ཁརབཤུག་བུས་ལ། །སྔགས་བཤད་པཿ །་ཤིའུ་གཟུགསྨ་ནན་ཚོང་བས་དེའི། །ཡུས་དེལཉི་སོ་ཆོལྱ་ཐིསནི་ 
ཁྱཌ་པའུཧྱགཔའཧུ། །རྒྐྱབ་པྲགས་ཏོར་ འ་མ་སྣ་ཚོགས་དཔུང་ཞིང་དྲབལ། ཀབ་དང་། །མགྲིན་བ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསངབ་སྤི་བེརུ། ལཱགས་ཀྱེ་པུ་་བ་བཏབ་བ་རྲག་གོའི་ཐབ་ 















ཧོ སྐལ། ཁ་ནིནུབ་ཕེགས་ལཱས་པའི་དའི་རྡེད་ལནི། །དུ །དུར་ ༥ ལ་་ 

།།དྲག་པོའ་ ཡས་བ བསནབའི་ལྭའུ་ག་ཉེརདགུ་བའོ། ། ད་ནས བ་པའི 

ུ ེ ནྭ་སཱགས་དདས་བངིད་ཧངི་ཞུང་དཀའ་ཐབ། །རབགས། འད དགྱ 

ཧཱཿ རམས་ཀིས་བྲག། །གསུམས་ལྲས། བུ་གཡ་ཤཆན་དངྲ་སེས་པྲ་དག་བའི་སྤེསྦ་ཉེས་བདུག། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཅོང་ཉིན་མཚན་རེར་ 

༡” ལྟ །ལ་ཊི་ བསུམགསུམ་བ ཀཀཀ་ཡ།། །ཤ་སན་། ཨ་པ་ཀར། ཨསྟ་ཏཱ། ཨ་པསྩ་། མཐཧཱ་ཀལྷ་ཨ་པཾ། ཨོཾ་ཧྙན་ 
མམཤ་ཏྲཱཾ། རྙུརྐཧཱ། ྷཱོང་དྷར་མ། ་ ཅང ཡ་ཏྲཔ་ཏིག་ཏཱ། སུ་རསིད་དྲ།, ཨེ་ཤཾ་ ས་ས་ཏ་པ་དྭ་ཁཱ་ཁྭཾཾ། ཁ་ར 
ཡམ་ར་ཡ། ཧ་བྷི་ཧཱ། _ བྱན་ངྷཐུཧ་ངྷ ཧ་ཧཱནཱ། ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཅ ་ ཧྙཾབ་ཏཱད་ 'ཏཱམ། སྦར་དླུའུ་ ན་མ་ར་ན་ རད 
སྤྱོན་བསྲུག་བཟླས་པེའེ་འ པིན་ལས་རྐམས་། །འོ་ལ་ལ་ཏན་ནས། །སྭརམས་འབྲབ་སཱ་ "ང་ནད །ཨེ་ཨར་ཡ་ཧེ། །རྔ་ཌིུ བྲང་ཁཌཀན། སམ་ཡ་ 


༣ 







མགོན 


ཟླ 












༦ 


“༩ 





༥ ཟླ ། 


ཁ། ཚད་ཏྭ། སཱར། སླ་དྲ། སབ་ཏལ། ༣།ཏཱསྭ་བབཾ་སྭཱུང་། ཨི་ྷཾཱབང་། ཤུཛཾ། ། ཛི་བྲཾ། ཕུའྨན། 
་ །ཅགསས་ དམ་བུང་བའ་དྲུགསང་བཟླབས་པ་བ། གློ་གད་ན་པལ་འའུའ་སུས། 
5 ཆུཏཏཐཱ9ཨཱ ཐཁཱཧཛྙ རྫ འི་དབུས་སྔར་གསུམ་རྡོངཾ གྲའི ཁ་ཁཿྦཔཾ་ 
།མ་རསའཁར་བགརྲབ། དམ་ཡནངོང་དྲ་ཡོའདབརྱབྱ། ] །ཡཾ་གངེ་དྲག་ འཚོརམ་ཐབ་ཁུང་ 
7 ཀདྡརེས་སྔགས་པས་ཁ། ་ ལ་ནས། ཁད་ལུར་མདུན་ངུ་མགནཔ་བསྐེད་ཡ་ཤེས་བརྟོས། མཆོད 
ཀུ ཀ་ཁབས་དཀར་མྲི་དན་རས་བའྲེ་ པ་མ་དང་། ་ཆེན་ལསེགས་ཤསའ་ལིད་གའི་གྲབགས་བྷ་རནནི། ཀཞཾབ་ཏུ་ 
འ་གུངས་ི་བྱར་བྱར་བུལ་བླཟུས་པ་ཡན། །སྤངས་ར ངེས་ལཱ་བྱརུ་ཐན་ནས་སྨོནི་སྲེགཚོརཚག་རྫོགས། ། ཿ 
བྱུ་ནས་སྦྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ ་རོལ་ ཟི ། །རྡོརྗུ མཛཀྱ་ སྩ)ཐསྨཞ་བརྐན་བྲ་འཾ འེ་ལྭའུ་སེ་ཨུམ་བྱར་ ཱ 









པ་གསནས་བྲས་གྲངས་ནཔས་དད་གར་བ། 
བནུདས་ནས། ིལ་ཅས་སྡངས་འངེ་ དེས་སྨྱཾན་བསྲེགབུ་། 


ཚི 





དབཞིན་ངོགས་བའི འསྤྱིན་སེག་བྱས་ན་ཚར་བདུཿ ནགྱི། །ཟླ་ 













འྲི་ཐུགས་ཁའི་ཁྱསྱ་ལས་། །བདྣ་ཉ་མའི་སྙང་དུ་གདན་ལ་རྷུཾ་ལས་ནི། † །ལྷ་མེ་བཞིབསྲུས་བྱ་ 
།ངུས་མཚན་ནམས་ཀྱི་སྐྲ་མདེག་རོལ་བཞོན་དུ། །ནག་དང་སེར་མེདཀརམ་༩ ལྗང་བར་ཤེས་བརབ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཞལ་ཙག་པུག་གཉིས་བྲི་གུག་ཐེད་པ་འཛིན། འ་ཨབཾན་པར་འགས་པས་བཏབ་ཏ་བཀག་པར་བསམ་། །གནད་སྤུན་སྲཉ་པེརྐམསད་དནི། ཕུགས་ཤུདྩལ་་བཞའ 
„༧ བསྐེརོ་བར་བསམ་ནས་ནི། །ཁུ་སཱང་ཁྱི་དང་ཁྲ་ཏ་འེབྲ་པ་ཕྲ་ ངྫོ སུ ་བ་བར་བསས། །བདེཏ་བ་བདའ་ངངོདཀཉ་མཿགོགསུབ་ 
2 སུགས་ཊ ཡ་། རྣསཔ་བྱསན་དཔའ་ འབའིའ་ཁར ཤམས ཀྱི་ཤོས། ཧཱང་ཇ་ཝཱན་པར་ཐབས་ཀྱིས་ལས་དུ་འེ ཙཾ པུའ། རྒྱ་ཆེ་མཆོ་འཛྲུལརྣམས་ཀྱི་བྱབ ཞར་བད་། 
འདི་ཡསྭེ་སས་དབུགས་མྲིས་བ །ར་བེད་པ་ངང་། འོ བདྱཀི་རྐམ་པ་ཡའི། དཔལ་འ ཡཱནྲ་བབསྭ་ཀྱེ་མཆོག་ནི་སན་པ་རྔ་བེད་མདྦ་ཀོ ཀས།། །ཤད་རུབ་ 
ཟབ་བ པའཾ། ཌཱ །རྡཾརྔཾ་ཧཱང་བས་གསེལ་པ། །ནག་པེ་ཆིན་པས་ 


བིམྨད་ཐེབ་པར་བྱ་བ་རང་བཞེན་མང། མ་བཞིའི 
གསངབ་ཡ། ཡབ་ཡུམ་གཅཉིས་སུ་མད་པ་ཡ། ལའ དྭ་ལཱརབསམས་གཏན་རོས་པ་ཡན། བཅོམ་ལཱན་འ་ འདསྭ་ཀྱི་བཀའ་ཚ་ལ་པ། ཁག་ 


ཐོ 


མགེན ༄༅། ¬ ` །ུ་གཅོག་པའོ་།། 
༧སྟེ་འདི་རྣམས་སེ། །ནག་བེ་ཏན་པེ་སབཟུད་མ་དང ཙཱ 












༧.༅ 





མཆོ་ཁལ་མའ་དབུས་ལས། འབུཌ་བའི་པྨྨ་ སུང་ ནུ ད་འབན་བྲ་ཅན་བའགཞལ་ཡས་། ཕླད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། གཞསཔའདོགབོངོ་། 
རུ་ཤཱཾནདུ་གནག་ལ་འཆོར་བ། འཐིད་ཞགརམ་བར་བཞུགས་པ། བྲསའི་བ་ཀྲཐ ཡུལ་ཤྲ་མ་དང་མ་འབར་བ་འཕྲེ་བ། བསྐལ་པའི་མེདཕུང་འབར་བའྲི་ཀོང་ 
དཀྱི་ལན། །སྤྲལཔའི་ཁྲ་ཆུང་དབག།ླུ་མ མད་པ། མཆོའ་ནྭསཱ་ཆོགས་པ་འཛོབ། འཛེས་པའྲ་ཀན སམམ། གྭ་ཉར་དམར་བ་། ཞུལ་གདང་ཞིད་མཆེའ་ནབཆོས་བྭ་ཉར་ 
གསལ་བཆིགས་ཤོད་ལཱགས་འགྲལ་བ། དབུ་ས་དང་ཨགནོས་དང  །གཱནམ་ཐམས་ཅང་དམར་སརྦ་ཐེནདུ་ཁྱོལ་པ་། ཀཞལ་ཅིག་པ་ཕྷག་བཞི་པ་ལས་གཡས་ཀེདང་པ་ 
ཤད་ཐཾགྭ ག་ཧ་ཏའེ་འབབས་བུ་བྲས་པས་པ། ་ གཤཀཔ་ནྭ་ཝཱ་མ་ཡི༽་ཧི་ཐད་པའ་ནང ཤ་བདུད་བ།འ་ཁག་གས་བཀང་ནས། ཞལ་དུ་གསེལ་ཞངེ་ཁགྱ་རུན་རབྱཏུ་འཛུག་པ་། གསས་ ; 
ཀྱི་འག་མ་ནར་ཁང་ཀྱི་ལྱེ་ལསུ་ཀྱང་བའི་རལ་བྲི། འབརབ་གདངས་པ། གཡཊྱཀྱེ་འཾག་མ་ཁཊ་ཁ་ད དརྭ་སུངས་ཅན། ཁ་མུདང་ཝཱཊ་པ། སྲུ་སྨད་སྙག་གི་ལླགས་པ་རློནབ་ 














ཡན་ལག་མཉམས་པས་བཀྲེས་པ། ཀུ་བརྒྱང་ཀྱ་བརྒྱན་པ་ནི། སྦུལ་དཀར་པས་དབུ་སྐྭ་བཅཾངེས་པ། དམར་བས་སྣ་བརྒྱན། སེརྦ་ཁས་མགུལ་བྱརརན་པ་། ནག་བས་ 
ཞབས་ལྡུཊ་། ཱང་ཁྲས་པཌུད། སྲ་པ་ཡེ་སཾ་རལ་ཁར་ཐགས་པ། སྨྲུག་ནག་གིས་སྐ་རགས་ཨུ་བྲམ་པ། ཐལ་སྒྱས་ལྱུ་ཆོགས་ཐམསཉད་བརྒྱན་པའོ། ། །རྡ་བཾ་ 





། རིན་པ་ཆན་དོ་ཀལ་དང་། ས་མ་བ་ཁསགས་པ་། ནེརྭབུ་དུ་པས་སྨྲས་པ། བརུད་ང ་ 
རུ རེ 


།ཀྱེ་གཅོད་བན་འཆང་བ། སྤེ་བེར་ཡང་བཞིན་བྱེ་རེར་ ཤྲུས་མཆོདཔ། ཐབ་བ་ནྭཾ་སླེད་། 
ཤག་མན། ཐར ཞལ་ཅབ་པ་། ཁུ་ལ་ཅོག་མ ཤཔབ་ 


ཅི ། གཡན་པས་མྲུ་སེགས་ སྤྲལ་བའེབྲེང་བ་ཁྲག་གྲེས་ 











3 བད་་ྱགགཏར་ལ་རགང་བཏས་པའ ། །དའ ཨཱ"ཊ་རབ་། ་བཁྲལ་བའ་ ཡུ 


༩ 
12 
༡ 
2 
9 
3 
3 


‡ གཉིས་མ། ་ 
ཆི ་ པ། 
།འེ་བད་ཏན་པལ་ ལབ་ ཏུ རྒྱན་པ་། 
ད་གས་པ་ལྭ་ལསབུཔྱ་ པ། མ་མཧཾ 


ལྔ་བྭུབསྒྲལ་བ ་བའེ་ ནྱ 


7 ་ ་ ་ླར་གཅས་སམེདུ་གེམས་པརཀུབསཔས་། ས་རོག་ཏུ་ལི་ 
རྩབི་ཟེབ་བས་གུགས་པ། དགའ་བའླེས་མའ རླེསས་ཡངོ་དགབརའགུ་ལ་བ། 

\ཿ 
གངས་རྒྱུས་པ་ནེ། བདུདྱ་ཏུ་ ཀྱི་བདདབེན་བཞི་བྱོ་ས་དགུ། དགའ་རབ་དབང་ཕགདང་ 


= 
རུང་པནསས་བླསལ་བ ་བའ་མགེབ་ནཔས། །ཅབལ། འྭཁིལ་པའེདང་ཐབས་དཔའབ་ 





མཆོག།་འགོབའེཞོམ་གཡས་བྱུ་ཏུང་བསགནས་པ་། ཡེན་བད་ད་ཀལ་རྲ་བཚབ་འེ །ཞལ་༣སྲ་པ་གསྭ་ཀྱ་རམ་པཱའི་ང་རེརབཏུ་སྒཾགས་པནི། །ཚང་པ་ལསེགས་པ ས་བ་ཡང་ ˆ 
འདར་བརྡ་བེད། སྐུ་གཟི་བརྫོད་ཉན་པེ་ནད་ དཔ། ཐུག བདང་དྲ་བར་པད་པོའ་སང་བཏད་ པརགཏུགནས་སེ། ཀཀ ༣ 

བདུག་བ་ཀུན་འདུལ་གསང་བའི་མ ན་བོན། ཡབ་༔ ། དྲ ་ འཕཱན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད། ། རབཏུ་གསལ་ ` 
བརགསང་བདགན་པའི་ལྔའུ་སེ་སགསུམ་པའི། རད ། ཊང་བཤད་བྲ་བ ཡའ ཡལེའ་ཏིངའདི་ ནབསྟན། སའྲནྭཨང་བཆོག་གུཌབ་། 

བསྐྱེད་ཅདེ་བསྔུས་པ་མངེནདྲུ་བས། རོ །་ཡཾ་ཤེས་མགཾན་པའ་ གཡུནལང སཱུ གཡུ་མཚོ་སཱཤ་མ འའགྲམ་ཊུ། ཆུང་ཆྫུབ་དགུར་ནགགེ་ནང་དུ་ རྡུ་འཕུལ་སྟེབས་ 
ལྡནྱིས་བང་བུག་དམར་ ལ། ཞྱཾ་རཱསཀྱ་མཐུར་བས་ ས་པ། ནམའིམ་མགལ་དང་ལ་འག། ལྲ་མ་རུ་དང་པཱ་རྩུ་བས་པ། ཞིང་ཉེབྱི དསན ཞངྲེ་རུང་གྲི་ན་གཡག་ ཅཀ། 
སྤུལ་ནགགེ་གེང་ཐག་གེང་སྤེད་བུས་པེ། ཅླུ་གྲ་ཕུག་གྲུ་སྣོལ་ནས་སྤ་འ ཀགས་བསཔ སྨ་གེད་༨ུ་ དྲུ་བཱ་མཐད་ནགལས། ལྷ་མེརེམ་ཏེ། ཤཞལ་ཅགཕག་བཞི་མ་། སྤྱ 
གསུམ་འྭ་འབེབ་། ཞབས་གཉེས་ཅན་དན་དཀིལ་བརྐང་བ བུམ ། རཡ་པའེ་ རྩཅུགགཡས་ ་གཡནདུ་འཁབིལ་བ། །རལ་པའེ་ཟཾད་བུས་ཁམས་གསུམ་དབང་ད 


༽ 










༧ 














པངས་པ། ཤཿ ཡེན་ནས་ བསྡྲུལ་ནག་གདང་ཀའཕུཐ། གཉེས་ཀ་ 
ཤང་ལགསཀ་ག ཡང་བཞི་བགུལ་དུ་བཀསཔ། སྭ ར་ཐ ནག་པེ་དང་། གཟག་ 





ཞྭག་བ་ ་གསྭརྦྱཙི་ཇིལ་བ བ་འ 








སྤུལྱ་གི་བྱ་བནཔ། མཆབ་ཟླར་གསུས་དྲུཅང་ཟ ཟདཅི་གས་ བ། ཁྲཾ་གཉར་འབར་ 
བཕག་གཡོན་ད་ བཞཝངྨརོ ཌཉ་དམར་བྱེ་བཀྲང་བང ཤོ ཁབ་ 
།ངསྒ་ནསྣ་ཟ་བ་འཆར་བ། *-ལེ་བའི་ ་དཀྱིལ་ནས་ཞི་མ་བཅར་བ་ 


གདབ 


ཟགས་པ་། 7 ཁྲུག་ལཱགའ་མག་གཉིས་ཡོད་པ། མ་རི་མ་དབཿ 


མང 













དང་སྙབ་བེ་ལྤགས་པས་ཤ མས་ 
བ་; ཀཀ ་ 
མངེ་ཤུ་ལྷ་ར་གསུམ་པ་འཕུར་བ །དྭ 
དབང་གྲི་ལུགས་སྒེབས་ཞགས་པ་འ བལབ། 











།འ ཁརན་ལས་ཀུར་ ག་ཉིས་ངེ་ འྭ་བང་གསུམ་ཧན་དང་༽ 


གཞན་ཡང་རྡོ་ཇ་ཀུན་སྤྲེགས་མ་དང་། ། རྔོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ མ་ངང་། ཡ་ཤས་རོ་ 


འབར་བའི་ནང་ན་འགགིང་བག་དང ༥ཡན་ང 
བ་ལང ་དེ་སྭ་ སམངང་། 


` ༩. 
ཨཱ་གརྡང་མ་ངང་། བྲ་བོང་གདོང་མ་དང་། ཀར་ཀའེ་གདང་ལསགས་བྭག། སེངེ ཐཐ ངམ ངེ 










རྗེམ་དང་། ྡཛ་འད་སོ་ མ་ལསཾགས་པ་དང་། སོང་ག 
མི་སྟོ། ལས་ཊྱསྲནེ་མེ་སང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིས་གླེའ་ 
དནས་ཡང་རྗང་ོད་བས་གསེལ་པ་ བཅམ་ལྔན་འདས། 
ཇི་ལྟར་ལགས་། བསྟུནདུ་གསལ་ཅ ཅསཞུས་པ་ ར་ར 
བདགཅེསྲབ་བ། འཁེརདྱུ་བིད་གེཆོགསཀེ །ཀྱེ་བསྐེར་བའ 

མ་ཡི ར ་ ཊུ 


།ཱ་ཨྭད་པན་ ་གཡུག་བསྟན་པའི་ལེའུ་གེ་སེ་བཞེ ཞེབ 
ཾ བསིམ་གེན་བྱེ་བརགོ་ ག་གདེད་ཅན་གསུམ་པ་འདི འདིང 
‹ ༣ ་གཡངབུདབ་ཆོག་གངངནི། ྤྱེ་འབྲེའི་ཚོལ་དབང་བེད་པས། ཆོ་ 
འཟེ་བའེ་ ཆོལ་དབང་བེང་ལུས་སེབས་ལན། ལསཀྱི་མགོནབ་མུན་ 
བས་ང ་ ་ 

















མགོན ༄༅། ཤུ །སམས་བ གྲ ཁེརྒྱ་ཤིས ས་བླ རབའ། །འགྲེ་བའེ འནུས་མཐུའི་འཕེགབད་གང་ཕནེ་ཞིང་། 
ནཔ་ཤེས་མེ་སྐྱད་ཞོང་དུ་འཕངས་དསུནེ། གནས་ས" སཱཐ་ལ་ཡང་ད་གྲཅ་ལ1 བར ག་ཆ་འ པ།འབརབ་འདེ དྭསནྲ་བད། ཅེས་གསུངས་ས། །ལས་མགེན་ 

འབབྱའིའ་ཅས་ོཡ་འི་བི་ སཿ ༩ ་ལས་གས་ལཔ། བཤེས་ཝནའ དས་ལས་ཀྱེ་མ་གེན་པ་བླསབ་པའི་ འསེ་པ་ཇི་ལཱར་ལག། 
གསྱ་བ་བབྲསན་དུ་གསེལ། ཞེསཁུས་པ་དང་། བཅེས་ལན་འདེས་ཀུ་བཀའ་སལ་པ་། 
དེ་ཡཾ་ཤས་མགེན་བརབསཔ། ཆོགས་གཉིས་རུལ་ 















ང་ངར་གང་། 


ང་ངང་བ 





བ་ལས་རས་བཤད་། བདག་ 
མ་དབུས་འ་ །ཐང་ནག་འགབར་བལ། །གནས་པའི་ལས་ཀྱེ་མག གེན་པའི། །རམ་ལསཿ ལཿ སཱངཆུ་སྐྱེས། ཧུ 
ཧོ སྭ ཨཱན་གསུམཔ་། །སུན་པ་འཛ་ ཟས་པ་འབར་བའྙེས། གཡསནག་ཤངྡོ་འྱེའི་འ 


པ་ཁག་བྲསང་ཞལ་དུགསེལ། །ཤནེ་དུ་འ ཁགེས་པའླེསལ་གེས་བྱ་པན། གནི 


༄ 














བདག་པའི་འ་གད 


བར་ 





གཡན་པ་བདད་ཀེ་འགེ་བཅད་པའ། 








ཐུགས་གཡང་གཞྲི་གེས་སྤུ་སོན། །ཐེད་ཏམ་དབུ་བརྱན་མཛོས་པ་ཡས། ་ 
པྩོ ”ཅགྲ་པགནི་བཞི་པྭསྭཾ། ] །སྤ་གི་མི་མགེ་ཁག་འཇོག་དང་། །རྩེགསུ་ . 
ཁྲག་འཇོག་མེ་མགོ་དྲར་ །ཌྲད་བརྒྱན་། །ངུག་སྤྲུལ་དོལ་སྤན་ 

པུག་པ་ས་ལུས་པ། དུས་དུས ། །དཊ་ 


བ་རབ་བ ་ིཀབདེ་བྱད་ྲཡུམཔ། །ཌྷཀླུཾ ནོངས 


༤ 


འ་འཔར་། གྲང་ཏད་ཀྲི་རིན་ཁབ་ 


རའཇཾན་པ་ཡང་། །དར་ནག་ལྕེ་ལཱོང་རཱ་མཆོན་འཇྲ 
མེ་མགྲའང་བས་དྲ་ཤལ་བས། །རོརྔཾ་རྔུ་འཛྲཿ །་གཤིག་པ་ཅན། 
ས་དང་མེ་ཤང་རྐང་། སི སེལ་བའ་པང 
དང་ཞལ་། །ཤིནེ་དྲུ་བཀད་བས་བརྐྱང་བ་ བྣསམ་ཞབས 
ཆཱོག་བསྐྱེད་ནས་ཡ་ཤེས་བསམེ། །བསེལ་བའའཆོལ་ན 
དཱི་ཟདང་། །ཤྷམ་ཡཾནེ་དང་མི་འ འམཅི། །ནམཁབ་ལཝང 
དྲོ ཀསངེ་དབུས་ས་བོན་གསར་ལ། [་ 
ཆུན་ལྟུར་འཁེར་བར་ལྟར། །གཏེར་ས་དབལ6ང་འ་ 





(།ཏཊ་¶:01 














གནས། བ་བ གགེས་པ་ཡག། སྦྲའཾ་ 
སྭ་བུན་བསུ་ལས་ཀྱི་རིམིས། །ཆོར་གཅད་གཟརལ་ 





ཀ་(ཀག་བཅལ། ས་ཡུལ 

















འབོར ་པས།༽ བསུན 


མ་རངས་གདན་ལས་ ཟི ། 


༼ བནེབས་ཁུས་པའ་ཞུ །(་གན་རྐ' ཀར། ཆར་ག ངད་བང་འངན 


ཡམན་ཁབ་བཐང་མ་བའའ་བ་ས 











)།(།ར 





ཡ།ཤག་ནག་པའ་བསས། །སྐདནདྲུ་བ་ 


རག 













` ༨ 


:ཉ༢སུམ ན་དམ ཤགས་ཤོང་། སག ་ །རྔ་རྔབ་ ་ 
ཏ་གང་ཇོ་གས་ང པའི ྡིགདེརླགགསཔ། ནྱ, 


ང་༽ བདུད་དང་སན་ྱ་ིང་ ངྭ་བ་ཆོགས། 

རང ཆོཾ ཾེ 

འབེའི་སྤུལ་བཞི། 1དུརྔ་བླ་ནས་བ་ཀང་ཀའ་ 
རེ 








ཅི 


།པ་ནས། །རྐོག ` ཟོ་ བྲག་ནི་ འྲར་ཅི་ཇུབ་པར་བེང ངཿ ངབ 


ས་དགེར་མེ་ལོ་བ་གས་། 


།མཆོན་ཆོལ་འ་ཁལ་ལ་ལུ་འ་ཡོག། །མངའ་ཕེ་གྲུགས་ཀྱི་འ འཁབ་སེ། །གང་ལད་སིགས་ ' 
རྒྱབས་སང་རེབས་ཅང་འཕྲེལ་ཅོ། སྲ། །རྔས་པའེང་ 
རམ་ཡུས་བས། གདུག་པའི་སཱངོ་ཁྲ 'ཁྲག་དྲེཾན་མེ་ཡང་། ཁནས་སཱགཿ པི ཧཱ འབམསྣ་བད་བ་གཟཾརྦ་ཅིས་འགས་།སད་བས་འདི་གསང་ ངུ 
པའིལས། བརགཆན་བའྱིར་བའི ཅྱུད། །གསདབམདོ་དད་འང་བྲ།། །གྲན་པདངས་པབ་འབུངང་ལས། །ལས་བུང་གསང་བ་འདེ་བསན་པའོ། །རྣསབེད་ 
ཀྱེ་ལས་བསྙནཔ་སྙན་པ་སྭྭ་སེབདུན་པའཾཊ། རྡ་པན་གལ་ཆེ་དབ་ཡེས། གསང་བྲ་བགས་ཀྱི་མགོན་པ་ཡིས། །སྦུབ་བའེ་རམས་ ་ 
པབ བ་བཅས གདབ རྣལ་འྱངུ་རོབ། བུང་ཆུབམཆོག་ཏུསམས་བྷས དཱཅིང་། ཅི 
དྱམས་དངྩསངྫརེ་བང་སམས་ཀྱ། །འགེ་ད་ཆའ་ སྲུབ ཚོ་ཅགེ་གེན་བརུ་ཀོའི་། ཚཾགེའུཕུང་ཐས་བར་ འཐད་པ་ལ། 
བར་ཆད་བདུད་དང་ལག་འདྲ།ཆོགས། ཏན་གྲ་ཙུགས་པས། །སྤྱསཔ་གྲར་ཤེའི་ཅོ་རྟའི། : 


-=-༤༤ == 65557525-6ཿ62 ` ༨༩༩ ༦ིསྨྨས་མསིམ་བླ་ཅབ་ 





གསང་སྔགས་ཐེག་གི་གཟེར་། 
བའི་གནད་ལ་བརེག། །དྭུ་ཁདགནས་པའི་ཆེས་སྐྱེངརྟ་བ་ 





གགེན་བྲོལཔ་གལ་ཡལསཔ 












་ན་པས་རཱ 


ང་གྲསང བའ 





།གཡན་ཚའར་དབ་གསུསཝ་མ་ཡེ། །སྔགས་དུང་ཡཾ་ཤེས་བཅས་པ་ཡོས། 


















མཚོཚ་ 3©) །ཨག་རྫ་ཚ་བཅག་པ་ 
3 སཱ་སཏི་ཧཱཾཆེས་རན་ཆན་དང་། །དན་བཅས་ཤའ་གཏཉན་བ །ཅས་པྭ་སལྲ་བསནས། །དྲངས བྲུསཛགནསཔརྲ་བ། །ལབསྤ་དོལ་ཏེན་བཅས་སླ་བ་ 
ཡག བསེད་བཅཏྷཾད་བུ་བ་ཡན། རྣལ་འབར་ཡ་ཤླསྲ་བའ། ཏ་རང་འཇོན་དང་ཐན་ག་ཡས་། །ལག་པ་ ྱའཏང་འ བོནི། ལྟེབའི་ཚུ་བརགནས་ 
` ཨཱ 
འེ = ཆེ །མདུནདྲུ་བགསུམ་གནས་པ་ཕས། །ནག་པེ་ཆ 


/ གཉོན་རང་ ཧགས ། །རྟོལ་གསམ་འབང་བ་དན་ཤར། 
རོ '¡ ན་གསུས་འབར། །དག་པྲ་་ཁུག་ཐེད་པ་ཅན། 


ཤང་། ། བདུག་པ་འདུས་པུར་རས་པ་ཡེས། །གྱད་ཀྱེ་དེར་སཱབས་འ. 
! ཅ་གསུམ་བ བསམསཅོང་ལས་ལྱ་རུག། ཤི 
ལས་ཅན་ལ། །མེ་ 'ཤླགས་བ ་གཡད་གཤེ་གེསསྤུ་བུན། །གཡས་ན་ལྕུགས་ 





"ཤབའ་ཀས་པ་ཡས 





།དན་ནན་བྱ་དཀྱ་བྭ་མ་མ 










གསམ་བསྣལ་བད་ཉིན་པ་བསམ། །དའ་མ་འན་ད་ཆ་འཇན་པ། དམར་སཱ་ 
= ༦ ༥༨ ་ 
བསས་། །དྲ་ས་༽ །འངང་བྲས ར་བཀང་། ཤ་བ་རད་པ་༨ས་གད ཚ་བ་ཨས། ནང་ 












` ཀྱེ་བུར་བཐྲེགས། །གཡེན་དམེ་ལ་ཏང་ལག་གས། 
གསྟག་དང་ཁླ་ཡཾ་དང་། ཁྲཞལ་དྲུར རྔ་བེད་བདགམསཱ། 
བཅས་འད་བབརོབ་ཡང་། །སྒུརདང་དལྲ་གགས་ སྤང་སནས་ 
སྭ །རྡོ་རཾཆཱརཾ ྲ $ 0 ོ་ ཏྱུ རོགས སྭ་ཀྭ་སྭང་ཁ་ནས། །མ །ཆུ་གུགས་སཱང་ཆ་འདྲཾན་པའབྲེད། དྲཛ་ 
སྐངེ་ཁྲག་དྲངས་ནས་ཀྱང་། ཡད་ནྱིསཱིང་འགགཔརྲེད། སྣར་བའཁྲལ་དང་ཤསབ་འཁུལ། ༡༦ས་སྱུང་ཇུཿ་བདྲ་ུསསཏ། , །ཡས་མགེན་ཚྱཾ་ཞེཞེ་ 
ཀག ་ །འདེདྲ་ཆགས་ཅནོབ་ཀའེ་ འི་འགྲེབ། གཙོ་བསམ་ལུས་ཚ་ད་གཅད་ན། །ལསངང་ནམ་ཤེས་སེསར་ འོར་། རབང་  ་ 
ཁྭསཿ །བསེལ་བྱེད སྦ་ཀི་ལའུ ལུ་གསུམ་བཅུསེབྱ་རུང་པའ། །དྲནས་གཞན་ཡང་བ་གདབ་བ། །ལས་མགེནནམ་གསུམ་སྤི་དེལ་ནས་། །གསང་བདག་པེའེ་ 
འཕྲིནལསནེ་། །གྲབ་པོའེ་ འནམས་པ་བསན་པར་བ ། བསན་པ་སནདུ་སངབ་ཡེས། །རགས་ཀྱི་རཾམས་པྲ་བང་པ་ན་། ཀཔེ་ནང་གསང་བའི་ཆེའཕལརམ། གྲུབ་པ་ 


།ང་འདག་བཅ སཔ །དེས་མཁའ་འགོནམ་དུག་གེས། །སངེ་ ཤཱ 
ཀ་གགང་ལྱགས་བསྟུན་པན། །སྱྱེགས་ཀྱེ་ཟུར་ཛྟོགྟ་བུཔའགྲོ། 1 
ཀྲ །མ།ཁའ་ ་ལད་ནག་མཁུང་ཆནནི། ཤམཧཱཀལའེ་ཁུངནུག་ 











/ 





།དང་ གྲད་དང་དབབལས་ལ་སཱར། །མྲ་གུབ་སབས་པའེ་རམ་བཞོ། །གསང་ 
།ཟུག་པ། ལས་གྲུགས་ད དག་ལ། །གུ་གསུམ་ཆད་པའི་ཤེང་ཤུན་ལ། རརས་དགལ་དྲུག་ 
་བར་བ། །ཐེདནག་ ག་བཅའ་ཞིང་མཆོནདནདུ། ཐུབ གས་ད་ཤེད་རམས་པྲ་བ། བཅའ་བཞི་ 


།༧་གཅས་ཀྱེ། །རལ་གྲེ་ ཾ་ཁུག་ཕྲུར་བུ་ བུསུམས། །ེག་ཧང་དུར་ཁྲདྭལུ་སྦང་སེགས་། 


མགོན ༄༅། རོ །འཆར་ ཆོལ་ཤེས་པརྲ་བ 
ཞཛྲི་ནཱབྱབ་བ་ཡན། །བྲགབབ་འདྭ་ལ༢ རྭ་བུས་པ་ལ། །ལང་ཤ༡ 
ཆས་བི་། །དགུག་ནམ་ལདབ་ཡས་བུས་ལསན། །ཧས་པ་བ་གེ་དང 
༧༧ ལནཔས་ལས་ལ་བསྐལ། །ཏཾང་ ་༽ཛོན་ ༥།ངང 
| ་ ཀྐུཌ་ལ་། ཡོགས །།ཟེས་ཏིལ་འབཏམ་དྲ་བ། །དུས་དེརྡ་གན་ལས་ཞག་བདུཊབླཟས། །དག་པའི་ཐབ་ཁུང་བཅས་པལས། །མ་ལ་གདུངས་པ་ཐག་བདུན་ 
དང་7 །དྲ་ངས་སྨན་བསྲག་མནན་པ། ཇེ ' ༽ཐུན་ཏགསྨ་ག་ཁུགས་ཆེ་ཕ་ལ་འབུང་། ཀསང་བེད་དེ་ཡིདྭ་སཱུ་བ་དང་། །རང་ 
ཤ་རང་གེ་ཟ་བདང་། །ལས་ཀྱ་ མགེན་པ་འཁྲེས་པ་ཡས། །སླབ་དའ་ས་བྱཅུ་གནས་བྲབུང་ནས། །ཆུགྲྱཧ་གསར་ ་གནས་གཅོད་པ་ཡེས། །གྲེ་ཁུག་དཔརུའཁའ་ 
བ་ཡེས། །འཁའར་བའྲ་སདྷ་ར་བཅེད་པརའྱགུར། །མྲ་གུབ་རིང་ཏྲ་བུགས་ཁརཾན། །འཁེར་ལྟ་རོ་ ཆི བས་དུག་གསང་བྲས། །ཆུ་བའ་ཡེགའ འབྲུསེག་གནས་ལ།། 











ཟོ 
















- གརཾཕུ།། ། །ཨཾ་བྲཛ་ཁེཏསས་ཡཀ་ལུཔ་ མྤཾ་ཀ་ལ་ཡ 







སྔགས་བླཟས་འཁརལ་གིབླཌ གེབླཊཱོག་འཛུཿ །འུ་ཁར་བས་རང་དབང་མེད་བ ་དེ་། །ཁཀ་བད་མགན་དབང་ད་བ། །དམ་ལ་བདགས་ཙོང་བཅུད་ལ་བེར། །དེ་ལ 
རྟགསན་བྱང་བ་དང་། གེས་པྭ་བ་དྱཀྱིལ་བདུད དམ་པས་ཡགྱག་བྱསད ག་འྲབསབུ་ནཿ རམ་འབུར་ལུར། བཁུ་ 
ཊེ །ཅར་ ཏུ་སར་ཡ་ཛ། སྐའེ་མགེན་པདོང་ཡཱས་ཤཟ་མའྭ་ཝགསས། 
མཧཱཀ་ལཱ་རག་ཤརུཏི་ ཀ་ཙ ཨོཾམྤཀ་ཀལིམ་ཕྭ་ཨང་འརག་ཟང གྲསཿ ། །བགྲྲ་སའྦ་ཡཱགས། ཨོཾ རར མཧཱཀ་ལི་ ` 
ཏཧྲཾྲཛཛ་། ཨོཾ་མྭཧཱཀ་ལི་རཏི་མ་དུ་ཤཤ་ཇཛ་ ད་ཧ །ཅེས་ཐུགས་ཀྱ་འ འགེན་བདང་རུ་འཇོབ་མའྱ་སགས་བ སུན་པའེ། ། །སུའི་མགེན་བོ་བདག་གིས།ཅ་འཕྲོག་ ཊེ 
ཆོདང་དབང་ཐང་འཕྲག། །གསུང་གི་མགེན་པ་འཆི་བདག་གིས། ནུས་པ པ་ཉམས་ཙང་རྒྱལ་བའབེད། སག་བདག་ཐུགས་ཀྱི་མགེན་པ་ལེས་། །རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་ :ུ 
ནས་འཕེ་བརྲབེང། །བརོག་རོང་ཅན་གསུམ་པ་ཡེས། །ཡས་དག་ཡེད་གསམ་ འཁེར་ལ་ནམས། །ཕྱི་ནང་ཁ་འབྱེད་ཚྩད་བཅད་ནས། །ཐྲི །གྲི་ཁུག་དམའ་ནག་ 
གཟེར་སམསཔས་། 6 འ།བར་བས་གཅང་པར་འགྱུར་། །གསང་བའེ་ཚ་ྱ་བྱ་སྲཾགྷ་ཚ་བསང་། (ཕྲམ་གསུམྱྱསག་དམར་ལན་། །ཅནཌིཀ་ཡས་ 


















'ཁཁབན་བཅས་རག་པར་ བུད། །དའགསད་གན་བསནས་དད་ པཿ 
།ཐུན་པདྨསྤི་དྲལ་བསྟན་བའེ ་ེ་མབྱསདག་ 
། 








ཾ ཤླཊུས་པྱ་བ། 
རྐཔསྦཀིས། །ཐན་མངས་ལས་དང་སྲེ་ཁུབ་བ། །གསང་བསེངབྭ་སསཔ ༽ོ 
།གཅོབའེཡས་གས་གདགས་བདྲབ། །གལ་ཏེ་ལ་ 
།ཡང་ན་སདུ་ 









།ར 


མཁོར ༄༅ :- 
གྭ་སྭཱཝཱགས་དང་། །ཤ་བཾ་ 
ཤཾ འབྲ ཌདལ་དང་དྲཀགཔའི་ཡུ། 
¿ བའེ། །།དེ་ཏག་གཞན་ཡང་གཤ། འ 
ལས་མགོན་ཡས་ལ་མ་ཆུད་བ་ར། །ག། ཏ་མ་ ་ ཅི ཀྲཀི་ 
ན་མ་ཉན་ཞོང་། །རང་ལ་ཁྭཿ་ །གནའ་ན་སག་གེ་འཁེརའ ་ །གཅང་སི་ང་ཆོད་ཟིནྲ་བ། 
ཀཿ་ག་བད །མང ཡན བཛནཾ་ཡག་འབུ་དགུ། བདུནཔྲ་བུགས་ ནེ་གུ་བ བལ། གེང་ 
མཾ་ནན་མེ དྲི་པུར་མན་ངག་ལན་གཡས། བསང་བའ འླསང་པེ་ ཤ་ཤུ་༣། །སྡེ་མན་ 


དྲུ་སཱི་བཅུགས་བསས། 
འགེ་སཞེའ་ ་གནད་གེས་བ ། གཡ་། 






རྣམ་པ་གསུམ་པ་ལ་། །མཁའ་འཐུདུག་གི་གསང་བས་པནན། །སུགས་ལ་ལང་རུས ¦ ལ་ རའ 
་ཆོགས་བསུམ་བཅུ་གསུམ་ཡོནན། །རེརས་ལསགསདག་ལད། །རྒྱ་སྐུགས་དགདང་བ ། 
ནན་བར་ནྲི་བིས་ནས་ཀྱང་། །ཨའི་དབབེས་ཅན་ནང་དུནི། །ཧུན་སུགྲ་བ་བ ཱ 
ལྷུདབྲ་ྲགབ་དང་། སེཚན་གསུམ་དང་སགས་དུག་དང་། དབཞིན་ཐྱ་གི་ཕང་བཀ། །ཀལྱརྡི་རལྦ་རཱན་ །ཡངས་པ་མད་བརྡ་དཀྱཏུ་བདོོད། །བ་རེག་ 
སྡཾདཅན་གྲངས་མད་དང་། ] །མྱུགོགས་བུད་མཁའ་ གྲེལསོགས་ནམས། །ནམ་ཁའྲ་ཁུབཔར་ཁེངས་བད་ ཀདེ་བཞིན་ས་བཞེ་དག་ལ་ཡང་། །གསད་ནདི་ཕེགས་ 
བཅུར་ཁྱིནབར་བྲསས་། །ཨསའིནམ་པའ་འཁེར་ལའཾ། །མར་ཡའ་ སྤབ་འཅན་ཡེན། མན་དག་བེན་དྲུ་བའདན་། ། །བཅུ་ཝ་གཅད་ལ་འཁེར་ལ་ལར། །མནན་དང་ 
ལངེག་དགཏུ་ཤོས། །ཿ །མཆན་སྔ་རོགས་ནས་ལངག་སྲག། །སུམ་བྱཅཙ་གསུམ་སྙེང་རྲུ་ །མངེནླ་སང་ལས་ལྟ་ཏགས་ཐདོནས། ཏཱ ཚོ །གཏེརོམ་ སའ་ 
ཐབ་འམ། །ཡང་ན་ཙགཏུ་བྲསཾས་ལ་དབུལ་། །མནན་འབབས་སྲསན་སྲར་ལས་འབྱང་། །དཔལ་ལཱཾན་ནག་པརོན་པེ་ཕེས། གསང་བྲ་སེགགི་ཡང་ཏོག་འདེ། < 













་ པརདསིགས་ ་  དགུགདང་ 





་ཡས།། 


<` 































༡ །ངས་པར་ས་ལ་གོང་པ་དག་། །ལ་དབང་ཆོངས་བ་བྱད་བན་དང་ །ལས་ལ་ཁལ་བར་གདེན་མ་བ། །སེ་མཧཱ་ཀ་ལ་བྲང་ཀ། ཐུ 
ོ ` ` 
བཱ མ་ཧུཀ་ལ་སྭཏྲ་སུ་ཏ་ཡམ་དུང་། ¬ འ༢ྲ་པ་ཡཱ་ ཨན་ང། །ཨཧ་ཁ་ཆ། །༽ཡ། །ཤ་ཏཱ་དྲས་ཏུགཿ ཤད། ཨ་པུ་ཀིད་པ་ཀྲུ་རུསི་ཏེ་ཕ་དྲུང་། བང་ས ༥ལས་ 
༧ ཆོལ = རར 23 རོ ཡོ = # ༦ ¬, 
འགོར་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཨ་མཧཾ་ཀ་ཡ་ཉག་ཤང། ཏུབ་ཆ༩༨།༦ཐམ་ང་ཇ། ལས་མང གན་བསྟན་བའྲེ། ། །ཏྭག་རག་ཤ་ཡ། ཙ་གག་ལ་ཁཧི་ཁཧི། བྲ་པཱ་ཛ་ 


2 ཡམཚྭ་ ཁཇོབ་མས་གསད་པའ་ ་ར 





།ཨ་མཐཧཱ་ཀ་ལ་ཏུབ་ལ་ ཞག་ཚཁག་གཏོང་མ་འ་ཡྲ་དད་། དྭ་ཏབ་འག་ཤ། བུ་གིད་ཀར་གེང་ཀ་རྭ། རྒྱ རྒྱག་རྒྱག། བྲེང་བྲང 

3 ” ཐྲཐཾ་ཧྱཧཱཾ །གགའྲབས་ ༥།་ད་སྲ་ཀ་།མ་ང།' སལ བའ་ སླགསས། ལས་མགེན་ཡབ་ཡྱསྦ་བེ་ཝགས་བ་པའི་ལའུ་མ་བཞི་བྱ་པ་འཀ། ཀ་ 
དནས་ཇྔར་སྲང་པ་ཡས། །དཔལ་ལཱན་ཡ་ཤས་ཀགན པ་ཡོ། །གསང་བ་ད་ཉདྭ་སབཔའེ མརབས། །ཡང་དགྲ་བ་མང་གཤད་དུ་གསལ། ཅེསཞུས་བ་དང་། བཅྲ་བ་ ˆ 
ལྔན་འངས་ཀྱེ་བཀའ་སྲལ་པ། །“ །༣ཏ་འག་གསང་བ་འཇོན་པ་ང། །ཡང་དགྲ་མས་པ་བཤད་བརབ། །དབང་དང་དམཆོགྲ་བནང་ཕས། གསང་བླསག་པའེ་ རྲེ } 
འགབིར་བས། །མཆད་དངོ་གཟིར་མ་ཝནཔ་པས། །མགེནཔེ་སཱག་གི་སཱང་པ་སྦུབ། །སེམས་བསྒྱཾད་ལཱན་པའ་རྣལ་འབེརཔས། །ཆད་མད་བསད་ནམས་ཆོགས་ 

















།གཉིས་བསག། །སྙིང་པའདང་ལས པད་ཉེའི་སྟེངས། །ཧྲུཾལས་འོད་འཕྲེས་དྲཿ ཡ་ལ་་ནག་པེརིན་བེའི་། །ཞལ་ཅོག་སྨན་གསུ༔་ཕྱག་གཞི་པ་། ། ཚང ཏཾ 
གི་ཁུག་རལྲ་གྲེཐོད་ཁག་དང་། ཁྲའིཁ་བླསམས་དྭགཔའི་སྐ། །བརྒྱན་དང་ཆ་ལུརྨརཚཾཨང་བཀླད། ༡མཁའ་མགྲེབརྒྱད་ཀྱོས་བསྐེརབ་ལ། ཤརདུ་བྱ་གྒོད་ 
རབུན་མ། །བྱར་དྲུ་ཁང་གི། །ནུདཏུ་ཁའ། ལེ་བའུག་པའ། ཤ ཤའབ་འིའ། རུབབུ་སུངགི། །བང་གརདྲ་གགེརེང་ཅན་ུའི །ཞལ་། 
ཙགྲེ་ཕགགཉིས་འགྱིང་བག་ལྔན། །གཅེརབུ་དངབའི་བྱརནྱགི་བརན། །བྱར་དག་ལ ཆང་ཕྱུག་པའ་ཆད་། །པྱི་ནང་གསང་བའིགནས་རུལྱི། གརྦ་བད་བད་བའི་། ་ 
ལྷ་མེ་བསྐྱད་། །དེའི་གསང་སྔགས་བཟླསཔ་ཡང་། །གསང་བའི་སཱང་བྲ་སས་པའེ། །འད་བརྨཝཱ་བྲཾཙདབང་ཅུབཛ། འཛིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོརམ་དབུལ་། ཌཱ 
བསྐྱེད་སྟཾམ་བྱོན་རླབས་དབང་བསྐར་ལ་། །རྒྱས་བདབ་ཉརབསྔ་རམ་པའེ། བཐའཆོམས་བཀཿ་མདོཾབ་ཛ་ཏང། ༩0ནཤྫྨད་ ེ ཅོ 
མཿགའིབླམབས་ལི།།བདེེནརབགནས་ོབའྱགར། ༼།དཔ་ལ་འག་ལལམའྱིདད་ལས། དཔལ་ཡི་ཤེས་པའི་གསངབླབམདསབཔའ་ལེ་བཞི་བ༔་ 
ཞེཅག་པ་འཀོ། ཏཾ །རྫོང་སྙིང་བེས་གསེལ་བ། །འགེན་པེ་ཕུམ་དྲུགརཔ་ཡ། །མམ་མཀ་ཛཏཡས། །བླསབཔའརམས་པ་ངྷ་ཊར་ལགས། ། 


ཏོ 





ལོ ྲྦི ་ འའ པདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མགྲེན་ པྭཾ་ལཱཕྲ་བལ་མ་ལྲས་དང་། གགས་བད་ཀུན་ྱཾམ་བྱུར་པའི། 





5 །སྨེབ་པ་ཡ་ད་དག་བཤ།ཏ་བའ་ཀ། །ཕན་སུམཆོབས་པའ་བནས་ཁེད་དུ། ། །རྣལ་འབྱེར་སྦེབས་དང་རབ་ལཱན་པཾས། ་ 
ཤོ ལ་བརོ་བཞེདས་ལ་མནོད་ཛས་ངང་ །གཏིས་མ་གཟང་པ་བྲ་མན་དང་བཅས། །དལ་བའེ་ཐོད་པ་སྟོང་དང་བཅས། །ཐུནརྫས་ཝཱན་པས་བསས་གཏན་ 
£ 5 ་ དབུས་ཀེ་ལང་པ་ལས། །སྭ་བཱ་ཏག་ལས་འཕྲ་འདྲུབས་པལས། །མམེཤ་ལ་ བགྲེ ཤགཟའ་མ། ། 








= འབའ།་གཞས།་ཤབྱར དའ་སུབ བས་སྭུཀླཱ། །ཕུག་གསས་དྭའ་ཤུལ་ཆ་གསུབ་པ་ཐེད་པ་ 


ཀྱ 


་ དད ་ །ན་ན་བན་དཱའ་ནང་དམའ་པཾ་བཀང་པཞྲལྐད་གསལ་བ གཡས་འབ་གདྲགའེ་ ་ཧཱདཾ་ཕྲུང་ནས་བསྙཔས་པ། །གཡེནྲ་ 


ཞྭ་མ་གཡུའི་སུང་མའྱབུད་པ ཕལ་པ།བ་ལས་ས་གཞི་ཁབས་པ། །གཡོའ་མཡཅོབ་ 'བྱན་དུ་འགྲེང་ དྲར་ཁྲངྲ་ཀྱི་ཆས་བྱ་རདྲ་ཁི་བབྱན་པ་། དོའི་ 
/; འཁར་དྲུ་བུར་བོའ། སན་ཡནག་མ་༢་ཤལ་ཉན་དང་། བལ་ས་ཀ༽ ༈ཐཤུབ་བདུག་སདང་། པད་གྱིག་ནན་དག་ ལྷུ་མེནག་པཾ་སྐུ་ཚོགེ་མ་ལསེགས་ 


ཧཱ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགྭ་སནགས་པཔ། ༢༢ གཏའ 








གབཅན་ལསགས་ པ་དྲུ་པ་དང་། ཐབས་ཙགྱེཏུ་བཞུགས་བསས་བླཅ་ 
ཊས་བསག་རཀྲུ་བསླང་། དམ་སེ་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེནས་སྭངེ་ དེ 





དམཆིགབརྐེདལ་ཡེ རཿ །སེམས། །དབང་བས་ རྩ་རྒས་བདབ་གཏེར་པ་འ 


ཁའྱཆ་དབུས་སྭ ། ས་བེ་འྲཔསོ་འདུས་ལས་ལ་བསུལ། དངོས་དང་ཧཉམམསལ་གས་ སལ་སང་འབུདདོང་ིངདླགལ་བསཏ། ། དམཆིག་སྙེམ་བ་གནས་བའི། 
མ་མེའབ་ཏུའྱ་གུབ་པར་འགྱར། །མ་མེ་འགྲབ་ནས་འཁེན་ལ་ནམས། རང་དབང་ཡད་པར་ལས སྭ་བད་ད། །ཏཱག་རག་ཤ་ཁ་མུ་ཏུ་པྲ་ཏྭ། རུ རུཡུརུལུདྫོ། རག་མེ་ད་ 





ཤུཛ ཁ་ལ་མ་ཐོ། རུཡུ་ཕམཧེི། ཏུག་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་དྲུག་བ 
འགས་ཧྷོ་མེག་ལ་ཟང་། ཅཆེ་ཏ་ལང་། རུག་ཏྭ་བུན་གཱ །ཆུམ་ཐཱམ་རལེ་ལེ་ཇད། ལས་དགཔར་བསལ་བའེ། །མ་མ་རག་པ་མ་ཀ་ཛ་ཏེ་ཡཾ་ལི་མ་ཤཛྲ། མེ་ཤ་དྲུནཅ་ 
བེབ་ཡ། ཏུག་རཀ་ཤས་མ་ཕ་བྩྱདགྲབེའི་ འྭ་གཱད་ལངི་ཐུད། ཀླག་རག་ཤུ་མུ་ཁྲསཾ་ཀ་ཛཾ། སཱང་ཁ་རག། ཏག་ཏུག་ཧེ་ད་མ་དུཅ་ཡ། ཀྲམ་ཀྲམཾ་ལེ་དུན་ཅཾ་ཨཱ། ཀྱང་ཀྱིག 
ཕེབ་ཡྲཾ། ར་འ ཀབ་ཀྲབ། ཐབ་ཐབ། ཀྱིང་ཀྱེང་། དུན་དུན། པེབ་ཡཱ། ཅབ་ལི། དྲུར་ཡགྲ་ཤཱཾ། དྲུ་ཏེལ་དུཅ་ཕེབ་ཡ། ཏགེ་ཧེ་ཧེ། རྒྱ་རྒྱ་ཕོབ་ཡཱ་ཡཱ།། བ 








རུད། །ཨ་ཀ་ང་ཏེ་ཁཱ་སེ་བ་ཏེ་མ་ར་ཡ་ཐང་། ཏགརག་ཤུ་འཨ་ཀ་ཛཏ་ང་ཁ་ 


# ; 


® =` 25 ངེ == === -- ༩ ཟ་༧ཟམ་ས་བམསསསསསས 


།། 









མགོན 39) ོ །དེས་ཆེ་ཁྲཔ་ཀ།ཀ་།ཀ་པ།འི་ 





ང་བཅས་པ། རད ་ ་ 


གསལ། ཅསཞས་པ་དང་། བཅས་ལ འདས་ཀེ ཀེས་བཀ འསྲུལ་པ། 









གས ༨ ལོ ་གསེལ་པ། །འབེན་པ་པ་བང་ཁ་ 
༧ དག་པའི་ལས་ཀྱ་རོམས། བཅེ་མ་ལཱན་བསན་པ་བྲསན་བང་པ་ བཱ 
¿ དུར་བོདབས་མཐའ་དབེན་པརནི། ཡཿ འདོད་པས །མཆེད་དང་གཏོན་མ་ཚལ་བཞིན་ད། །ལགས་པལ་བསཱད་ཅངེ་བ བསམ་གཏན] །དད་ཤདེ 
ཐུགས་འགོནཞག་པ་ཡབ། ཿྲ ཀག་ས་ལའ་སབན་ལས་འྲབས་པས། མངུན་དཔད་ཆེའི་སྟེདདགྱུཏ། ཤ་ལས་ར༽ ་གདན་ག གཟེས 
བྲསམ། །དྭ་ཉིངྲ་དཱ་ལསནག་ང ཀྭ = །ཅནས། །ཤིན་དཱ་གནག་ཧོང་སྩག་པ་ལ་། །ཞལ་ཅགེ་ཕུག་བཞི་སྨན་གསུམ་པ། །དང་ 
དག ཀྲལ་ཏན་ཁྲག་གྲ་བག ཕེང་བྱ་ཧན་ཅན་གང་ལཱགས་གེན། །ཕུགག་ཡཾན་དག་པེ་བཟྡུདུ་ཞུས་ཁུང་། །ཧདེ་ཕུང་ 
ལྭ་ཧྤཧཱ་ཕཊ། ཨ་མ པྲཐཔཊ། །ས་ཀ་མ་རྲ་པ་ནཾ། ཧ་ལྭ་དྲལ། པ།ིའ་ 


༨". 


བདག་པའ་ཞལ་དུ་ནེ། །ཤཱཾང་ཕར་པད་པ་སདུ་དུ་བསམ། ་ཨ་སླ་ཀ་ཁཏཱ། 

































ཀློལ ཅནྷ་དྷཧོདྷ་། བ།ཁཔཏཌ་། ཧ་ས ཀཱ 





བཏེབ་། བ་ཀི་བན་ཛཱུཾ་ཕུ་སྭའཱ། ཀའི དྲབ་་བན། ཀན །ད། (།ཞེ་།ཡ་ཐོ།། ཀྲ་པ་འ། 

¬ ཏཱ 
རྨྲཚ།ོན། སང་ཡས་རད་ དས གཉཏན་སླུ་བུཿམ་ཡམ །སསརྐུ་མཏྐད་པ་ཞདཱ་པཁཿཿུ་ རཀ་ཏའེཨྒནབླསྦེངབནི། ཤ་ཟྲཔ་མེན་དགེས་ཐ་ ་ 
ཡེས་† དྲག་བགགས་ག་ལ་རིལ་བར་བསམ། །ས་བ་འ་ཊ།༤འ་ཡང་འཀ་་ཁཁ་ ཁའ! ྭ་ནདངས་པལདབ་ལ། ༼གད་དུསངསྤྱ་རུས་བསྟནཔ་ལ། 


གནེད་ཅྲ་བམ་ལ་སྤྲད་༦ེ་། །སྔམས་ཉན་ར་དེང་བདུ་ཀ་པ། ཡ། །སྒོང་ཛྫ་ཏན་བ་བསྐྱད་ནཨ་ན། །བད་ཆུབ་སམས་དང་ལན་པར་ནི། །གག་རེརཾས་ཤན་ཤུན་ལྭ། ༈ 


དྲུག་དང་ཁག་དང་སྐྱེ་ཆོ་སེགས། - བརའའྱབུགསྲབ་འདྨ་ཧུ་བཅས། །ར་འགཔ་བེག་སཁར་རང་རས་སེགས། །ཟག་པའི་ཛས་ལསཚབདང་། དྲི་མ་ 


གེམསེགས་སྲུར་ནསཀང་། །དགུག་སྙོམ་ལཱ་དཔེ་ པ་དྭག་པར་བ། །གཟུགས་ཀྱེ་སཱངེ་ ར་བཤུབ་པརྲ་བ། །དུག་ཆར་ཡུས་ཀུན་བཏིནས། །མཆོནྱགྱིས་རུབ་ཙདའོ་ 


༄ 


བྲསགས་པའེ། །མ་ལ་བྲསཾགས་ནས་འཆི་བདག་གེས། །པཱར་ ་དུ་དེས་པར་ད་བང་བད་འགྱུར། །མཆནམལསཀྱ་མཁའའབྲེལ། །སྔར་བཞིནི་དཱ་ལི་དབུ་ལྷ་ཧ་། ། 


པེ འེདུས་སུའོ། །ཐེདཁག་གཏོརམ་དྲག་ 


ཐིད་བ།ཁྲག་གས་བསསང་བལ། ཐུན་ལྷ་སགསྦ་བཾས་ཐདག་པ་ར། །ཞག་དུག་བར་དུ་གཟུགས་སླབ་ལ་། །སཱཾག་བ་བདུན་ དུན་པའ་ད 

















མགོན༄༄༅། „ * །ཕཾགོས་འཔང་། །དངས་ས་མཁང་པ་སྤལ།ཁང པ་ས་པགས་འཕང་། འཁྲྱ་གུར་ལས་མཁནན་མ་ཏེ། ། 
„ པཾ བྲུ་དེད་མེབས་འ་ཞེན། །ནག་མེ་དམར་མ་ཝང་ ། རོ །ས་ཅང་འཛཾན་ལས་བཅེལ། །གཤིན་རྫད་ར་ སྭ་སྭན་མེ་ནག། གཞོ འྔོགས་བེད་ 
ཤ སཱའོག་ལ་། །སྲོག་གེ་ཤེན་པ་སྤུག་ནག་ནབས། །།=་ཡ་ལ །བད་པའ )ལས་མགེནྭ་དག་བའི་ ལྭའུ་སཊ་ གསུམ་པའ། །།རོ་ཛི་ཧིང་ 
- བཾ །དུར་ཌཾད་གེནསྭ་ཊ ག་པ།ཡ། རཾ རཿ ཕླུ་སླགས། །བཅེྭ་ལཱ་འདྲསྭ་ཀྱིས་གསུང་དུ ལསྤབལ་བྱུཊ་ 
/ཾ རུལ་ཇི་ལཱར་ལས། །སཱན་པ་ཁྲས་པའ་དཀ ེ གོང །རྲཔནམགད་པུའ་ཆ་འབལ་དང་། །དབང་ཕུག་ཁྲགརཡ་ 
-. ཤུས་སྟེབས་དང། འབུངས སྭ །གནད་ ཇིད སྐ་ནུད་ རྔའིསྦྲེབ་བཅཾ་། །རང་པའི་ འྱི་སགས་ཀྱི་ལྭ་རྣམས་གང། ཤབསྲུང་བའ་ཁུནུ་པར་ 
སྙབས་ནན་གང་། །མགེནཿ རེ དུར་ཁད་བདག་མའི་གནསྤ་མོལ་དང་། །དགེས་ཐད་ སནད་བཏར་དེ་ཉར་དབུལ་། །བསུང་བའི་བུདུ་ 
ང།ར་སྙནཔ་དང་། །མཐྲང་ཁཾ །པའ་ལས་ང ད་ཡང །མཆང་ སྲུ གཏའ་ སྐས་བསྐང་བ་སཱ། །དྲང་སྲང་ལྕ་ ནན་སུབ་པ་སྭེ །གནས་ཁྱུགས་ཐག་དང་སེར་བས། །སྤྱེན་ | 












= 





ཅི 


'ཐང་མཾ [རུང་དབབ་པ་ དོང་། ། དྡེ 






རྱ རྔ་ཧཱཾ་མཛད་བསྙོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་པའེ་བསྟེད་བསྐུལ་དང་། ། །དབང་. ལོ 

ཙུག་དབང་དང་འདན་འ ཡསཏེ། །དྡེར་བསླེད་པའེ་ ཧས་འོ་དཔེ། །རྗེས་ས་ཡང་འང་འཇབ་བསྡད་པ་] -།མན་དག་རྟེར་དང་མཆཱངས་པར་བསྟན། ཌ འ 

གཱ བྩན་པའི་ལའྱུཉེ་ྲསཞེབའེ་པའ ། ད་ན་གད་པ།་ལན་ཧ་ར་ཁརཧ།། །དན་གཿ པ་གང་པ་འཇོག་ཏན་ཁམས། མ་པར་ནི 
རུབ་འཇགསདེའི་ནམ་པ་བཤད་། །འདེ་ ཊཱསེ། དྭ་ཀརྐདུཿ་ཁེང་ནན་པ་འ གནས་ཆནས་ཆོད་མད་བཞི་བ་དྲེ་ན། ཤན་འ མདེ བུང་ཐད་པ། །ཉིན་ 

ཞེདེ་དུ་བརྲ་བུལ་བ། ་ །ནབས་ས་བནམ་ལགས་འབཟ་བའབབ་བཔ། །སུ་གཞིགནག་ལ་སུམཔ་མུག་ཤངགི་ བོག ཅསབང་ལེ་ 

པ་སྭཾ། བོ ང་པའི ཡལ་ག་ལཆོར་མ་རདཏུན་བ། བརག་གེ་མཐུ ལཱ་བ་འདུག་པ་། རན ་ ་ 

` པུས་གཅད་ཅང་། ཟརམརགྱཏུ་འབརབ་ཡད་པའེ། །ཝྗཤིངདྷིཊ་པ་ཏ་ས་། །ལེལ་འ ཁའ་ཡའ་བཅབས་ཝུར་ཡད་པ་དང་། ཝྫོནཤང་རྩ་བྲ་ཏནྱིས་གྲེའིསེ་ 


ལྟེ་བུའེའདབ་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །ལཱན་གངེ་ནཏཱ་པ་ལ་ནེ་འདབ་མར་གསུམ་པ་སེ་དང (ལན་བ བའ། །ལཱན་ཤང་ཆན་པ་ཀ་ལང་གནི། ལ་མ་སུརབྭ་ཝ་བུར་འདུག་པ། 









































མགོན ༄༅། 5 །འགྲེ་བ་དག་གེ་པ་ཉལ་ན་ ཕ་ཅཤང་ལས་ལ་སཱ།་པར་པད་པ་དག་ཡད་ར། ཀདྲ་རོ་ལ་ན་ཏ་ཀན། ལམ་མདུང་གྱེར་མྭ་ལཱ་བུ་མདོ་བ། ། 
རླན འདག། བུད་རྨ་འའ་བམམ་པ་ ག་བཅམྱ་པ་ཀྱང་སྭག་ནགས། པའག་དངྱ་རུསར་དདྲ་ནག་འབུབ་པར རེད་པ པའེ།། 
4 དུག་ཤད་་པ་ཀ་ཏཞེས་ཟུ་བ་ལ་། ལ་མ་དྲགབ་མསོའ་ས་ལ་བ་ཡད་པ ལ་ལུག་གེ་ང པག་པ་ཐམས་ཅདདུགུཧལ་ཧ་ལརྱ་བུརཔས། ཆུང་དང་དྲེ་སྒས་པ་ ལས་འཆིབར་ 
ྣ་ ་ །བ་བ།སགས་པ་ལ།༡༢པའ་བྲ་ཝ་བ་མོལ་ནན་པ་དུ་མས་བསྐེར་བ་སྟེ། དེདག་ལ་གནོད་སླནེ་དང་འབུངབེ་རུག་པ་ཅན་དུ་མ་ 





7 





! བེད་པྲ་བམས་ཙུད་རབྱཏུ་བླསལ་བའི་མི་རོད་ ལོདང་ཏརེ་མང་བེས་གང་བ། རེ་གསོརསད་མ་པསྤྱེལ་བ 
སྭསཾ། རེ་ཡང་གཟ་བེད་པ། ཀྱང ཁ་ཀབགསྐ་ཀྱི་བེ་བརང་། མཔ་ མི་མགྲེར་ག་པྷསསྭ་ཊཱཿསལ་སའ ཟླ་ཆག་པའི་ཁང་བླུ་དུ་པ་དང་། ཤ་ལང་ལང་དང་། རུས་པའི 
༽༦ 


དུས་བུདང་། ཐེད་པྭ་སཆོགས་འཁསཔ སང་འེ་པས་བྲསགས་པ་དང་། ཆོག་པ་དང་། པད་ཆོག་པ་དང་། དུསབུདང་། ག གསལ་ཤདེ་ལ་སྦྱིནཔ་དང་། 
འགྱེགས་ཏ་ཤེ་བའེ་ར་དང་། བམ་བ་དད་། ར༨ལ་ང་དང་ མགས་ཤང་ཧང་པདད་། ཡང་ཁྲག་གི་རུབེའི་ལེང་ཀ་དང་། རྗིང་བྲ་ཛི་བཀ་མར་ལསགས་པ་སྟེ། 


། 





ཤཱི 








༠དྲག་ཏ་འབབ་པ་ད་མངང་། ཀག་དང་། གླད་པ་དང་། ཚིལ་ནེན་པའི་རང་བཞིནདུའབབ་པ།༡ 
ཡྤྭན་དྭ་9བས ས་ས་བའི་གང་བ། ད། ཞིངབེདགལ་འབས་སུད་པ། སྤིཾན་དྲག་བེཞག” . 

གབ་གའ དྲ གློག ོ 
དྭ བའྱོཔ། ཆུ་ས་གིཅན་བཞི་ཡད་ཏ། ས་རྲུང་སྤུ་གི་ཉན་ ངེ 
ཁྲག་དེན་སཾ་ཀླུག་པར་བྲད་དེ། ེ་ཆ་་གི་ྱགིས་ལསཚུབས་བྲེས་གཙུང་ རར 
ལ་མི 





རཀ་ཏའྲི་རབས་དང་ཟྲ་རོང་བོལེ་པརྦ་གུརཔ་དྲུ་པད་དེ། །ལ།ང་ཏ་ཆང་ 

„ དྲི་དད་མྲ་བཟྲེད་པ་དང་། ཆ་པ 'བརབས་ར་ལང་དང་ཤ་ཟ་མི་ཐ། 

བེརདཏུ་འབར་ ་བས་རབ་འ།འགེས་པ། ཞྭ་ན་ནང་གླནང་བྲ་སཾ༢ 
`` ¬ 

གཟེར་རབཏུ་འཕཾ་བ་དང་། ` | 

གྱིསྙ་ཞིང་འབེག་པ་ལ་འགེ་བླག དགཟིརྩཾ་ཙི་འགྲིམས་ས། 


















རེ 
ནྱ 





༡༨ 


རྒྱལ་བར་བུད་དེ། རུང་གི་ཆུང་སྲ སྲུ་བེ་འནྱ་གི་ལྭས་ཐམས་ཉད་བ དཱ པྲའགནས་དནོ་། ཀཀ་ 
ཟན་བདུག་པ་ཅན། དྲུམ་ཡད་པ་། ། པག་ཤེད་པ་བྲསུན་པ་དྲ་མདང་། གླང་ལེ་སྦྱེན་བ་དུ་མ་དང་། བས་ངདང་། ོཾ་ ག་དང་། 


རྟ་རྒེད་དང་། གཅན་ཟན་དྲུམ་དང་། ལྕུ་སྤྱང་དང་། རཾབའོང་། བཛྲིག་དོད། བུ་དདོད། ཆ་མས་པདང་། དྲ་བ་དར་ཝ་དང་། རི བད་མེ་དང་།, 
རཱ བྲུ 








མགོན ༄༅། ༥ ༦ གྲི་་ལ་ཁྲ་བཾདང་། ཨ་ལཾ་དང་ཁི་རད་རབཏུ་མ་བྲསན་བདཔག་ཏུ་ར ཕད་པ་གནསས། དར་ཁ དྲ་ཀྲེ་བའེ་ཚོགས་ལ་། དུནྲ་བནག་པེ་ཀ་ཀ་ 
ལེ་ཟན་དང་། ཁ ང་རགེས་མང་པ་དང་། ཁཿ6ཿ/། སྐྱང་ཁ་དང་ཁྲ་དང་། སནེ་བྲ་དང་] ཤྱ སྐུ | བྱངས་སྨུན་པེ་དང་། 











དཀར་པདང་། ཤྱི'ལྤང་དང་། ཧེ་ར་བ་དང་། གྲབ་ངང་° འབྲེང་དང་། ནེ་ལེ་དང་། བེལ་བ་དང་། གེ་བདང་། བྱ་རྒེད་དང་། རཾསྐྱེག་དང་ཀྱི་དུར་དང་།སྲེག་ 
¿4 བ་དྲང་] སྭ ཆུསྐྱགས་རྒུབ །ཀ ག་ན བ་གསར་ད་ཀྲཞ་ན་ལ། སེབས་བངབགཏུ་མ དས་ ་དེ། ]' ་་གཉས་པ་ཡང་ཆུ་སྲིན་བྲེས་པ་བསད་པ་དང་། 
་ཡིནཛི་བ་བཱ་ལ་དང་” ཏ་ར ༈ཤན་བྲ་ཏ་བ།ཡའ།གས་པ་དང ཤང་ཡན་ལ། ཡཨ་དུ་སྔཧན་དང་། ཆུ་གླང་མ་ཟན་དང་། ཤ་དང་། 
སཱིརབུ་བདུག་བཏན་དུ་མ་ང་ ཀ་ཡལ།་ག་བ་ ༡ཀྲག་ནན་ལ་སགས་པདང་། དབཀ་ཏ་མད་པ་ཡད་དེ]། །ད་དག་དང་། ཀྲུགདུག་པཅན ། 
༥ རེལ་པ་ནང་གའང །ཀན།ཚ་གསའ་ ། གའི་གདང་། ་ས་སཾང་དང་། སྤ་གཱ་ན་ག ཉས་པ་ཐཝས་ཅད་ཁ་ཆེབ་དྲུ་ཕད་ད། 


ཨ་བཏ་གཏིན་དང་ ༽ ཛེལ ༥ 





ཀགཀན་ཡང་འདྲ་ལ་སུ། རྡེ་སཾལ་ཅས་ཐ་བའེ་ ཕུང་པལ་ཆད་ཕེག་ 








པྲ་བམས་ཉུདམ་རབ།ུ་འབར་བརླ་གུར་ཊ ཱ 
འུ་བའྲ་སེག་དང་དབུགས་ཇང་ཤ་ཁ བད་ལ་འཇབ་ཅཙོ 
འཆེབདག་གཤན་རའི་ ཚོགས་དང་ ། སྤ་མཾ་དང་བ 
གནས་སེ་། །དཔལ་མགེན་པའི་རགས་ད་མ་དང དང 
ཟུད་ཅང་འ འདུན་ནསའ་ གྲེབ། དེ་ལྭ་ཀུ་དང་༥ །བདག་བ 
ཀྱདུ་གིདབ་བེ་ནམས་ཉེས་པར་བུདཔ། བདུད་ཀྱི་ཟ 
འགྲེ་བ་† ཁྲི་ཁྲག་བཅིབྱ་བདྱ་ཀྱས་སྙེང་ཁུབ་པ། ལཱ་མ་ཡན་ 
དམ་ཉམས་པ་ལ། མཆོན་མོའ་ཆར་འབབས་པ། ཨ།་བས་སྭ་དང 


དང་བཅས་པ། སགྷ་ཅགས་བདག་པཉན་དང་། ཤའེ་ཚྫགས་ཆེན་པེདང་། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མེ་ ༈ 
ཁཀང་ཁང་ལ།འབརའག་གྲད་པ་དཔག།ཏུ་མད་པ་ཡད་དོ། སྲན་བདང་། སྤན་མེ་དང་། 
གྱིང་དང་ཀླུ་དང་། འབུང་བ་པ་མེདཔ 
། བ་ག གོོསདག་ཡུལ གཟས 
༼ག་སྤྲལ་བཀྱ་ནས་། མཐོང་བདུང་། ཤགོཔ་ ངུ་། ཁྲརུང་ 
ཏ་ཀྲསགསོ་པས། དག་བ རྣཐས་ཀྱི་ ནང་།ྲེལ་ ་དེན་ཧཱད་བྲ་ཞིང་ 
ས་ཐ་ངང་། རྣམ་པར་སཱང་བུད་ལསེགས་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱེ་དགྲབོ་ 
'པ་ལསགས་པ་། དགུུ་ཏེ་དགུ་སེང་གེ་སྲེག་དང་དབུགས་ལ་ཟབ། 



































ངོ ༄༅། ཀ །གནོད་སཱན ཨ་ འྲཐཾགནས་གནས་པ། གནེད་སྨྱནེ་གཏུམ་ 
¬ པོཉི་མའེ་གཟེ གྲི ་བྗོད་འཨཾབས་ ངང གཉོདཆླུནི་ཧལ་འབརྩས་དཔསགོས་ 
པས་7 སྨུག་པེབསེ་ཁྲག་ཅནཉི་ཁི་ཅིགྭ མ་དབང་ བ། གནད པགས་གས་གཡུ་ཁག་ཅཉཉ་བིཅགེ་ཝད་གི་་ལསབ་ བུངདོ། 


3 ཆོདས་པ་དང་བྱ་རྱ་བནི་ལ་སཾགསཿ པ།པ་༽ར་ལ་བ། རྩ་སྔགས (སེགས པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཅན་ད་དདང་། 








༦ །ཨས།་ཀ་ར་ལསོགས་པའེ་ འི་སྒཾསའབལ གནད་སྲྭ ཀུནཧུད་མལ ལསགས་པས་འབྲ་སྭ་ཚོག སྦ་ཀི་ཆན་འབབ་པར་བད་པའེ། །གཞན་ཡང་ནག་བ་ 
སྙེང་གི་ཚོགས་ཀྱེ་མནོ། སྭ་ཆོགས་ཐགས་ནས་བར་སང་ལ་འགྲེ་བ། ཤ་ཟ འབྲ་སྦྱ་བི་ཏོགསྦ་ཀི་གི་བུག་དང་སཱཿ གེས་བགེགས་དད་དྲག་བའ འ་ལུས་དུས་བླུ་དུས་བུར་ཏུབ་ 






ལ་ཏ། ཁགབཤུསནསའཐུང་པར་ བདད བྱིངཅན་ཕེཚང་པདུ་གྲཐེད་ 


ཀྱེང་ཆན་པེ་ཁུ་ལེ་ལག དྲག ནེ་གཟེའ་ནདྱ་གང་ཐབས་སྙེང་པ། གྱེང་ཆེན་པེཀག་བེ་ 


ཅྱ་རྒྱག་པ་། མ་མ་པྲཾ་བ ཀྲ་ཁམ་འང་འང་གནྭ་ད་ཐིགས་།སྦར་དང་ཧ 
ཅེག་ཅན་ལསགས།་ ་བ་ཁི།བག་བཤེསན་དྲག་བྭ་སྭ་ འབགྲྱ་གལ་ནད་བ། 





༧ 


ཆེར་ག ༦༦༦ལ༩༦-- ` - 





་ ནད་གཏེང་པ། 


།།ཀ་བྲག་དང་འ 





་་ 

















7 །ཤནེ་རྔེ་ ཆོསཀྱ་རྒྱལ་པེས་ནསཾ །སྦ་ལེ་ལེ་ལང་བྲསན་། | བོ ཁི འ་ཡོ 
དཾ །གཞན་ཡང་སང གནག་བ་བ་བྱ། ང་ཁལ་པའ་གག་རལ་གྱི་འགྲེ་བ། རྟ་དགེད་མི་བཾྱ་རཱ་ནི་འདུང་ཞང་བང་ 
རྒྱུག་པ་། སུག་གཟིག་ཁྲེ་བེརྐོནི་ལ སལ་ཅདྲ་ཛོང་བྲས་པུ་ནས་འཇུང་པ། གུང་པ་ཆནབ་པ་འ པ་མསྭ་གསས་ཅང་ཀི་ལུས་ཛིས་པ་ནུལདུབཏོད་བ། དམ དམ་ 
དྲེད་པག་རྒེད་ཁྲི་ནག་ལྕེ་སྤང་བྲེབ་ས་ཡྭས་དཾ། མརྦྱ་རོ་བས་ཁྲདངསནས་སའ་པ་གཱན་པ་ལ རྔར་བར་བྲེད་བ། གངཞིག་དཔའ་དགས་པ་ཆལ་ 
རུལ་ཕད་པ་དགྭ་ཁང་། དུར་བེད་དར་པཱནེ་མ་ཐག་དེར་་སྲ་བངས་ཞེས་བུང་པས་༨་ བནས་ ་པན། འཛམ་བླུ་གངན་ཡང་། སཱན་བའི་ཡུལ་གྱི་ 








མཐགན་པ་ངར་ཁྲང་རན་པ་བསལ་བ ་ གུས་པ ཡས་ནི་ 


བར་གནས་ས། 





རིམ་ལ་ཡ་ག ནཐྭ་ཝུགས་འབརབའི་ཕེ འེ་པྲེ་བང་ཡན་ན་། །དེ་དང་ར་ཅུ 
བསྙན་བའེ་ཀུར་བྱིང་པའོ། འོ། །པཱགས་སྐཾང་བ་རྣམས ཀྱེ་ཞི་ བསནཔ པ་བ 














མགོའ ༄༅། ༤” །༨།་པ། ཀ༽་ཀ༽་\ ག་པ་རཾ་པས་ཀྱེ་ན་ག ཤག་པ་ར གབས་བས།། སླུབྱ་ནསས་འདའ ར་ཤརི་འ་གེལ་ཞིང་དུ་འ 
བ་ཚོག་ནབ་པ་ཁ་ཏ་ནམས་ཀྱེ་ན། དང་འྲགབབ། ལཱགསཀྱ་ བ་ཁ །རྣམསཀྱེ་ ན། རྡད་ལ་བབས་དྭ་གད་པའྲབ་བ། ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་སྤུད་ནས་ 







་འབོན་ཅོང་ར་ ང་ཤ་རང་གི་བ་ནྲུ་འཇུག་པ་དང་། མགེན་པ་འུ་སྲ་བལྱ་བེས་སྲལ་ཊེས་ 
དཔའ། པེའི་གནས་ལུགས་འབར་བའི་འི། མ་ ས་ལ་ཡའེ་ ྱའི་མེའི་བཞའ་ 
བ་ཆོལ་ན་གནས་པའ ། 'རྔམ་བྱང་གསུང་ ་གི་མགེན་བེ་ྱི་བདྱ་བི་ཡུལ་ན་གནས་པའེ། སེལོབིད་ཐུགས་ 
་ ཤན་ད་མའ་ན། ཀན་པའི་ཕུལ་ཐྱི་རུང་སུ་གྲིཅ།གྱི་གནས་སུའེ། །པཱ་ 
ཆུསཊལ་ཞོནཔའེམགེནབདལ་སྙད་གག་བདི། རྗབདནྱགི་བཀའ་བསུངས་སེ། 


རྱ་གྱི་བྲག་ལ་ཉན་པའ། །བང་འཛིན་པ་བར་པ་ནི། རྒྱ་ནག་གེ་དབྱེའི་ལཱ་ལའ། །དབལ་ 


ཤཿ ཀི་ནི་རྔམ་ཞིང་རྩ་དབྲལ་ཞིང་ཁྲག་ལ་འཐང ། ཤྲ་བ་པ་ཝཾ་ 
3 རྫ འཐས དསངསྤ་ཟས་ནཔཿ སྭ་ཀའ 
༡ ཡས།ངང ་འནས་པའེ། །གསང་བར་སའེ་ མགན་པ། 

ཀྱི་མགེན་བེའེ་མ།ཆུན་ན་གནས་ས། སྭ་ཐང་འཁས ཡཱ 


་འགྲམ་ནའེ །གྲེ་ཁྲག་བར་གསང བ།ན་ད་འ་ཀེ༥ལ།ར་འ 





།དཔའ ཡཾ སྭ་ཀ་ར་གེན་ང 






ལྷམནི་ལི་ཡུལ་གཡུ་མཚོ་ཐེར་བཅནནའེ། །ལསྱཀི་རེ་ དྭ་ཡེང་ཡ་འེའེ་མའ་མཚོ་རི་ཅན་ད་ལ་ཡེད་པའ་རོ། །ནསྤ་གུམ་ནི་བ་ས་ར་འའེ་ 
མཆོཉན་ནའ། །ཨ་ཀ་ཧཏ་སེ་སྭ་དང་དུརྦ་བདའ་། 


¡ །ཨའ་ཏོའ་གནསཌ་ཀོ་འདུ་བཅན་ནང་དུའོ། །བསེའི་ལམེ་གཚོལ་གནས་ 
པཅནན། །ད་ཡང་མདེར་བསསཅ་ནེ། །ཆཾས་སྐྱིང་ཏན་པེ་དད་གནི། བྷམ།་ལ་འཇོན་པའ་བླམཔ་པ་པ་གར་གནས་བར་འ ༢དུ་ཞིང་ལས་ཐམསཅད་གུབ་བརྲ་བེད་པའི་ 
དུང་ཁྲན་ཀུ་གནསྤ་པཱའི་ལེལུ འུའ་རུག་པའི ། །།བཅོས་ལཱན་འདས་ཁས་བཀའ་ཕུལ་པ དནས་མགེད་པེ་ལཱསྲ་བལྱ་གིས་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་གད་ལནེཔ། 
སྦྲབ་ཆུལ་རེཔ་པ་བཤད་པརབྱ། ། །གནས་ན ན་པུན་སུས་རོགས་པ་དེན། །དཧེན་གབླསབ་པའ་རག་བན་པ། སནུ་འཆ་བས་གསར ད་རས སང་བོའ་ངང་ 

བལས། སྤྲེབསུས་ནབ་པ་ཆེན་པ་གཅོ་བབསམ། དེའི་གཡས་སུ་ 
བདཧཱཾརྙཉངས། །ཧྤུ་ལས་བུང་བའེ་མགེན་པ་གསང་པེང་ནེ། ཞལ་ཙུབ་ པུག་གཉེས་སྤན་ག སྤུས་མཐང་ནགས། གཡུས་ནཅནདན་བེང་ཆནྭ་སྤུག ག་པེ་ལཾས། ལྷ་དམག་ 
ལེའི་ཆིག་སུང་འགྱེང་བེད་ཧང་།ི གཡན་བ་སང་སང་པ། བྭ་སར་དན་པ། ཐེརྭཾ་སཾ་པ་ངྲབ་བྱ་རན་རན་ད་ཤལ་ཅན། སྐུལ་མེ་དཔུང་འ འབརབས་འ། ས་པའི་སྐུ། ངུ དུཿ་ཁྲད་ 









༨༨ 


ལས་འགགུངབ་མཆོན་བཅད་དེ། དུ་ དུནྡ་འད་གཞལ་ཡས་ཁང་དྭབུས་སུ་ན། པད་ཤའ་སང་ 


ཧཾ 





མེཆཆ༨༦..༦ མེ ་སམང་ = 











ཡ་བར་དམེག་པར་བ། བསྐྱེད་ཙོང་བསྡུས་ནས་དབང་ 















མགོན ༄༅། །བྱ་དན་ཏང་གཁ་བ་ར། རར 
ཟབ བླདོ་སཔོ། ས་ད ཤཅེས་ས། །ལས་༔ སཱགས་བསྟུན་པ་ཨོཨྭ་གཾརེདུ་ེང་ས 
དྲག བགེགསའ་ བཁྲདོཀའ་འཛང་ ཅོཏ་ཏེ་ཤིག། ཅ་པ ཅ་ཏ་བད བ་དགས་བལུརའགོལ ས་བདག་ལ ། 
༩ རྗེས་ལ་མཐུནབྲས་གཙོར་མ་དཀའ། ༨ ཤཱཡ་པོའེ་ལའྭ་གཱ་ཤེ་བདན་པའ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། ལས་མགེན་ 
ནག་པ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁ ` ངོ ཏླ་།མེདུ་ལུས་ རམས་པ་ལས་ཀཱ་ཆོག་བསྟན། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤངེ་ཙགེ་པའ ་ མ་མེ་གཤདེ་ཇིགནས་བཞེས། 
ནམམཁའ་བར་ སྣང་དང་། ད།བོཊ་བ་རཚ་གསའ།་བང་ཀ ང་ག འ་གནས་སྤ ། དྱཀིལ་འཁར་དུག་དང་། [བྲག གེས་ཐེད་ མཁར་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ། མཛ 
ལསེགས་པ་ཐམས་ཆད་བཤམ་༡། དྭབུས་སྤབང ་ནག།ན།འ་ ༽སང་དུ། རྡོངྲད་བཛོད་གསལ་བར་བསྐེད་པའེ་མདུན་དུ་ ལས་ཀེ་མགེན་པ་གི་ཁུགཅན་ 
འེ་གདན་སང་སུ། མདུན་གི་མམ་ལསརེ་མ་ཏེ་ད་བུགས་ 


དང་༔ དེའི་མདུནརུ་ཡུམ་ཅྟོཏ་ནཱ ་དམོགས་པརྦ་བུའི། །དེན་ཟཱ་ཁམ་གསུམཔ་ལཾ། ར 





ལེན་པའི་བདག་མོ། །འཐུངེ་ནག་ཞལ་ཙགེ་སྤ་ ཱེ 
ཞལ་ཅགྲེ་པག་གཉིས་མ་གཡས་སྤུགགཡན་ ཕྱགས་ཀྱཅནནེ། གཡེན་ནྲ་བ་འ 
མ་ར་ཡ་ཛཛ། ཧད་ཏེ་མེན་ཡ། མ་ས་ཤ་ཤ་ལྭ་ཐཱ། ¦ 

བ་ རལ་པ།བམ་ ནགྲ་རཾས་ཅ ཤོ གྲེལ་བ། 














༈ལ་འལྭ་བཾ། གཡེན་ཏྲེ་ཤུ་ལ་བ་དན་ཅནན། །ཡ་མཾ་ལས་ཤཟ་མ་། ་ 
ཀཾ ཟག་ཐགསབ་སེ། མམ་ཏག་ཁབྱསླདགནནའཐེང་ ་ྒེ 
དག་གསལ་བར་བགིད་པས་ཏེ། རེརེ་ཡར་སྨྱར་གསུམ་གསུམ་ 

| ཟརྭ་བུཅན་། ཞིང་ནེན་དང་དུར་ཁྲད་ཌ ད་ནྭས་ཀྱ་བརྒན་བ། དེ་གསལ་ 
བར་བརྐྱེད་དེ། །དཀྱིལ་བཁརྩ་བི་གརྭ་ཝཱའྲི་བར། རལངྱ་ཀི་བདན་ལ་། ལས་ཀུ་ཁུར་བདག་དགར་པདོས་ འ་རྩ་ཆེ་གཡས་ནལས་ཀི་མེ་ལབདང་། གཡནན་ 
པི གས་པས གོདམང་་ ཨོཾ་སླཀལ་ས ངི ཱུ ཧཱ བཏི་ཀྭ་འཱན་ཡུགཤཾ་སྭུང་། ཅེས་བས་འཆུར་དསའི འམ 
་ །ད་ལའི་ལཱ་ནུབ་ཀྱི་བྲ དགྲད ལས་སན་པ་འཆུར་སྨྲོན་མངོག་ཅན་གཡས་ནརལ་གྲི་དང་མེ་བགེ། །གཡནན་ཆུ་གྲི་དང་ཞ ས་པ་ 
ནུབ་བུརྱ་བི་གའ་སག་བདུད་ནག་ པས་གཡས་བེ་ཁུག་དང་། གཡན་ཐད་བཅན།རསས་། 











| 
ང་བད་པའཾ།། །བྱང་ཤར་གྱི་གྲ་ལ་སྲེཾག་ཤརྔམ་པ། ཟཐ་ ད་མི་ཟན་སྙེང་ཚ། མདེགྲོསགནག། 
བྱེས་བརྒྱན་པ། ཆུད་སྤ་རྲ ཡདབདའང། ས་མོའྲི་མགས་ལསྲ་གུབ་བསྐ་ཏེ། མ་ཧཾ་ཀ་ལ་ 
།ནྔརྲ་ལགསས། །ཨོཾ་སྐང་ཀལ་ས་ཤ་རེརནཾ། ཤསའ་ཤཤི་ཧརླིདི ་ 
ཀཀ 4 ཧཡ་ཧྭཡ། ¡ ༨༨ 
ལ་ཡ་ཤེ་ང་ཀ་། སྭ་ཧཱ་་ཤིདུན། འའ 7 ཚོད་ཆྲོད། རྩུ 











ཀ་ག 
ཌྭ མུ་ཀཤ་ཏྲུཾཛཛཾ། ཡསྦ་གགོ་བ 
ཕཊ་སྭཱདཱ། ཅེས་བྲ་སག་ཤན་མར་པེ 
།རྔུ་འཕྲུལ་བྱེཆོའ ག་ས ༧༧ 
་ བྭཁཱམྲ་ཐལ་འ། ར་བཅས་ཀས། 


།དེ་ནས་ེ་ར་ཀ་དཔལ་དང་། མགན 
།ང་བ་གརེ། ླ, འཕགས་པ་གྐམདེགདམརལ་འོརབ། ཞ་ན 


















གླང་བེ་ཆེའི་སྣ་དང་སྲུབ་ཅུཀ། ཕུག་བཞ་པད་བྱུ་ས་ནབ་པ་ དངྨ་ཀ་ཆོག་ཅཀ། བསུས་ཁོམ་ཆབ། དྐགགཡམ་ད། ཱེ 
པོ འྲག་ས་ན་རནབརེའི་ྲགང་ ་པང་ཅན། ལི རན སུད་ད སགས སབྣམང་ རཾ འག་མ་ན་དྲགསྭ་རིདེ་བེ་ཆེས་མཚན་པ། ་ 
མདང་། མེཏགྲཾས་ཚོགས་བས་རབ་ཏུ་བྱཧུན་པ། འཁོར་ལྷུ་མེ་བྲ་དང་བཅས་བྭ་༡། པཨ་ཏ་སཱཧཱཾ། ཨོཾཙཱ་ཧན་བ་ཏེ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོ་ཧྷགྷན་བཏིཡེ་སྭཧ། 
མྷུརམན་ཏཱ་སེ་ཧེ་ཤན་ཏེ་ཀྲུརུ་ཡེ་སླུད་། ན་མཾ་སུ་ཏ་མ་གྷཱན་ བརྩ་དྲམ་ དྨ་ཿ8་ ཏཱ 
མ་སྭ། ཕུགྱ་ར་དང་བཅས་པས་སྤབ་པ་པལ་དངས་གུབ་བཅོ་ལ་ དགགས རྣམ་པར་རོལ་བས་གྲུབ་པ་སྙེར། ། འཇཾགཏེན་ལྷ་མེ་ 
རོལ་པ་སེགས། སྣ་ཚོགསྲ་འདིསྭེནི་མུར་དུཿ རྐད་འགུགས། ཨཀ བླན་དྣ རྙབཛགསཱཱ་སཐྲ། བཛ་མའུ་། ། བཛྷ་དིཝི་མེ་སན་དུ་ཏཱ། བཛུཨ་བྱུའི 
མྲ་ཡ་བྲི་རུད་པད། བྲུསྱང་ ཨ་ཀ་ཝཾ་གཱཧ། ན་བུ་ཏ་ཧེ། དར རུ མུནཅ་སཾངྦཾཧ། ཏཀླཐཾ་མི་ལསི། མ་ལང་བུ་ཏ་ཕ། མ་ཡི་བུ བཛ 
ཧཾས། པཱ་ཝཔས། ཆའི་ཀ་ར རན་ཁ། ཛཱ་མི་སེལ་སས། ཧིལ་པ་༢ རྲ་པ་། ངེ ཏྲུ་ཧ་ནཾ། ་ཨཱ་བ་རཾ། དྨན་པེ། ཨབ ཛཱམན་ཀ་བ ཀོརི་ཨ་བྷཾཤཾ་རུཏ། 




















མནོན ༢༄༄༅། ༨ །རླུནྭད་ལུ།། ཛཱ་ཡིནྭ་ཤྣ་ད་། དོ དེ། ཨོཾཔ་པ་རྭ་ནར། སྦཕེའ་བན་ྷཾསཡེརྭ་བཱཛྩཾཧ། ཏོང 
| ཧྷཾཏང་ལུ་ཐཱཏདྷ། སྤརྭ་དཱཀིནི། ས་མྭི་དུཔ། ཐཏུ། ཧ་རྭངྲ་ཟྲན་ཤོཡ། ལེརསང་དྷཾསཱདཱ། འགེས་འཇི་ཏྭལ་སྲེ་བཟཔ་མེ། འཛུ 
༢ ཟ་གནྣམསཀྱི་སགས་པ་སཱ། སྤཉེསྲགཡཾས་ལ་ཤསེ ས་པ་ཤིད་། ་ ་ 

%) བའ །དེནས་བཤན་ཡང་བ ཅེ ཅ་ ཆརྭཏཱཾ་སར་པྲ་བཱུའཾ། ཀབསྲུར་པ་ཤྲབརྭ་བུད། 
དཉིད་བསྐུལ་བའི་མི་བ་བསུན་། རབ་ཏུ་ །རྟིག་བྲལ ཕཔ་པུནཅན་འཐེ་བ། །མཧམས་སྲག་པའེ་ཐུན་ 
རྫས་བསགཾ། དམོགས་བུའི་གཟུགསན་སཱགཿ ཝ་ ཀད ་ །བབའི་རིམ་པ་བྲསགས་བླསབ། མཆོད་གཏེརྭ་ཁུད་བའབ་ 
ཁུག་བཅས། །བསྟན་བྭ་སཱནོ་སང ཀསངོ་བླསྣབ་བཅོ། ཕུག་པའ་ལཱར་གསལ་བས། བདེནྲ་གལ་ཕུགས་བཞས་ནལ་འབིརབས། ། །སྤེས་བསྲག་བསྲུང་བའེ 
་འཁེརལྲ་བ་། །གཡུ་འཚོ་མེང་བའའབམ་ དྲར་བེད་གནས་སྭ་སྐས་པ་ ཤེས། མ་མྲ་དགྲ་བེད་འབརམ་ནི། །མདུན་དུ་བཀའ འྷསེདྱད་པར་བསམ་།ཇ་ལས་ 


ི 
༩1 
༧ 
2( 
༨ 
ཟེ 








ུ ཞུག་དདཞག་གི་ཐིག་པས་ བརན 


བཛཛཡེ་གིའ། ཀ་ས་རུ་པའཾ། ཛལ །སུ་ཁཾནཾ། 


༩ ཤཏུའི་ཏ་གཤེག་། །དུམ་ 'བླ༨་ཆེད་ 
ཙདེ་ལས་ལ་སྤྲད། ་ 


ཙུབའེ་ སུང་མཞི། ༥ ངེ འོ རེས 


སྟེལྔ་བཅུ་བའེ།། 


རྱ 











དགུ་པག་བྱ་ཆད་མ། །རེ་ར་ལ་ཡང་སྨྱན་གསུམ་བ། །' 
ཟགཀགས་པ་ཚུ་གྲསམཔ། །ཝུགསྱ་ཀུ་བསམས་བརུས་པས་རྱ། 
'་བྣསམ། ། དའྲ་བུགས་ཁའེ་པད་ཉིའེ་སྣེང། །ས་བེནོཿ་གསའྱི་ ཀྭ 
པཔ ཟེར་ལཱར་བླཟཱས། ཨོཾ་བཛཌཀི་ནི། 
།རག་མེ་རག་མདོངས། ཁྲག་ཁྲུག་ ་ཕུར་དུ་ཁུག་ཛཛ་།། ' 
སེ ཾ ལོ་ཀ 'ཀེ་ན་མྔམཱ་རག་མེ་རག་མ་ཛཛ་། །ཐུཿ དུ་ན 
།སྤ །ལག་ཀྱེ་མཐའ་བསྡུ་བུ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་པ་ བ་ཀི་བྭཾསུལ། །བ་ཀིལས་བསྟན་པའིལ འུ་ 
།དེནས་དཔལ་ལྡན་མགེན་བ་དང་། །ཡ། ཤས ཀླ་སར་བཅས་པ་ཡེས། །ལསྭ་བད་འ འཇགས་པ་དལ་ས་ཡཾས། ། །གསང་བསྒྲུབ་རྩོས་པ། 





. འཇིགཏེན་ཁམས་སུ་འོད་ ཟངས 





གཏནརམ་དབུ་ལ་ཞིང་པར་ལས་ 





མགོན ༄༅། ༠ །བསྙན་པརླ་བ། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁེར་མཆེད་རྫས་བསན། །མཱ་མ་ཏེག་གཏོརམ་བཤམ་། སྒྲིས་པ་གརཤེའི་ཅི་ཏནཾ། ། །གང་དུ་ཁ་ 


༤༨ ༽༽ 







རུརེ་ཆན་བཅས། ། །མཧཱཀ་ར་གཱོང་རྟ་སྤཾན་མགེ། །སྐོང་ ཐུལ །སྤྲེལ་ཆོག་བཅས་པ་གསར་ རྩ་བེས་་། །ཆུདར་ལྔ་བིསྣ་སུགཟུགས་སེགས། །ཉེརཙོགེ་ 
བསཱནལ་ཏེན་དུ་བཟུང་། ། །མགེན་པཾ་ན་བཾརས་ཐེསྲ་སས། མའངགས་སང་གེའེ་ཁྲ་ཨུང་ན། །ཞལ་གསུས་པྲབ་དྲུག་སྐུ་མདག་མཐང་། །སྤྱན་དགུ་འབར་བ་འཕྲེས་ 
ར་རི །གནུག་པླ་ཀུ་དབང་རནི་རེན་བྱ་ནན ། ངར ་ པས་འྭ་འུད། ཡསཿརྱཿ་ང་ཐད་ །གཡན་པར་ཆན་ཞགས་བའོ། ། །ཡུ་སཱནབླདྨ་ 
ཚི གུག་བདེ་མ ། །དམ་འཀིང་སཾ༢ ་བགཟ་མངངས།ཡན། །ག །་ཁོལ་བསྭ་སཾ། །གཡས་པ་ནཾརུ་པདྨ་སད་གཡེནོ། །རྒྱལ་བརོལ་པའི་ཚུལ་དུནེ་། ། 
གཞུལ་ཡས་ཁད་གི་དབུས་སུ་བསམ། །ལཱ་མའ །ཀངོ་ན་གའ་ཡས་བླམས་། ་་ུ་ ཨོཟཱཾསྭུ་འབེབ་ཏེ། །བེ་ཤར། བེ་ཛཝསྤཱཀ། 

| སླེ་པ་གསང་བྲསགྲམས་པ། དེ་ཉད་ཡེ་ཤེས་བསུལ་བརའྱགར། །དམ་ 

'༈ །བགྲང་པང་ཨ་རུ་འྲབས་བབསག། །ཏཾན་ལ་ཏེན་པས་རབ་ 










ཐཨའཙུར། །འདན་གསང་ སྦབ་ཐུན་མེངས་ཡཾ། ང་ལས 
གང་ནསཁྲག་གིརལ་བཉུན། ། །ཨུད་ ཡ། 
བཛ་ཕེ་དད་རཱམན་བདུ་བར། མྭ་རྭ་སྔ་རོལ་པོ། ས་ཀ་ར། ཀོ 
ཱཏྱི་དཱབན་ཡེ་ལ་པས། ཨོཾརག་ཏཛཏ། ་ཨརཀྭཏཔཊ། 


ནིས པེ་ཀལཾ། སྤ་བ་ཀེ་ཡ། སཾ་ཀ་རྭ་བཱོ་ལཊཊ'། 1ཨཱཿ །རྩསཧརགླབ་ལ།་ སྟི་ཏསུ་ཏ 


འཅང་གཙོག་པའོ། །དེནས་འཇིགཏན་དབང་ 7 ་ 
ཡགས ཨོཾ་བཛ་གུར། ཟབས བཛསྦ་བརྨ 
།ཀ་བཅོཔ། ཐུལ་གྷ་ནཾ། པིཔས།།ཨུ་པར། རལ་ 
ཀ ཛཱུས་ལ། སཾརྦ་ཨཱ་ལ་ཏ་ཡཾ། ཏཏཧྭཾས་བར། སཿ 

ཧཾ ་ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནནོ་ལ་ལྭ་མགས། སྩོང 
ནས་གཅད་པརྱ་པེད། །སཱབས་ཆནདཔའ་བེ་འཁེར་ལ་ད། །བྱ་རོག་ཆེན་བ ལསནི། ། །འདེརནི་ལས་ནམས་གུབ་བུད་པ། །སྨེད་པ་བཟླེག་པ་ 
གསང་བབསུན།། དབང་པུག་ནན་གྲཁག་གི་རལ་བཅནྲ་བིལྲའུས་ལབའ་ 2 ད་ནས་འ འཕགས་པྲ་རམ་ཐོས་ སུས་ཀྐྱེས། དྱཀེལ་འཁར་ | 
གནས་པའེ་ལར་ རཔའ་། གནིདྱོསོནིམཆེད་ལའི་སྔགས་བསྟན་པ་། །འཕྲོནེ་ལས་སུར་བསྟེར་བཤད་བར། བྷ་པཾ་ཾ་བཾ་གཱ། མི་དགེང་རྐུན་མཛོར་པའི། །ལག་ 







=ཀ'ང།(།"། 
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མགོན ༄༅། ྲ ཤཀ ་ ཡད་འཁའ་ལའོ། །རྩོབས་ལཱ་ཡ།ག་འྲབ། 
འི ུ 


ངང 


།སཾསེལ་ནོ་མཆན་སྔགས་དགེད་། །མ་གུལ་བར་སལ་ནོག་དབང་ 

མཆུད་གཏར་སྨན་འགྲུ་ཁོས་སྤྲདོ་རྔ ་ས། །མ་ཏེག་ལུ་དུ་དམག་འདྲབ་། ཁབ ་ 
ཆང་ཁ་ངོག་ལཱན་བའ་ །རྣལ་འཐུར་བང་སམས་ལྷག་ལྕ་ལས། 7 ཀམངུ དྲུན་དྲུ་མགོན་ 
་ ་ །ཤིལ་མདེག་དནིཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ 











ཟ ༤༽ 

་ ཀཀ །་འ་ལ་བྲ་ཾ 
# བའཁར་བཅས་ལ། །སས་གསལ་བརདཔགས།་བ་། 
¬ ¬ -- 









པའི་༔ །གང་བ་བཟང་པེ་རའ་འགེ། དད ུཆང་། རའ 

གླང་ཆེན་དབུ། །མ་རྒང་འ 

རེནེ་ཆན་འབའ་བདང་། །བླད་རྡང་བུ་ བཱ 

འཐེ་ཧཱེ། གྷ་བ་ཊཾཤ་ར་ ཧཱ། པླ་ཀ་བྷ་ཏསྤར་པ་ ༣) སདྷོ་དིམ་ཀྲུ་ར ཡེས ཨོོ་ཨ་ར ར་གས ཨྭ་དྷཾ་ཐཱལི། རར རླ ར་རག་ཤ་ལི། 
༼ླ་ ཞའ ༣ 


ཡ་ཡ་མལེ། མ་མསརས་དྲོ་ད་ཀུར་སྭཧཱ། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲང་བ་ཡས། །མགྲནཔ་དཔ་ལ།་ལནའ་ཁར་བཅས་ལ། །ནྣམ་བཞི་བདདེ་གཙུག་ཡགགནས། །འཐྲོག་' 

བཟལ །ནར་བདག་སྲབ་པ་བསན ཡའྭ་སྭ་ལ་བྱྲཏང་གས་མཔའ། །དེ་ནབ་ཀ་ཤིས་ཡ་ཤེསརྟར། །རགེས་དྲུག་མགེན་ 

| འབཐུངབད དམ་ཆོག་མགེན་པེ་སྩེང་། །འེན་བདག་འཇ་མས་པས་ཆར་བཙང་པ། ལར གཅན་དང་རེ་མ་ཏེ། ༼རལ་ཙགེ་ནག་མ་ཁག་མདགམ། །གསང་ 
བའེ་མགེན་པྲ་ཐག་མེར་བུང་། །ཐུགས་མྭགོན་ནག་པ་ཆིན་བེ་སྭ། །འཕགས་པ་ 








9 །ལས་མགེན་རུང་གི་སྲུ་གི་ཅན། །དབང་པནོར་ 2 
ིཆན་དཀེན་མཆེག་གུན་ད་བན། །ལས་བུད་སྐུ་གསུདྲཐུགས་བསན་པ།། །འཆ་བདག་ལས་མཁན་ནོ་བདག་རྒྱལ། །དང་སྲངཾཿ རྱས་བེད་རྒྱ་མ འིལ །ནག་པཉིན་མེ་ 
རྩིག་པ་མ་། །སནེ་མ་གནད་སུའ འབར་ལཱམ། ། བི་ཁྱུག་ཡ་ཤས་ལག་ཚད་སེད་། །རངས་བཅེན་བ་རྲབུ་རེན་ལཱན། །ལས་དལས་དང་སངེ་གཉན། །སྤྲེ་བགཾན་པེ་ 
རྒྱས་བའེ་ལས། །བཟང་འ འཛིནམ་སྟེས་འཛིན་མ། །མཁབའ འའྲཟི་མ་མགསང་ ས། ] །གཤན་རྫལས་བསྐུལ་ནགཔ་དང་། རརན་དྲགལནབ་བགཞཔཿེ། །` 
མ་མེ་མགེནཔྱེཝཱ་མོན་བླ་ཟོག། ཁུབ་འཇྲུག་བསན་སད་པའ ། །ཡ་ཀ་ཀཱ་དཱ་ར་ཤ་བྱེང་ཆ་། །བརྭས་སུཊ་སྭ་བུད་ཙོག་པའ། དའ །ཐེད་པའི་བསྣད་ཅན་བཟུད་མར་ལྡན། །ད་ 





- -*ˆ-ˆ- .ˆˆ7:2::-:2.:“ཅཡབའི་བསསས་ 








མགོན་ ༄༅། །ཆེནཔའི་མགེན་པྲངག་པ་ག། །རབ་ཏུ་ གཅད་པའེ་མགེན་བའ། །རལ་གྲིཉྱ་གི་མགེན་འདུ་ལ་བྲེད། །ས་འེག་ཆུསཾན་སྣ་གུག་ཅན། ་ 
རྩོ རྟུམ་བའམགེནབ་དབང་པུགམ་། ཟཱ་ཉན་མཆན་མཾ་ ལས་བེད་མ། ལྷརགེས་འཇཾ ཛན་བསྐྱོང་བ་ཆ། །གདུག་བཅུནྱ་གིས་མཚོན་མ་སྭེ། ཁ་ནས་མ་སགའྲབཾ་བཅན། ། 
3 གནདསྨནེ་ཆུད་བང་ལྡན་པ་དང་། །ཉིན་མེའབར་བའ་ལས་སྩམས སཾ། །ལས་ཀྱེ་སྤུ་གྲེ་ཚན་ཕལ་པ། ས་ྲནེ་མེའཆི་བདག་མས། །ལསྲ་བད་ཅ་ཏེ་ཀ་ཡས་ས། ། 
¢ དོན་ཧྷན་མུབ་ཀ་ཀམུཀ། ཨ་ལ་སཱཁ། གྷ་རུ་རྣམ་ཧི་ཁ། _ གྲི་དྷས་ཨུ། ས་མུ་ཁ། ཤ་ག་ཡྲ་མུ་ཁ་ཧེ། འདིནི་ལསྣ་ནམས་བསབ་བེད་པ། །བར་ནད་བཟླག་དང་ 
ནུས་པ་འབུན། ། །བའོགཉེནཔའི་ཆུ་དངནི ཟུབ་འྱབུ་ཐལས་གདབ་ཤད་ །ལྕ་དང་སྔགས་ནེ་ངེས་བཟུང་པ། །འདེརཾནི་གསུལ་བར་བསྟུནཔས་ས། ། 
ཅགས་འགིས་ཀིདོ།བསྟན་འི་ལྲ་ེ་ལ་བཅུང བའིཔའ། །།ད་ནས་གནས་པ་རང་བསྲང་པ། གནེད་པ་བླཟགཔ་གསངབ་ཡས། སྡནའགྲེ་ཆོགས་བསག་ 
རམེ་པ་ལཱན་། །གཉད་བཀུན་པ ལ་རབ་གྲེལ་བཤད ར༡༡།༩།༢ཀགའ་གརོ་ག་འ་ཁའ་ལོ་བསམ། །དྭབུས་སྲུ་ཚུ་གིས་བྱ་རན་པར་གནས་། །དེལས་བསྐེདབྭ་ཝུར་གསལ་ 
སཿ །༢ཅིིཉེན་འ་ཛི། ན་ལགས སཱམ། 



















གླག་མར་ ཧཱང་ ་པབཡལས། །སྤངྱ་ཐུངས་གསལ་བཞག་མད་བས་ན། །འཇིགཏཾན་གསུམ་པཀུན་ཁྱིནེ། ། །རྒྱལ་བའེ་ 


ཡུརབ་ཤུན་མཾ། །བགགས་དང་ལེག་འདྲེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཝར 
ཀཐགས་པར། །རྡོར་འཇིན་པའེ་ང་བར་འགུན། །རང་ཧིདྱ་ཊི་ 






གཱངཾ་པེར་ བདག་ཉིད་འགྱར། ། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡབས་། 
རབ་ཏུཐེར། །འ། བགེས་དང་སྐྲག་པ་ཆེན་པེ་ཕོས། །དེ་མ་ཐག་ངྲུ་བན 
བསྐུལྲ་ཟུ་བདང་། །ྡོརཾརབས་འཁརབས་སྭེ། །རག་དྷིནཱ་མ་ནུང རྱད་མ་རེའི་བཙས། །གནད་བན་དགུག་གནན་བཅིངས་བདང་། བསམ ཚ ་ 
དྲ་ཀུས་ནྡོར་བས་དག་པར་འགུར། །ཐམས་ཅད་བསུར་བླམགལས་ལ་ །རམབས་མད་པ་ལས་མ་དམགས་བཞག། །བ་རགཙ་བའི་རུན་ལས་ནི། ། {ལའ 
བསུང་བཉིད་ལས་གཞནད་མིན། །མན་ངག་སཱངེ་པེ་བེསཱན་པའེ་ལེའུ་སཱ སྭ་ལ་བཙུང་ཝཱ་བའ་། །དེནས་མགེནབ་གསང་བ་ཕེས། བདོ བདལ་ཤི་། 
ལསྭ་ཀྱི་སྦབ་དགྲེད་པ་ནི། ། དཾ ར་རང དགནས་སུ་རང་ཧཱཾ་མཛད། ༈ །ཤཾན་དུ་གསལ་བས་མདུན་དུན། །གཡས་ཤརཾས་མནཾནོ་ ལྒ 
བབེང་མ་དང་། །གཡེན་ངུ་ དྲ་ལམེ་བང་ཞེན་མ། །དེ་མདུནལས་མགེན་འཁེར་བཅས་ཉས། །བསྟར་ཞིང་ལས་ནུམས་ཤེད་པར་བྱལ། ཨོ་མངྣ་ཀ་ལ་གྷུནདེ་ ཐཾ 

ཕཤྭ་ ཨོཾ་མཱཀ་ལ་རཀ་ཤདུ་བངན་ཛ་ཛ ཨོཾ་མྭཧཱ་ཀ་ལི་ཀ་པ་ལེནཀ་ལ་རྭཏྭེདོ་ར (ཕཊ། ཨོཾ་མཛ་ཀ་ལ་ཤིར་ཨཾ། མྤཧཱ་ཀ་ལར་བ་ཀལ་རུ་པྱ་ཛཱ་ཕ། ཨ 








༅ཿ.༨-༢ ཐ་ པྲ ༤༨༨ ཚའ འི ེ `. ༦ཟཐཛེཝཝཝབམསཡཝ་ཅིམས་ 








མོན ༄༅། ‹ །ཏག་ཨ་ན་ཤ་ཱཾཱོཾ་པཊ། །བ ང་བས ཡས །གཏོནམ་དབུལ་ཅོངེ་འཛྲིན་ལས་བཅོལ། ] །མུར་འབྲུབ་རྟགས་འབུང་ 

ོོ རམ་པ་སྤར། གབའ་ སབས རཾ་མོན། །མ་གཿ ལན་བངན་ གཟིར་བས་གུབ། །ཡང་ན་ལན་མགན་གཟའི་བ་། 
བོའི ན་དུ་ལས་བེད་པའི་། ཐོ བཟོང་ཡོད་། ས་བསྟན་པའེ་ལེའ་གཱ་ང་དུག་པའོ་། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་དུར་ཁེདྲ་ཁིས། །བདག་མེ་མཆེད་ 
;# རྲུག་གསང་བ་བཤང། །ལྷདང་སྤགས་རྫས་བྲ་བའེ་རམ། །ཞསྱ་བད་མམྲ་བབ་བས་ཏེ། །ཨ་བཀེ་ནིཆེས་གནེདུ་འ དྲངས་བའི་སཱ་ནདྲུ་བརབ་སཱན་ངངི་། དྲག་བ་ས་ 








ཙྱ་ཧན་ཉོང་པགྱ་རྲ་ལཾས་སྦས། །དེ་དིཡ་དུམཞེས་དགྲུ་པལ་མང་པེ་འཁོསངས། །དུགྲ་རུང་ནག་པས་ 
ཁ་ས །ཌཀེཏི་ཞེས་མི་ཝགསྨ་རུན་པའི་ན་བཟའ་པགགོས་ 
རིི་རམ་ ། ་ ་ ་ །རཅུང་ 


ལུས་གང་པ་འགམས། །ཁྲག་འཛོབ་བགེ་འསྲ་པང་བས་ 
དམཉམས་བསྲཾག། །ངཾ་དུང་ད༔ ཆས་མཁའ་འབའག ༣ 


རྒྱངནས་གོནབེད་ཅངི་། རྒྱབས ག་མར་འ 
འཅེས་བསྒྲུབ་པ་བེལ་བསྲུང་བྱེང་ཕེའ ཱ སྣ་མསཡན 

















རེལ་བའི་ཁྲ་མེ་དུར་ཁྲདྱ་གིས་བྱརུན་སྨུན་གསུས་མྲ་མདག་པུ 
ཅོོ །ལམ་ ལུལསྒྲབབ་པེའི་གནེད་པ་ལུས་ཞྲབ བདྲ་ལ་པ། 
ལུས་ལ་མི་སུན ་གྱ་ '་གྱརའགྲེབས་མུ །རུས་པ་མ་ལས་ ་ཆོམ་ཆེམ་ཟ ཟ། 
ཞེས་ས་བདགུ་ཀུ་གཉན་འ་ བ་ང 
བསྟན་ པ་འཛཾག་ འསེསག་ཅན་མཁུས། ཁྭ་སར་དབེ་བ བས་སྭང་ཁྲ 

སེས་ཨུསམ་ཞསགན་མ་ལས་བཤིག་ཆིངརལྲནཔ བའ ས་མ་ རུ་སྦེལ་། །ན་ཀི་ནིཞེས་པསྱ་ཀ་ ས་པ་བད་སུཔས་མ་ལུས་འཇོམས། ` 
ཆེན་གནམ་ལུགས་འ འབར་བའེ་ཆར་འབབས་གང་། །གནེང་བྲད་སམ མསོ་ནྱི་དལ་བད་མ་། ཧི དཱཞས་འཛྲ གཟད་འཇིབ་བེད་འབར་བེད་མམེབ༔ དའུ་བ ། 
ཐྲ་ངོས། ། ླ་གཞས་ག་གཡཀ་ཀ་བརོས་མབ་པ་བསས་འཁར་ ་བཅས་བསུང་དུ་གསལ་། ཌ་ཀིནི་ལས་བསྟན་པའི་ལའུ་སྣང་བདུན་པའེ།། །ད་ནས་ཧེ་ 


[ཀལྦཔཾཿ །མཁེས་མཆོན་་འཛིགབ་རམཔའྱི་མབསྦ་ཀིབརེལ་དབུངཚགསྨ་རག་ ོ 
ཀ་ཀ་ད་འ་ཀའབ་། ག་་ གནོད་བད་ལུས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ 
ྱད་ཆུ་ན་མས་གཅོད་བདུ་ཙདེ་ལས་བུད་པ། །ཀེམ་ཀྲུམ་ཀ་ 
པང ཀའེ་ཁས་གནུ། ཨུམ་དབང་དུ་བསད་བད་རལ་པ་ནག་མུསོས་བཞི ཟས ། 
དྲང་སཀས། སས་སིང་སུམ་ཞེ ཞས་སྔགས་ཀྱ་ནུས་པ་མེ་དབུང་ཤནནུ་དྲ ་ད་དུན་པའི་ཟེར་འྲེས་ ས། ། 
།ར་ 








༩ 





-མསས་ས་ས་པ་ 








མགོན ་ ཱ །རུ་ཀའེ་ཆྣལ་འབུརཔས། དྱ་ཀུལ་འཁར་མཆོད་ང ཏོན་མ་ཚོགསརལ་པའི། ལྷག་མ་ཡེ་ནི་ཀི་མཉེས་བར་བུ། དེཉེད་ཤ་ཟུ་མ་མཾ་ 
ས་པར་འབྱར། ཨོ་ན་མེ་ངྷ་? བ་ ཞྭ་རྐ་ཧཾ། མཧཱ་ཀཾ' ཀཀ ཡཏ མྲབ་ཏྭཾ་བཱ་བ་ཀནྨ་དཱན་ཀ་། ཏྲངྷ་པ་། བ་ཏས་རཀསརས་ཀནྡཾདབ། 

ཟོ ཀྲ ་ - རཱ ཀླུ་ཟོཾཀྲུ་ཧཱཾ བྱི་ངྨཱཿཾ་བཱ རྣགསཐུ་ཤ་ ཨ་སུ་ཀེ་ཤཏྲཾ། མ་ར་ཡ་ཛཱཱཾཕཊུ། ནན 
བཾས་ཅདྲི་བངས་པའ། །ལྷག་མའེ་ཚོབས་ གང་དུད་ཀདཔའི་གཏེར་གདང་། །སེ་སེའྦ་བཱནི་རབས་སཾ་བརྡ་བུ། །གསོ་སོའས་སྤར་བ་ཕཾས། 

44 དདུད་རཱོ་འུ་ཟང་བཤུན་འེད་འབར ་ཚོགས། མཇས་པའ་ང ཀླེ་ད་བྱཅས་དགན། ཀཀ ་ །ཨོཾ་ཨ་ཧངིརུ་ཡུ་ལུ་ཛཛུབ་ཧེ། ཏོ 
ཀིནྱ་ཧྩོཨ་ཨར་ལི་ཇྲཛ། སྭུ་ཐཱའི་སླཱ་ཐཾ། ཐཨ་ཁད་ ས་གད་རྒྱ། པ་པ་ཤ་ཡ། པ་བ་ཤ་ཡ་། བན་དཱ་ཡ་བནྭ་ད་ཡ་། ཉཤ་ཡཱ་ཏེག་ཡ་། མེཧེ་ཡྭ་ཱཧོས།པི་ 

- ཧཧོ། ཕཕ་ཨ་ཀཀ་ཀྷ་ཧནཾ། ཁྭ།ཁཱཁྱ་དཱཊཾ། སབྭཀྭུན་ཧོན] གུདྷཛབྷ་དྷ། །ཨམུ་ཀསུ། ཤན་ཏིཀུ་རདཔ་སྭད་། ཁ་ཧེ་བག་ཤྭསུ་བན་རྩུཏེཏཱ་ཏྲ་་ཏྭཾས། 
བྷ་ཡ་ཁ་ཧེ་། ཨྭཾ་ཀྭ་དྭཀཱསཝ་ཡཾ་གིཤ བནོས །རོད་ 'གཏའ་བསཱན་པོའ་ལྭའུ་ ཟསེ་ད་བྱ་དད་པའོ། རད ༨ྫར༤་ཅཅདནམས་དོང་ ༡དྲགབཾ་ལས་ 




















ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་། 


་ 








དང་གཏོར་མའཔང་།། 


དམ་བསྐང་བའི་མཆོགསོནཾ་སཱེ། ། དཉིད་གཏེར་ས་ཆན་པདང་ 





ཁྲུམ 


ུ མྭལན་ེས་བགེགསསྣརྗོསེ། ། 
-ལུས་ཐམས་ཅད་བསྟོམས་ ནས་མཆོད་བྲ་བ། 


རྦང ལསྤ་བང་ཡཡ་ད ་བཅས་པ་ཡས། 


མཛད་ 
་ །ཀ བ་ག བ་ར་བ་ར 


༨ 
ལེ 












དད་ 
[འདི་ནི་བ ་གསང་བ་ རའ །པའ་ །  ལག་བཟའ་བུན་ 
་ཀ 


རེ དེཀས་ལསརམས་ས །ཡུག་པ། སུརབ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ན་བར 
ོས། བྱ ཐུན་ཟིརདེག་ 








།འཁིར་ལ་བགེའབླ་ཟཱ་ེད་བའོ། ཨཾ་བཛྲཀ་ཏྲ་ར་མ་ཤྲིའཱསདི།༤། 

དྡ ཿ ཊྭ། འཆང་བབལ ཁ་རྭཀུརྭཀཱ་པཱཕཊཙཱཾྭའ། པཔ 
རྨ །ཧིཏ་ཇཾ བབྲསཱན་ང པའཾ། །ཡུ་ཤེསྭ་ལདང་མཁའ་འགྲོདང་། །ཁྭསྱཀི་ ེ 
གག ར་ལངས་དདསྲོ་བུབ་བླསད་བས་ཏ། །བླང་” ཏཱཾ 
་ ་ རུ 





།།དའས་བབེནཔ་འཁེའ་ བཅས་ལ། ཐུགས་ 
།འདེར་ན་ས་དང་འབྲུ་ནག་ལས། །རེ་རབབང་རིམས་གསུམ་ ་ 








།དབལ་ལྡནྭ་གནཔ་ཡོས་། །ཤཾསྭ་ཀྱི་ཝེ་་རྨན་པེའ 
།དདྲོ་བགནགནུག་ཤ་དང་། ] །གདུག་བཅན་ ཡད་འ འཇྲགསང 
པས་དཀཀལེ་འ འཁེརབ་ཤམས། །རྫས།་ངང་མ་ནད་ པ་གཏོར་མརལ 
ཏི་སང་བ་ླ་བུས། །བསྐྱེད་བསོམ་དགུག་བཞུག་ངམ་ལ་བད དག། ཨོམ 





ཆེ་བདག་རཱ། ེ་ཉིདཔ་བཤདབརྲ་བ། ༔ ངྲི 
།བསྐཱན་པཿ བསྲུང་ ¶ ། ཏིང་འཛིནི་ཁཱན་ 
'ཏེ། །མདུན་བསྐྱེད་གསལ་ལས་ས་བནལས། རབ་ཏུ 
། །རུ་ཏུ་རཅ་་སྭ། དཧཾཧཾཧཱ་ཤཾཤ་ཛཛ་། རྭ་ཏཾར་ཛ། སྲི་སྲེ་ཿ 


2 






ཧེཧྲཧཧཱཾཤཾཤཾ་ཛཛ། རུ་ཏར་ཇསེགི་ིན་ཤེ་དད་དད། ཅ་བའི་ ཡག ཐཱ །པ།། ཡིག་ག་དུགཔ་འབེས་བཞིན་བདགས། །དང་པེ་སྲཾགཞས་དྲང་བར་ 
་བ །གཉིས་བ་ལས་ཁསྦ་ར་བར་བུ། །གསུམ་པ་གསང་པའེ ལས་བའེ། །དྲག་ སྔགས་ཡག་གེ་བྲན་པད་སུམ། | །ལན་གསུམ་བརད་ཧིང་ལ་བདབ། ། ། །དཔནི་ 
„. དགྲ་བཾ།ཁྲག་ཏུ་ཀྱུག། །གཱལ་ཏཾ་ལས་ན་འགྱརང་པ་ན། །ེགསཔས་གནད་ཁ་བེརཿའི་བཅུང། །བངུ་ དུན་འབུམ་གངསནི་ཚུད་བ་། ། །སྦྲབ་བུ་མུ་རད་སྒྲལ་བར་ངས། ། 


བུན་དང་པུར་བ་བཏབ་པས་གསད། ཐ་མར་མནན་པ་བའ། །སྲེང་མརཾ་ 








ང་མཾ་བཞི་ལས་པེད་། །སྲག་དད་ཆེ་འཕུལ་ཐག་སརདག། །ལེསྣ་ནམེསྤྱ་རུ་བའྲི་ཐོ བོས་བཟཱེགཙཾ། 











མགེན ༄༄༅། ༠; །གཾའ་པཾས་པ་ ་པགས་དང ངྭ་སཱངོ་ཟླ་ཅན།། །འདེས་ནིཆག་རེང་གུབ་པ་རྭ་གད་། རྭཧུལ་བླབ་བའེ་ལ། ་ལྭའུ་སར་གཙོག་པའཀོ་ རད 
དལྲ་དགཔེའི་ལས་ཀི་རེམས་། །གནམ་ལུགསའ་ དྭག་པ་དབབ་པ་བསྙན།། །ཐེགྲ་གཤི་བའི་ཐདོལྭ་སང་། །མ་ཧཱད་སྭའུའ ཤ་ཐེད་པ་དང་། །གསུར་གཡུ་ཟངས་ 
ལྕགས་ཁྲཾ་བཅུ་དང་། །ཟའ་མ། ཉུད་དཀར་ཏེལ་ཀགྲ་ངས་། །བྱཀྱིལ་འཁེན གླུ་གསུས་ཞག་པེའི་རཱང་། གྲག ་ །གསེར་དབུལ་འཁེར 

` ལ་སྲགདང་ནེ། །ལས་མཁན་གནང་དབབའཁར་ལྦབ། ། །འབུམརོ་ དུནྱ་གྱི ཡས་འདེ་འགགུབ། །ཨོ་གྲང་ཀལ་ཡ། ར་མ་ཏེ་བྷཾ -རྩར་ལ་སང་དུང་ཚུད་རོད་། 

\  མུ་ཡར་ཨ་སུ་ཀ། ཧཱང་དུ་ཁིབ་ནིངྷུ་སུས་། ཀླ་ཤང་ཅཀྲ་། ཤུ་མར་ཡ། ཐབ་ཐབ་ཛ་ནར་པ་ར་ཡ། ཐྩོར་སདུ་ཡྭ་ཧཱན་ཧེཔ་བྲ། རྙིདུ་པ་ཡཧབྲུན་། ཅི་ཏ་ལ་ 
ཕེབ་པེབ། ཁཱད་ཤིའེ་ འབུད་མད་ཞབས་པ་ལས  འང་ལ་མ་ལྡག་ ཀྲ་ལགས་བདབ་བ། །ནེ་ན་ག་ཛ་མུན་ཏེ་ཨཨ།། སྔགས་འ འཇུབ་ཡིད་དམ་ཆས་སྐྱེང་གསལ། ། 
རྒམརརྟགསུཧུང་ཏཱ་བྱ་སལ་ཏ། དམད་པེའ་བའང གཏའ་ ལབསྐཝ། །ཐུན་བརྡེག་ལས་སྒྲའོ་གྲུབ་པའ་འཆྱ འཚར། །བང་སྲེང་ཐེག་ལ་བསྐན་པའི་ འ་ལའྭུ་ས་རཾ་གཉིས་ 
པའ།། ོ་དེ་ནསྦྱ་བོན་བང་དབབ་པའ་ལས། །ཐེགམའ་སྤྲག་སའེ་ལས་འདེའེ ། །དང་པ་ཛཾས་ལཱན་བུས་ལསབ། །ཏངེ་ ་འཇཛིན་གསལ་བསྲ་སགས་ 











་ཡ། ཌྷ ལ་ལ 







ཟ 
ད་ བྲ ལེ་ལ་དུ་དུ་བ་ 
ཤཱ 

ལཀ་ལ་ཡ། ཧནྱཾ་ངཱ་མེར་ལཾ 
ཏྲོ ན་ཧོབ་། ཨཾ་ས་འདྲ་པཔ། 
སྤར པཱ 
ལ་ད། པཕ་ཤལ་སལ། ཟ 
ྷེ་ཱེཕ་བྲི་ཤངཤར་། དགངུ་མགེན་ནལ་ནལ། ཆཾས་རས་ཕཾ་ 
ཤུཤ་ཤུ་ཤུ་གང་ག་རམ་རུཅ་དམར་། ག་ལ་པ་པ་། ན་གཤུ་བེ་ཧེ། 
ཨ་བྱ་སཾ། ཐཱར་ཤ་ཡ། ན་ག་ན་ག། ༡དྲག་པར་ཕཾབ། $ 


'ཀུན་ཛཱ་འ ལེ _དབ་ཕུང་པྲ། ཐའ་ཐུ་ཐ 
རས་ལག ་ 
།བབ་ཡགལྔ་ལགདག་པས་པབཏམག་དག། ཨི །ཨ་མན་ངུ་ 
བབ་པབ། ན་གན་ག། ཧྷིཔ་རཾཔ། ཕྲ་ཕཾ། ཧཾ ཧཡཆིག 
'ཞག་ཤད་བོ་བདུད་ཕྲོ། མཧཱཀ་ལི་སེརྡ་པཾ། རྲ 
ུ དི་ཏྭ་ཏག་ཤད་ལང་ ལང་། འུར་འུར ་ 
༈ ་ཨོཾ་ན་བཏག་མགོ་ལྭ་ཐུནྲ་ཁག་པབོ། 9 
ཕཊ་དུ་ཡཧུ་ཡ། སཏཱ་ལི་ལ་་པུ་ཧེ། བིཞཐང་མྭ་ུང་ཚ་བང་ཐབ་། ༩ །ོཾ 












4 




















འྷ་དུག་བྱ་ར་གསུམ་བའོ།། །ཀ་ནསྣ་འགོན་ 
།ཨ་ཁྲག་ག་སྤང སྣར ་ནི། རྡེྫི་ཆནཔདྨ་དང། ཀལས་དར་སངས་ * 
ཨ་བདག་འཇིཔས། །བརྩ་བི་འབུང་བ་གནད་སྤནེདང་། །ལྷ་མ་ཡོནེ་དང་དེན་ 
། །འཚོར། བལ་པ་སྲའུ་ ར་ར སགས་བླཟས་ཆར་ ར་པ་མུར་དུ་འབེབས། ཀོ 
།ོབ་བ་སཊ་དང་ །སྨན་སཱྭ་ཆན་འབྲུསཱ་ཆོགས། འ་ལུ་གཟུགས་བསྟན་ཆོའ འཛཱལ་བྱཀ །བའྱལཱུ་བསྲབུག་པ་ཕས། 
ཁྲུ་ཧུལ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱེགས་སྐྱེང་བཅྲ་དང་རྒྱ ་རྒྱལ་ཆན་བཞི། །ཀབཟའ་ 
།ག་བ།།) །ཡལ་དའི་ལཱ་ཀླ་བཀའ་སློབ། །གཏེར་མཐུལ་ལ་འཕྲན་ལས་བཅེལ། | ཡོཞགཞལ་ ། ནགི་ 
བྔོང་ཁི་གིཏིགི་ཧྲ། །སོཾ་ཧཱ་ལྭུ་ཅུ་ལྭ ཙ་མཏིཏཾགཱདཱ། ཨོཾན་ག་ཏ་ལང་ཐཱ་རིཤ། ། ཡ་བྷརི་ 







མགོན་༄༅། 

བྲ བ་པ ་ ཀྱ 
, རྒྱས་རགེས་ཀྱི་ཁུང་། །ངམ་ཆོག་པ་འ ཇེང རག་ཏྟན་ཁང་ 

ཟླ ཆོགས་འདུལ། ། །གལ་ཏེ་འཇག་ཏ་ཏ བ 
བདསརད་ཀྦ་ ཅཅ །འཐུས་ད་ 










དང་དང་སྲང་རྒ་ སྒྣར་ རས་བས། ༨ 
ལེ་དུམ་པལ་ལོ། ན་ག་ར་ཙཧྲཱཾ་ཕཊ་ཨཱཱ 


༡ ༦༣ 








།ས་ཏ་ཏ་ལ་ཡ་ད། ཆར་ཆར་ཡ་ནན། ཟཱ་ཡུ་སཱམ་བ་ནན་། མུ་ཁ་སམ་པ་ཡ།ལ 
སན་འྱ་གངས་པ་ན ཁུ་གནས་ནི་འཕུ ཐུག་བརྲ་བསམ།  །བེམཚ་ནར་དབད་དེད། ་ 
བ་ཡཾས། །བསྲུང་བའི འེམཆོགྱ་གར་བསང་བ་འདྲེས། ། ཟེ 
ཤད། རག་ཏཛཊ་འག་ཏ་སཾ་ཏཱ། རཾ་ག་ཏ་མ་གཱཊ་། ། ཧྷ་འིནཾ། ་ གྷ. 
ཟག་ཏཛ་ལ། ཡཐ་ཡུ་ ར་པ་བ ཐ་ ལ་དྷ་རིནི། ཨུབ་ཨ་ཊུད་ཧཾ། 
་བ་མཆག་ཏུ་གུར་པ་སྭཾ་། རྡོ༔ རྫའི་ར་བ། །ལས་མགོ། །གེཆམ་འབན་བླ་ཤོག་ 
ཁུརྱ་ིས། །ལས་པ་ལའི་ཁདཞག། 0686 
།མཚོན་མྱ་ཧུ་བ་ལསྤ་བད་པ། །དྲུར་ཁདཛམ་པཿ སྤྭ་སྒགས་གནས། །སྲཾན་བཞག འགཱ་རྡེང་ཅན། །ལསྦྱ་ཉིམགིན་ 










སུ 


0 དེག ལ་བྲཱ་ན་ན་དེ། པར་ཏཏཾ་མང 
བར་འགྱུར། ༠ ཁྱང་ལས་དང་བསྲང་བ་བསན་པའ་ལེ། །འླུ་སེ་ར་བཞ་བའ་། 
གནས་དག་དང་། ། །ཞིང་སྩེངཤ་བྲེཕིཉ་ནི། 








» 











“ཀཾ མཧཀྷེ་ཏ་པ། ] ཨུ་ཡུ་མུ་ཁ་ཡྭ། རུ་རིར་པེ་ཡ་མ་ཅུ་ཁས་ནྲཏ། ཏི་ཏ་ཨཊ་ལཾ་ཀ་རཾ། མ་མ་ 
བྲེད་ཆས་བ ༽རྒྱན་ནག་པའི། །ཞངསྐྱང་གི་ཁུ་བབྲོད་བཅད་། །མདུན་ལས་མཆོད་པ་ལས་ 

མ་ན་ཤ། ཊཨ་ནྭཏཱ་། ཏེ་ཏ་ཿཊ།། ལང་ཀླའུ། མྭམ་ཤཏབཱ་ཕ་ཀར། པས་བ ཀུ་ཀུ་ཀུ། ཨང 
བས་ལ །སྔགས་ཀྱེབསྐར་ཅངེ་ཐྲུག་རྡེག། །ཨཱ་ལུ་ཀའ །འིམཐ་ལགས་པ་ལ། །ཆོ་ 
1 ་བསུན་པའ་ལའཿ སཱར་ལ་བའི།། །ད་ནས་ཧེར་ཀ་དཔལ་ལ། ། །བསྙེད་ 











ཅས་ས། 


དུར 
` 





བའདི་ཡེས་ཡང་དག་བད། །བུགས་རྗ ད་གས །འབ་བཞངག་བཅམ། ཡྤན་འདཊ་།། །ཞལ་གསུམ་ཛག་དུག་འ འཐོདི་ནག་དབང་ཕུག་ ། ཞལ་གྱི་གཞད་ 
པས་ཆི་གས་དང་རྔམ་བཅིད་། གར་ཉམས་ཚངག་ལཱན་ ་ཡཕག་བསྙད། འཇགས་བེད་དུག་མཚན་མཉམ་གནནའཤར་བའི་འད་། །རྗ་རྗཡག་ འེ གུལ་འཛྲིལ་ ངེ 
- མཛད་པ། ཕབ་ཡུམ་རྡོ་རཱ་པད་དགས་ལལ་བའ། བད་རན་ག་ཤས་ཏ སུ་ལ་པགའཆལ་བསཱད་། ཐབས་དང་ཤེས་འབདེར་མེད་རང་བུང་སྐུ། བགམེད་དགའ་ ་ 





ཙི = ཱཾ 


བ་ དྷ ར ྲྒ 


ངི 









།བ་ཡ་ཤེས་ཐོག་ལ་ཆེ། བསང་བ་འྭ ལ་ག་སྐེས་བའི་འཁར་ ལྭ 
བཞུགས་མཛོད་དེ༽ གླང་ཆཾནླ་ཀླརོན་སྭག་ཱགས་དམ་བཟའ་བསམས། 
འཚོལ་ལ། །རྔེ་རྔ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣ་ བས་འཇུད།། །ཁམཿུདད་ཁྲཊཾཀཾའ ཁྲུ་ཐེད་འག་མེ་མགའི་བ ྲང་བཅན་། ཡཾ་ཤེསྭ་དུག་བའི་བད་ 
ཉིད་ཕྱག་འཆཱལ་ལེ། །གཡས་ཤལ་སར་ སའི་ཡོན་ཏནྡ་ོགས། གཡནན་སད་གད་གསུང་གི་འཕྲེན་ ༨ དབུས་སྤབགས་མགེནབད་སྟེང་ཆོས་ 
ིད་དང་༈ མེ་གནས་ཧེར རུ་ཀ་ལ་ཕག་འཆལལོ། རྡོ་རྗེའི འེ་བྱ་ྱ་ཧི་བྱ་བན་ཙོང་ཀུན་སང : རྣལ་འབྱེར་མཧི་བྷ་ངྷུཀ་ལཱརའ འབར། རྡོང་པང་ ཐག „ 
འཛོབ་མཛོད་པ་སྭ། འབ་མཛེས་བད་ཆན་ཡུམ་ལྔ་པག་འཆོལ་ལ། །གསང ་བ་མཆེག་ཏྲུགརཔས་འུར་མེད་པ། ། །གངས་ལྷར་བསེལབ་མད་དཔུ་ དབུས་ - 
ན་བཞགས་། རྡོ་རྗེས མས་དཔའཅེར་ལཱན་ ་སཱལ་བ་བྱགེད། སྐུ་ལཱ་ཡ་ཤེས་ཝ་ལྔནཕྱག་འཁོལ་ལ། །བདུད་ཆོགས་མ་ཡུས་རབཏུ་འཇོབས་མཛོད་མ། །ཧྲཾ 
འཐཾངདམར་ཞལ་ཙུགསྤྱན་གསུམས་ཆེབཅོགས། ཕྱག་ར་ཝཱསཾ་བྱརན་ན་རོའྭ་ལགས་པ་བྲས་མས། ། །རོརྔཾའ ཁྲེས་མ།ཁྲག་འཐུང་ཕག་འཆོལ་ལ། །ས་གསུམ་ 





།ཁར་ལ་པགའཚལ་ལ། མཆོད་ཕྱེད་མཁའ་འགྲོའིདབུས་ན་ 
ཀ།ལྲ་གདབུ་བྱརྐན་པའི། དར་འགུངས་བཅོད་བན་མྲོ་བྱག ༦: 






རོ 





ཏོ 












༧༨༤ ཚང ༡ `.-5༩ ཁོ ཐབ 











མགོ ༄༅། རོ 
ཟོ མདེག་འཇགིས་མད་མ་ལ་ཕགའ ༽ཆོལ་ལཾ། 
གཅེརབུ་ དྲུར་ཁད་རོལ། །རྫརདག་རུམ་མ་ 
སྔགས་ཀྱི་ སྤྲ་སླེགས་ཕ ཡ་ཤེསྔརམ་པ་ཧིད་། 


ཏོདཔང་ཡོ། དབུ་ སྣ་བལ་ཙོང་གཡས་བརྐང་ སས་བ་བཞུགས་། །མནདཔདགཅ། 
ཡག་ ཐག་རྟོག་ ཧཿ སྨས བད་འད་ མངའམ། དེ་ན་ཉི་དབུས་འབ་གནས་དཔའ་མ་ས། 
།བད་ཏན་སཱང ༨ཉད་འན་འཐབ་མདཔ་ལས་། པཔ ་ 
རྭ་སྒལ། ནུ་བའི་མདོག་ཅན་ས་ལ་ར མ་འད། ཱ ཅཧགའརོལ་པཾ། །རངྭ་བངྡ་ནམ་དགབ་རོལ་པཱནི་དུག་ཡུམ། ྒ་་ རྔནན་པེས་ 
སུ འཐྲུལ་སྙཾན། འབ་བྲ་རོད་ཤལ་མཛོག་རག་པབ་སག་པ་ག་ཅན་། རྡ་རྗ་ཡཁའ་འགྲོམ་ལྭ་པག་འཆོལ་ལ། །ལཱ་མེ་ཐམསཅད་གྲཾ།ཁུག་ ད་ སྣད་འཆུང་། 
ཌམ་རུ་བྐགབའཛིནམ། གར་མ སྭ་ས་་བང་འ རལ་པ་མཁའའགྲོའམཆོག། །བདག་ཤེགས་སབའྱ་བརན་པས་བཟག་འཚལ་ལོ། །སེད་ཉད་ 
སངེ་ཇིསིུད་ཡཾ་ཤསྣ་ས མངག་ཀའརཞཝལ་བས་པཿ གྲ་དྲུགབྱ་ཧྒན་དང་ཐཱཀ། རྔཾ་རྔང་ལ་ ལ་བྱུ་ ང་ཏེའུ་ཁཊ་ 'ཤཱན། དཔལ་ལནདྡོཇེས མས་དཔ་འ་པགའཇལ་ལོ། 





༧ 
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¬ 





ཆོས་ཤད་སྐྱ་མད་སདཞི་འདས་པའ་མཆོག། འད་མདོགཆུང་གསུ་ཅད་པའོ 
ཆགས་པ་མེད་བས་བད་བའི་སྨུ་མའི་བདེ་བརའརོལ། ཀ་ར་པད་མ་ཐད་ང །བ་མ་རཱུཾ། ༼ཊ་ཀ་འཇོན་ 
བདཌེན་དགྲའ འབུ་མེ་མཛད་གསང་བའ་སླ འཐོང་ནག་ལི་ཁགྲ་ཐད་ཁགྲ་ 
གཟེ་བངིད་དནི་ཉན་དཔལ་གིས་རལ་མཆོན་ལཱན། གསེའ་མདག་ནེ 'ཝཱན་སཱང་བུད་རྒྱལ་བར་། རྡོར མ་འད་མཇད་ཕག་འཚལ་འ།ོ། ˆ 
རྡོ་ཇི་གདན་མོ་ཟབ་དེན་ཀུན་བབ། དུར་ བེདྭ་ས་ཚོགས་རྡོར་པལ་བུའཛནི། དརང་བཞུགས་པའེ ། རམཆགདང་ེདྱ་པགའཚ་ལལ།མཁད་ 
འགེ་ཞངེ་སྐྱེང་བཞིས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྐུར། དཀད ་ ཉེ་ཤུར་ [བཞེའི་བདག་པྭ་ལཱ་ཆོགས་ལ། „རྣལ་འབྲེར་བདུག་ཅག་ ། 
གུས་པས་ཕུག་འ༩ ཚལཁ། །ཅེས་བ་ ཀཾ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཡང་དབ་བསྟེད་པའོ་ ། ༣ ེ་སདཔལ་རྡ་ྗིམཛད་དག་པ གབ་ལུམ་སིདེ་དྱད་ིསརས་པར་ ་ 
ཇི ད་པའྱི་རལ་བ་འདེས་མང་པར་བསད་པ། ཨོམླཱ་ཀ་གྱུ་ནདྲད་ྡུ་ཕཊ་། །སྤོ་བྱེ་ཚངས་པའིེ་ འེགནས་བདུན་སངགྱ་ར་མཆོ་བསྒྲཾལ་། མཧམ་ས་རག་ཏས་བཀད་ ་ 







ཙ།བཊཾ་འཆང་། ནམ་པར་སྙང་མཛད་དཔལ་ལ་པགའཚལ་པོ། 
་བན་ཆན་། བད་མ་གརྦ་བི་དབང་པ་གཕགའཆོལ་ལ།། | པུ 
་།བཊ་ཁབྷསམས་བ། དཔ་ལ་ཝཱན་ཧརུ རུཀེ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ།།་ 





མགོན ༄༄། ` ¬ བའི་དུད་ཆན ཉན་བསྣམས། བཀྲནིགང་ལ་འང་མི་གནས་ཡང་དག་ལྟ་བཅུན་། ལནླིང་སེགསཏེ་མུ །གཅན་ཀུན་འཁྱེད་པ་རའུ་བྱུར། གྱུན་ཡ། ། 
ཏན་ཝན་པཱསྭལྭ་ཀླ ཀྲུར་མས་ཀྱེ་བ ཅུད རཾ ན་སྭེདན་སེང་ལསགས་ས་ཉས་འགྲོབ་བསྒྲལ་པར་བེད་། ཧིན་བང་ཆུབ་ཧྭི ཇྔ་རབ་བྱ་རུན་དཔལ་ལྡན་སྐུ། ཧྷནི་འདུས་པའི་ 
ཤོ གནས་ཀྱི་དཔའ་བོམ་ཁའ་འགབྲེབ་ཆོགས ས་དབུས་བཞགས། ཧུལས་མ་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་། པྭ ཊཀ་སྐགབེད་བརསཱང་སྤ་བཞན་རྟེར་བར་ 
ཤུ མཛུད། མྩང་ཀ་ལ་ཡེནོཏནྲ་ཝནལ་ །ཕག་འཚོལ་བསེང་། ཉེན་མེངས་འཁར་བབྱི་བ་མཆོ་མི་འ འཛངོགས་སེངག་ཝྟེར། ཐུབ་མད་དད་ད དཔེན་བདུད་ཀྱི་སྐག་པའི་ཡུལ་ 
རཿ ལནཾ། ད° དཔལ་ཁཱནདཔའ་བེ་ལྷ་མནེནྐམས་ལས། །སཛད། མ་རགེ་འྭ་ཁུལ་པ་ཀྲུན་ལསནད་པརྒ་ཧལ་ལ་བསྭདྲོ། དྲུ་གསུམ་དདེབ་ཤགས་བ། ན་ 
- ག་བསྲུང་མཛད་པ། གདྲུགཔ་འ་ འུལ །པུརེ་གཤན་རྔ་ ཌཱ ' ་ སྩྱེའགྲཔལེཆརཀུནབྱེ་སྐྱབསགྱར་ཁྱེདཀྱི་ི ཐུགས་ཇོའིདབང་གི་འགྲེ བའ 
དན་ དུཅོའབྲུལ་མཇད་། ཐུང་ཆུབ་སམས་ཆནྭ་རམསྭ་གབའ པ་མཉམ་ལ་བསྟོད་། དབང་ཕུག་རགས་འ འཛྲནམས་དང་ཁུདྷ་ཀི་ཟཐ་སབསསུཚངས། ཁྱིརལཆེན་ ( 
པཾ རམེས་དང་སྤྲད་བ་མཐཐ་མཉེཔ་པ། ལྕ་ང་བང་ཀླུ་རྒྱལ། ཆེན བརྣམས་དང་ལདས་སྤད་མཉེམ། ཡུན་རཾང་དགའ་བས་འབྲེ་བའི་ འདེན་དྲུ་ཅོན་འ འཟུས་བསྟད། སྨེན 


























ལྐམ་པྲསུམ་ཆོགས་པསྡུར་འདུལ་ཏང་པར་ལ། ངི་ལྭར་འདད་བཞན་སངས ཀྱ ཉས་ཞེང ཁམཊ།སྭང་ དྲཐས་འབུག། རགཏུདམགས་མད་ཆོས་ཉད་ཐི་ 
གཡོ་ལགནས་པ་། གཤེསཊེར་བྲུ་སྤུན་སལ་ཡད བཞོན་ན་ར་ཁུ ༡༠།འཔ་མ་པ་ར་བད་པའ་གསང་སྤགས་བདག། ཁ 
ཤཀ ་ །པར་བསགས་པའ་ ༢སགབྱབ་འཇེམས་། གང་ཚེབྷསན་པ་ཉམས་ › 
དུས་མུརདུགཤེགས་མཛར་བའེ། གང ཅུ ཧི པ་མཛོད་ཡག་འཚ་ རུ ཅས་རབ་ཏུ་བསྟད་པ་འད་ན། ཁི 
རྣམས་ལ་མཆོགྷ་ཚེ་ལ་བརྡ་གུར་པའ། ཾཾ 'སྭ་རཱ་ ེ་ །།ད་ནས་འཕགས་བྲ་རམ་ཐིས་སྤཾས་ལ། ཌྭ 
དང་དྲང་སྲེང་ཐམགུུཀྱེ་བསཱད་པ། འཕགས་བབང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆིན་ཆེན་མ ག་བའ་ ན་དུ་རྣམ་ཐཾས་སྲས་སུ་གྲགས། ་ 
ཆི ཆེནཏེར་མངའ་བ། ཏཱ ཐུབ་པའེ་བྲསན་པྱ་ཆུས་བུད་ཕག་འཚོལ་ལ། 7རཾནེ་ཆན་ ༈པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྩས་དར་པགའོ་མཚར་ 
གནས་མཆོག་ན། མི་འཇྔིགས་སང་གེའི་ཁྲ་ལ་བཞུབས་མངོད་པ་། དྲ་སྐམ་ས་བེན་འད་ཐར་འཕྲ་འདུལས། གིན དེ ་ 
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་མགེན། ཤུ། རོ ཀྐྲ་་ ་བཞོངས་པ་། ཞལ་གསུམ་སྤན་དགུའཾ འི་ཁ་ཐིང་ནག་པ་ ཕྱགྭདྲུགཔཾ། ཞལཞམཆེབཅུང་ཟད་ཆིགས་པ་སྟེ། ཡན་ཏན་འབྱ་ཧན།ཁྱོད་ལ་གྲག 
འོལ་ལོ། ། ཆོགས་པདྨ་དར་གྱི་ གནན་སྟོང་དྭ། པུམནི་ལཱ་མ བླདྨ་ཙུག་བདེལ། ཡབ ཡུམ་གཉིས་མད་དགེས་བའི་སླི་རོབ་མཛད་ ད། ཐབན་དང་ཤེག་ 
=, - ཤེ ་འབྲ་གནལ་བ་བདེ་བའི་མཆོག། ཡ་ཤོས་རིལ་ར། ་མཉམ་ཿ ཉིད་དབལ་ ལྡནསྐུ། ནར་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་སྣ་ སྟེར་མངའ་ཕྱག བཅོལ ་བསྟད་། བདུད་ཆོགས་ 
' ' “གཡུལ་འེ་བཟླག་མཇོད་དཔའ་བེ་ཆ* ཏེ གནད་སྨྱོན་ཆན་པེ་ཁྲ: ཁྲ་ན་ཆེག་ཿ མེབཟད་སྐུ། ལྷ་ཆེན་ རྣམས་3, ༡ ཤོདོ་ལ་རབ་འདུདཔ། མོ་འཇོག་འཇིག་ 
རོ པའི་སྐུ་ལྲ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། ད།ངན། ༩ བསྟན་པ་དུས་གསུམ་ 'ཕགས་བཤུའ་རྐྱས། ་མཇོད་མ། རྒྱལ་ 
་ ཆེནབཞིའོ་གཙོ་བ་ཆན་བེས བསྒྲབ དད ་ སལ ཁྱུ 2 ཞལ་གསུམ་སྟུ་གསུཁཊུགས་དངརྣམ་ཐར་གསུམ། མག་ 
རྒ ་པཚེལ་ཛོ། ཕྱིན་པ་རྣམ་དག་པ། དཔའ་བཅནང་བྱ་ོར་བག་བརྗིད་པའིསྐ། ཡ་ཤེན། སྭཱ་ཚྭ་ལ་ལྡན་ ན་ཁེད་ལ་ཕག ་འཆོལ་བསྟོད། རིན་ཆེནནོརབུ་ ་ 
སྣེ་ཚེགས་བརྒྱན་གྱ་སྤྲས། དརའཕདས་གཅེད་ རན་ལྷབ་ལྣ ལྕབ་དབུ་བརྒྱ རྒྱན་ཉན། ཉྭླ ཟཱ་ཕྲག་གེང་གཡུ༩ འབྲུག་གར་བར་རྡ་ རྔལ ལྷའིརེལ་མཾ་ 






༥4 











ཙོ 


' སྣ་ཆོཾགས་དཔ་ག་མེད་དང་།  གཞེད་སྒོན་ཆན་པོམ་ལུས་མཚེད་པའ་བྲིད། 
” རྒྱལ་མཚན་བ་ དན་རེལ་མཉན། ་མྭ་ཀྲཱ་མེའཾིཾ ༼གནྭ་ཤིས་རབ་ པ། པ་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའ། ` བདུད་ 
= འདུལ་ལྷ་སྲིནཚེགས་ཀྱོ་རབ་མཆེད་པ་། ནས་པ པའི་མཐུ་རྩལ་དཔག་མད་མཐུ བྲ་སུབས་ཧྲན། ¿རྫ ཁ་ 
བསྟད བརཅད་ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་དངས་གྲུབ བ་བཅལ། ས་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཁྲེ་རྒལ་ཆེ རན་ཆེན་ད་ ང་བསྡུ 

ཿ བརྒྱའིསྐུ་ཚེགས་འཕྲེ། དག་བདེད་སྣུ་ཚོགས་ཆར་བཞེན་འབེབས་ བའ་མཛད་། ཐྱག་གཡས་དང་པའེནི་ཆན་རྡོ་རྔན 7 

; ལྔ་དང་ལྡཞཾ་པའི་རྟགས་། ཁཾ རྱག་གཡོན་པདྨ་དྲམས་མགས་རྟགས་། ཡུམ་ལྭ་ཁུད་པ་བདེ་ཆེན་ཧུས་པའི་ཏགས། རིན་ནྭ་རྭལ་མཚན་བདུད་ 
ལས་ནམ་པར་རྐྱལ། རིན་ཆེན་ལལ་གི་ལག་འདེན་འཇེམས་པའ་ རྟགས། རིན་ཆེན་འབརབས་དགེས་འདེད་སྐེང་བའི་རྟགས། ་ ྷོ 
` ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པའི། ཏྣགས་། ་གསར་བའྲི་ཤ འི་སྐུ་མཚེག 'ཁྱེད་ལ་ཝག་འཚལ་བསྙད་། ཡུམྦནཾསྐུ་མདཾག་དམརསའཆགས་ང་ཆ་བ ཨགས 














ཁྱོད་ལ་ཧྱག་འཚལ་ཐསྟེད།  གདུགས་བན་ 


རོ །ཧུག་གསུས་ཀུའི་ནར་ཐུ་ལནཏན་ལཱན། གཤན་པཱས་པདྨ་སྣོད་ཞལ་ཟཊ་གབ་ལ་སྟེབ་ ། ཕབ་ཡུམ་དགེས་རྡེར་ 
ཀཀ _ བཁརལཾཆོད་མེད་ནེརབུ་རིན་ཆེན་དར་ ཁྱབ་བདགདྷ་གྲིསྭ་ལྡན་དང་བཞུན་མནཆག།] དམག་དཔེན་དྲག་བགགས་ 
བོ འའིཊཱིགོོ། དཔལ་གྱི གྱིབླང་པེསྟོབས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། རུནཆོག་བདཀེག་འོའ་ཚིནརའབསས་པ། རིན་ཆཱེན་བདུན་ལྡན་བདག་ལ་དངཾས་ 
༧ གྲབ་སྙཾའ། རལ་བི་འབརབ་དངག་གམ་ཤིང་མཆེགཅེ། ཌྷ ལྷ་ཀླུ་འིནར་བུ་ཨྭ་ཁབྲཿ གརབ་སཾབས། བདད་འར དོའི་བ་དངཁུངས་ཚག་མ་ཧེ་ 
སགས། ༢ རེིན་ཆེན་གེས་དང་གེའ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ཉེ་བའི་ཡྲཾ་བདྨ་ནམས་། རེན་ཆན་བསམ་འཔོལ་ 
དབང་གྱི་རྐྱལ་བེ་འཛིན་། འཕྲོན་ལས་གྲུབ་བའ་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་པ། དགའ་བ་ལ སྨད་བྱུང་བདག་ལགླབ་ཕགསེལ་། ། 


བྲ ྲ 

` བོཀང་གི་སཱ་བ་པཾས་བྲ་ག་བ་དབང་བསུདཅིང་། དངེསྭ་གུབལས་ཆེནའཕྲིན་ལ། དབང་སྒྱརཔ། ཐུགསྔ་ཇེས་འཕེངས་པ་སེལ་བའིམ་གེན་བ་ | 
ཆེ ཁྱད་ན་ལན་ཏནནུས་པའིའྱ་ཐུད་གནས།ཆ༽ །མུཐུན་བའཾ་ན་ཚད་སྩཾན ཀྔཏུ་མ་འདི་བཞེས་ལ་། སྦྲབ་པ་པའྭ་དེན་ཀུན་གབ་པ་དང་།' 
དྲག་བགགས་བརཆད་མ་ལུས་བླཟག་མེ་ཛད་ཉིང་། ཕུནཆོགས་ལངས་སྒྱེ་དོད་ལྟ་ཉེད་དུ་གསལ། ཅེ་སཾ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡུལ། 
་བབ་བབ་ཤི། འབ ད་ཚུ་ས་ཡག་ཆོ། ོ་༢ས་གོག་ེ་ 1 
` དེད་དཔན་ཉི་ཤྱཱ་རོ་བྱ་ཧདྲ་ཀི་ སྔོད་པ། ཟོ རཾན་ཆེན་བཟང་པེ་བངམ་ཇོད་སླེལ་བར་བྱེད་། གའ ནམ་མ་ཁའ་མངད་ཀྱོས་ད་ རོ 
¿ བ་ཉར འུརོབཾཀུནལརྣོལ་པརརྐྱལ་ཀྱིད་པ། གང་བ་བཟང་པམཆག་ལ་བསྙེད་དེ།  དོན་ཆེན་སོད་བཞོན་དགེས་འདེ་ སྐེདཞིང་།་ 











མགེན་ ༄༅། །འབུ་འཕལྨ་སྨན་ི་ལཱོན་ཤངེ་མངའ་མཛད་པ། བསལ་ལཱན་ནད་དང་སཱག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་པ། །ནེར་བུ་བཟང་པ།ཁད་ལ་བདག་ 
བསྙད་དེ། །ཆགསཔ་མད་པས་བརྡ་རད་མཁུསསལ། །རནེ་རན་བྲུམ་བས་ཆོ་དང་དབང་ཕུགས་འཕེལ། །མ་རྲུང་ཆར་གཅེད་འཕགས་བའིསར་གནས་པ།བནོད་ 
སྩོན་སླད་སྲེང་ལ་ནི་བདག་བསྟད་དོ། །སུད་གསུམ་བསྟན་གཡྲ་ཐགས་མདས་ལ་གེན། །དུདུ་འགྲེར་དགས་པོལ་སད་གནྭསུ་སྐྱེབ། །སྣུང་སྲོད་བདག་པཚྔོའཕྲུལ་སྣ་ 
2, ཚོགས་སྙཾན། །འགེན་པ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་བདག་བཙྟེད་ད ། །གཅུག་ལག་ཁང་དད་དབེན་བནས་བསུངས་མཛད་པ། །རྣམ་བཞིའ་འཁར་ཚོགསརབའེ་ཁུད་ 
གནས་པ། །ཡན་ཏན་སཱེར་ཞིང་ལགས་པར་སྐྱཾང །འགོན་པའྲཐེག་གནས་རྒྱལ་ལ་བདག་བསྙེད་དེ། །དེ་ནས་འཁར་འར་ལ་ཀརྲིབ་དང་། །མེའམ་ 
ཞ་དང་གཞདྭ་སན་དང་། །མ་ལུས་འབུང་བས་བདག་གྲི་གགསམཛདཉངི་། །གཞུན་ཡང་ལྭ་ལེའི་ཆོགས་དང་ 

ཀཀླ་མེ་འཆི་བདག་མ་པོ་འཛུང་པེནམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཆོད་ཅང་བསྐུལ་བའཚ། 







ཛིབ ར་ཤི་བ་ལ་བླམ་ངང་། ༡༨ ་ཡ་ 
ཅིདངྷ་ཚུ་བཱུ་གུལ་ཇུམ་དུང་། །སཾཉཔྲའ་མ་ཡའི་དང་བཟེ 
བའ། 


གནད་སྦྱིན་མེསཾ། །སུན་མེ་ཤ་ཟན་བདངུ་འང་ར ཀླ་མེ་འཆཾ་བདག་ཆ པེ ུ 
བརྨ་དད་བླ་ཟིག་ཅོང་དགེས་བྲ་བབ་པར་མཛོད་། ཡ་བ་ཁཱང་མཆོག་འཁེར་བཅས་མཆེད་གུར་པས། །འཛཾན་ལས་ནུས་བ་མལུས་དངོགྲ་བབ་གསལ།། 






ར 


།ཅས་མཆོད་ཙངེ་བསྙེད་བའཾ། །འཕུགས་པ་འཁེར་བཅས་ལ་བསྟེད་པ་ག་ལ༩ ༧བྱ་དུད་པའི་། །།དེ་ནས་དཔལ་ལྔྡནགླུ་ནས་ཏི་ལ། ༼ཟུབ་བའི། ཤོབ 
ཡང་དག་བསྟཾད་པར་འྱགུར། ཟླུ་འཛིག་རྟན་ལྷ་ཆེན་ཀུན་བྱི་ད་བང་ རྨཾ། [སྒྱམྨན86652 ༦༨༢༥ །མྨརབཔ་ལལ་ཕྷནེདུག་སུ་ལ་ ཧར 
། རབ་དམར་དབང་གེ་ལེས་མཛདི་པ། ༣ །ལཱགས་ཀྱ་ལཱ་བར བཱ ཁཿ ་།ཚབབ།་བད་༣ པ།འཊ་ཆེན་བ་བའེ་ཁྲི། །ེརབུ་སྒུག་པས་གདན་མཛུད་མ་ 
རྫུངས་གནན། །རནེ་ཆེན་དབུ་བརན་སྤྱི་གཅང་ ར་ཏ །ཅཉྟ་ ་ སཟབ་བེ་ལ་འབེབས། སྤན སོ ཡཱན་གཉེས་གཟོགས་ 
པ་བདེན་གཉོསེ་དགེ་བ་ལ། །ཕུག་བཞི་བྲས སྤྲ་བུབ་གསོལ་བྲས། 'ལྷའི་ལ་ཕུ་རོམ་ཆོང་ ་བྱའུང་ལེན་ཏགས། ། 
འནི་ཆེན་བྲགང་ཕང་རགེས་སཱགས་འཆང་ །གཡོནཔ པད་བཞེང འཐུས་ལག་བརྣམས། བླབཔ་ཕེལ་ཟས་དང་འཐྱུརོབ་སྡེལ། ། །དག་ ༨ 
བཅར་གཅོད་ཅོང་། ། །སྣ་ཆོགས་དེན་ཀུན་གྲུབ་ས སཱརཆོགས སྭཀི་བདག། །གསུསཿཆལཾ སུད་མྲཐའ་ཡསྐ་དར་སངའ་བ། །གཉེད་པན་བྱ་རན་མཛེས་ཁུདལ་ཕུག་ 
འཆོལ་བ་ དད། རབ པ་འོ།ཡ་བོས། གས་བཞིང གནས། །རེར་མངོད་བསསང་ཤིང་བར་ཆད་སི་གཐུན་བླ་ཐོག་། །སྤྱར་འགྲུབདཔལ་འབར་གཟི་ལྲན་ཡེན་ཏན་ 
















"བ་ད དྲརྭལཱ་ཚགའ ། 












་དངེས་མི་ཐང་ སྩཾབ་ང བར་ཆ། ཕུག་ག་ཡས་ཿ 




















/\ 


མཿ གེན ༄༅། : །རྩོལ་ཿ ཁྱེད་ཀྱེ་ཐབ་པའ་བསྙན་ང 
ཟེ ཀྲག ཟི ། 


ྲ མཧེགས་ངོ་རཱ་མན་ཛདབབ 






དུ་གསེལ། །ཅེས་བསྟེད་དེ ་དེ། །ད་ནས་ག་འ 





དྲ རྐང་ 
ར་ཟ་ ལུ །ཞལ་ཙགེ་ཕུག་གཉིས་སྤན་གསུམ་ 


གཉན _ །བ་ས་པ་བདུད་ཅི བྲམ་པ་དངེས །བ་བས་། གཔ པ་ཁྕགསཀྱས་གཟས་པའི་ 






„ ཐཾསས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་འགྱུ༧་ 


འཇོགས་པའི་ རུལ ཧ་ 
ཁྲག་བི་བ༩།ང བས་བ སཱང་༩ ༢") 


ལམ་ངོང་༣ ༩།ང་ང་ཀ།༢།༣་བང། །¦^། 3 ༈ད 







༼ད་བྲས། །དད་ སའ ཀའི གྱ་ཧས པར བྱ 


།ཟྲག་བཅས། ཤྭང་པཾ་མ་མའི་ ཅུ །དབད་ལུག་། 


ཀླ ༣བངབ"་བྲས་འ ང་ས ཅུ ང་པ། 
ལུ 





ངུ་འདྲན། །བདྲ་ཏན་མ་ འབྲལ་བཟུང་འཇིནཔ། ་ །, 













༡༣་གསུམ་དཔདརིདལ། ། འགལ་བར 
་ྐ །པ༡།༤༡༢༩།། །དགུ་ཁྱཾད་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད་བནཔ། །དབྱརས། 
ཅྭཱམེ་དགས་བད་སེ་བནམ། །སྩོང་བྲད འཕ་ལ་བང་སཱ ཏུ ་ཿ ་བྲད་ 
པའ་མཛོད། །ཅེས་རབ་ཏུ་བསྙད་ཅ ཅོང་མཆང་པར་ཁྱ་ར་ཀའ ཚོ་གས་བང་ག་དབར་ཤས་ལ། 

ཡེས། ཀརལ་འགྲེས་ལ་མངེན་པར་བསད། །མ་ 
བ སུདྱ་ཀྱི་དམ་ལས་མ་འ འངའ་ཙོག། །ག་གསུམ 
རྟགས། །གཡཞབ་ཆམར་ཡིབུང་བའི། ་ དངས་གྲཿ 





ཟུར་དགུ་པའ་། །དེནསམ་མ་འདྲུསབ་ 
གང་སྐགས།བག༩ ཉ་གྱེ' ཀྲ གངས།ལོ་ མབ་མཿ ། །སུགས་བསུངས་ནག་མེ་རྲོརཾརལ་ཆགེ་མ། མ པར་ 
རུ་བདུད་པའི་རྟགས། །ཕུག་ཡས་ཏི་ཤུལ་ཆཱ་གསུམ་བསམས་བཀི། །སྲཾད་གསུམཆུ་དནས་ག ལག ་ 


བའི་ཏགས། །ཞིང་ནཾན་ཅོ་ཏ་བྲསམས་པནི། །འགྲེ་རྲག་སྐྱེ་ཤི་རྩ་ད་ན ས་ 
པའི་དགས། གཡཾན་པ་ག་ཡུའ འེ་སྤངམེ་དག་ཐབས་གཏོང་པ་ནི། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་མུར་དུ་བསྲལ་བའི་རགས། ྱ 














ེ་ཏགས། ་ རྤ བས་བཞུགས་པནི།།ཐ །བྲབས་དང་ཤེཾས་༢ འབ་གཤིས་མད་སྟེར་ 
པཿ ག་ཤ་ཨ་ཀ་ཛ་ ། ཞེ་ད་འདི་བུ་ཛང་ ག་འ །བཅི་པས་ 
ཤེ མ་མརྷསུལ་བབྷསན་པའི་ལྭའྭུ་གེ་བདུ་བྱ་པའ ཐོ ཀ ད་ཞ་དབལ་ 

༧ མགྒཾདཔེ་ནིནབ་བངན་ལབྲསད་ ང་པ་འང་ཁྱ་ནའ ཧཱྭ་བར་ནན་འདུའ ཀལ་ལ ཀྱལ་ནས། །ཡར་དག་ཡཾ་ཤེས་སྐུ་ཙགེ་སྣང་བ་ནི། །གགེན་བ་བང་མ་ 
གསང་བའྣེས་བཞངས་ལ། །ས་འྱ་བུབ་ཁ་བཾ་ཁཱང་ལ་གདབ་བླ་ཡང་ །སྭ་མངོག་མཐང་ན་ ཁྲཾ་གཏའ་བོད་བའེཤལ་དདྲུ་སེ་ ཁམས་ནག་ཐེདྱ་རཱ་གས་ཟུན་དུ་བཅོད། 
ད་འ འཕུངས་གཅད་པན་ནནེ་ཏན་འབར་ གར་བྱ་ད་ན ཁྲ ¡ །ས་དབུ་བྱེ་དཀལ་ཕུག་འཚལ་བཅད། །སྤན་གསུབ་བླནག་ཙང་ཞལ་གདངས་མཆབ་བྱར་གས།། 
སྨན་ས་ཨག་ཆོམ་དམར་སར་མྭ་ཤུར་འ ཚ། །འ སགས། །འཇིགས་དདནག་པ་ཁུད་ལ་བདགབ་གཱེད་དེ། །ཐག་གཡས་ཅན་ 
དནབདཆེན་སྨུག་པ་ལས། །ཱ་དཏ། ཀེ གོའྱི་ནབ་ནགཔརམ་ཛད་པའ ལེ །བསཱན་པའ་འཕྲན་ལས་བསྩང་ལྭ་པག་འཚོལ་ 


¡ :ཿ; རས་དང ི་ 






རི སྟེ་མ་སྭ་སང་ཁ་རག་་མརཀ་ཤ་མ་ཐརག་ཤ། རག་པཾ་ཧྭཱང 

























ཀོ་ཁྲེར་སུམ་ཚུགས་འཇགྱ་ ང་པ །གཡན་བའང་ཞབས་པུར་བས་དྲག་བགེགས་སྐང་ལ་གསེར་བུད་བདག་བསྙེད་དེ། ། །བདུག་པ་འབུང་པའི་ 
ཏྲེ ར་འབ་བ་འཕྲ་བ་ཡས་། །བདུངདཔང་སའུསསག་ལབདབ་བསསབད། 
ས་མ། ༢བདག་ཅགྷ་ཚམསཀི་དྲག་བ་ལ། །བརབ་པའི་ལས་ 
ཀངོ་བཞེས་ལ། བདག་ག མས་ཀེདས་བབ་གསལ། ། །དཀེན་མཆེག་དབུ་འཔང་ 
།ཅསངག་ཏ་བླསལ་ལོ། །དཔ་ལ་མགེན་པནོག་གཉན་པ པ། །ལེགསྭ་ལཱནནག་པ།།འགྲེ་ 
དལྱ་བི་དམག་དཔནོ། །གྱཅག་ལག་ཁང་དང་། 
།དཀེན་མཆེག་དབུ་འང འཔུངས་བསྙེཾད་བརྔམཛོད་ 
།།དེ་ནས་ངང པལ་ཝཱསཱངྡ་རཱའི་སབས། །པདྨཉེ་ཐ་ 


སུ 





. མགོན ༄༅། `ˆ 2 
ཟོ གཉེད་བེདྲ་ཆོགས་རམས་ལ། །བངྲ་ར་གསེར་ཁཾངྱ་བིད་པའ། 
སནཆོཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྨྱན་སྔརུ། ༽ །དམ་བཅས་ཁང་ ཧང ( 
ླ འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐར་ཕུང་ཤིག ༨ ང་པར ཙོ 
ཧུར | བདྩོག་པའི་དབ ཿ སཱཾལ།བའ་གངང 
་ རྣལ 
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ཕེ 


བཀའ་དར་བྲཤན་པ་བགརང་ རཀ 





༦ 













།རུལས་བུང་། །ཞལུ་ཙོག་ཕཱ ། 
སཿ 7 །ཡཾ་ཤེས་ནག་བྲར 
བྱཚེགས། ༼རནགསུམ་དམརོའ་ 
བྱིན་ལུས་ལ་འདོབས་བརབུད། །གཡེནཔ་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྭགྲའགྲས་ཤསས་ཐབསྦ་མགོ། 
ཇོ  ེདུ་འོ་བསུད་དཔའི་ ཾླག་ 
བདག་བསྟེད་ད།  ། ལསྱཀྱི་ཐཱས་འཾང་ 
རུ ། བོ་བ བདདགཀྲདའོ་ 


ལྭ་སཱལྱ་གོས་བྱརྨན་། ། ེདཔང་འབུརའྲ་ཀོང་ ། 
།པའི་མགིན་པ། ལུས་གང 

ད །གཡས་པརྔ་རྲི གི་ཁུགནནབ་ཡི ཡས། ཀབསྙན་པ་འཁྲི་་ ངེ 
གསེལ་སངོད་ ཁེདོལ་བདག་བཤུད་ད། ། །དུགསྨུལ་ནྣམས་དང་རུས་པའི་ ༩ 
།་ ཤུང་ལུས་ལས་ དུ གས་དཔུང་འཕྲ། །དྲག་གགས་སུར་བླསལ། །ཧྱེད་ལ་བདག་བསྟེད་ ཿ 
གཔར་ ཤེད་། ཁྲེདདེ་སོན་བཁཾས་བྷདུས་བྭནཱ། ། །དབའ འ་བུ་འཇིག་བད ཁཱདྤལ་ 
གུག་བིའྭ་སཱན་གསུམ་གདྲ་གས་། སག་བལ་མང་གཅན་ཞིར་ཆནག་པར་གདོ 
ལསྲལས་བྱརན་བ། །རལ་པའི་ ་ཟའ་བུ་མཏོག་འཛྲ་བཅན། །སདེ་གསུམ་ཐའི་ 











།ཚོགས་ནམས་དབང་བ་སད་མ། །བཀའ་ཡན་ལས་བངམ་ལ་བདག་བསྟེད་དེ། །ཏྱ་ཤུལྩར་གསུམ་དྲག་བེའི་ལས་ཕུག་ནས། ། གཡན་པས་ 
དྲགཔོའི་ཡུས་ནེ་བཏགནས་ཀུང་། །གཡས་པསྭ་་་ ་ཤུང་བ [སཱེབ་པ། །དྲག་བགགས ་་གས་བེད་མ་ལ་བདག་བགདདོ། །གང་དུབསྙན་པ་གནེད་བེད་ 
རཿ ལ་ཅོང་། 0 ང་བེད་པ། །ཏཚ་གཅད་ངས་འཛིན་ བལ 3 ཅག་མཆོད་དང་གཏོན་མ་འདི། འབུལ་གྱིས། ། །དགེས་པརེལ་ 
ལོ་བརཆད་མད་པ་དངེ། །སྒྲབ་པེ་ལ་ནུས་ །ཅས་བིད་ཙོངེ་གཏེར་མ་དབུའ སཱབ་པྲ་དཀྱཏུ་བུའི། རྒུཾ་མཛོད་ལསཀྱི་འགེནཔེ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་བསཱད་པའི་ལའདཏབ འོ། བམཁས་ཝན་མ །གཟི་བད་འབར་བའི་ནུས་མྲབཅན། །ཐཿཾ་ཧཱདཾ་ཁཱཿཧཱའ་གནོ། 
བཅས་ཅང་། །སངས་རས་བྷ།༣་པ ཱུ །འཐིར་ཞགྲསཱན་གསུམ་འབར་མ་སྭ། །ཞལ་ཙག་གཞད་བའི་མཆབཅན། །དེའུ་རྡུང་ 
ནག་གཤིག་པ་ཅན། ཀརག་བྲིས་ཿ ཟར །འཇགྟཏན།བསས་ཀྱི་དབང་མཆིན། །བདན་གཡབ་ 
མསམཚོགས་བྲསས། །མ་བྷྱ་ཤ་ཐྲནབ་སེ་ ག་གི་ཤན་པ་མཾ། །གཡས་ཀྱི་སྤུ་བྲིས་དགྲ་སྲཾགགཙེད། ། 





མགོར ༄༅། ༨ 





།བད་གཿ 









ང།ཀ་ང་རེབ།་གབ་གསོལ། 
ཀཱཿཿ།པ༽ 











`ˆ ‰ 





།ཁ༩ཡ །ཏ་ཤལ་བྲཟས་པའ་ 


༡ 7ན་པོང་གང་བསླད་ཐ། །པ་མས་ 













ག་མེརགྱི་ལྱགས་ཀྱུས་ཟུང་ཅངེ་ཐེབ། །སཱན་མ།ཁྲས་མའ་དྭསླ་བབ། །བད་པ། 
ལུམ་འབར་མ་ནི། དཱཿའཛུངཿ ནཱ་ག མ། རྫ ྭ 
ཞལ་དུ་རུབས། །སྨྱ་ཞབས་རག་ཏེའ་ཐགིངན། 
ཅད་དེངས། །གནམོ་ལྕུགས་བྲེག་ཆན་གེར་བ་ཕཾང་། 
ང་རོའབུག་ལཱར་སྦྲགས། །ད་ཞ དཞེད་ནམ་བྱ ཆ་གྲུང་བཱནཾ ལྭ 


ཤབས། །སེབས་ཆན་དྲག་མའེདུས་ལ་བབ། ། །མཿ 
ཐཱ་བྲིསླ་གུད་བ་གཤོག། །གཡན ཡུ 
བསྲུ་ཡུས་བྱ་རན་མ། ། ་ 

འཇིགས་པའི་རམ་སྨྲས་འདར་དུབཅུག། ༽ 

ཕོ སླ །རཾཔ་ཤིང་ར་བཞོང་ལས་ ་ལ་རྒྱུག། །གཅོད་པའེ་སྭུ་རཾས་ ས་འགེ་ 

ལུས་ཕལ། །ལྔང་ཞིང་སེང་ལ་ད་ ནཾས་ཆོད་' ཀ་ཤེག། ཁྱེད་རམསཾ་ཀུན་བྱེས་ཟས་སྐལ་ནི། ] དདྲག་བའི་ 
་ ་ཡན། དྭ་ཝ་ཟཅགི་འ དག་མདས་སོང་ལྭ་མ་ཡོས་སེགས། །ཐལ་བྲ། །ཇུལ་དླུ་ནུག་པརྱ་བོས་། །ཅཱཾ་འཆི་བདག་ལས་ 
། །གཡས་ནལས་ཉྱི་མཾ་ལེང་འཛིན། །གཡིན་ན་བདད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤང་ཐྲེགས། ཌེསྤྱ་ཀྱིརལབེའི་སྤུལ་པ་སྟ །དམར་བ་བདུད་འཧུལ་རལ་ , 












མ་ཤི །པཅན་ །ཞལ་ཧགྲ་པག་༈་ག ས་པ་ག ། །རལངས་བདལ་བཤུགས་པ་སཾ། །མའྲཔགོས་ཀྱི་ལས་མཁནན། །མྭཾ་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི་གེས་སྱུ་ཙོན། །ཡུས་ལངྦུ་སཱལནག་པས་བརྒྱན། །འཁར ནྷཾ་སཱ་བཾད་བརང་བང་རོགས། །༢ལངས་ཤ་ཟ་དུ་མས་བསར། །འབེག་ནད་འགེའཁེར་ 

ད་ ཀཀ །ཟས་སུ་བྲ་བའྱི་གད་བ་བ། །འབུང་བས་ལ་དབང་བད་བ ་ ཀ་ །ལས་ 
ཱ དྲ ོ །རྨར་སྨོཾན་ནག་ གབའི་མངོབ བོ་འད་བ། །ཞུལ་ཙགེཔགནི་བཞེ་བ་སྟེ། ། 

།གྲྭ་ལགསྙ་ཏེད་ལ་བཅདས། །གཡག་ཀྱི་ འལྭ་གེས་གཙུད་བནྭ་པད། 














# བ་ནས་བ  ་ ༥ འིག་མའཤགས་པག་སྤུའ་ཅུ་ཚོངས། །རལ་བ་ཁམས་གགྱ་བན་ལ་གཟང་། །རླུ་གླང་ 

སྐྱད་ི་སྦང་སུ་ཆུག །བ དཐཁྱཐསཉསང་ཧཛ དྲག་བའྭ་སྣཆྭ་ཅེད། །ཡང་ནྲོ་ཁབྱ་སྨུག་གཟེར ་ནདྲ་བེང་། །གྲུབ་ནོན་བྲལ་བུམ་གཤན་ཇོའི་ 

ཆོགས། ་ །། །འབང་བ་ཆ་ལ་དབང་བད་པག། །རུ་སྲབས་ཁྲགྲ་ནམས་སྲྭ་ལྲས་དངས། །སྡང་བུད་འདེའི ལ་ལུས་ཕ་ཡེས། ། ཁྲགདངརུ་ 
=± བུ ¡ དྲི ཅབ 


དབང 





ཨམ ཧཱ ཀ་བངང་ཀག་པ་པ་རང་པ། ག་ངད་ཁ་འབ་ང་ བྱས ཞལུ་ོགསྤན་གསུམ་ཞལ་བྲགད་ནས།། སི 
བས་ཅན། །དེད་མའི་གཡང་བཞི་སྨག་བཅན། རྲུང་ 
ྩ ཡའ་ ཁམས་བ །དགྲཾ་ འལས་ཀེ་འདི་ 
¬= བསར །ལས་དན་སག་ཅན་དགབ་འདི།  ཀ་ 
ཧོ ཟླ་མུཝ་བྲས། །རག་པཾསྲཾག་ཤ་རྔམ་པནི།  །སྒུག་ 
ངའཕ། །འཁར་ལས་དྲགབེའི་ལྲུས་པ་གཤགས། །ཏི་ ཅེ 
ཡུབ །ཞདྡ་ལབཅན་སྐད་ལ་ཅངས།།ཟྲ་གནག་པང 

རྒོ 06 ་ །རུངགིསྤུ་བྲི་ 


ཟརཆརྭ། ར་བེབ་། ཁྱད་ཀྱི་བུ གུགས་ད༣ 
མཆི་གས་མིབྲསནད་རཅ་ཏྱཾ། ། །རྩསས་ཁམས 
ལྷའཕེརྲསཀྱི་ཕེ་ཏོ་འརྱེད། །གྭ་ཁྲག་ཐཾང་ང །པ།ང 
དཔ ་ །འབེར་ དྲཱ་སྦལ་བ་ཡྱུས་ ་པཾ། 
ཀཨྣ་ ཁེ 
ནག་ལུས་ལཅགས་པའེ འཞལ། ། བུ 
ཤུལར་གསུམྱ་ཧབཔ་ཡེས། །ུཆུབས་ 


གཞི་བསྙྣོད་གཡེགསབྲས། །འ ཁོར་དུབ 





རེི་ཾ 





















༧ མགེན། ༄༅། རར །དབང་བུད་པ། །བསྲཾག་དབྲགསཁ་པུ་ རྣམ་ཤས་བྲེལ། །དཔར་གི་གཏར་མ་འདི་བཤེས་ལ་། །དྲགབེའི་ལུས་དང་སགཏུ་བལ་། 
'  ཁྷུད་ཀྱེ་ཐུགས་དམནུས་ལ་བབ།། །ལས་ཀྱི་མ་མེདང་། ལས་མཁནབསྣང་པའེ་ལའྲུ་གདོན་གསུམ་པ། པའོ།། ཁུ ` །དནས་དང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔལ་མགེན་པལ་བསཱཾད་ པནི། །ཧཱཾདུའ་ཁྲད་ཆེན་པེའི་ཕྲ་བང་ནས། །གུ་གསུམ་འཐང་ནག་འབར་བ་ན། །ཤནེ་དུ་འཛགིས་པྲའི་གུཡས་ཁང་། གེ་སྐྱེང་ 
¢“ ནུགཔྲཆེནཔ་ནི། བུཟེག་མོང་ནན་སད་བེ གེའི་གཟུགས། །ཞལ་ཅིགྲ་པག་བཞི་གཡས་པ་ཡེསྭྱ། །བཱཾ་རྔའའབྲས་བུ་རཡ་བྲི་བསྣ མས། །ཕུག་གཡན་ཐྲེད་བྲེ་ཁ་ ཐོ 
ཤམ ་ཊུ་འཛིནི། །གཟི་བྗངཾད་འབར་ བའི་འ ཉེརྱ་ཅན། །སྤན་གསུམ་སྤད་ཚཱབ་ཧྱ ེགས་བྱཏུར་བ གཟགས། །རམ་ཉམས་བདུག་པོའསེམས་ཅན་ལ། །འཁྲཾས་ཞིང་ 
།འཱ་མཆ་བཞི་ཆེགས། །ཝབ ཤཱགསནི་དྲག་ཾ པའ་ཀྱོག་འྭ ལྟརཁུག། །འཇགས་པའི་གང་མེ་འཐུག་ལཱརབཞད། ཀའ ༣0 །ཧང་ལ་སེར་ 
ཆན་འབེབས་པའ་བེང་། །ཨ ཚོམས་སྲྭན་མ་ཀ་ཿ ཐྲིད་བརཾ འནེ་ནནྭ་སལྱ་གི་བརྨན། །མགིན་པྲ་མ་ལ་གྲུས་ཁྱོསིཆ། ་ །དབའ་བ་སགགཤམས་ 
ཐབས་ཅན། །སྣ་ཚོབས་ །ར། །ཚོན་ང་། །བསྱཀི་བཞུགས། །ཅུམ་པ་ཆེན་པ་གཡུལ་ལསྤ་རལ། །འ འཇཛགས་བྲེད་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟེད་དེ།། 




















༄ས་པས་ས། །།དེནས་དུར་ཁྲདྲ་ཀྱི་མ་མེ་ཀང་ཀའ་ལ་ །གགས་ལས་བསྲང་པ། །ད ད་གཤེགསྦ་བགང་ །སེམས་ཅནཀྲུ ེ 
སྐྱབས་མཛོད། ། །འག་མནེ་གནསན་བཞུགས་པ་ལ། ཡ་ལ ཆ་པ ཝན་འདས་ཀྱ་སཱེར་བསྟན་པ། ། །འདྲཾན་པའེ་འཿ འ་འབེན་མཁའ་ 
འའི་ཚོགས། །ཧུན་པི་འ་་བད་། མངུཤཁཧ །ལ། །འ གནས་བདུབ་པ་འབུལ ། །ཧུརི་ལུ་མདོམསྱ་ཙི་གྱི་ཀོ 
555 འངགི་ཏན་མགོན་ལྭ་བུག་འཚོལ་ལཾ། ཧྷཱུཾབསལ་པ་པྭ་ལཱར་འབར་བ་ཡིས། །དྲུཊ་འོད་ བཀྲེ དཔེལ །བདུག་ 
མ་ཡུས་འདུལ་མཛོདམ། །འདུལ་བད་འགེན་པ ནག་པནི། །སུ་མདེག་འཐེང་ནག་འཇོགས་པ་ལ། ི་ ཌེ །སཱ་ཆོགས་བདུ་ཉ་སང་ན། 
དབའབེའི་འདུག་སྐངས་ཙན་དན་ཁུལ། །ཞལ་ཅགྲཔ་ གྲནི་བཞི་པ་ཧཱ། །ཕགག་ཡས་ །ཤན་ཐེག་རཡ་གྲཾ་བྲས་པས། །གཡནན་ཐེད་ཁྲག་ཁཊ་འཛིནི 


སྤུ 
གསུམརནི་ཆེནླསལྱ་གིས་རྒྱན། །དབྱུ་གཱ་ཨ་གཉོམས་སྨནེས་སར། །མཆེ་ ཙགས་ཤོང་འཇོགས་བྱེད་པ། །ཐེད་རཱན་པྲང་བས་དྲེ་ཤལྲ་བུས། རར 
གསྐ་ཐབས་ཅན། །འབེནཔ་དཔལ་ལཱན་ཕགའཆོལ་ལ། །གཟས་མ་རག་འྲག་པའི་ཆོགས། །གཅན་ཟན་མར་བཅན་གྱི་ཆོམས་ཀྱི་བསོར། །མ་གཡལ་མ་འབའ་ 

















མགེན་ ༄༅།  །དཔ་ལ་རྲ་ཐཱགས་ཀྱེ་ 








། །མཧཱ་ཀ་ལ་ལཱའེ་དཔེ པན་གྲཾས། ཆེགས་ཀི་བདགཔ་ྤྲ་བ རཾ 
¬ དཔལ། 'ལཱན།དྲག་འཐུང་སྤུཉ་སཱ་རུ་ ། ཇོ ལ་མྐབ་བཆེ་། །དམ་ལས་མ་འདའད ག་བྱེན། །མཐཐཱན་པའེདམ་སཱས་འདེ་གསོལ་ 
ལཿ །འཅོཡ་བའིའཕིནི་ལས་བུབ་བར ་ཀྲངོ ང་མོད་ཅག། །ལས་ས་སངསྤྱ་ཐས་བྱསན་པ་བྲསངས། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲགལ་ 
%ཾ དགེ དཿ 7 ད་པ་འབུ། བལ་བན་། །གསད་པའ་ཤ ང་མཨ་བའ་ནང་ བྲསགས་པའ་བསུར་དང་ །རོས་པའེ་ཞག། །ཊུབྭ་བག་དད་ལབ་རྐང་། ཀནང་རེལ་ 
བླཾ་སཱོང་མཁལ་པར་བཅ འགེན་པ་འན ་ལས་བཅེལ་བཞི་ །བསྙན་པ་གཞན་བའ། ཁཇག་པ་དང་། །དམ་ཆོག་གཤན་ 
'དང་ ་རྔ་རྔ་སྒུབ་དཔེན་དང་། །སན་གྱཾ་སྲེབདཔན་བཀའ་མ་ 
པྭ་རུད་ས་བསན། །བཅལ་པའི་འཛན་ལས་བབ་ 


ག༩།༣༥།བ༩༽༢ལ་ན་པཀ་ས། །ང་ནས་ །ས་བཅེ་ བར་བ་སེ། །དཔལ་པ་ངབ་ལ་ཁྲག འཐང་གྱི་རུལ་བ། །ནག་བེ་སཱོོ་ 
༤ ¬ 





རོ 








།གཱདོ་ལཾཀ་པའི་སམས་འན་སྒྲེལ། །ད་ཏཾ 








༡2 















།འེ་ཀ་བསངས། ྲྲྲོོ བགཅོད་། ཀ ུ 
་དཀིལ། འཁེརྩ་བི་བྲསུང་མ། །བགདང་ུལ་ཡད་ 


གི་ཆོགས་དང་བཅས། །ཤྭཟ་འབུསྱ་གི་འཁེརྩྱབི་བླསར་བ། 
།དགཡ་འབེར་ལ་ཝམ་ང པའི་ཀ་བྲསངས། ། །ཡུལ་ཉི་ཤྲུ་ར་བཞིའིབདག་པ།། 


ཤགེས་འདྲིཊབྱསེག་ཤོང་། རར ྱནྱ་གིདགླ་ག། །དུག་བས་པ་དང 


།དར།འ ཀདང་ གྲགས་ང ཅེ 








བསྲངས་ཅོག། ཚེ་དང་དབང་ཕུག་སྤེལ་ཙག། 
ྷམ་སན་བདེ་བྱརདྲ་ན་དུའ་ཁོལ་བ། ཞིདྱ་སཾང་མ་པཱས་ཀ་ཤཱནཔ་། བུད་པ། རྒྱ ལ་ཏན་བཞིས་དགོས་པ་སྒྲབ་པ། །དཔལ་མྲགེན་ བཞད 
ཕུགས་ནས་སྭ་འདྲེན་པ། །དཔལ་ལཱ་མེའི་ འགས་བམས་འང་ཀེ་བ་ཡེནནང སལས་ལ་་མུག་པ། གག་པ བྲབ་འག རེང་ཅན་འཁེར་དོང་བཅས་པ། །ཞ་བརེན་པའི་ 

]་ །ལངས་སྤྲེད་ཚེ་དང་འབྲེར་པྲསལ་ཞིང་། །རྒྱལ་པེ་ལྲགསཔ་ཡུལ་འཁེརབསྲུང་ང་ ཀཀ བདག་ཅག་ལ་ལག་པར་ 
འུ ཡང །ཅེས་བརྗོད་ང པརྡ་བའ། འཕྲན་ལས་ལ་བསལ་བརབསནབའོ།། བསྙད་བསྐུ ལ་ 


བསནཔའེ་ལྭའླ་སེ་དན་བཞི་པའ།། །།དེ་ནས་དཔལ་ལྔནདབང་ཕུགམ། བརྣག ཁམས་ྱི་བགྲ་ནམ། །ཡུ་ཤེས་མ་དང་ལས་མཁནམ། །རེམ་ 





བསྐོརད ༠ ། རླ །ཏཱིའིརབང་ཌ 
དྷུ འདེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཡེ°ཿ 
མས་དབངབགུར་རེ༽ ཀབ ི་སྲོབ་ 
དབང་; །བེ་ནས་ཡུ་ཤེས་མགན་བའ་ 


༣ རྭ་རིངཿ བྲ 


ཡདཔའྱ་ཅོམ་ཡེ་དབུད་བླ། རབས། །ཡང་དག་རྫ་གས་པའི་ དྲ་གིལ་འཁེར་ 
རོ འམ་ ཆོ ཧེང་ལྟན་པ་དཾས། རྡོང་སེབ་མྨནེ་བྭའི་ཛུན། ་ 
ྲ ཤན་ད་འཁལ།་ ང་ཉ ཆབས དུང་བཧ་འུ་ཀའ་ 
` ཀ་ལཱན་མིའི་ ནཾ། ས་ས་ས 
མ་ཏིམ་ཀརྒྱ་ཧ། །ཐཡ་ཤཕ། གི་མ རུ ཅར 









2 
ཤྲུ 

༡ 
= 








ཀ་ཀས།་ག་ཡ། 





1 ཧཀ།། ) 








༩ ༡༢) ཁོ ར་ ས་ཀ་ཡ། བྲ་ཝ" ¬ གན 


ཁབོར་བཀ་འཇར།ར།༨། 
བོར་བབ་ཁྲམས་པ། 


པའར་བསམ་པའ་བསསཔ་མོ། 
ཤཾས་ཝཱའེ འེ་དབང་བསྒུར་རོ། ཿ 


མ་ལུབུའདད་དུགམས་བང་ཀུན་ིདྲ་ཝ་ བྲན་དག་པར 
རཁྲསྤྲ་གུབ་པའེ་ལཱ་ལཱར་འབྲ བཾནཾ་ལས་ཐེགས་པ་སད་པའན་ 
ཆོགས་ལས་ངས་བུབ་ཀྱི་རྫས་སྐྱག་པར བུད་ཅང་། སྒྲབ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྙེལཞིང་བསྟན་པརྒྱེས་པར་བུར་པས། ནུད 


ང་ 


ད 








ཀས་དབང་བྲསའ་བའྲ་བ་སྭ 





་ཅི་ག་ཨ་བྷཱི་ རཱ ་ ་གཡང་གཞི་འདེན་། ས་ཏཾ་ 


རླུ་ཏྲམ་ར་ཡ་རང་ཨྭ་ཐི་ཁྱ་ ཧཱཾ 


རྫོ་རེའིར་ནྭལ་འཐྲོརཔསླལ ༣ 

















འདེན་པུང་བྲལ་དང་། དུགྲལཝ་དགཅོངེ་རུགས་ལྔ་མེ་ < 
0 ་ ཆེ 






མགོན ༄༅། བེ ¡ སྐྱང་ཁཀྱེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྭ་མུརདུ་བསུལབ་ཅ། ཨའ 

ཧྲ ང་འ དད་ཡཚཿ ༥ 

ངོ འམརུ་ཨྭ་ཧརི། རྩབ་འིབགས་བྱའ་ས༔ ༈གྲས། ཆེས་སྙེངབསྲང་མ་ཐ ཅདདསཆོག གལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྲང ུ་ཧཾཐྷཾ་ཨ་ཧཱཾ། ° སྤུ་ 
མདང པརབསྲལ་བས། ལས་འྲགབ་བརའྱ་བརཏ། ཨོཾ 









'བའང་ན། སངསྦྱ་ཆས་བསྟུན་པ་འཛུནི་པའིདོན་ད། གབགེགསྐ་བསས་ཏངྲ་ཁས་ལ་བཏབ་ཆུག ཤཿ 
ཱ་བི་འད་སྲ་གི་ཀམ་ ཡ་དའ་མཚུངས་ཏེ། ་བན་པ་འཇེག་ངདི་ མ་ལླ་སདཔ། དཀེནོ་མཆོག་ལ་མི་གུས་བ། སམས་ཅན་ལ་སཆོ་ 
བསབླསལ་བའི་ལས་མཛད་པ། །ཨཾཱཱཾ ཨ་ར ཅེས་བཛེ་ རེད་དེ །དྭནས་མཚུན་ལཱན་ 

ན་པ་མའ་འཕྲོ་ན་ང བསྲ་བ། བུབ་སྙེར་པ་རིིཁྭ་བང སབཞུག། །གསུང་གྱེ་སཱགསནྲ་རེསུ་བནང་སྤྲནེ། ། 
རླ ཀཏའ་ཡས་མཏད་ནས་ཀྱང་། རགས་ ཀ་རེལ་བས་ཕ་རས་པའ་ རུས། །དེ་ནས་དས་ཆོག་སུགས་འ ད་ལན་གསུམ་བཛོད། 


/ ཛང 
༥ཀཀ།འ།།།) ཀ་ཡ་ག་ག་ཡ། སམང་ཀ་ལ་བ་ཀས་པ་པ། སངཀ་ལེ་རོངས་པ་ཡ། ༢ བྲམ་ཏུ་ཀ་བ་ལྭ་རུ།དས་ 

















བཀྲ་ཤིས་བརོོད། །དགེ་བརྡ་ཝས་ལ་ཡཾ 











དབསྤ་གུབ་བང་བའི་སྔབས་འདེ་ བརྫོད་ངེ། 
རྣམསུ་ཀུན་བྲེད་བ། རྣལ་འབྱིརདམ་ཆོབ་ལཱན་པ་། 










ན་ཡ་ཨ། མཐང་ཛནྭཱཆཱུཅེས་སྭ། ཀའདིནི་ལས་ བུ 
ྒུ 'ཆསྭབུ་མེ་ཏོག་དབུལ། ། །ལྷག་ཤེགས་བརྡུམ་དབ་ 
་ལག། 'ལྷམའི་དངང་བསཔའི་ལ ལྷུས་དཀྲལ་ ལེ 
པའ །།མཐྷཱབྱྱཾ། དཔལ་ཝཱན་ཤུགསའཿ །་མདབལ་ཁཱན་དུང་སྐྱེང་མ། །བམས་དང་བུགེས་རེས་ | 
མ་བུ་གདྲུང་བ་བཞིན། །སྤབ་པའི་གནས་ནས་སྤུན་ བུ ཆོགས་བཅས་དང་། །འཛྲན་ལས་སྒབབེད་མ་ཁའ་ 
འགྲེ་མརྣམས་དང་། །འབེར་བའེ་དྱཀྲི་ལ་འཁེར་འ $ ' །ང ཡར་ནགྲ་གུ་གསུཔ་འབ༣ ་བའེ་ དཀྱིལ་འཁརདུ། རཏྣ ཁོའ་ལེར་བཅས་ 
བརྟན་པར་བཞུགསནས། ། །གནྲཆ་བཀ་ཤིས་འབར་མ་དགེས་པར་མཛོད། །ཧེ།ཌྲག་ཐུང་རྡཾ་ཇྔ་སྒྲལ་པཅན། །རལ་པ་ལྕང་ལཌུལེ་བ་སྐོུའ་བྱརྐན། སྦྲུལ" 


ཀྲ་ཤྲགས་ཀ།་བ སལ །, །ས ་ 


' ནག་གཙོད་པར་གདེང་ཀ་ཀྲུའི ༢༣བྱརྒན། །སེང་གེ་མཆུངས་མད་འཕཱ་བས་ཟིལྭ་བུ་གཟན། ། །དབ་ལྭ་ལན་ལཱ་ལའལ་པའ་ཡེ་ཤེས་བ། ཞེ་སྡེང་རཱད་གཅེད་དྲོག' 


| 
ཟྭ་བེང་ཤ་ཟའི་ཌ་ཀི་མ། སེརམའཇེགས་ཆོལ་གུན་ཏན་ * 


ཐདོ་དེ། །ནག་མེ་ཏུཔ་སའབུམ་ཆོགས་བཅསཔ་དང་། །དམར་ལཟ 
ཐཱ །འདེད་དགུརཔྱ་འི་གྲཟགས་ཅན་འཕུལ་ རཔ ། 





མགོནརྒྱུད་ ༄༅། ` །པ་བདག་བ 
དབང་མེ་དང་། །དཀརམ་གཞད་པ་མ་མཞིབ་ས། །མཁའ་གེའ་ལཿ ཨཅན་བར་ཡང་ཐགས་ །མང་ཅོང་། 
།ཕཾ་ནང་ ་མཁའ་འབྲེན་པསྲ་ཀུ་དངེས་གུབ་བཙ་ལ། །ཧཱཾ་མེ་མངག་དྲ་བིངས་ནས་བཞངས་པའི་ལ་ ཉི །དཔལ་ཁཱན་ 
།ལཀ་ཁམས་ཀྱི་ཛཱ་འཕུལ་གར་མཁན་མ། །ཡུན་ཏན་འདེད་ཡེན་སྲེད་བ་མ་ཡུས་ 


སེ བདག་ལྲ་བས་པའ འྭ་ཚཱཡྱ་གི་དགེངས་ནས་ཀྱང་། 
།དུས་གསུམ་ཁྱབ་པའེ་ ཤ་ཊདབང་བ་གྲ་མ། 

ནས་བཅད། །གཤནི་ཇངའི་ ཁྲམ་ཁ་པྦྱ་ཙངཾུ་ ཞོས་པར། 'ཝཱན། །ལང་ཀའི་གན་ཐཱགས་བླ་ཤག་ཅངེ་ལས་བེཏམ། 
ག་གོ་ཀོང་གདབས།་གས པལ་པུལ་ནསའོ། །བྷསན་པ་བསུང་བར་ཞལྱ་ི་གཞེས་པ་བེད། ། །རྣལ་འཕྱོན་བདག་གོ་ 
ད་དངེསྲ་བུབ་བདག་ལ་ཚ་ལ་དུ་གསུལ། ཀཅེས་ (8 ་ 


གེས་འཛད་ར་བ་ཡ བཞིནྣ་ང་བཟུང་། ། །མངེ་སྤྲེད་དངེ་ 
།ཁ་ཤཱ་པ་བའ་ནས། །པ དུཡི་མཁ་གང་ཏེན་རེལ་སེས་བྱ་དན་། ཁ་གྱ་མམཆོ་ཀེངནྭསའི་རབྲམ༤་། ། 





༧ ཁྲཾས་མ་རཀ་ཏཅ་ ུན་ཏི་། 













དམར་ནག་མ་དབུང་འབར་བའེ་དྱཀིལ་འཁེར་ན། 
ཆོགས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ལ་བཞས། །ས་ 
༧ གསུམ་ལག་པ རུབ ལྟབ་འདུལ་མ ད་ཅི འའ 
བནྱ་ཧྱི་བུངབུ་ག་མར་གདན་སྙེང་ན། །མ་ཙགེ་དཔལ་ཝན་ཧོན་དྱ་ཀལ་གཞུ་གས་པ་། 
ལ་བདག་བསྙད་དོ། - །གཡནེ་ྱི་དང་པེ་པན་དྷ་རཀ་ཏས་བཀང་། །དམ 


གགསུམདྲབེ་ླགསའི་ཤྭ་ཁགའི། །ཁ་ཡ་ 
ངོལ །ཅེས་བངོད་དོ། 'ཧྩྱསྐྱ་མད་དང་ལྭས་ལྷ་མེ་བཞངས་པ་ནི། །བྲཱ་ 
ཏེངོ་ནགེ །སྤྣ་གསུམ་གཟིགས་བྲདམ་ལ་བདུག་བསྟེད་དྲ། ཀཾ 

ཀལ་གབཞི་གཡས་ཀྱི་དང་བནཾ།། །རལ་གི་འབརབ་གདུངས་ 

།།བྲགནེ་གསེལ་མཛད་ཅོང་། །མ་ཅུང་དབང་སྡུས་དགུག་པའེལས་ + 
=(༡༣།ཇྲང་། གཡུྱ་བི་འག་སྭའེ་ཤུལ་གཟེར་བྲེད་ནུང་། །དགྲ་བགེས་ 
ལ་གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་བརྩུམས། །འཇགིས་མ་མུར་མཐེད་ 
།བསྟུད་དེ། །སྐུ་ལས་མེ འད་འདུ་འ་སར་ཀར་འཛྲོ།མཆེ་ | 

























༢ངཔལ་ །ཝནའ་མ་ཏེ་ལ ་ཏེ་ལ་ངད་ག་བ བསྙེད་དེ། 

མགོན ༄༅། ; །རྩིགས་ཞལ་ང་དག་བ་གསལྱ་ཤད་མ། ར་འ ཁས་པའང་རས་རའ་གཅེད་ རར །ཡཾ་ཤེས་འཛུནི་ལསྱ་ཆུམཚོམངའམཉེསམ།། 
སྲདེ་གསུམ་དབང་བདུད་མུཆེགནི་སྦབ་ལ ་བཅོན། རོང་མ ཊ་བ ། །སུཾན་སེ་ཆེན་མེཙོ་གས་པ་མེ། ཀོར 
དྲའུ་ནག་མེ་རང་གསུམ་ཕཱབེས་སྭ་པིབས། །རལྲ་བྲ་ཐད་ཁྲགབ་ན་ཡའྱ་ཆལ་པ་བརྐ་པས། །ལཨ་ཀྱེ་ར ་མ་ཏེ་ལ་བདག་བགཱེད་ དད ་ོགས་དབད་པརཞ་ 





༩ རྡེང་ཉན་དང་། །བཀའ་དབེན་པེ་བྲ་བྲང་ 
ཐ་བའེ། ཀལས་བེང་མནམས་བསལ དྡ 








ཕུབས། ། ཚ་གས 
།ནག་མེ་ཕཾ་སཱྲ་བརརི། །ཆྫུང་ནགཆུབ་མའིནུང་ 
།སླག་ཅང་དངས་པའྲ་བེད། ཁ་ནས་དག་བའྱི་ཛྫག་ 





དུ་ཁེལ། །གངས་རེའེ་ འྱཚ་ནས་བརབུད། །ངགྲ་བོའི་ ' ཿ 
་མ་ོཏང་ ནས་བར །རྒྱ་གཟེར་གླང་ཐབས་ལས་ 
མཐེང་ཆཾག། །དྲུར་ཁྲང་གནས་ནས་ཕུརཤ ཏྲ ནལ་འབྱེར་གི་བདག་གི་བསལ་བའི འིཚོ། | །ལས་ལྱ་རུག་ཅངེ་མ་མའྲི་ 
ཆོགས། །མཆད་སན་གཏར་ས་འ ཀདེ་བཞེས་ལ། །སྲ་ཀཟ་པར་གངད །ཅེས་བལ་ལེ། །དམ་ལ་གནས་པའི་མ་མནི། །མ་མརྡོངཾ་ཀུན་ 
སྒེགས་མ། །དཀར་མ་མཆེེར་གས་དུས་ །ལ་བབ། །མ་མརཾཾ་ར་ཀནར་བྲཟང་པ། །གསར་འདའབརའབི པའ་མའ་དུས་ལ་བབ། 2 །སྔེན་མེ་མཾ་ 


སུནཱ་དུས་ལ་བབ། །སྭ་མྭ་རྡ་རྔ་འད་ ་ཀ།ཀྲག་བླགང་དས་ལབབབ། །ས་མ་པྲ་བཱ་མ་ བྲིར ང་སྱཾ། །བཛྲས་ཏིང་ཤཱེཾ། །བཛྙ་མ་ཧཱཾང་གྷོ། བཛམུ་རིུ་སོ། 
ཁེ་ཅོ ༣2༠ ེ་ 

ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །ཤརྦ་ལོ་འཆོམས་ ་ །སང་རྡོང་ཆན་མེའ་དུས་ལ་བབ། །རྤྱོ་སངེ་ཧྭས་ཁ ། །པེ་ཧ་ཤལྱ་གི་སང་བ བནི། ཕུག་བླརནྲཔ་སོན་དུས་ལ་བབ། 
ལྷནུབ་འ བའཚམས་ནས་ཤཟ་མ། །སག་དང་དམའདུས་ལ་བབ། བྱེ་ཧུཀྲ་མུ་ང་། །ཕེ་ཤགསཾརྦ་བྲི་སཱག ག་མོན། གཤེ་ལ་ མཆྩོས་བདབཐ། ༢ ་༦། 








ཡོས། །སྟང་གསུམ་འབུགསྒས་བར་སཱང་ཁུ 
ཀད་པ་སྟེང་ནས་རྡུབས། །བྲག་དམར་ལེགས་༢ 











ྒ ་གཉན་རྦད་པའི་དུས་ལ་བབ། ¿£ 
` ཕུགས ག་ དགྲག ་ ས་ཤ ་ཨ་ཀར་ཤ་ཛ་ཛ་ཅེས་ཟད་པར་ 
ཱ ང་བཾ། རུ་ཏཾ་ཁྲགྲ་ཐུམ། ར་ ར་ཏྲི་བགྲ་མགེ་མེམ་ར་ཡ་ཕཊ་། རྦང་པའེ་ 


ངཿ 
ག་ཅནོ་ལ་ཡ་ཡཾ། ྱས་པནམསསང། ཐུ་ཡ་ཡ། ཐུ་ཛཛ། ཐུམ་ཐམ། གསད་པའེ་ལས་ས།། 
གར་རང་པ་ཧེ། །ཤལ་རའ འབུས། འགགས་པས ེས་དག་པའི་ལས་སྤ བན 










4 





་ལ་° 





༧ ཡསས། ཁོ ་རུའུ་ཏ་རཀ་ 


མ་མར་འུར་འླུ་རལ་མ་ནལ་གུ་ཤ 


རོབནཔའ །ཨོ་བཛྲ་ཀ་མེ་རཿ ཱ བོ 
འ།ཁར་མ་མནག་སྭཾ་འབུམ་དང་བཅས་པས། །འག་གགགས་འྲད ཀཀ ས་ ་ ཛང བ་ལ་བ 
× ༽༦ = 


རད །ཇྲ་ལཱགས་ཀྱི་སྤང་ལེ་ཆ་" "ན་མ ཁ་བདང་མན་བ་བ བཞྷི་ཚོགས་ཅང་། །ཁག་གེ་ཐིགལ་ལན་འཕྲན་ཅན་། །གགེ་ཉིཡ་མའིེ་ཟེར་བས་ནེ། །སྐད་ནི་ 





'„. 





¿ 
བརསྣང་འབྲུ་ལཱར་སྤེབས། །ཝྲུགས་ཀྱི་གཞ ༢འ་ར༠ པ་གནམ་དུ་གཟིང་། བྲ་སྭ་ས་གྲྭ་ཁ་བྲས་བཇསས།། རཿ གསག འརྭ་སད།གོང་ས་བྱ་ བོས། ཁ་ནས་མ་སྟག་ཚར་ 
འྲཾ།.།རལ་པ་སྤུང་བས་སྐར་ལྟར་འཁཐ། །ལཱགསཀྱེ་སྤྱང་ཡཾ་དགུ་གཱང་འཀུ ༈བའ་དམགིས་བ། ཀ་སག་ཟུང་ཙོ་གྲེ་དག་ཆུ་ལ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐགས་དམ་དུས་ལ་བབ། གྐྱོདཔལ་བྱི་པྱག ག། །༩ ནཡ - འཐོངེན་གཟུ་གཡང་བཞྲི་སྐོན།། 
འགིདགུམ་སེ་ལ་ག་བྱརང་ས། གཡས་ཀེ་དང་པ སཾགཅ་གཅོང་བརྭ་བད་། གཡནྱ་གིདང་པྲ་པོད་ཁྲུག་འཐུང་། ¡། །གཡས་ཀྱིརལ་ 
གྲིས་གཅེད་པར་བྱེད། ། །གཡོན་གྱིསཾ་གསཔ་ས 'གུས་དུམ་བུར་བརྟུབས། ག་ཨྭྱགི་ཞགས་པས་འཆིང་བརྡ་བེད། །གཡས་ 
ཀྱི་ཝྱུགས་ཀྱམ་འགུགས་བར་བུད་། གཡཱན་ཧཱི་ཅང་ཏེས་ཞིང ༣ལས། ལྭ་བཟེང་རྡང་། །སྭག་གི་ཞལ་གྱི་རླ་ཐོའཕྲག། །སིང་གེས་གཏོད་ 


གཆཱ་ལ་གསུམ་ལཝཱན། །དེན་བྱི་དགྲ་བའི་ ཟྭ་སང་ལ་གཟར རེ ན་སཱོང་སྤར་གྱེ་འདེབས། འབར་པས་རྒྱ་མ་འདྲེནཙངེ་ཟྭ། ་་མ་་ 
པེ་སྦྲབས་། །ཕག་རྦེང་མནི་མས་ཆོམ་ཆཔ་ཟ། །བེ་ལ་སད་བང་ ནྲས་པསའཛག། །ལཱེཾ་སྤྱང་མེའབེར་ཀླད་པའ ཇབ། །དམཉམས་དྲག་ 


ཐེ 
༧ 
















(7 








བས། །གཡས 


) 


ཌོ 


༤ 








$ 8 །རལ་བཞབ་མེས་སུ་གཞི་ཁྱབས། ཁང་ནས་མ་འབརབཟ་སྭང་འགེངས། །དམ་གི་ཉས་ཞལ་འཇག་ཡམ་ནད་སྙེང བ། 
ཁྱུགས ་ །བྱར་ཁྲ་བཞི་སྟེང་བར་དུ་རྒྱུག། ྩོནབ་ནསྱ་བི་གུང་ 
"'ཡ་མ་ ། སྤལ་བའཾམཁའ་འགྲེས་ནམ་མཁའ་གང་། །ལས་ཀྱེ་མ་མི་སླག་ལེན་མ། 

༧འིབ་ལལ་ས་ར ཙ་བ་ི་གཏོརམ་ལང་། །བསྙན་པ་འཇོག་པའི་ལས་ནམསནི། ། །སླུས་ 


མགོན ༄༅། ་ ¬ 
- རླ སྣ་ནས་ཐལ་ཆེན་ཌུང་དམརའཆོབ། རཿ ཧཱ་ཧཱ 
ཛུ ཤུན་ལ། །དྲབ་བའྲ་སྲེག་ཚུ་གཅེང་ལ་ཤེག། 
 ད ྲདྣ་་་ །ཧཱུན་རྩ་འབ 

༤ མདནམ་ཤེས་སེསར་ པེཾ། །དབང་ 
ལགྱ་ཀི་བ་ཧིའི་དུས་ལ་བབ །མླབ་ངགབ 
བ་བརྔལ་ངྭ་ རཾ ཚེབས། །རཾམཿ་ ཤཐེས་ཡང་ངག་གནས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུ། ' བར་བའོ 


༨ 


དྲག་ཏྭ་བ ཏ་བླསཁ་བའི་ཆོ། 







[ལན རྒྱམདུ་ཉོན་ཙོག་ལས་མཁན་མ། །བྱའིའ་ཉིནམོའདྲུས་ལ་ཟབ། 





མོབ་ངས་ཀ་བབ །མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་ཆར་ཕབ་ལ། །མེདཔུང་འབརའས་མུཌ་དུ་བསེགས། །ཕུང་བྭ་ཐལ་ 
།དྲངས། །ཤ་ཟཱ་ཆོན་མེས་ལསྐ་ནམས་སྨྲབས། །བླཝབཔ་པོ་ལ་དངུསྲ་བུབ་བརུལ། ཁྱ་ཀྱི་ཐུགས་ 


ཨཾ་བཛ་ལ་ག་དེ། ཀ་ཕྲ་རུ་བཞི། །བཛོམ་ཁནི། ཀང་ཀནོཙ་མཱཿཏེ། མཧལི།། ཁཁ་ཁཧིཁ་ཧི།། 








ཅས་བྗོད་དེ་། །འབར་མེའ་ལས་བསྟན་པའི། ཡསྦ་ཀི་ནག་པ་ཡུམ་བཅས་ལ། འཕིནལས་བཅེལཔ་འྱི་ཁུར་བར་ 
འདི་བརྗོད་དེ། ། །ྩུ་དུར།ཁྲེད་ནན་པེ་འཛིགས །ཁས '། །ཡ་ཤས་ནགཔེ་ཆེན་པའི་ལས་མཁནནི། ། །སྐའི་སྤལ་བ་ 


མགན་བཟེག་དང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རཾགི་ཁུག་བྲས་པས་པ་ན། །སྤང་འཡག་འབནྲ་ཙད་ཞས་གཙེད་བའི་ནགས་། །གཡུན་པ་ཐད་པ།འགགི་བཀང་བཞནེ། 






ལྷ་མེ་བདུད་ ཟས་བེགསེལ་བའི འི་ཏྟགས་། །དུག་སྦུལ་ནག་ པས་ལུས་ལ་བྱ་བན་པ་ད། །རྡེལ་བའི་ཀླ་གཉན་དབང་དུ་བདུད་པའི་རྟགས། །དརནག་རུ་མཆོན་བ་ : 
དན་འཕཱ་ར་བནེ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་མ་ལ། ཐས་བླ་ན་ལ་བའི་རག ས། ཁྱེདནི་གསེད་བུང་ནག་བྲ་བརགཛང་། །ཆོ་བདག་རྔམས་པ་ཁུད་ལ་བདག་བསྙཾད་ད།། 
སིནཔ་ེས་པ་དའི་ཤུསྱ་བུར་བ། ། །མཁའ་འབྲེ་མྲ་སུན་ཞལ་ཅོགྲ་པག་གཉིས་མ། སྤ་གི་བརེང་ཚངེ་མི་རྐང་ཤ་ཟ་མ། །དར་ཀག་ཁྲཾས་པས་བགེགས་དབུང་ 


ཆྔག་པའ་མཛོད། གུ་གསུམ་འཐབངེ་ནག་འབར་བའེདྲ་ཁྱིལ་འ།ཁར་ནས་། །བསལ་བ་མ་ལཱར་འབའ་བ ཨཞཿམུགསས། ཡ་ཡ | 
བནི། །རོ་ལངས་གདན་ ་ཀ་བཞེངས་པ་ བའི་ ཁྲཾ་བ་སཾ་། ། །གྲི་ཁྲག་རན་ ཕག་དག་སག་གཅེད་པར་བྱེང་། །སག་དབུགས་དངས་པའི་ཁྲག་ རྲི །སྣག་ 





མགེན ༄༅། ༡ །ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཔའ་པེ་བདུང་ 





ཤོ ཁཱམས་གསུམམ་ལུས་དབང་དུ་བསུད་པའི་རགས་། ཤེ གེ །སདེ་གསུས་ཐོལ་གནན་ 


„„ དེའི་ཡུམ་གྱུཌ་བ་། ཁག་མདག་བཞང་མ་ས་བའ་མི་ལབ་འཛོན ཐུ ་ཆན་མེ་ཁབ་བར་ཚོའྲཝ ཕལ་འྱབང་། །བསྐུན་བ་འཛགིས་ སྔབུད་དྲགཔ་བླརག་པར་བུད། 
བརྗ་འཕྲེས་པ་ལས། །ཆུང་བླསལ་བའི་གད་ལ་བཞེངས་བའྡམུ། ལ་ཡི 


ཨཱང་ར་ 


རྒྱན། ། ཁྲག་ ིང་ལམི་ས་ཁས་ ༦ ་ །མྲིད་གསུམ་ 







པལལ་ ཤཀ ་ ཤེ 





@ །རླུརགཊའ་ཛགས་པའིདྱ་ཀིལ་འཁེར་ ཚཱེང་ཡངས།་ནང་ 

ཧྱག་གཉིས་ནག་པྲ་གྲ་ཐང་ཅན་། ང་ཆ་ར་ག་ཡ།བ་གཁཀ་ཀས་ 

བཅུདཆོགས་མརུགས་རྱལ་བར་བུད འབྲ་བབས་ཡ་ 
གཀ་རན་ར་ང །” །ཤ་ཕཾའཾ' ཁའར་ཆགས་དདས་དའྱང་ ལྗོང ཅོ་གསུམ་ཐདག་ཐང་ཁའཛིང་ 


བསྟཾད་དེ། །དྲག་བགགས་ཟ 
ཤེད་མ་། །སྱེབས་ལཱནགྲག་མཾས་དབྲ་དང་ང གགས་སལ་མ་ །འགན་བའ་འཁེས་ཚོགས་ ལཱ་སིན་སྲྭ་བརྒྱད་དང་། །དཔལ། ལྡན་ལྷ་མེའི་ཆོགས་དང་བཅས་བ་སྟེ།། 














༤༨ 


དང་། །ནག་པེ་སུང་དང་ཤ་ཟ་འབྱུམ་བྱི་ཚོགས། །མ་མེཤིབའིདམག་དཔུང་ཚོགས་བཅས་ལ། གེ་བགགསབླམས་པའེ་ 









རྒྱ་ལ་ཆེན་བཞེ་ དང་ ཆོས་སྐྱེང་ ་ཨ་ལུས་དང་། 

ག་གཏེར་མ་འདི། །གསེལ་ལ་སྤད་ཆོག་བཤས་ཚག་ཁ་རམ་འའབ། ལ་འ ལསྲ་བབ་པར་མཛོང་། །ཅེས་བྲ་ ཅཆའི་བ 
ཤ་ཟ པཱ 
བའྲ་བས་པས།། །།ལས་ལ་སྤཆབ་བསྲན་པའ་། ཀ།༣། ད་པ བྱསཾད་པའ། ལའ ྭེདན་བྱ་རད་པའི་ཀ། །ད་ནས་དང་ རྐ 





ཟོ ཇགས་བའལས་ཅན་འ འབར་བཞྱེ་ར ཆཱཾང། །འཇགེ་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་དྭགཅ་ལ་ 
དག་པ་སཱཾ། །ཀྱོན་ཐྲང་སེའ་བའབབས་པའེ་གཙོ། །དྲང་སྲཾང་ཆེན་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །༢ེ་ 
པང་ཁམས་ས་སྐྱེད་ཙ་མ་ན། ལྟ་སྲིནབསྡེ་བརྒྱད་རྣམས་རང་རྡོང་། །ལུསེ་ཙགི་མགོདགྲུགན་ 
བབ ་མས་གནན། ཤཅགནི་གཤད་ཅིང་ནོད་པའི་ཞལ། ཀདགས་པ་བཀའི་བནྲ་བེད། ། 
ཟ། །ཅག་ནི་རམ་ཞིང་ཟྲ་བེང་རེང་། །གནམ་ལཱགས་མའི་ཐགཉེན་འཛ བས། ལར - 


པ་རེན་བེ་ལ་བསྭེད་པ་གྲས་ ་གསུངས། །ཧིཁབ་འཇྲ་རཾན་པ་དག་ཅ 
ཅན7 །སྤུལ་པ་ཆེ་མེ་མི་བྲསན་པ། །གནམ་ལུགས་ཐ གི་བ 
རབ་སྙིང་ན་ལྒེའི་ འ་གཙོ། །རྒྱ་མཚོའ་ཏ ད་ན ཀའི་ བདག། །བཅ་སྭ 
གསུས་གཙོ། །མགེ་ཙག་ཝཱ་མའེ་ཁྲི ཁྲེ་བའི་ཞོལ། །ཡེ་མ་ཟཱ་བ་ཛ 
ནིའཛས་པྲ་སིན་པེའི་རང་། །གངུག་པའེ་ དྲག་བགེགས་བས་སུ་ 








མགེན ༄༅། ¬ །བད་མ་རངས་པ་། །ཆྭ་གུངཾསྦ་བབ་པའེ་ རྐན་སྲ་ 


¬ འབེབས ། །ཙགེནཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མང བན་ཤེས་ཏས་ །པ་ཐོབས 
༡ ཛད ཀཅིག་ནཞི་བྭ་ཝའི་ཞལ། །བསྡྲབ་པ་པ་ལ་ ཱཾ 
༧ པར་བེད། །ཚིའི་མངའ་གཞུའེ་བསསག་པའི། གྱང་བྲད་དངྲ་བ་བ 
ལུས་མགེ་གིས་གང་བདི། །ེ་གསབསུན་པ་གྭ ས།ང་བའ་ད་ཅག་། 
ད་ །ཨ་ཀ་ཛ་ཏིའི་བཀའ་བསུང་ང „༤ 
རྟགས་། །སྲིད་མེ་རྡེང་མེ་མཚོང་བའ་བཅ་། 
ཡཿ །རགྤཏྲོ་ཤགས་འད་ལ་བའ་དྲུས་ལྲ་བབ 












= 


ནི་འྲ་ཐུགྲ་ཤན་འཇིགས་པའི་ཞལ་། །གཡའགུལ་ཆན་པའི་སེརབ་ 

ཅུ ལས་སྙབསྔ་ར་འཛུལ་སྟེན། སྱར་སང་ 
ས་སོང །སྙང་གེ་ཚེགསྲུ་བ་ཚོག་ཞལ། །དཀོན་མཆོག་དགུ་འབངས་གྣནད་ 
།ཆུསྲེན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ནེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཇུལ་བའི་རྟགས་། ོུ 
་བདུད་ ་འདུལ་ཆན་མ་སཱ། །ངབ་ཁྲ་ལན་འཛོན་བའི་ལས་མཁན་མཆེག། །རེ་མ་ 
།རྡོ་ཛྫ་འཆང་གི་དབང་བསྐུར་ ནས། །དྲ་ཀིལ་འཁར་བཅུགཙང་དམ་མ་ 
ཕྲ་བེད་ ཧིང་ བསན་ པ་སུང་། །མཆོད་སྦྱན་གཏོར་མ་འདི་གཞེགས་ 
།ཝེག་སཾར་དབབ་པ དུས་ལ་བ་ བབ། །ཅཾས་བའ། །རཱ་ཧུལ་བསྙེད་ 








ཀལ་འ་བཟའ་རོག་ ཏུ་བཀང་པ་ཡེ།  གས་ིབདག་ཉིདནམ་འབུརམའི་ 
ཇཾ་ཇྲབྱ།བུང་གི་ལ ེདཕེ་ཉི་དེན་བསྟན་དུ་གསེལ། །ཅེས་ ཅས་པ་དང་། 
ཨམ། འཇ་ཤས་པ་མ། མི་ཐླན་མནི། རྡོཛསམས་དཔའ་རགས་ས། །།།དགེ་ 
ཐང་ཕང་པ། མཆོལན་མ། བསྟེད་བྲད་མ། གུས་བནྡི་ཆས་ཀ སྭ་ཀི་རོགས་སོ། 
།དགེབ་མ། འཇྲུག་མ། དུས་བདག་མ། སྤྲན་གྲགས་མནི་ཉི་ མའི་རིགས། 
ཉས་སུཾ། གྲི་ཁྲག ་པཅན། དུར། ཁྲེད་བརྐྱན་ནོ། ཞོ། རྡར 
' །ང་ཞིང་ གྱེང་ བཞེས་རབ་ཏབརབ་ཉིད་དུ་བསྟ་པའ།། རྡོ རྡོར 
འ་རཾགསཾ། ལས་ཀྱའགས་ན་མསན་རབ་ཏུ་ ཏུ་སྡཾང་བས། རའ 






པའི་ལྭའེ་བདཊ་བྱརད་ དགུ པའེ རཀ །།རྔཾྔ 
ཆོགསྣན་སས་དང་། །མགེན་པེའི་ཚོགས་ལ་ཞངེ་ས ཇི་ལར་བླསར་ཀ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་བཀའ འསུལ་བ། །དཔའ་མེ་པྲང་བྲཟང ཏ 
བམི་སུན་མ་། ་རྣམ་རྐྱལ་མ། འབྱུང ་བ་གན་སངསྤྱ་ཧས 
སྦྲེལ་བཾམ། སྐྱེབ་མ། མཐདོབ་མ། མེ་ཕམ་མནི་རྡར་ 














ཤིནདུ་སྲུག་མ། ནེར་ཅན། སྒལ་ལྡན་མ། མཐེང་བྲགས་མད་ཏྟ་མཆེག་གེ་རགས། །ཐམས་ཅད་ཞལ་ཅབ་ཕུག་ 








མཛད་དང་༔ བབཅནདང་། ༅ྐ་དུགུ་པ་ངང་། སྐུ ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་ལཿ །ས་མཁན་གྲས ཀ་ཀ 
. ཁྱུང་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ རགས་དང རཾ 








མགནརྤུད་༄༅། 


ཧུ ¦ `; 


ན་གནས་པ། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ། །དཀྱིལ་ཁཾར་བཀོང་ 


ཁྱད་པར བཔའེ་དབང་རུ་ དྲ་ཕྲུག། །ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་ 


པ་།གསང་བོའེ་དབང་པོོ་ཐེབ་སྭ། འདལ་བཀའ་བ 
/ རྔེདུཾམཛད་དེ་ཉིད་། རྔཇྫིསིན་པ བ་ཏུ་འཕཾས་པ 


ལསྭ་བེད་མ་མཾསཱ་འ།ཁར་ངང་བཅ ཞར།པ་འ ། །རེ་ད་ག་གར།ང ཀྲ་ངའ། 
ཐེགས་པ་མེད་པནི། ། རྣམ་ཐེས་སྲསའ།བར་ བཅས་པས།་རས་པའ་། 


དྭཅུ་ལསྲ་ཐོག་སར་འབབས ་པའཾ། ཀལད་ཐམསས་ 


།གཅུ་གན་གནས་པ། ཀུ ཀན་དྭ་ཁྱབ་ཙོཾང་ཧ 







༽ཿ "འགྱད་པའ་། ཏད མཁོ ལ་པ་སྤལ་ཏེ། པཧ་ཞདེ་སྐྱེང་འག་རྡོང་ལསོགས་དུརུ་བླུད་ 
་ུ་བརུད་བ ཅུ་པའཾ།། ་ས་ཡང་རྔ་ རྗོང་ཡོང་བ ས་གས ལེ་པ་། བཅེམ་ལཱན་འདས། ཆོས་འདི་ཉིདྱའ 
་གསལ། ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ` འདས་དཔ་ལ་ཧེ་རུ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་རྣལ་འབྱོན་བས་འབཏུ་སྤྱོད 
།པ།འདུལ་ཤིང་། འཇགཏེནགྲསམ་ལས་ནམཔརྩ་སལབ། ། ཝེས་པརྦ་གུར་པཉིད་དེ། མགེན་བེནི། དཔལ་རོ་ 
ད་བྲེད། རྔས་བྱེད། སྤྲེལ་བྱེད་ཡུམ་བཅསརྣམས། ལྕམམཾ་ལྷ་མཾ། །རམ་ཏེ་དང་། 
བ་པ་སཱཾ། །ཕཱུ་ནང་གསང་བའ འགཉན་པ་ཉེ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ་སྤུབ་ཆེན་དག་གེ། །འཕྲིན་ལས་ 
སསེ། །ཚོགསྤ་ཀི་བདག་པེས་དབང་གི་ལས་ས། ། །དབང་ཕུག་རེན་ ས་བསུང་ཞིང་ཚོལ་བྭ་ཟོག་པའོ། 
་ །”ཀུནེ་གྱིས་སེ། སྤ་གིལ་བུའེ་ལས་ནི་འབུང་བ་བཞི་ལས་འཆེ་བདག་སོེ་བ་ཡུམ་བཅས་ 





















ད་ལས་བཞིའོ། །བྱད་ཀྱ་འདཱན་བ་ནི་མཁཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་ 
།ཝཱན་པས། །བདེ་བ་ཆནཔེམི་འྱ་གར་བྲབུ་ན་མད་བའིགོ་ 
འཕངས་ཐྲེབ་ ་པར་འྱགར་བྱས། སང ས་གསམ་དུ་ ཤད་པ།། དངེས་གྲབ ཐམསཅད་མ་ལུས་ པའི་རྟརྩ་བི་འབུང་ ་ 
རབ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །བཅེ་སྲ་ཝན་འངསྐ་ཀིོ་སཱང་ཡས་གཀའ་སུལ་ཊམ། ལྷ་རང་ ཀ།འངོ་ལུ་ཡ་ཡེན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇག་རན་ཡིད་ར་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདེག་ཀི་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟད་དེ། ཀདནསྭ་བངྱ་ནཱབ་སམས་དཔའ་སསས་ད པའྲ་ཆན་་རྡོརི་སི་པལ་སེགསཔ་འདུས་པའའཁརགོ། 
ཅདསྲ་སང་བར་གསའི་ཤང་ན་ཁུད་པརྩ་གརཏེ། པལྔ་ཁྲག་འཆོ་ཁེལ་སའྭ་བད་ན ནཾ ོ་ལྲས། སྤུའ་བའི་གསང་བ་བཏུ།པའི་ལྲིང་། བྱས་ལ 
རྒྱ་གར་གི་མ་ཁན་པེ་ཨཱ་དད་ཏ་བཛྲི་དང་། བེད་ཀྱེ་ལཚ་བསྭ་དན་རཾ་པཱང 'ཀྲས། ་ དཔལ་བྷ་ཀེ་ཤཱ་འདང་། ། 
ཆོན་ལཆ་བ་ཀྲུ་མར་ཤིས། །སྤད ་ གས་སྣཾ། དགེའཾ། ཀ། 






















བན འའ ། 
འཐིནི་གསད་བེདནགཔ་ནེཔའྱི་རདཞེ རཾ ༤ 
དབང་བྱེད་ཀྱེ་གནས་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡེ་ཛྔ་བདུཿ ཅསཆ་མནནང 
བཀ་ལ་དུད་མྲགིན་ཞེསབ་བས། །རྣམས་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁ 

ཐག་བཟངས་རིཞེས་བཟདེལ་རབ་ཏུད་གའ་བརྩ་གུར་ནས། བདུང་ཀྱི་རལ་པ་ལ། ལཐསས་ཅུདལྟགདབའ་བེུ། ཤས་གསགས། །བནུད་ 
དམག་འབུས་པག་བདུན་གིས་ཐག་དང་སེ རབ་དང་ །མཆོན་ཆའེ་ཉར་དང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཐམསཅདྱ་ཀས་ལ་ང་མེའི་ འགནས་ཐམས་ 






་ །འིས་སུབབུ་ 


ང་བཟང་སུ། 





= ག་ར ་ པ་ཏདྲ་ནཱ་པཾ། ! །ད་ད། ། ཁུགམཚོཁལ་མ་སྟོངི་ ` : 
ལ་འ  །འིད་དབདགགས་ཐབའི མགི །གཞྭ་འབུལ་ 





མགོན ༄༅། ༨ །ཅངད་ཟད་ཧང་ཁག་པར་བས་ལ། ་འའི་ཚྗེ་དལ། ་བྭརསྭ་ཐཾསྲ་སྭསྭ་ཀྱིས། བཅེམ་ཝ།འདྲསྭ་པཤན་རྡོ་ཛིལ་འདྲི་སད་ཆེས་གསལོ་ཤོ། ལ་༢ 
ཧོ །བདུང་འདུལ་ནན་པ་ངོ་ར་འ ཅང་། །རྒྱལ་བེད་ཆན་བ་གསང་བའི་བདག། །ལྷ་མདེ་བདུད་ཀྱི་འགྲེབ་རྣམས། །ཟང་ཅདེ་སྟང་ཏ་ 
བཔར་བྲས། ། དེ་་ཁད་ཀ་ལ་སིནམས། །འཛཀྲེ་བང་ནན་པུས་དབུགས། ་དབུང་གསེལ། །ཞེས་གསལ་པ་དང་། ། །བེཅེམ་ཝཱན་འདས་པགན་རྡོ་ངའི་ཐུགས་ 

2 ཁཱནས་འོད་ཟེརདམརབ་དུས་མཐ ལ་འ ཤྱཾའཏོ། །ནཾས་འ ངགྟེཏེན་གསུམ་བྲ་བམས་ཅད་འཐུལ་འགུལ་ཤུགེ་ཤགི་ཝིག་ 
ལྡེག་པརྱ་གུརནས། །བདུད་ཐམསཅདདཔཁ་སངས་གཅྭ་བ་ཁེ། །དཀོས་དབལ་པ །ཡུག་དྲོརྦཐུགས་ཁུནས་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་རག་པ་འདྲ་བུང་ 

ྲ བརྨ་བུར་ཏེ། ་ །ཨཾ་ཤཱིནྟ་ཐ་བྲཛ་མཱ་ཀ ལ་སུ་ཀ་ཤཱཧཧཏྷ་ར་པཊ། །ཞསྭ་བབྲ་ཐན་བ་དང་། །བདུད་ཀུ་རགེས་བ་བྲ་ཕག་བྱ་ཆད་བྱརཚ ཝིར 
བད་ཙོངླི་རུག་ཏེ་མི་སྣང་བརྭ་གུར་ཏ༽ འ་ཚོ་དྲལ་པྲ་ཆས་བེ སྭསཀྱས་སྨྲས་པ ཊ། །ཀྱ་སྐེན་པ་སངས་རྒྱས་རྡེ་ྗེ་འཆང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་ལ། 
ཝ་བརྒྱ་དུས།ཀྱི་སླགས་མ་ལ། །མརྣཾམསཌི་ཐཱང་ཡང་སྤོད་ཆུ ་ཙེ་ད་བ་མདཔ་དར་བར་འགགར་། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད་པར་འགྱུར། 












“གབ་བྲབ་། [འལ ར། 














དེ་གཏས་པ་བསུང་བའི་ཐབ རག་ལ་གག །ས་པར་བསྟནདུ་ གྲ་སྲལ། །ཀ =± འཛགེ་ིས་མས་ཐམསཅད་འབྱརམརོོཐ།་ 
གཅགེ་དྲུ་གུར་ཏོ། འོང་བ བགོད ང།ཅ། ོ 'རྱ་པཚོ་རེན་པདེ་ཁལ་བརྡ་བུར་ཏོ། །དེའི་ཚོ་བདུད་ཀྱི་ཧལ་ ་ ཐེ 
བཱོད།འོ་དེ་དབང་ཕྱ་གདང་། །ཀ་ལ་དངམ་གནེ་དང་ །ལྷ་མ་ཡན་བྱ་རྒྱལ ང་། །གཞད་སྤོནེ་ནགབ་དུག་གི་མེག་ཅན་ལགོགས་བ་ཐམས་ & 
ཅདདབ་འབོ་བདག་ལུ་གཟུགས་ཅད་དབུགས་དྲབངད་གསུལ་ཞས་ཡུས་ཕུལ ཏོ། ཁྭག་སར་འ ཁེལ་མྭ་གཱངེ་ ཌྱིབ་གསབུདནབ་བ་ིནབི་རྒྱུད་ལས།། 
བདུད་འདུལ་བའེ་ལའུ་སེ་དང་བའི་། ོ་ས་་ དྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །དཔའ་བཆེན་པདོང་འཛིན། །སཛཾྦཱ་ཆུས་ 
: བསྙུན་པ་བསྲུང་བ་ལ། ]སྲངས་ཐབསྣརམ་པ་དུ་ཞོག་སཉས། །ལྕའ་གེ་འམེ་དུ་ཞིག་མཆས། །སྦགས་དང་དམ་པཱུས་བང་ལྟར་ཡིན། །གནད་ཀྱི་གྲོགོ་ 

ཐྲ གཟུར་གང་དང་གང་ ། ཏྟེན་དང་བུ་རོཇ་ཀརབ ཟང་། །སུག་གེ་འཁར་ལ་ཇཾ་ཞ སཱེོ། །ནངྱ་རས་སྤ་འཁྲུབ་ཇེ་ལརབེད། །ལས་མཐའ་ འ་དྲནྲ་ཐབས་དུ་ 
ཞགེ་མཆིས། གནད་སྤྱན་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟམའདུལ། །ཡུམྱ་གྱེ་བསད་ཐབས་དུཞིག་མརས། །དྲག་སགདདསྲེ་གུབ་ཇི་ལར་ལེ ཐེན། །སྟེན་སྤུབ་ལས་ལ་ , 








རན. 


མགེན་ ༄༅། +¬ ་ པུར །མཆད་པའེ་ རསུཁག་མནིས། བསདདང་བླ་འོག་དུས་ཇྭ་ཏརྩསཾ། ། །གཏད་དད་སྒཱན་པ་རྔ ངྭ་ལའྲ་ས་། [ཐཾག་དང་སྲར་བ་རྡེ་ 
ལྟཾར་དབབ་། །རྣལ་འབེར་དམ་ཆོ་ཇྙིལ་རབྲསངས་། བརེགད་ ང་སྤུབན་མདས་ཇི་ལཱར་ཐབ།། །།ཀཾས་ཤུསསཾ། །ཟག་མཆོ་ཁལ་མ་གསད་བུད་སྣུང་འབྱོནེ་ 
བརེན་པྲེའི པའལྭའུ་ཏ ར་རེ 
ཁཿ ཏཾ ཆན་པའ་རྒྱ དྭམས་སླང་གཞེ་སང་བང་ནསཊུས་པ པའ་ལྭ་འུ་ཏ་གཏིས་པའ།། །དེ་ནསདཔལ་པག་ནྲ་དྡོ་རའཆང་ཆན་པ་དེས་ཤིན་དུ་དྲ་གེས་ནས་འ་ འདྲ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ། ཇི་ལུར་ཁྱད་ཀྱས་དྲས་པ་ཤནེ་དུ དུ རི་ལམ འདས་པ པའི་འཁེར་ནཔས་ནནཔར་འཇོལ། །མདསྱ་རུས་བདན་བའྲི་ཐངས། །ངས་ནྲི་ལོད་ལ་ལག་ 
པར་བསྟན། །ཞི་བླ་ཧས་དང་ དབང་དང་དྲག། ཤོ་ལས་རྐ་པས་ལ་བ །གའ་། །སངསྱ་ཧུས་བསབ་བསུང་བརྩ་དྲད། །ད་ལ པ་ཞི་བས་བྲསད་བར་བེད། ། །དལཞི་ 












།བའི་སྟགས། <¬ ༨ ལཐོ་མཏ་ཀཱ་བོའཱ་ཕཱཊ།༽ 
བས་བསུང་བནི། །རྣད་དང་གདིན་དང ངོ ནདང་གཀ་གེཤོས། །ལ་ལི་འགདང་འབུགས་པ་ཀུན། །ཆོ་བའ་ ལྷགངབའཟབུ་བྲད་ཉད། །ལྣའི 
དབ ལྟོད །དསན་ས་མས་ན་ཀན་པ་བ་ཀ - ཝཱ་ཅན་དེ་འ ༽དནཔར་འགྱར། །༨ང་དུང་བདྡའ འདོད་པ་དེ། །རདང་ལེངས་སྤུད་བསད་ ] 


༡༥" ° 7 ། ནམས་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་གཟི་འཇྲིང་དང་། བེ ལཿ །དང་འཁེའ་ འ་ཆོགས་ནེརོ་བུ་དང་། འབྲུ་ད་ ད་ཏ་མཆོགྲ་གང་པའི། །གསང་སྤགས་ 












༦༠༡༡།༧གི་༧༦་ 
རྒྱམ་བདུན་འ འཐུམྱ་གེས། །འདི་ནེ་ཤོན་དྲུ་རས་པ བརའ་འྱ་བར། །དབྲང་ཊ 


འདྲེ་དད་† །མུ་སྙགས་ལེག་ལྟ་སྤན་ཟྲན་དང་། 


ནེ་འཁེརལེའླྱར་། །བསབེདངྲ་མདྩོརལཔནདང་། པ་གི  ་ 
ྲྒ ཱ ; པ་བདུན་འབྱུམྱ་བིས་། །ངེས་པའྲ་བནབཞིན་དབད་དུ་འགགར་། །དག་ 

བས་བསུངས་བའི་གརོསནི། ༈ ཨྱ་ནང་གསད་བདེ་ཁིན། །མཐའ་ཐ ཟྲ་བཀས། །གསང་ཐབས་རྣམ་པྲ་ཝ་བསན། ༥༦༦༥ ་ང་ འའ ༈་ 
ོ་ །ཟག་མཚོ་ཁལ་མ་བསཾད་བད། །ཧོའིབབྱིན་ནག་བའི ད་ལས། །འཕོན་ལས་བཞེས བསན་པརྒསང་བའི་འའུ་། གསུམ་བཞོ། འ། །དེ་ནས་པགནདྡོང་ ྲུ 
ཡེས ༼ལྷའེགནམིས་བཀའ་ར་ལ་པ། །སངྭསྤྱ་ཧས །བསྟན་པ་བསུངས་བདཔ་། །སྲག་བདུད་ནག་པཾ་ལས་ཀྱི་མགེན། །བའགོ་མེངཅན་ནག་བརི། | །ཞལཊགེ་བ་ལ་ཕུག་ 
་ །གཡསཔྲ་བི་ཁུག་རལ་གི་འཛིན། ། །གཡན་གཟླ ཀ་བ །ཨུམདེག་མཐིད་ནག་འབར་བ་ལ། །སྟགགི་ལྒ་གབས་སྨད་དཀྲེས་ཅན། །སྭཾནཾ་བཡང་ 
ཀ་འགྲིན་བྱའུ་དང་། །ལྷ་མནབུ་མེ་གདརདུ་སྟེངེ་། ། རུས་པའེ་དབུ་བྱར་ཐད་དནི་ ཆཾནའཕྲེང་། །གང་ཆེགཀྲེ་རེནགས་ས་རན། །སྭེ་ཤྤག་གཡང་བཞིའི་སྭད་གཡགས་ 
ཅནོཿ །ཀྲ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དཀྲེས་། །སྒལ་ནས་མའི་སྒལ་པ་འ འྲཾ། །སཾག་བདུད་ནག་བདེ་ལ་དི། ོཀ་ །སྐུགསུང་ཐུགཀྱཿ 






















དང་། །ཨཧེ་མཉནྷ་ན་དང་དགས་པ་དང་། །དབང་ཕུག་མ་དང་ ་དང་དབལྱ་བི་མགོན། ། 
མ་ཨའབམ། །ཤབ་གཱལ་བྲ་བ་ནི། །ཀུན་ཀང་ཁ་དེག་ད་པའ་དག་ལ། །གྲི་གུ་གདང་ན་བྲེད་བྲག་བྲུང་། དུར་ 
།༡་གླུབ་ག་ཀང་ད་ལག་བཞའ་ བཁཾའ། །མ་རུས་ ཆར་གུཅོད་ད་བ་བྲས་གགི་བདྲག། སྒས 





མགེན ༄༅། ༡ །ཡཱས་ 
འལངས་དང་ནི་ནག་པ་སང་། །གནད་སྒན་ཁ་ 
ཁྲིད་ཁ-བརྒྱ་ཞླདང་ལྡན་པ་ད། །ཕྱེ་ནདེ་གསང་ག་ད་ཁ་ན། 8" 
















3 རླ སྣང་བ" རཾ བ 
བདུད་མ་རུསསཔ། །དཾནི་བསྟན་པ་གགང་གཿ །ཞས། ངཿ བག་།གརོ་༼བལ་གགསད་ ཐེར ནག་པའྱི་ཆུད་ ཀག་ས 'བདག་པྲ་ལའི་ལྦའུ སྲུས་བཞི་པའ་། ད 
གཨུཧྷ་ཀའང་ཌཱ ཀ།བ་ཏཔུ་ཀྲ་་ཏྲུ་ཤང་ཏག་འ་ དཾ 
ཁྲ པཿ གས་ཨ 





སྦགས་ཀྱི་འཾས་པ་བཀའཚ་ལ། བ། ཨྲཱ 
བཊ་། བྱའོག་གངོང་ཆན་བའ། ངེ 
ཨཱ་ཁཱིཛཱསདེ་ཨ་ལག་གེ་པར 
རླབས། ཁྲུབ་ཁགརཾ་ནཱཾ། 


གྲྭ་ལ་། ༤།ར་ཏན་ལ་ཀཿ 
ས་བླ ༤།བཏན་པེ་ཀྱིརྩ།བའོད་ 
ཏ་ཤག་ཏེ་ཤར ། །མུ་ཏི་ལདན་ཚ་དད་དང་ 
ཏུ་ཡན་ཏཱ་ཏན་ཏཱ་ཁྲཾ་ས་རིཏྭ་ཛཱརཱཕཊཿ པུ།། 


༨ 








འ་ལངས་བྱ་རརྱ་ཀྱི་སྲགས་སཾ༽ ཀོ ཀཱ ལི་ཙ མན་ང་བ་ 
ཤུ་ཏ་ཀུ་རུཊིཛ་བཛྲ་ཡི་འུཅ་བ་། སསགས ་ཛ་དྲཿ ! ཚ་བ པང་ས་མ་ཡ། རབ་བ་བྲ་ཞུཉི་བསང་པ། མུ་ཧ་ནྲསྭ 
ཧ་ར་ཤག་རྦང་། ཀཙ་ཀྲ་ཧྲིང་ཧྲིང་ འུར་འརུ་ཀྱིལ་ཀྱོལ་ ལག སྲད། །མཱ་ཀཱ །༤༠༡༡།༢༢༦༢ རུང་བ རྡོ་ཐན་ ཤྱིག ངཱ་བུར་ཡ། །གནད་སྤན་ཁྲིའི་སཱགས་སེ།ཨོཾ་ླཱཀ་ལ ཏི ་ླྭ 
ྩོན་ཏག་ཏད་བྲང་ཀུལི་ཟླང་ཀ་ལི་ཾ་གའི་ཀྲི་པ་ཀ །ལ་ཀྲི་པ་མ །ཀི་བ་པྲཧ་ཀ་ལི་བཱ་ག་བ་ཏི་སཾ་ཀ་མ་ཀད་། བྱེའུ སམ་པ་ནི་ཀནི། ཟློག་སྱར་ཐུན་ཀྱམརག་པ། - - ར 
ཀོའི་ཀ་རཛརིཀེའི། ༼ ༡ ུཀབྲངས་ཏིུ་ཁདཔ་གཀ་ཡི་ཡ། ལོ གསས། །ཞིས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ཁྲག་མཚོཁལ་མ་བསུད་བུད་སོབ་། ཱ 

སཝ་བའ་། །།དེ་ནས་དམ་སྔས་ནམསནི་བཀའ་སུལ་བ། །རྟན་པའི་ཝྔས་ད་ 

















།།འཐིན་ནག་བ་ཉིན་བའྱི་རུད་ཁས། །ཅ་བའེ་སཱག་ སཱན་པའ་ལེའ་ 
མཆོད་པའི་མཱས། །བསེང་པའི་ འེསས་དང་ལབ་པའེ འྲ་སཱས་། །སུང་བ་དང་ནི་སྦྲབ་མ་ཡཾ། །ྔགནཾ་རྣམ་པ་ྲུགདུ་བཤད། །ནག་བུ་བཞིའྱི་རན་མཆན་ལ། །དར་ཞག་ 
མདའ་ནོད་བཞི་ལ་སྙིང་རེན་བཞི། །གསེར་ཨྱེས་བྲོས་པའེ་ སུགས་འངེས་དང་། །སཱེ་གཟུགས་ཚད་དང་ལནཔ་ལ། །ཅ་བའི་ ཟྭ་སུགས་ གཡར་རོག་བ་ལུག་ནགྱ་བ་ནག་ཁྱི་ནག། 











མགན ༄༅། ° །བྱ་བཀ །ཀེད་པ་ངང་། །ས་ད་ཀ་།ཀ་ར།འ 


༨ 





ཌྭ་ལ་དར་དག་བའི། །རཾན་པའ་བ ཏཱཿཀྱད་དོད་བཙས། གྲི་རྒོད་བསང་བའེ་སྤོད་ནན་དང། །དརཾ་ནག་ 

དད ་ །ཅུ་སཱགས་འབྱུས་ངས་དབ་བཞས་དང་། དར་མཆོན་སྣ་ལཱ་དིལེ་བ་དང་། །ལཱེ་སྤུང་དར་མའི་སཱོང་ རང་འ །བསང་པའེ་སྔགས་ 
༨ ཾ དང་སར་ད་དང་། །ནྭ་ཚད་བཤེས་དང་ཅ ་ཅང་ཏེའི་སྒྲ།། † །དབང་བཤོཾ།ཁག་སཊ་བ་དང་། །རྐང་ 

།གསང་པའེ་ཤ་དང་བསེེན་པའི་ཁྲག། སྲེག་པའེ་བསུར་ངང་བྱ་རོས་བལཊ། 


ཅྭས་སྱུདད་ཁྲགས་དྭགུ། ཀསད་པའི་ འི་ས 





༨ འའ །འྲབ་ 
གཏེན་མ་ཆེ་ནུང་རྣམ་རྐྱང་ཀྱི་། 
མདའ་དང་ཕུར་པ་དགུད་གྱུ་ཀུང་། ང་ན །རནག་པ་བཞའ་ཐྲད་པ་ སྔའི་། །ཙ་ནབོ་ཕྱད་ཤས་ཐབའངོིའདོ་སི་ག་ྱིའོ་འུག 
དམགེས་པའི་གྲགནྱི་རྫཝ་བཅང་ ཆར་ནག་ཧེམ་དང་བཅས་པའ་སྔས མད་ཅཿཤཧ། ཁྲ ཅནདྲབ་བགག་གསད་པའ་། །ནག་བ་བཞིའི་སཱངེ་ 
ཁྲགགི། །ཟླགཔའི་ཁྱི་ར་མཆེད་ཏན་བཅས། །ཐང་ཏཀགསྦཀ་ལྲ་ཀ་བ་བྱ་དད་། །རེ་བཞག་པསྲསགས་བས་ལ། །ཟློག་པ་ཁྲ་བནག་པའི །འྭཾ་སྔས། །སུང་བ་འནི་ 
















རྔ ེ 
ཆེན་སྒིབ་ཤིང་ལ། །སྤྲབཔའིསྔས་ནི་དིད་སཱང་དང་། །ནག་པ་བཞིའི་སཱོང་ཁྲབ་གཅས། ཞེས་བཀའ ཊ'ཏེཀ། ཀཊགྲ་གཞི་མོམ་བཟོང་ཅོའ་ ཧངེ་འབྱིནཾ་ 
ནག་པེ་ཆེན་པའི་རྒྱད་ལེས། ། །དམ་སྔམ་བསྟན་པའེ་ལེའ་སཱ་དྲག་པ འ ་འཏངྱ་ཀྱ་གེག་གཟར་འདི་གསུངས་ས། ཅལ་འཁོ་ོ་། ་ 
ུ དབུས་སུ་གུ་གསུམ་ ལ་མ་ཆོག་། །ནད་ ད་དྲུ་བུ་གསུམ་སུམར་ ང་'ལཱན། །ཐྲཾད་ང པ་དགྱུ་རི་གས་ཕྲེ་བང་དུ། །རབ་ཆད་ནག་བའྲི་བདོཔ་ 
ནིཿ །པེ་མཾ་གཉེསཀེ་སེ་སེལ། །བསེད་པ་སྤ་གྲིའའཁར་ལེ །གང་། 'དཀུགཔའི་ཐག་འཐུབས་འཁོར་ལྔའི། །ལས་ཀྱི་མགོན་ _ .¿ 
བཡད་ཡུར་གཉིས། །ཞལ་སྦྱར་བརང་དབ་གཟུག་ནི། ཀབསྲང བའྲི་མགྱ་ཀི་ཨཱའ ། ཐེད་པར་བྱཅག་ལའེ་བསརལ།། ཟླ་མའི་མཉ་ངག་བཞིན། ] །དྲ་པེ་སཱགས་ཀྱི་སྤལ་ , 
ཆན་འདེས། །ཤག་བདུན་བསུམ་དྲུ་བུན་བཞིར་ཟད།།སྲེག་གཟུར་བཅད་ཤིངྱརཱལ། བཾའེ་དམེབ་པ་ཡོས། སག་དང་བྱརོ་ལབ་ལས་སྦྱེད་པའི། མཤེས་ས་བན་ 
ཐྲག་བཅང། །ཨཾ་མ་ཀ་ཤང་ཏག་ཡམདེ་བ་བུ་བ ཏ་ལ་ཟད་ཐད་། །སྲར་ཤ་ཏྲུབུ་རཾལྲ་ཱ་ཛ་ཟད། །རག་ཁ་ཛདུ་མོ། །ཆེད་ ད་སྲེག་ལྭ་རྦདཱ།ཙ 


དཀུགས་ཝགས་དང་བསང་སྔགས། །རལ་ བཱ པཱ་རྤད་། །ཡ། ི་ ཆད་ཆེད། ལཱབཾས་ལྕབས ། ཁ།ཁྲགལ་སང་། ་ལ་ཐྲཾ་བཱཾ་ཟཱདྭ། ཀ ལ་ཀ་ཀ་ལ་ དྲ་བ་ཀི་ཧིལ་ཧ་ཟྭ་ཐཱ ཡ་མ རྦེ 
ཛྷ ་མཐླཟཱགསཔ། 





























ཁཨ། 


(¬ 






་ཧ་མ་ཨོཾ་ས་ལྭ་སཾག ལ་གིང་ཡར་ཀ་ཀལ་གིང་། ཨོ་མླཀ་ལི་ཛ་ཨ་ཙཙ། 
ཡང་ཨ ཛ་ཡ་མར་ཡ་ལ་ཏ་ྭཊ་ཙྷཱཾ་པཾ་ཡར་ མཾ་འྲུག་ཕཾ། ། 





།ཛན་མའག་ གལ་སད ེ་སེགཙ་གབྱ་དྲམའིས་ 





“2 རུད་རུད་ །བདྩས་ནི་འབུམ་མཆོག སུམན་ཐར 















དྲི་ཐེ་མཆོམ་མད་བར་འགགྱར འེ ཞསཛུཿཏབཾཏཾི །གྲམོའ་བེལ ང་འབབི་ནག་ང ་འི་རུ་ ལས། གནད་ཀྱི་གྲེག་གཟྲེའ་ནག་ 
པས་དྲག་བསད་པའི་ལེའུ ཟྲུས་བདུན་པྲའ །ད་།ས་ཏན་དངཾ་ག་དའ་མཏོ་ད་ཀ་ ། བཀའསུལ་པ། །ཛི འན་དང་ནང་གི་རེན། ། །བསང་བའེ་ 
རྟེན་དུང་དེ་ཁེན། །ཕྱིའི་རྐ་བ་ཡབ་ལུངཏ ཁྱིནག་ འདང་།, །མུདོཨྱ་བྱཇགུ་ཡཱཨས་རྱྱན། 


ཱ ང ཚདར་ཏོན་ལ། །ཆབར་བཅས་པ་པའི་ འཏུན། །བུནཀ་ 
ཡུག་གྱི་དྭ་མཱཆོནཁ། །སྐུ་གཟུགས་སྤགས་དང་བཅས་བཞེ། །ཆེས་སྐྱེད་ནང་གིརྟན་དུ་བཤད་། ཧཱ །བྲི་རར་ནག་པ་བཞི་སང་ 





༦ 














༈ 


།བང་; །སྲིག་ལ་བེའོསྦགས་དང་བཅས་པ་ནི། ཀབེནི་མགོན་བའི་གསང་བའདན་། ཀཀ ་ ཁབིགས་བྲབན་འཆང་ 


གསེརུ་དུལ་ཟངས་ལུགས་ག་བུར་བཅུས་། རྟག་དུ་མེ་འབྲལ་འགྲགས་པ་ནེ སངས། །གསེར་ པེའ་དངུལ་ཟངས་ལུག་ཤེགུལ། བླ 
ཁུགགི་སཱགས་འཱཁེརྡབི། །གི་སོང་ནང་བཅུག་ལུས་ལ་བཅད། ཐལྱ་དནདུ་འགེག་པ་ཡས། །སྐག་གྷི་བདོ་དྲམ་པ་ཡིཞ། 
ཞེས་བཀའར་ལ་ཏེ།། ཀཁག་མཆོ་ཁལ་མ་བསད་བང་སང་འ འབུནེ་ནག་བའི་རྒྱ འྭསབརདཔའ་། །།དེནས་སུགགི་འཁར་ལེར་ 









ཡུ ། །དུར་ཌད་རོརས་ནགབ་ལ། །དུར་ཁུདས་དང་སྤེ་ཁགྱ་སར། ་ །མི་ཀང་གླིས་གྲུ་བུམ་ཞཁར་ལནསཔ་བཞི་དྲ་བི། ། 
ཅོ་བསྟན་བྱརདད་བརུད་བ་བ་ལ། །ཞཱེ་བམུཿཁུད་སུམརེས་བྲི། ། །ཞལ་དང་ཕུག་མཆ་ཐད་པ་ཡེ། །སྤྱང་ཁུག་དཀྲུག་དང་བཟླུགཔ་ཡཾ། : ་ 
ཀ་ །མུ་ཁུར་རྣམས་ལརཾས་། །མགོན་པེ་བདོད་ཉན་ཡབ་ཡུམ་བྲེ། །ལྟེ་བརཇི་ལྟར་གསུསང་པ་ཕཾན། ྱ 

གས་དྲ་བི་བར་བ། ། དེ་ནས་ནག་པ་བདུདྱ་ཀྱོས་ཉི་མ་ལ། །འཕུང་བའི་ཤུལ་ནས་སླ་བངས་ལ། །དཀྱིལ་འ།ཁེརདབུས་སུའ།བརལ་སྨམ།་ །དམེས་བའི་ 








མགོན ༄༅། རེ །ལངེ་ཀབར་དྲུ་སྭག། །ལཱགས་པེ་ ་བངས་ཕ་ད་ ཡུ་ལ། །ར་བའྲ་སགསནི་བདུན་སྙེང་ཟླས། གོ །ཞེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏེ།། བགམ བག འགབས འཁརལ་སར རནས་དྲག་གསད་པའི་ལྲའུ་ ལྷུ་སེ་དགུ་བའ། དད 
„ དེས་ཡང་ནང་རྒྱས་སྨྲེ་འཁྲུག་བཤད་པར་བྱ། །ནབ་ ན་དང་། །འྲབུ་སྣ་ནག་པོའི་གཏེར་ཆན་དང་། །རེགཔའིཅི་ཏི་ཏར་ལོང་ག་བཞུག། །གུུ་གསུམ་ 
གག ོོས་འོ་ས། །གན།བྲག་བུག་ལ་སབས་ འབསྭ་ཟཱུས། ཨོཾ་ཤིྟ་ཐཱ་བཛྲ་སུ་ཀྭ་ལཱཧ་མྭདཀ་ལ་ཧན་བྲཛ 
་ ༼རྒངཾ་ཁྲག་འ །དུན་ཁུགྲཟད་ །ཐུམ་ཞིག་ཁུག་ལངེ་ནད་ཟདྭས ཤཱ། །དགུ་བེའི་ཏ ཟ་པ ཁེ་དུླགས་ནད་ཐདསྲ།ཁ་མམབྱར་རམན། པུ 
ཤཿ་ཐཱཀ་མྦྱཧཱ དྲ་གི་བན་ཤང་། །དི་ནེ་ས་ཏི ཀཾ ཀུ་བགྲ་བལ་ཤག། ༽སྲ་བཤག་རད་སུད། །སྭད་ཙ་ཆོད་ཡ་ྲབབཞུང་ཞུང་རིལ་རིལ་ཟད་ 
།ཨོཾ་མྭཧཱ་ཀཱ་ལྲ་བཏེས། ས་མན་ཅཱ་སཱག་སཱགསྭ་བ་ཏིས་ནྟཏྲ་ཁུག། བུཏི་ས་མན་ 


བོ །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ་། །ཆོ་ཅོན་ནྲ་དད་ཟང སྭ ཿ 
ཅ་ཆེད། ཁ་ལ་རག་ཤརུང་རང་ད། ཅོ་ཏ་དགཤ་ཟུད་དང་ད། ་ཨ་བ་ངི་ཚོ་བཱན་ ཚང་ཐད་བསདཔ ཨ་ཐཾ་ཀ་སྦར་གཏཾམ་རཡ་ཛཱད་པཊུ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ད་ཤང་ཁུག་ལང་ཤྲའྐརརཾ་ཐུས་ 















།དག་པེའི་སླགས་ནེ ན་བ 





དོ 











སྲབ ཙརཱར་ཡ་ཀྱུ་ཛྲུཕཊ་། །ཨོཾ་བྗང་སཱང་ཁགཐུན་ཁུག་གྲཐཅི་ཐཱཊ་ཨ་མུ་ཀ་ས་ཤཏཱཾ་ར་ཝཛཙཾཱཕཊ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ྲགབེའི་སྟངེ་ཁག་དུནཱ་བླུག་ཤཐུཿ 
ཛིབིཏ་ཡ་ཨྲ་མཱ་ཀ་ཆེགི་མེམ་རྫ་ཕ་ཅཱདཾཊ་། །ཨོཾ་མཛཱ་ཀཱ་ལེ་ཤ་བནདེ་ནག་པྲ་ས་ག། རོཡཛ་ཛ། ཞེས་པ་བ བུ །གང་ལ་ ཱུ 
'འགྱུར་། །ནང་རྒྱམཟླགབ་ར་ྲཚོོ་སྡོངོས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྲགམཚོ། འྱྱན་ནག་པེནན་པའྱི་ཧུད་ལས་། །ནངྱ་ཆུས་དངྱ་ཕིཌི ཐཿ 
ལྭའྷུས་བྱུ་པའོ་། །དྲནས་ཡང་གདུག་པའི་ཡས་མཐའ་གསུངས། །ངག་མནན་སྦྲེལ་དང་: མནན་སྲེག་དུང་། །སྨྱར་བཞུག་རངས་དང་བཙངེས་བ་དང་། །དཿ 

དང་གུད་དང་དབེ་དང་། །ཤིས་བསནདང་གནད་ལ་གཟོརེ། །དེ་ལའེ་རནས་བཤད་ན། །རང་གི་ལུས་དག་ཡེད་བཅོངས་ན། །བཌེག་འྲུག་པའིདང་ནུལ། །རིནེ་ 
ཆེན་གསུམ་གྱིས་མས་གདུག་ལ། །གསད་པའ་ འླེ་མག་འདྲི་ཁི་འབུམ་བླཟས། །ཨོ་མདདཱཀཱལ་ཀཱ་མ་ཀཱ་ཡ་ཤན་ཏུ་ཤན་ཏེ་ཤགྲེརམ་ཧྲ པྲ་ཅིདསསསཞོས། ན་པ། 

ཙན་ལྡན་དཀར་དམརག་བུར། ཡཱ་བཟླེཾག། བགླཀཧྭོོཀཱ་ཡཾ། དསན་ལུསངག་ཡད་གསུམ་བྱིས་། །བྱང་གནད་འགྲོལ་བར་འགྱུར་པའོ། རད )གནའཔར་འབད་པས་འདི་ར། 
རྡེནོག་ཡེགདམར་མདའརས་སྐུན། ] །ྐུདཔ་ནག་བསྦྱ་སྲ་བམ་བཏབ། །ཕེགས་གཙགེ་ནསནེ་ཁྲཾ་ཚོ་བདུན། །འཚེ་ལུ་འཐིདམགེས་ལྐུག་པར་མནན། ། །རད་ཉིད་མགྡདབས ༠ 









| 








མཐོར ༄༅།  །གསལབ་ཡ། །མྱངཡ་ང་མར་ནག་སྙེང་དྲུན། །གཏེར་ས་དམར་པེ་ཕུལ་ནུས་ཀི། །གསང་སྔགས་གདུག་པའེ་བཆུན་བླཟུས། ཀཨོཾ་བཧཱཀཱ་ 


ལཀི་ཝང་ཧྲིང་། ༡ཆ་ག་མེ་ཀཱ་ཡ་ཝག་ཚི །པ་ཧ་བུན་ཛྷཾཱ་ར་ཡ་ནན། །དས་ནི་དྲག་བྱེ་འུ་བནད་འྱགིར་། །སག་པར་འདེད་པས་འདེ་བཞནེ་དུ །།རྲག་བ་ཤོའི་ 
ནབ་རོར་མ་ཅེན། གུ་གསུམཚ་གས་ལ་ལང་བ་བཞག །བདུག་པའི་ཇྭས་ལ་ཝགས་སྟཾང་བཟླས། །ཨཾས་ཀཱལ་གན་ཏྭིཏ་ཧནབཛ་སྣདཏས་་ཡདདྲའའས། 
མ་ཤོག །བཛཱ དད །ཾ བགགྲ་པསསཅད་ཀུན། །སྲཾགིད་ཐམས་ཅདྡ་དུལ་བཞིནྣ་ནག། །སྩྱརབཞུགསྨུཊཱཔའི་ 
་གུག། །སྤན་པའ་ཐེད་ ་པར་ཐུན་སླགས་བྲབ་། ཨོཾ་བྲཧཀལ་ཏེ་ཡང་ཛ་ དབོ་ིའི། 
་དང་ཛྭཿ ངཿ རྭ་ཅས་ཧེ་པྲ་ར ད། །ས་མཡ་སཾགདུན་ཛཛཾ། ། ཡ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཇེལ་བ། 


༦ ` 


ལ་ཁར གུང མ་མཛོ་ མ་ར་ད་ དད་ 7 ་ 








`@ 














ངི 
དང་ཇ་ས་མྭ་ཏབ་ཤ ཞཾ་ཧྲ་ག༤་ཿ བའ་བ་ ཡང ་ 





གྲཟུགྲ་ཟིས་ལ་། །བལ་མཆེན་སྣ་ཝས་ལགས་པར་རིཡ་། །དྲག་པའི་སྔགསཀེ་བདུན་འབུམབླབས། ཨཾ་མྭཧཀ་ལ་ཧིཏེམེཏཏི་སསྱནནརསེ་ཏ་ཏས་ཀ 







ནམརོ་ཏ་མེརི་ཤིཏིཧྲབིས་ཀ་ད་ཤན་ཟིད་ལ་ཏིནག་བྱཆོ། །དྲག་བུང་ཆོ་ནྲ་གིང་བུ་འབུང་། །དྲགནྱི་རུལ་དངའེངས་པར་འགྱུཌ། །དྲགབབཅོང་བརའདོད 
ཐལ་ཆཱནདད་ནི་ཡུང་དཀར་ལ། །བསད་པའྲསགས་ནེ་བདུན་དང་བླས། །ཨོཾ་ྲཀུ་པ་ཨ་ཏེ ེ་སྒརྣདྷཾཾ་ཨི་དསི་སྭཱཿ རྲིའྲལཏིཀུལ་ཛའི། ། 
ཛེགི་ཛཱའེ་། རྩཱ་ལནྷ་ཏིའི་ རླུཀའི་ཅེརབུང་ཀརེ་ཅོར། ཀའྲ་ཐག་སྲུ་ཏྲ་ཙོད་ར་ཀ་པ་ལ། །རྨར་བ་ལྭ་གལ་ཆརབ་ལཾ། །སརྦ་ཤུཾ་ོ ˆ .།གེསུ་ཀྱི་ྲུ་བ་ ` 
འདབ་མ་ལ། །ཇྫསནྭ་ཐཱམྦ་བས་དགས་པར་བ། །ད་ན་དྲག་ལ་གཏར་བསྲ་ཀང་། །རྐང་བ་བཅོད་བར་འགགྱུར ་པའ། །དགུག་བར་འདེད་པས་འདྲི་ཉརདུ། གདུག 
ྱབའེགྲཟུགས་བིས་ལ། ཁགཆན་ག་བུར་གུན་གུམ་ལ ། །མགསའབ་ མུ་ཝ་བླཊཟཱས་ལ་གྲཟུགལྭ་བུག། ་ 









གི་ཨ་ཀར་ཤི་ཛཛ་། །དེས་ནི་གང་འདེད་དབང་དུ་འགུར། །སྐད་པརའ འདདནངགབ་གག་ག་ཟུགས། །རངུངབའྲེ་གགྲི་ས། །ཤབ་ཕ་ 


བའ་བཞུག། སྔ སྦགས་འདེ་འབུམ་བླཟས་དཀར་ནག་ནན་། །ཨོ་ཕྲ་ཀལ་ཨཱ་ཅཏཡ་ལུང་ཧས་ཧཡ་ཧས་ག་ཡསར་ཤྲཱིར། །ཀ་ལ་ན་ཤ་ཡ་སརྦ་ཤཏྲུཾམར' 





` མགོན ༄༅། ཟོ དསུནི་དྲབ་བགེག་ཡུལ་ནས་འགྲེས་བརའྱགར། གྲ་བནད་ཐབས་དྲཔེ་འདོད་ན། །བརོག་འགཔའེ་དང་རུ་ལ་ །པག་སྤལ་ ` 
ནག་བའི་ཁགགིནི། །དྲག་གཟུགས་ཟས་ལ་བར་དུ་བཤུགས། བཟག་ྱཿ རྫམས་བཅངས། །གསང་བའི་ འྲི་མགས་ནི་འབུམ་ཁྲི་བླཟས་། །ཨོཾ་མཧཾ 


ཀཱ་ལ་མུནདི་ཡེ་རག་ཏེ་མྲ་པད་རྲཔ་ལཅི་སླུང་། །བཛ་མཛཱཀཱ་ལི་ཀག་ཤ་གཱརཁངར་ཏྭཾ་དཱཾཔཊ ། ཅུ ཤོས་ག་གོ་ ཁ་བ་དང །དེནས་མ་ལམ་ 
ལརྐཁྲོ །གང་མནན་དནེ་མུརདུའཐལ། སྤའི གཟོན་པའི་ཤིསའ། །ཅན་ལྡེན་དམར་པའི་བུང་བུལ 
སྔགས་འདྲི་སོང་ཁར་བཀད་། ༽དབུས་ཀྱི་ས་བེན་ཧ་ལ་ཡང་། 
ནུ་བླཟུས། །ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལི་ས་ཆད་རཾ་ཀཱལ་ཉོལ་ཤེག། བྲ་ཏྲཾ 


། །ཡུགགཁགགི་ཟུགཟིས་ལ། ཙ་བའྐེ་ དུ 
་ བྲ་རྒེད་བུན་དང་བྱ་རོག་ཚིཡ་] །རྲུ་བུའྲ་བྲག་གེསྲ་དབཔར་བ། །གསད་པའི་སྔགས་ནུ་འབུག་ 
རྲགརྡ་ཛ་ལ་རཾརྦཾ་སཾག་ཧས་ཧུརྦ་ཤཱི་ཛ་། །དེསནིནག་་ཤིས་བརན་པར་འགུར་། །གནང་ལ་འེབས་ 
པས་འདེ་ལརྲ་བ་། །དྲག་ལོང་མགེན་པའི་གླ་ག བགསན། །འབུ ༼བུང་ནངད་སྤུབ་བས་ལ། །ནག་པེ་བདུྱ་བོསྲ་བབ་པི། རཅ་བའྱེ་སགས་འདེ་མསབླཟོག་ལ།། སེ 
ཤིཁྲིསྟེང་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པཊ ས་གནང་ལ་འབབས་པའ། །ཞས་བཀའ་ཚལ་ཏེ། །ཟག་མཆོ་ཁལ་མ་བསད་བུད་གངའ འབུནནག་པ་ཆན་པའི་རྒྱད་ས། ། འ 





ཏར 
ཤི 















ས་བཏུནཔའི་ལྭབུ་གེ་བྱར་གཅོག་བའེ་ ༢ །དནས་གནེད་སྤྱིནེའདུཡ་བཞི། ། །ནགབེ་བྱཅྭ་དུག་བཤད་ཛུས་ལ། གསང 
འབུམ་བླ་ཟས། ། ཨོཾསྦཧཱཀཱ་ཏི་བཛྲ་ཙཱགཊ་སཱ་མ་ཡཱ་བདང་སླཱའ། ༈ །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལི་སྭཱ་འཏེ་བཛདུ་ ཤུགནག་ཞི།ཁབནབ་བཞི། ཁྲབུ་ནག་བཞིས་ནག་བཞི། ཏྲི་མ་ལི་ཱ་ཕ་ 
ར་ཡ་ཟད། །ཧནཧཱི་ཏྭམཾ་མཱ་ར་ཡ་ཟཱད་༽ ༢ཤགེ་ཏྲི་ཤིག་ནཱཱ། ༼།མུ་གཏེ་མག་ཏྱིད་ཕཊ་། །ཨཾཚཱཾཔཱ་མར་ཤོག་ཤིག། ། །བྷུཏ་སརྦ་ཱར་ཡ་རྦ་རྤ། དང་བ་ 
གདུག་བུས་ལ། །ལོདེ་ཁྲ་མནནྭསེག་ལན་བདུན་བུ། །དསན་འ འབུང་བཐམས་ཅདྲ་ཐུལ། ཁྲག་དང་དུག་གིསྱ་བྐུམ་སུ་བཞུག། འབཆདག་བ ད་བར་ 
་ྒ བཞུག། །མཆེད་རན་ནག་པའི་ འའབོདུ་མནན། །སྒལ་པ་འབུམ་དུ་ཐརའི་འགུར་། །ཞ ཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །ཁྲག་མཆེ་ཁཾལཿ  ་ 
ཆནབའི་རྒྱད་ལས། གནད་སྤྱནེ་འབུང་བ་འདུལ་བའི་ལྭྭ་ཆུ་བྱར་གཉིས་པའོ།། ཀདེཀས་ཡུམ་བིས་བསད་ཐབས་བཀའ་སུལ་བ། ཀཡུམ་གྱིས་ང 
ཐབས་ནམ་བྭ་ལ། ཆོབས་བསད་དང་གཏརམས་བསད། །མའཾ་བསད་དང་སྒུར་བཞུག་དང་། གྲི་ཐབས་རམེ་དངྭ་བཱན་གི་བསད་། དྲེ་ཉུར་བསད་བབས་ 
_ གང་བྱེདྱ་ཀུང་། །འབྱུང་བའེ་ཤུལ་ནས་སྨ་བངས་ལ་། །འབྲུ་གསུམ་དམར་ ་འགྩར་ངས་གིས་སྐེར། །གྲི་རྒོད་རས་ལ་བསངའ། རབི་། །འབས་ནད་ཐེད་ ངེ 








¢ 


མགེན༄༅། ‹, ཀཔའ་ལང་ཁ་ བྲ ག། ལྭ གྲ དྲ་བ 


། ལྤ ཅངངུ་་ །ལངེ་ཁ་བཞེ་དང་དམུར་གཏར་བཞི། ལྕགས་ཟངས་པ་མ་ཡུངས་ 
ནགལ། །མ་མེ་འབུམྱ་བྱིས་སྔགས་ོད་འང། ། །ཞག་བདུ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བླཟ །ས། །ཨོཾ་སྭཧ་ཀ་ལི་ཨ་བཾ་རཾཁཾ་ཤགྷ་རཾ་ཏ་རུབས་། །དགུབེའི་ འི་སྲཾག་° ་ལ་ཐུནཱ་སྨུགས་ 
„ འའི་གག་ཤྱ་་བ་འོ་ཟདྭ། །མ་མ་དྲུག་ཧཱུཾ། །ཨ་ཐ་ཀའི་པཾ་ཤིག་ལེལ་རོལ་བེསག ཟེརསྲུའུ་མུ་ཧེ། །རྒགམ་ཛྲཾརཾཕའ་ཅོཏ་སག་ཧེན་ཕང་ནེ་ཤ་ཀརུ རུ་ཁས་བཏི་ཡ་ 
{ པེན་ཐེན་ཡཾ། ཀཨ་མ་ཀྲ་པ་བཤ་ལཾ། རཌོ་སེད། སགྲ་བག་ཤཾཤཾ་ེརཱ །ཁུལ་ཟ་ཁུལ་ཟཅི་ཏ་ལ་རུང་ །ལྱེ་དརམ་སེ་ལུ་དུཊ་མ་སེད་། །མ་རྩི་ཏ་ 
འག་ཏ་ ཤི་མར་ཡ་ཐུད་། །ཏི་ནི་མ་ར་ཡ་རྦད་གཏེ་གཏ་མ་ ཆོབ །མ་ར་ཡ་ཤ་ཤན་རོ་སྲཾག་ཆོད་། །ཨ་མུ་ཀ་སཾག་ས་ར་ཡ་ཟད་། །མ་རག་ཤཁ་མ་རགཤ་ 
ཁཱ ཀཀ ་ །བསང་ཐབས་ཝའ་བསང་སྲགས་འདེས། །བམས་གསུམ་ས་ལུས་ཐསསཅད་སྦྲལ། དོང་ག 
སྤེཾ་རྲིད་དུག་ཆུ་ཚ་བའེ་ནང་། སྲི་ཐབས་སྣ་དཊ ར་ད་འབྲཿ ཁྱའྡགྱ་ག་གཅད་བ་པའ། །དུག་པཾ་ཏོང་གཟིར་ལྟ་བུ་འིནད ། །འདེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྙནཔ་བསྲུངས། །ཆེས་བཀའ་སྲལ དད ་ སེད་བེད་སྣང་འབིན་ནག་པཆན་པེའི་རྒྱུད་ལས། །ཡུམབྱེས་བསད་བའེ་ལེའུ་སྙེ་ 
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།ལ ¬ ༩ =1༠། >~ ༤༡2 | | །- ˆ བཏ༩༢ཁ་ཇ 


ཙས ¬ ༥༤༥ ། །༡ˆ། ¬(༤།ཊུ༈ ༥༨༩༧ ༨2, ༄ ༡༨༥ བཾ ༢༨༥ ~(-༨༤ ༤༠༤༨ །༤༨། 5༤ * 





༩༩༩༩ སྨ ལའི ༥ 
| ཧི རེ ཞས ནླ་མས་ལས། བད ་ ཏཿ རི 


ི རེ །བག་ནགྱ་ཀང་ཐཱ་སྲ་ཧཱང་བོའོཀ།། །ཡན་པ།ཕེས་འ རར ད་རིས །དའཕུང་ཤུལེ་ གུལ 
; བྱིརདྱཔད་བྲདཱན་པ་བྲཾས་ཨ་ལ་ཀ་། །ཀ བ་ཀ ༢༠༡༥ ༣༥ །རྒན་གཆན་སྒྲ་གཟུ་ག། ༥༢ས། ཛང ེདྱཀླ་བུ་རག་ད་། ལཿ 


བརོདྷ་ཾཾ། ར་ས་མ་ཀ་ལ་ལེ། 


ཧིང་ཡོག། །དྲ་།ཡེག་དཇེས་ང ༢༩༢༣ ༡༥༩༤ 












ཅ༢༄༅། 9 །སྔགས་འདེ་འབུམ་མཚོ་བདུཊ། །མ་ཡངས་རྟག་དུ་བླཟས་བྲ་བ། །ཡིད་འདོ་ཉམས་དགའིད་ཞིམ་དང་། །སྨུ་རན་འབུད་གླུ་ལཉ་པ།། 
བྷལརབུངནས་སྤྲབས་བཞི་། ' །ངུན་ཝེད་གནད་དང་ཤིས་པའེ་སར་། །ཤག་པ་བདུདུ་ཀྱ་ཉ་མ་ལ་ །འཐུང་བའི་ཤུལ་ཞུས་སྨ་བདས་ལ། །དཀྱིལ་འཁརྦ་བུགསུམ་ 

® ནག་པའི་བུ། །དོའི་ནང་དྲ་ཐོད་པཞི། །ར་བྲ་ཆད་ནག་པེ་ཤིན་དུ་བསསགས། །དེའི་ནང་དུ་དམ་ཉམསཀྱི། །རྐང་རྗེས་ཟག་ཛས་བཞུག་བརྲ་བ། །གཟུགསཀྱི་སྟངེ 

༧ ཁར་ལིང་ཁ་བཞུགས། ཀནག་པ་བཞིའི འྱི་རྐན་མཚོན་བྲ་ཟུག། གཏོར་སྦ་རྒས །བརའྭབ།ཁཱག་བཅའ། །རབ་ནད་ཐེད་པར་དུག་ཁག་དང་། ། །ཡུངས་ཀར་འུག་ཕྱེ་ 








མངོ་སབས་པའི་སགས་ཐེ ད་འད། །དྲག་ འི་ཙན་དྲུ་སག་གྲིག། །གདུང་པའི་ཁལ་ཚན་ འདྲི་ཞར་ 
ཨོཾ་སྣི་ཀ་་གིང་ཡ་སྲ་ཡགྱ་ཀུ་ཚུ་ཕཊ་། ཏིལ་བ ་རེལ་ཟད་། ། །ཅིཏ་ཁ་རགཛཛྲའི་ཇོ་ ར་ 
རགྲ་སེགལ་ཡྭ། གཱོང་ལ་ཡཱ། རླུལུཚ་ལ་པ་སྭཧཱཀྭཱ་ཱཧ། །མཧཱཀལ་སཱང་ 


་ ད་ལ་པ་མ་སེ་སཾར་མ་པེ པེ་ཞིང་ 
།བུད་མད་ནགམ་བ་ཁྱི་ནག།། 


བླཟུས་༔ ། མློཧཀཱ་ལྭ་ཏུག་ཤུད་དྭ ཏད་ཏཏི་ཡ་མ་དུ་ 


དཔ ཡིབ ཁར ' 
ཁྲགལ་ལྕིབས་ལཱཾབས། །ཆེད་ཆཾད། སག་ར་ནདྦ་པམ་ར་ པལ་ུང་། །ངྭ་ཝཱར་བླ་ཟས་པ་བུས་པ་ནི། །སཱགསཔ་བེན་པ་ཞངྱ་པཱཾནདང་། 





ུརྨསཆེན་སྦ་འཐྲུག་སྨྲ་དང་། ། །གཡག་ལུ་གྷཏནག་ལསཾག་པའི། ཀཉངྟཏགསཆདནས་ལས་བསྱུའི། །ཧ་ཧཱུང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ཡེས། རླ ཚོགས་གཏམ ༥ 
ཙིཿིོཐརོ་གཿགཾ། རུས་བཞིར་བཞྱི་སོངི་དི་ལ་བླཟས་བ། །མ་མནཾམསན་མཚན་མེ་བླ་ཟས། །བདུད་པེ་བཤི་ཉིན་པར་སྔགས། །གབ་མ་བའ་འགྲེནོམཊུབུལ། 
ལྷུདང་དབེབ་འཚམས་སུ་གདགས། ༼།སྔསས་ཅཊ་བསད་དང་བཅོའ་དུ་གཟུང་། ཤྭ་བས་ཁག་འཐུང་ཡན་ལགགཏེར། །ཡུལ་མཁར་བཤིགཅང་ལྭུ་ཐོག ་འཇོམས། 
དེ་བུབ་པའ འརྟགས་སུ་ཤིས། ཞེས་བཀའ་ ད་ 3 ཐུ - །ཁུག་མཆོ་བེལ་མ་བསད་བད་སོངི་འབོནནག་བྱཉིན་པའྱི་ཧུད་ལས་། ། །སནསྲབ་ལཱས 
པརྱ་གི་བྭ་བ་བཏན་པའི་ལའུ་སབྱའཱ་ཝཱ་པའ་། །དེ་ནས་མཆེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་། །ཕྱེ་ནང་བསང་བད་ཁེན། ཕི་རྨུམ་ཏེགྲ་གོས་དང་མར་མ་དངེ་།དྲིཆབ་ 


བཤེས་གཅང་རལ་མེས་མཆེད་། །ནང་དུ་གཏེརམཆོགས་དང་འདེད་ཡོན་ལ། །འབུའ་བཅུང་དང་ཤང་ཐེག་མཆོད། །གསངབཤ།བག་གླ་སང་དང་། །ནདའལོ་ 
སྦྱུམ་བངུདྲ་ཆཾ་ལྔ། །འཐ་བུག་ཏང་འ འཛིནི་འ འདེད་ཡེན་ད་ཁ་ན། མ་ཧ སེབས་འབེའ་པའ་ཟིག་ཇིང་དང་། ག་དཔག འ་བ 


པ་ཕྷུན་གསུ་ཆོག། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། 


།ཟག་མཆོ་ཁཾལ་མ་བསེདྲ་བད་སྣོང་འབནནག་བཆན་པའ འརྒྱད་ལས། །མཆོད་པའེ འི་གེ་རིམ་བསྙན པའི་ལྷ 


-=-=5: ༧༠༦༦༦༦༥༦༦ ༦༦༤༣ ཐཐཐས་བུམསས་ས་ཅསས་ 





མགོན ༄༅། ¬ ཅའོ །དེ་ནས་བསད་དང་བླ་ཟུག་པའིམ་དས་འདེ་བཤད་། །རི་རབ་ཆེན་བེའི་ འིབད་བཞི་ལ། ། །དབུས་སུམགནབཞག་པ་ཏི།། 
ཁམ་དང་རལ་གྲ་བེད་པའིག ཨ། །གཙོ་མེ་གང་ཆང་དུ་བཞགས། དྲག་རྒྱབཅུ་གསུམ་གངརགས་ལ། ཀབྲ་དང་ཁྱཾ་ད་ དང་བ བུད་མད་དང་། །མཾ་ནག་སྤྱཾས་བྲན་ལྟ་ཞེན་དང་།། 
 རྐུག་གཟག་ལུ་ཕུངདེབ་དང་། །རམེང་བུང་བུ་བིའླུ་ནག་ཞིཉ། །མདའའཕང་རྱང་བུད་བཞིན་དུ་ །ཞཧཏའདུམ་རཤགཧ་དཱ། བྱ་ཀླད། །འབུ་ཨཟཱག་གཧཿཛས་དས། 
(༥ བྱ་ས་དྭགུ་དུག་འབེབ་དང་། །དྲག་པའི་རྫས། འ་ ས་ན་འབུམྱ་གེས་སྤྲབས། །དནས་ཕཡ་དགཔེའི་དར་ཟད། །གང་ལྭ་བུས་བགདོ།་ 
མྲཟ། ཞེས་བཀ་སུ་ཡ་ཏེ། བ་པོ བོ་མ སོད ན་པའྱ་རྒྱུང་ལས། །བསདམདས་དང་བླར ཟྫཾག་མདེག་ཀྱི་ལེའུ་ འུསྟ་བཅུབདུནཔའཊ 
།།དནས་དྲུགབེ་གཏད་དང་མནན་པ་བ། ད། །དྲག་པའི་ཟག་ཆྭ་ཆུང་གཡིས། །དུང་དང་ཆལ་ཤུ་དགདང་། །ཅ་སྒན་སྤྱར་བའེ འདྲག་གྲཟུགསྲབ ཀླུ་རོགས་བཞེའི་ 
པའྱ་སཱགས་འདེ་བདུན་འ་ བུམབླཟུས། །ཨོཾམྭཧྭཀཱལ་ན་གདུན་གདཤེ་ལིཧི་ལི། །གའདུས་འདུས། 


ཡུས་ལྲངརལ། །སྤལ་པའྲིག་འུཊ་ 
ི་ཱགཌིརགརགམཏིཀུ་ཕས་པས། ༡ཤག་ཤིག ] ཧུ་ཡྭ་ཀླུ་རལ་ནག་སཾཧྱ་ཧཱལ་ཞེནཏུཞེན། །རྐུག་ཞེན་ནཱ་ག་ཞེན་། རྣུག་ལཞེན། ནཱག་ལ་ཞེན། ནཱགལེ་ 


༽ 








ཀྱ་སྐེ་ ནས 






















ཞེན། པྲུ་མེཞེན་པྲ་འགཞེན་དབུགགལ་ཐུལ་ཐུལ་སྲུའུ། ]ཀླུ་བདུད་གནས་པའ་མཆོལ་གཏད། དྲགབ་བདུནྱ་ཧད་ཆ་གནས་མཆང། ས་བཀྲ ༢སལ་་ ཟི ཛག ངི 
༤ མཚོ་ཁལ་མབས་བད་སང་འབོཞནག་པཆེཤབའྱི་དད་ལས། །དྲག་བྲི་ཀུ་ལ་གཏད་པའི་ལེའྭུ་སེ་བྭཾ་བྱ་ཧུད་ང འཾ། །དནས་ཐིགདང་སརབ་བཤད། ཐོག་གི་ „ 

. ཤིབའེ་ཐོད་ཆན་དུ། །ཐག་གེ་ཤ་ཁྲག་ཐེད་ཆེན་དུ ། །ཐེ་གགི་ཤྭ་ཁྲག་ད་བབྲ་སགས་བཞུག། །འཇག་ཏེན་ར རཱག་བེད་སྔགསོ་འདི་བཟླས། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལ་ཨ་མུ་ཀུཤཤཧཱཊ 
ཁྲིབ་དུང་། །དུང་ཁྲིབ་དུང་། ཀངས་ཤང་ཛ་ཀང་ཀངཀུམ་ར་ཡྲ་ཐེབ་ཛྲ་ཛ་ཀར་ནར་མའར་ཡེ། །ཅིཏ་ཚལ་པ་ཁྭ་སཱས་ཁ་ཝཱས་། བའོ་པ་དུ་ཡ་གནཧེབབོ་པབོ། འིལ 
དིལེ་གྲེད་ཁྱར་གེམེ་ཕེབ། །དེས་ནྲི་ཐེག་ཆན་འབེབས་པའ་འབུར། །སེར་བ་འབེབས་བྲ་བདོནང་དུ། ། །མཛོ་ཁག་མཛེདང་ཏ་ནག་ཁག།་ །ཕག་དང་ཁྲི་ཁག་ཡུངས་ 

ད་ཀུརླཐཱག། །སྤལ་དཱཾག་ཤྭཁྲག་ངུ་ ྱསྣ་ལ། །དྲག་ཝཱགས། 'འདིནི་བདུན་འབུས་བླཝས། །ཨོཾ་མྭདཱཀཱ་ཀ་བུ་ཤང ང་ས་མ་ཡ་ཛ ཁོ་བྲཾད་ཇོ་ཐྲེའྲ་ཡུ ཁཾནིག་རཕ་མགེ་བོག་ཐཾ་ཤོག་ 
དིུརྱཾཧོའ་ུ ུ་ཆོབ་རྩི་ཆབ། །ཐུགས་ཐུགས་ཆོརྲ་བག་ཐགལགྭ་ལཱགས་ཅུས་སྲེ། །དྲག་ཡུལ་ཐེབ་དང་བཤེལ་གཏེར་གཏད། །ད་ནི་དྲག་ཡུལ་ལྷ་ནམསྨ་ནག་བར་འྱ་ག།། 
ཅས་བཀའ་སྩལ་ཤཱ་། །ཟྦག་མཆོཁལ་མ་བསད་བད་སྙེང་འ འཟུནེ་ནག་པཆིན་པེའི་རུད་ལས། དྲག་ལ་ཐེག་སར། འབེབས་པའི་ལའླུ་བྱས་དགུ་བའོ།། །དེ་ནས་དམ་ 











ཀླ ེ །རྫོག་བཤད་པ་ཞེ། ། །བམ་རྡོརཾསཱར་ལ་མི་སྡང་ངང་། །གསང་སྡག་གསང་ཆེག་མེ་སྤད་དང་། ། །དམ་ཛས་རེནཛས་མེ་སྤེང་དང། | །ཆེས་དང་གར་ཟགཁད་ 
“ མེ་བསཾད། [བ་ཐོབ་དང །རྒྱད་དང་སྨྲབས་ཐྲབས་ཐེ་སྤལ་དང་། ཆས་སྒེན་ནར་རྫས་མི་ལན་དང་། །དམ་ཉམས་སྤུད་སན་མེ་འ. འྲཟོག་དང་། །དེན་མདྭ་ 

ལས་ལ་མེ་སྨེར་བ་། ཆསྭ་སེང་བཀའེདམ་ཆིབ་ཡ། ཞེས་བཀའ་སུལ་ྭ།། །ཟག་མཆོ།ཁེལ་མ་བསྐད་བད་སང་འབིནེ་ནགབ་ཆིན་པེའི་ཆུང་ལས། ། །ཆེས་སྐྱེང་ 
ཱ ཀྱི་དམ་ཆགབསུངབ་བསནཔའི་ལེའུ་སཱཡི་ཤུ་མས་པའ་ ༢།། །ད་ནས་མཆབ་དང་བྲན་མང་འབྲས་བུབཤད། [ུ་པ་ས་སོའི་དུང་ །ཧེ་རུཀུ་དབུལ་ 
་ །རྒྱ་གསུམ་སྨནེ་པའེ་རགེ་པ་གཱེ། །སྣྲ་གསུམ་འ ས་བྲུ་ཐེབ་པར་འགྱར། ཡོ་ནི་ཡི འརཛའཛོན། །ནག་པྔ་རིལ་འབས་དམགས་ན། །དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
. ནི་རཾགས་བུ་འགྱུར། ། །ལུས་ངགདབངྲ་བབདམཆོག་ངག། ། །གླསྐ་ང་མོགས་དང་གནད་སྱནབུམ་བམཆིལ་ལྷམ་དང་། །རལ་གི་བཅུད་ལནཿ་འདིས་ཐབ། ། 

བསད་དང་བཅང་དང་རེངས་པ་དང་། །དགུག་དང་གེསཔ་སྐྲད་དང་བེ། མིནད་ལསེགལས་ཆེན་བྱ་རད། ། །ཡཾ་ཤེསའ འཛྲགཏེན་མགེན་པསར། །ལྷ་ཀླུ་གནཾད་སྨཾནམཁའ་ 
“ འགྲེབ། །བདུད་དང་བཤནྡརེསནེ་པ་ནམས། །ལས་བུདྲ་བན་བཞིན་བཀའ་ལ་ཉན། ཅེས་བཀའ་སྱལ་་། གཡོ་བའི ཅོ བོ 





༣ 











ནཾ །ཕཱའྱི་རྱད་ལས་། མཆགདཔྲབམང་གི་འཐས་་ཐབནཔ་བནཔ པའེ་ལ རྟུསཉི་གྲ་ཅ་ཆུགེ་པའ །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་བགྲན། དེད 
_ ཆེན་བྡོས་ཐསྲོ་མསདང་བཅས་པའྱེ་ཝ་དང་། །ཀླ་དང་། གཤེད་སྦྱང་། དྲིབ་དང་། མི་འ ལེཧད།ཞམ་འས་ ། མཁའ་འཐྲོ་མའི་ཚོགྣནམས་དགའ་ ་ 
ཞང་ཇེས་སུ་ཡད་རང་དེ་ལ་། ། [རྒུདདེ་དགཐམས་ད་གཏུད་ནས་མ་བོད་པའི་ཆས་བཏབ་ཏེ། ། །མཁའམའི་ལགདུ་གཏོད། ཁྲ ཁགམཚེ་ཁལ་མ་བསད་དྲ་པང 


འུནནག་བཅིན་བའི་ བེའྱི་རུད་ཡེངས་སུ་གཏད་པའི་ འེལྭའགཉི་ཤྱུར་གཿ ཉེས་པའ་། །བྲག་མཆོ་ཁལ མ་བསུད་བེད་ཀངའབ་གྱི་ཧུད་རྔགསསྭོ། །རྒྱ 
7 ་ཏཱ་ ཏེ་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་ ཀེ །བདྱ་ཀྱ་ལྭ་ ཆ་བཅ་མ་སངས་ རྒྱས་གྲགས་པས རྒྱནབ སཱན་ལ་ཕབ་པའོ་། །རྒྱུད་འདི་དཔལ་ཆན་པ་ཡེ་ཤེ་ 
མགེན་པའི་གསང་རྐུང་དུ་བཤོད། །།གཞན་འདི་མ་རུད་དྲུ་གགས་པ་ཡན་ནཾ། །བླ་མ་སངས་པ་ལ་ཆོབས་ སྤྱར་བའེ་ལུགས་དང་།། །འདེ་གཉིས་ལེའུ་ཁུགས་ 





ཡད་གསུངས་། ༩༡༢༨༦དུ་ནུག་གཏུག་པར་འད་ 'འདག་གེ། གཱ ར 











༄༅། ༢ །རྣག་པེ་དདེས་གུབ་འབུང་བའི་བརྱད་ལེའུ་ཉི རིཤུཾ་ཝཱ་བ།ནག་པའི་ཆྱ་རུང་ཇེནབབཞུགསོ། 

















༄༅། +, [རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཤི་བཛྲ་ཀཏ། ཅན་ཁན་ཐ་། སྣརཱསར་ཨུ་བྭ་ར་ཡ། ར་ཧྲཔ་ཏན་ཏཱརྡ་ཛཱ།བེད་། 
དཔྡིརགགབཟེན་བའ གྲབས་པོའྲི་མགོན་པ་གསང་བ་དངེསྲ་གུབའབུང་བཞེས་བ རྒྱདཀི རྒྱལ་པ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལྭ་པག་འཚོལ། ཀོ 
བཅམ་ལཱན་ཀུན་མྱའེན་པའི་། [ཡཾ་ཤེས་མདོནཔར་མཁྱན་པ་ཡེས། བདུད་ཀྱཾས་དྱཀལོ ལ་འཁེར་འཇེམས་བད་བའ། །བཀའི་འཁརལེབཤདཱ་གད། 
མར་ཤས་ཧ་ཚིག། ཐེགས་པ་མད་ཅངེ་གདེན་མི་ཟ ་ཟབ་བད་རེན་བཞིསླ་བ་བའི་ཏངང་འ ༢ཛིཊལ་སུམས་པའ་བཞུགསནས། འདི 
རྨ ཨཿ །ཇྔ་སྲེད་འཁེར་བའེ་ འ་གནས་སུན། ཀུན་མཁཱེན་བདེ་གཤེགས་བཞུགསྤ་གུར་པ། མངན་འདའབརསིམངད་དབངར་བམད། 
དབལ་ནག་པ པརཾྣཾནདེན་པར་འབུང་བའི་རྨྱད་ལས་ གསངབ་མངེན་ བའ་བང་རུབ་ པའ་ལའུ་ས་དང་བའི་། ལ་བབྲོད་གི་གི། 

















, ཨཿ ༦ 2 རྭ ‹ ཀཔྲ་ཐམས་ཅད་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས། བཅེམ་ལའདས་རྡེར་འཛའ་པའེ། །གསུང་ནིལས་ལྟབུ། : 
ཉེ་བར་གནཏགསུང་དྡོ་ངའི་འད་གསུངས། །རྡོརའཛིན་པ་གད་ཞིག་གིས། །སྒྱ་མ་བྲགཆ་སྤྲ་སྙན་ལཱར། །ཡད་འད་དབན་པའི་གནས་དགཏུ། །དངས་གབ་ཐམས་ 
> ˆ ཅད་བསས་པ་བསསྲབ། བསྐལ་པ་བཟང་པ་འདི་ལ་ནེ་བུང་བའེ་མགེན་པམ་ལུས་པ། །ཀུནྱ་གིས་སཱང་བརྡ་གུར་བནི། གསང་བཤཉིས་སྐྱེང་མགེན་པཉེ་། སངས་ 
±› རྒྱས་ཀུན་གྱེསམགེནབ་འདེས། །བསྟུན་པ་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཡན། ཞེས་གསུངས །དེནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔ། །ཀུན་ཏུབཟད་ 
བདང་; རྡོ་རྫི་འཛྲིན་པ་ལསོགས་པས་བཅཾམ་ལཱན་འདང ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །གང་དྭ་དྲོརཐེག་པ་ཆཾ། གསང་བབླསས་པའི་ཡངདགུ་ལ་། །བསྟུན་ 
པ་བསྲང་བའ་བད་པ་ཡེས། །སྭོངཾ་པཾའབྲས་བུ་ལམ་བྲད་བ། སྙེགས་པ་ལྔ་ཁཱན་དུས་ཧད་དུ, ! །འདཊ་པ་ཡེ་ཤས་བསྟན་པ་བྲསངས། །འདིཉིད་གསང་བའེ་ 
ེ གབ ་ བ་ཞུ་གསལ། །འདྲ་སྐད་ཆེས་གསལ་པ་དང་། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས། རྡརྔའཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཤེས་རབ་ 
ཧྭོངོ་རྔཟུང་འཇུག་པ་། །ཏེང་འཛོན་གང་ངུ་བྲསས་གྱུར་པ་། །གཱ་མད་དཀེན་མཆེག་བསྙ་པ་སྭཾ །དགེལ་བདན་པ་བླཟླག་པར་མཛོད། །ཐུབ་པ་མཆོག་གེས་ 





¡ཨཁ་ །འཛན་དང་སྐྱེང་དང་བསུང་བ་གསུམ། །ལྲ་ ཟླ་བདུས་ཀྱིས་སྙགསམ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤེང་བར་མཛད། །སུ་གསུམ་ཕ་ཤེས་ལ་ཝནཔར།་ 
གསང་བ་ཅོགཏུ་བླསབ་པརབ ་ །གསང་བའེ་བདེ་བཅནཔ་འདེས། །དྲ་བངེས་ལ་རབཏུ་བཞུགས་པ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་དཔལ་ནན་པ་ཤི་ གིང ྤ་ 
ཀ་ རྡོ་རིརང་རགཔའྲི་ནལ་འཐུར་མའེ་ཆོགསདཀིལ་ནེན་མའི འདྭབུས། །སངསྤ་རས་ཐསསཧདྱ་ཀྱས་འུྱབིསྲ་གུབ་བའ་གནས། བསང ཐན; 
བའི་རྔོང་། །འབ་ཏྱུ་རལ་པའི་སཱང་བ་མ་བདཔའེ། རྡེ་རྔིའི་ཏངང་འཛིཊ་ལ་སཱཾམས་བརབཤུགས་ཏེ། སྐ་གསུང་ཐུགསརྡ་འི་སྙིང་བེ། ཀཡ་ཤེས དངས (ྱ 
ུ གྲེ་བ བབགས་འ་མང་ཟདཔ་འདུང་གསའ འཐུང ངེ་བཞེས་བབ་ལ་བྷསནོ བར་བཱདད། །དེརྗའི་གཞིལ་གནས་བའི་ཆ། ཀ་ 
སཱར་གྱ་ ཿབུབ་ཁ་ཁྱེརབསྙན་། །དུ་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ བའད་གསལ་བ། །རུ་འཛིན་ཕེགས་ཅཐྲ་བད་ཝན་ཧིད་། །ྨ་དད་སྒྲ་ཡེས་ཁུབཔ་སཱཾ། །དུམ་ཡིན་གནས་པའི། ལད 
དམཆིགབ་བུངབ་ལས། །རྒྱལ་བ་ནནི་ཆན་འབར་བཅོ་། །ཕུགས་དུས་མེད་པར་རང་བུང་བ། །ཆེས་འབུང་ཕྲ་བང་དཀིལ་འ འཁརདུ། །རགེས་ཀྱིས་ཡོནོཏན་ཝན་ 
པའནེ། །ནམ་ཁའྱི་ཧལ་མཆོའཟཿ སྭ་ཝན་པ། །བྲཉསུམ་ཆོག་པ་ལྡནྱ་ཐིསྤ་བབ། ཨི་བདྲ་ཙྱ་མཾས་བའྱི་ར། །ཕྲ་བང་གསང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 


ཟ་ 





--- ---~-~---༨༨༨༨༨༢༣༠༢༢༢༣85:.... 


བཀེ 


མགན ༄༅། = _ །དེ་ ད་ཀིལ་འཁེར་འནེ་ཆན་འ།ཁསྲ་བབ་པ། །གསརཔདྨའེ་དབུས་སུནི། །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་འཁེར་བཞི། །ཆད་མད་འཕྲེང་བས་བྱརརན་པའི་བ ཀེན་ 
པ་དཔགམདརིམས་པར་བསྙན། ིརབ་ལྷུནབ་་ཆགའབུང་པའེ། ེ་ཉིད་ཀུནནས་ཡངས་བྷསརབ། མཆོདཔཞིའིནམ་ས།།ཞི་ད་ཧམསབ་རག་བའ་ 
༤༧ འཁེར། །དིད་རིམས་པའ་ཡངས་སུ་བརྟན། ཟྲིབག་མཆུངས་མད་དམར་ཆེན་མཆོ། །རམ་པསླར་གཏེརའོམའི་གནས། །འ འབུར་བབྲཝས་པའམ་ལུས་ཀྱིམ། །པུང་པེ་ 
ཌཱ ཤུས་བའ་ འའེལ། །ཕཱིནངམཉམ་པའི་ཚོད་ཅྱ་གིས། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་བའ་ ར་བསན་པ་ཡེན། ། །ད་ལ་དངསཔྱས་ཆོགས་ཀྱེས་། །ཐདད་སང་བ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །རང་བུང་ 
བདེ་བན་པེ་ཉིང་། །མཉམ་པ་མད་པ་ཀུན་དུ་འབུང་། །དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡས། །འབུང་གནས་སྲུང་བརྡོ་ངོའི་བདག། རྡོརདཀིལད་ཀས་མིཔདོ་ལས། 
།དག་པའི། །འདེད་ཆགས་རྡོ་ཛེབསར་ ་བསུན་པའ། །ལྗཕིགསྲ་བ་རྐང་རེ་དང་ཀ། །དཔལ་བིས་རིལ་ 
།དཔལ་ལཱནདྭགའབའི་ཁང་བ་བརེགས། །གསང་ 


ྭ་ོའིཡུལ་བྱིས་ 


ཨཿ 





ཐེག་མཐའ་མངད་པའིེ འེ་རང་བཞིན་ཧན་། །གསང་བནན་བེའི་ 
མདུན་ཕགས་པ། རྷཾཉཾཔྤྲཔར་དཐ། །པདྨག་སར་རྒྱས་པའ་ད་ དྭབུས་། །རེས་ཀྱི་འབུང་གནས་རྟག་པར་གནས། 
བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚེ་ཡེས། །མ་ལཱས་རྒྱལ་བས་སྦྲད་པའེ་ཡུལ། །གསང་བ་ཆས་ཀྱིས་དྲབངས་ནན་བ། །དབ་ལ་ཝཱནརྒུ་སྐརད དྱཀྱེལ་འཁེར་དུ། 








་ 





བཅལའའར་ན རྨབ ་ གཞིནདུ་མགེ་བབ་ཡས། གལ གུབ །གངེ་རྲག་ལ 


\ 











རྨེ 


མག ༄༅། 9 །ཀྱང་། །གསང་བ་འས་བུ་ལ་མདུ་བེད་པ། །རྡཛཾ་ཐག་པ་འདི དེཉིད་ཏ། །བསྙན་པ་འ འཛིན་སྐྱང་བསུ ་བགསུམ། །འདིན་ཁུད་པར་ 
| བསྲུང་བ་ཡེན། ། །གྲབ་པའི་མཉེས་པའེ་ཏེང་འ ཛིན་དང་། །ཤེ་བར་བསན་པའི་ཏེང་འཛི༽དང་། །དཔལ་ལཱནཟག་མཐཐང་ཡཿ སྔ ༥ 
¦ པཿ །བདབའི་བསེད་ནམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ། །རྣམ་དག་སྙཾབས་ནེ་རྒྱས་པར་བྱེད། བབསྟན་བའི་དུསུ་རད་ཅིད་ལྟའི] །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་གནས་པ་འམ་། །སྙག་ནུ་བཀའ 
ཌ# ཨ་ དདི་ དེཊསྲ་འཞུས འའི་འཛྲས་ཊས་ ས། ་།འད་འས་འཁརབའེ་བླཟས་པ་ཡིས། ཁྱད་པ 
འཛྲས་སུ་ན། །བདག་ཉེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ནེ། །ཙུ་བུང་མདུན་དུའཐུས་པ་ལས། །བ ད་ 
རུ་ཁ། །ད་ཉེད་གསང ངས་སྦགས་བྱེ ཀཀ ད་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྲུམ 
ཚེགས་སམ་ །གསངབ་ ཉིས་བྲསབ་པའི་ཚུལ། །འཇིག་ཉེན་འ ཛིགེ་ཏེ་་འདུས་པའི་བདག། ཀཨ་ 
པ་ལས། །ངུས་གསུམ་འཁར་ལ་གསུམ་དགནས། །རྟུལ་གུགས་འཛིན་པས་ཐེབཔར་འ བགྱུར་། །བསྒྲབ་པ་ཆ་པྲེབ་ན་མེད། ་ སུར 








+ སྭ 











ང་བ 
།བ་ནང་ལསོགས་ལྷ་མ་བརརྐད། །རིས་བབཞན་དུ་ཡངས་སུ་བསར། །དྱ་ཀལ་འ 
° བའི: ཀདམ་ཚགྱི་སཱད་བའི་རང་བཞནན། །རྟག་ཏུདྲུགས་སྔགས་སྲས་པ་སྲར 


ལསྣར་བའི་རཾམཞེས་བ། །རངས་པར་བུད་དང་གྟེད་བ་དང་། །རྨུགས་བར་བྲེང་དང་རྒྱལ་དའང་ 
- དང་འན་ལངདང་། །རང་ཤ་རླཾབཟྲ་ཟེད་ཙང་། །གཤིས་དན་དུག་དང་ཁུག་ཏུ་སྐྱག། །འདེ་དག་དུས་མནེ་འཆི་བུད་པ། །ལས་ཀྱུས་ཁད་པར་ཡཛོས་སྲུབ 
- ཆར་དབབཔ་དང་སྤནྲ་བལ་དང་། །ཐེགདང་སརབ་དབབ་པདང་། །རང་ྱགས་སུ་ཞཟྡེབ་ཅང་བསྲངས། །བུང་ཁ་བླཟཾགདང་ངག་འཆེང་དང་། ུས་པ་གཞེམ་དང་ | 
_ ཚུའྤུཕུལ་དང་། །ཕྲནཆོགས་ལས་ཀྱིས་གསང་བའ། །ཐབསན་ལསཀྱེས་རཾམ་པྭ་སཾ། །ཏེནྱ་གིས་གང་ཟག་འབའཞིགགིས། །དང་བརླབ་མ་མཉིས་བརྡའ། 
གཏིས་བརད་བང་བཞྲི་ཐེབ་པ་དང་། །གསུམཔའ་བུནྱི་བས་བླ་རབསནསནི། །བཀའ་སྣངས་གནང་རུལ་བཞིཊ་དུ། །མནོར་འཛྲུག་པའི་གེརམེས་ཤེས། །རའི་ 


¬¬ ¬ 
པ་ 


ཀཱ 









བའ བཾ ད་རརདེ་ » 5 $ ཆ =¬ ར་རིག ཤཿ ངཱ 
-རྩག་ཁུནཔ་རཤེས་བརྩ་བ། །བབོས་ནྲི་རོས་རྣམས་ཐམས་ཅང་ལ། །གྤུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། །ཡང་དྭག་བདན་པའི་སྟངས་ཀྱིས་ནི། །འང་བཞིན་མྨད་པ ཨཿ 











མགོན ༄༅༽༠༦ ¬ ཀཔ་འབུང་། །འཇུག་པྲ་ཐུན་མེངས་མ་ཡན་པ། །བམས་པ་སྟང་རྔབྱང་ཆབ་སེམས། །ཆད་མེད་བཞི་དངྲ་ཝནཔ་ཡས། ། །འགྲཾབའི་ཧོ་ 
ི ལ་སེམས་པ་བོ། ། །མངེན་ ནརྱུ་བེན་པ་ཉིར་བླསབ་ཏེ། ། །དུས་དང་ སམ་སྭཾ། །དང་པབར་དང་ཐ་མར་ཡང་། །གཙོ་བདད་ནི་འཁེརནམས་ཀུས། ། །གབའགུབ་རསའཟང་ 
` བྲ་མརུ། ། །ཉུགསྱ་ཀྲམ་དབ་བསན་པ་ལནོ། ར་བ །པ་ཡད་ ཡས། །རེན་ཅིེ་འབྲེལ་པར་འབུངབསྟ། །མངེནཿ ན་གསུམ་དུནའབུང་བ་ལས།, ཤེགང་གིས་ 
རཿ དགགཔར་མེ་ནུས་པ། །དེ་ལས་ཁྲགས་བུ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས །ྤདེ་བ་སྨཞེ་པ་བཞིན་དུ་འབུང། གད་དྲཐེགས་མད་དོངསི། ཀལྒོངེབྲ་བགབ་མེད་པའི་ འྦཾ 
དེན །ཡང་དག་ཡ་ཤས་སྣང་བ་བེ། །ཐཱ་མའྦདཱཊཾ་ལསྲ་འཐང །ར་འགྱར་། །དཔལ་མགེན་པརནཔདདས་གབ་འབུང་བའིེ་ འ་རྒུད་ལས།། ཀྭ 
གསུང་བའི་རབ་པ་བསན་པའི་ལྲའ (ཧཱ་གསུམ་པའ །། །།ད ངེ་ནས་དཔལ་ལྔན་བདུད་འཇེམས་པའི ཟུ །བླམབ་པ་ལོང་དག་རྡོ་བབ་ཤན་པ། །གསང་བའི་ ། 
མགེནཔ་ཆེནཔེ་ཡཾས། །སྤས་པའ་ཡུམ་དང ང་བཅས་པ་ཡེས། །གསང་ བ་མཁའ་འགྲེལ་བཞི་དང་། བྐོཾ༦པ་དན་སཅ་དན་ ཀཞཝཿགིབལ་ཕུག་ 
བཞི་པ་། །འདུལ་དཀའའངལ་བའྲ བའན། །ཞལ་ཤགེ་པ་ལ་སྤན་གསུམ་པ། །མྲི་ཐུང་ཁྲས་པ་ཨད་པལ་མངེག། །འགྱེསས་བྱན་སྤྲེངརྔ་པའི་སྐུ། ལོའོ 


= 






་ 


བ་ །གླང་པོའུ་ཚླ་གཅན་སྟེབས། 'ཝུན་པ། 


འདུལ་ཆན་བྱ་ལའི་ལཱ། ། །ཉམས་ ལཱན་གཟི་བརྗིད་ཕུཊཾསཱམཚཆོགས། །མ་ཤག་མུ་ སུན་ས།ཿ 'སྤྱག་བའི་ ཟ་ཉཤམས། །སྨད་འབུང་ཆེས་ གས་བཞད་པར་བ་ སྒ །ཏུལ་ 
ཞུགས་སྦྱེད་པ་དཔའ་སྟ། །བདུགཔ་འདུལ་མཛོད་འཇཾགས ་པའ་བསྟེན། །ལེག་པར་གཱང་བྭ བད་གཞཟིགས་ པའི་ཉམས། ཀགདུག་པ ར་བཅེད་འཛོགས་ པྡ 


རཾ དྲེམཚར་ཉེན་ེངས་འཇིམས་མཛདཔ། 
གཡས་ཀིམ་གཉིས་བརལ་བིའ འདེབས། །གཡཾན་ 


རྟགགི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྣ་ཆྫོགསརུསྒེས་ཏེ་ མ་བཅས། །རངུ་བུང་རོལ་པའི་སབས་ཀྱིས་གནས། །དེའི་མདུན་ན་བཏུམ་བམོ། །ལྷ་མཀལ་ཙེ། 


“ གལ་བཞུགས་མཛད་ཅང་ ུདརྒྱནགྱསབརྒྱནཔའ། །ཐེས་པས་ཆར་སྤྲོན་ནག །བེ་ལཱ། །མིསྟག་པུང་བལྟ་བུའེ་། /། ་ 
བྱ །འེ་དགལྲས 










སུངས་པའི། །མི་མགྷེ་རཱན་པའྲི་པེངབས་གླུབས། །གནིནདྲི་ན་སུས་པའི 


ཁྲེ་ཆགས་མི་གཡའི་བའྲ་ཐུགས། །གཡས་ཀྱེ་དང་བྲ་གི་ཁུག་སྣམས་། །གཡནྷཀྱིས་དང་པཀྲེད་ཁྲག་འཇིཊ།་ 


བས་ཁཱཊ་འཇོན་པར་མཛོད་། །གསུང་གིས་ཧཧཞེས་སྦྲིགས་བ] གོངར་ཞུམ་འཛིགས་པ འཛོང 








ཟ་ ་ འ འ་མདགཅན་ཞལ་ཅག་མ 


ཆོམ༩སས-༡༠༠་༢རང་ལའཤམཆོང་ར༧༨༧༨༨༤༢༧༤༧༤༤༨༤༤༤༨༤༨༨༤༨  - ~--- 2 -= 





ཕྱག་གཉེས་སྨན་གསུམོཁྲས་ཚལ་ཅན། གི་ཁུག་ཐེདྲ་བྲསམ་པར་མཛད་། །ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུགགིས་ 3 


མགོན ༄༅ ༄༅། ‹, །བརྒྱན། །ཡུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱཝ ལྔའྱི་རུས་བཏབ་གནས། །སྒུ་དང་གཉིསུ་མེད་འཁྲིལ་བར་བཞུགས། ། །མ་འེད་འཕང་བས་ཡངས་ 
¬ ཤུ་བ །ཡེཤེསྦ་རམཆོའ་འ།ཁརབྲསངས་པ། རྲ་ཙོགས་མཁའ་འབྲེའྲབག་མ་དང་། །ཅཱཤགསྣ་གུང་ལྣུམཞེས་བ། །ཅུབ་ཀིསི་མརལ་བཅན། ། 
བཅོགས །གང་དུ་རྒྱ་མརོ་ དས་དང་། །ནག་པའི་བུརུ་དང་འདྲ་བའི་གུ། །མ་རུངས་འཇེམས་བེད་ནག་པརི། ། །འབད་པས་སྙཾང་རྫ་བསྐྱེང་པ་ 
/ཡ ཉེད; །ཊཾཨདབུ་བབཛདུ་པ། །སྤདརྗེ་མེད་རམེ་འབྲུབ་པས།། །༨ཧར་དྲ་ཇཾ་སྱད་པརྱབ་། ། །འཆམས་མདྲ་ལ་ནིབེད་བདང་། །སངསྤ་ཧུས་བསྙན་པ་འཁྲུག་ 
ཐིན་པ། །ཞེས་ཝང་འགེས་ཀྱེ་ཏིང་འ ཛིགྱཾས། །འཤིག་ཉམ་གསད་པའྲ་བུ། །གཟས་པའི་ཤ་ལྭ་སག་ཏཱ་ལྭོ། །ཀུན་དུ་བརྟུས་པའཕ འཤུགས་འཆང་བ། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་དུ་རེལྲ་བེད་པས། །ཤང་རྣམས་ ལབོ་སནོ་ོད། །དཀྱེའ ི་ོ ར་ཞིང་རྣམས་སྐྱོདས་བར ་བད། །དུནྲ་བདགས་ཀིས་ཕིངས་སུ་བ རཾ །མ་མེའི་ 
གཉས་སོགསྦྱ་བབབ་རངིད། །མ་ལུས་མཚོད་པའ་ཤེཿ སྐྱཾང་ལ། །མེའི་པུ་པས་ཡངསྭུ་གར། །སདངམགིགིས་ཁུབབརའར། །གཙོབི་སྡུགས་ཀྱི་ཕུས་ 
ཅན་ཏེ་7 །བསྤྲབ་པ་པེའི་ལུས་ཁ་གནས། །ད་དག་རཾམ་པར་དུས་བསན་པ། །བསབ་བའྲི་ཇས་ནམས་ཁུད་པརལས། །འབྲུ་ནག་གཏེར་མ་དབཏུ་ཤེས་། ། །ཤ་ཆེན་ . 








+÷ 





”གསང་བལས། །དག་པཀྱུ་ྱིས་སེགྱ་གུར་པ། །ཡཾནཏུན་འཕཾ ལས་དབང་པུགནི། །ི་ནང་གསང་བའེ འི་བདག་པ་ཡན། །སྟཾན་ བགནསབར་བཤིན་ཡས། , 
རབར་ལེདགྱུ་བགཉིས་མད་སེས། ཀཀ ་ །གནས་པྱ་ཁུད་པར་ཏེན་འབེལ་ཏེ། །འྭ་བུལ་དང་འཁུལ་པ་མ་ཡན་པ་། །མས་གསུམ་ 








རྒྱིསནི་བརྒྱན་པ་ཡཾས། ། །ཆོགསྔ་ཛས་མཆེད་པ་གས་པས་དབུལ་། ླ །པི་ནང་ག གསང་བ་ཁྱད་པར་ལས། །བསུན་པའེ འེཚལ་གིས་འཐོན་ལས་ལས། ༢ 
དང་གནས་སབས་པ། ༤ཤགུབ་དང་བླསབ་ལས་མངེནོདུ་ྱ་གུར། །དྲུས ནམས་ཀུནདུུ་སང་གིས། །རྣམ་བ་ཀུན་དུ་བཞེམ་མེ་བུ། །ཡུམ་མནེ་པ་གསང་བྱསྤན། རར 
རྣལ་འབྱེར་ད་མཉིག་ལས་ཉན་པྲརེ། གབཔ་ནམ་ཡང་ཡངས་སྲི་སེད། ཁད་པར་ཡ་ཤསླབ་སད་པ། །དམ་ཆིག་མགེན་པབླསབ་པ་ཡེ། །དམ་ཆིག་འདིན་བདི་ 
བུན་གྲྭགས་པའི་ཁམ་སཱུངམཛད། །བྲདྲ་ནབསམས་ཀྱིས་ཟུ་བ་འདེ། །ཡརང་མརངརབཏུ་གནས་། །ཡརབོ་ཡེསནེ་བསུ སད་བེད་ལ། མའི་འ འབག 
བུད །ཡརངེ་ཡི་ནི་བླརྲོ་ཝ་ལ། །ཟྲངྲཆུབ་སཾམསྱ་ཀྱིས་མཁའ་འགྲེ་ཡང་། ། །བདེ་བཆནཔའ་འདུ་བརམ་ཛད། །འདི་ནིངས་པའིདནདུ་གསུང་། ། །དཀྱིལ་འཁོར 
ལྷའི་ལུས་ཉིང་ཡན་། །གཞན་དུ་ལ་དང་དྱཀིལ་འཁེར་ནེ། ༦ པར་པེ་འགརཤེས། །འདྲཾན་པ་ ་དཔའ་འས་ཏུག་ཏུ་གསུངས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱོས་ 














།ཀུན་ལས་དབང་བྱེན་བས་། །འཇིག་ཏཊ་ལས་དང་ཡུ་ཤེས་ཀྱེས། །མགེན་པེའི་ཁུད་པར་མདོནདུ་འབུང་། །བདགས་པ་ཐཱ་སཱད་ཁུབ་བ་བ།། 


མགེན ༄༅། - 
ཤུན་མེདཔརནི་བསྟན་པའོ། །འདེ་དག་ལས་དང་སྐྱེ་བེ་ལ། ། །སྒྲེབ་པ་ཐུན་མང་ལུའི་ར་། །དདེས་དང་རུད་བས་ཡུས་བཅན་པ། །སྲག་དང་སླཾགམ་ཕཾནཱ་པ་སྟི།།རྒྱུ་ ཱཾ 


དང་སྐྱེན་དང་བསྐུལ་བ་ཡེན། །གསང་སྡགས་བཟླས་པ་སདོན་པའུ་ཧྱད། །འདི་ནི་མངེནདུ་འབུང་བའེ ། །དཔལ་མགེན་པཆིནཔ་ད་ པ་དངེས༔ དངསློགུབ་འབུང་བའིི་རྨུད་ལས།། ་ 
ཤ4ཾ གསང་བ་མདན་པརའབུང་བའི་ལྭའུ་སྭ་བཞི་པའ། ཀ།ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །ཧེ་རུ་ རུཀ་དཔལ་མགེན་ཧིདྱ་ཀིས་། །ག ་ 
འིའི་བསབ་པའི་རམེ་བཤད་བུ། །གསང་བ་གྲསབ་པའ་ཐགས་མཚོག་ཏ། 'སྐལ་བཅད་གྱིས་སྨྲནེ་པར་ ར་འེས་། །གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྭ་ཕུཤེས་སུ] །མེ་མཐུན་ 
གཡེང་བྱ་སངས་བྲས་ནས། ཀདེ་ནས་ནག་པེ་བླ་མབ་པརཾ་བ་། །འབི་བ་ཀན་ བའབ་ཏུས་ནས། །ནད་མོད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསྣ་ཊས། །སངྡ་ཇས་ཆེན་པ་བསྐྱེད 
སཱ་བལ་བཅར་ བུ་ཡེས། །དང་བའ་ ང་སྐད་ཙགེུ་བ་གྱེས་ནི། །རང་ལྷར་བསྒྱད་པའི་སྟངེ་ཁུརུ། །ཨ །ཨ་ལས་ 


ཟཨནས། །བདེ་བའེ་བསསཊ་ལ་འ དྲུགནས་ནི། 
ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁེར་ཡང་། ཀགསོལཞིང་འད་དང་བཅས་པབསས་། །རང་སྟེང་རམ་ལསཉེ་མའེ་དཀྱལ་། ཀརྟ་བཏུན་འེད་ཟར་ཚོབ་དང་། ། །མའི་རང་བཞིན་འབྲེ་ 



















= ༧ རོ 





།བ་བསམ། ། །དདབུས་ཡེ་གྱེ་རཱཾནག་པ། 5 ་ 
ས་པ་ལས། །ཟབླམ་དང་ ལལ་ །དིལའ་ློཁར། མཿ 
] རེ ནི དི 


ས་ཚད ` †! །གདོགས་དང དུགསམ། །དེཿ ཉིདུ་པའ་ཅས་དང་ ད་ཙམ་དགནསཔ་ལས། ། ས། ཞས་ལྟཀ། 
ཤབུའིདང་ལསནེ། ། །ཆུངས་པའི་གནས་གཞི་ཁུབ་པའ་བ། །ད་ལས་ས་བེན་འདི་དགའེ། ¡6 ་ པསི་བས་བསམ། །ཡམ་ལས་ཇུང་གིས་དྱཀུལ་འཁར་ ཏེ 
འི་ཁང ། །བམ་ཀམ་རུའི་དྱཀིལ་འཁེར་དང་། །ལུ་ལས་གསེརྱ་ཤིས་ས་གཞི་ཉོད། ། །ེ་སང་སྱ་ཕསའིརབ་དབུས། །དེདགྱཧི། ` 

བེ་ཉེད། ། ཀདདག་སྟེང་གེས་ཆལ་ཡང་། ཀདབུས་སུ་པམ་ལས་བླདན་། །སྣ་ཆོགས་པདྨ་རྒྱ རྒྱ་ཚིབ། །ལྕེབརགེ་སརབཅས་དབུསསུ། །ཧལལསྭསྭ་ཆོགས་རྡེརི།། 


-- ---7“-༨༨༤༤༤-༧༧ ༤༧་ས་ 





'„ 


 དེས་ནྨིབ་མད་མཆག་དག་འགུར། ཁ་བ 


ཨ  - : ླཀ བའམ ། །དེ་དབུས་རམ་ལས་ཉི་མའེ། [ གགིས་བཤལས་བྱུདབས་། །ས་གཞི་མ་ཡུས་དྡརེའྱ་གུར་། ཀཾ 





བོ་ཁག་ཁཊ་ ཊཁ། །རྡེརཾར་ཙགེ་པ་དང་ནི། །ཚུ་གསུམ་ཉི་ཤུར་ ་ལྔའི་དང་། །དུམ་ 
ཿ ནསནི།། ཀབ །ཟ་རེ་རབ་ལསོགས་དང་ནེ། །གུར་གྱིསནམ་པར་འཆོ་མསཙངེ་བ། ‡; 


༠  འདིདག་བསུང་བའི་ཁྱད་པརར། །སྤྲུལས་བྱང་བའི་འཁེར་ལེན། །རྩཾབས་བཅུ་པའ་ཡངོསུ་འཁེར་། ེ་སེང་རམ་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ། །དེའི་དབུས་སུ སུ 


` [ཡ་གསུམ་བཀན་དུའ་བྷག། །འནི་རྐླ་ཀུ་དབར་བྱ་རན་དང་ཝ ཝཱན། ༢ེལ་བས་ནམ་པར་བསིག་པར་བསམ། ། །ར་ལས་ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁརོ་ 
། །དེ་སྟེང་ ཾབྱརརྣམ་པར་བསམ། ] །དེ་ལས་ འྱི་རྐལ་པབྱ་། །ཞལ་ཕྱོརེ་གཟགེས་བ་རྣམ་པར་ ཟ་བསས། །ཁྲཾབཾ་དེ་དག་ར་རེ་ཞིང་། །ཕྱེགས་ 
སྱབྱན་པའིདདའི། 1 ་ | །ིགས་བར་བསས། །ད་ལས་གསང་སྔགས་བྱུ་ངོད་ཅ་བྱ་བིས། །པུར་བུས་གདབ་དང་བདུང་བརྡ་བ།། 
བོ ༽བརྟན་ །ར་ག་ཿ །ཁལ་གསང་སླགས་བརྗད་། །ཨོཾ་དཀར་འཁར་ལ་དང་བཅས་པ། ། །འེད་ལཱནདེ་ལས་ ° 










སྤྲ བསྔུག་པས་། །བཅོམ་ཝན་རད་བཞེན་ཡདས་ཤདི་ཁུབ། །འདདུ་ུནས་གཞལ་ལས་ཁང་། །རེ་ཆེན་ས་ཆོགས་ལས: །བྲུབ་པ།། 
བཅས། །རྡརྫདང་ནིནེར་བུ་ཡཾ། ། །འོད་ཟརའ ཁྲགཔའི་ནམ་པའ། །ཕྲེགང་ནང་སྭ་ཟུམ་པ་ ལི + 
¦: འནང་ན་ཨེའེ་དབབས། །དྲག་པེའི་གནསསུ་བསས་པར་བ ། །དབུས་མའེ་ནང་དུ་པམཊ ལས་ནི། 
ཾ ཤད་ལསནམ་མ་ཁའེས་བེནནོ། །ནམ།ཁའལས་ནྭ་བུང་སྭཾ། །གཉིས་མད་བཞུགས་པས་འ འད་དྲུ་ཀུ། དེ་ལས་རྡོརི་གི།ཁུགབསམ།་ ། ། 
སྔོགསཔ། །ནགཔེ་ཆེན་པེ་བསམ་པར་བ། ། །ཞལཿཙགེ་ཕག་བཞེ་འ འཇིགས་པའི་གཟུགས། དོའ འེ་ཆེན་པེ་རེལ་པས་ 
པར་བསམ། ༣ །མཁའ་གསད་ྱརྩེརིས་བླ་རབྱ་བ་སྭ་། 
ཟླ འུས ། 

མཁ །དང་པེ་གཙོ་ རྒྱན་དང་བཅས། །རྫོགས་པར་བྱུང་སྟེ་འདུ་སྙི་ནས། ༤ ཅང ན་ཨ$་ ] །མཐེན་སྟེ་འགྲེབའེ་དནབྱསལ། 





༧ 


རླ 













།པདྨཉཟླ ཟླརབཅུས་ བབསམ། །ཨ་ལཾ་ཀ་ 


བཞུགས། ཁམ ་ ྭ 
།སྔགས་བརྗདཔསནེ་དགེས་བས་བསྟད། །དེ་ལས་དྱཀི་ལ་ཁཁ 
ཤོས་བུར་བཞུགས་བལས། །ཡུམ་བྱེས་མཁའ་དབབུངས་བདེ་ཆེན་དུ། །སེ་སར་ཆོགས་བསྐྱེད་བུས་ལ། པུའེལ་དུནི་ 


སི 





་སྭེབས་སུ་གནས་། །དེ་ལས་རཾམི་པ་ཇིབཞནེ་དུ། ། །ཕུངསནས་སཾ་སེའི་ 
བཞེ་པ་གཱཱཾ། །གར་སབས་ལཱན་བའི་ལྷ་མནི། ། །གཡསྱ་ཆང་བ་ཡསྣ་ནམ་ 
ཆེས་བཀང་། །སཆོགས་བླར་འདོབ་བཿས་པ། ། །ཉེམ་ལ་གནས་མགེནབནི། 
ར་པེ་དང་། །བང་དུ་ལས་ཀྱིས་མགོན་བྲས། །ཐམས་ཅད་ཞུལ་ཧུགེ་ལུག་ 
ར།  གཏུམ་མདང་ི་མདང་ །ཟླག་བུད་མ་དང་དབའ་མེཧ། །ཞལ་ 
ཙ་བ །གླནྣའཛིན་དང་རྒྱལ་མཚན་འ འཛིན །སྭསེའ་ ཡ་དང 
སུབ གུ བགར་གྱིས་རེལ། །ཐམས་ཅདཞལ་ཅགྲེ་ཕག་གཉིས་མ། གར 


།གཙོ་བེ་ཡབ་ཕྲུམ་དག། །སྟེཾས་པར་བཞུགས་བས་འད་དུ་ཞུ། ཀདེནས་ལྷ་ 


4 








དང་ཟྲ་རི 7 





 ་ །ཞལ་ཅིག་པག་གཉིས་འབུར་བའེ ཀ དཾ 
:÷  ཿཡུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འ།ཁེར། ལམས 






༥ 


མེ་བཞི་པསནི། ྡ་ཇི་ཚད་མད་དྱ་བརས་ཀྱེས་བསྐུལ་། ཨ་བཾསྙོར་ཨཱནྱཾཤ། །ཛཏིཏ་མཏྱཾགཱ་མ་ཨོཾ་ཀ་མ། སཾཊིས་ས་སྭ་རྷཾག་མ་ནས། །ིག་མཐུཿ 
སྭ་ད་མ། །སྭསྭས་སཡ། ཡསསྤདནམས་མི། 


སརིའི་ཤན་ཤ། ། །མཾ།ས་ཨྭཱཏསསས། །ཤུཏིནཾསྭ་སཱས་སྭ། །གནིས་རིརྒག་གཱས་སྦྲ་བཱ། །ཨར་སྭ་ང་ རཿ 
བརླུག་ཏྲོང་ལས། །དྭ་ལཱར་ཉེ་བར་གནས་ནསའེ། །ཐུགསྔ་རའི་ངང་ལས་བཞེངས་མཛངད་ཏེ། །ནགབགསང་བའི འ་ཡྲམ་དང་བཅས། །ཤནདུ་འཇིགས་ཤངི་འབར་ ± 
བའི་སཱུ། ། །གདུད་འདུལ་ཆན་པ་བྱ་ནན་དང་བཅས།། ྲདྲགག་ །དེ་ཉིད་བརྟན་དང་མཉེས་པའྲ་བ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསནི་རྒྱས་གང་བཙང་། ཅིས རྱ 
གཞུག་དངྱུདབང་བླུརདང་། བཱནྱེ་གྱིས་བླརབས་དང་སཆད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་རྟེན་བྱེད་བཟླ ས་པ་བ །བདུད་ཅ་རྨྱང་དང་བསྟེད་ཅངེ་བསྐུལ། ། །ཏཾངེ་འཛའི་དོན་ 
' བསམཉབརབྲཾཊཱ། །དེ་ནས་ལཱང་བར་གྱུར་པ་ན། ཀ ཉིས་བནྐམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅག་གིསན་རྫོགས་བ་སྭེ། །དའི་དང་ལ་ཏིང་འཛནི་དང་། ། ] །གསང་བ།ྱད་་ 
པ་རྔརགས་བརྡ་བ། །རྣམཏོགབགཆགསྱ་ཀོས་བཅངས་ལ། ། ཏབ བའྲི ཐུས་མཆོག་ལན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཡངས་ཤསན། །དཉེད་ཐབཏུ་མདབགཱཾ། 
ར་བ་། །རགེ་ས་རམས་ལ་རལ་བྲེད་ན་འང་། ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ལ་བ དྭ 








བད་བཆན་པ་༥ ཡོོ་གའྱངོཾ། ཆོ སཔ་མད་པས་ ཀུན་དུ་སུད་། འདེ་དའི་ འརང་བཞིན་རལ་འབེ 


མགོན ༄༅། - ཀཏ། །རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ཆོལ་མཆོག་ག། 
ཅེ ° - ཧེ 2 ཅྭ 2: +£=# ངྲ པད ར ང་ང 
བའི་ལྤའསྲཝབལོ། །།དེནས་ཡང་དུཤདྲ་བ་བ། །ག 







ྲ བའྱི་ཆུལྱ་གིསཉ། །རམ་པ་བཞིན་དུ་བཏུ་བའྲ་བ། །སྭ་ཆ་ 
ཚན་གཉིས་པའེདང་བྷེ། བའ སའི་ཊང་ན་གནས་ང བླ 
ཀཿ །སྣཚན་དང་བའགཉིས་པ་ཧད། ཀཾ ནཿ 
#*” དན་གནས་པའ། །ཌཱཚཤཾག་ལས་བྱརུན་པ་རྭ་བ། །སྔ་ྨནདཱ 
བྱརྣན་པའ་བ། །དཉིད་ཐགམརྭ་སྨནྲབ་ཡན། སཱ་རཏ་དུག་པཿ 








པཿ 


།།དཔལ་མགེན་ཆན་པ་དངེསྲ་གབ་འབྱང་བའྱ་ནུད་ལས། །གསང་བ་ལྦའིགནས་མདེན་པར་འབུང་ 
མཙཚ ངེ 


ཡཱགསཀྱེས་ཡག་གེ་དང་། །བཟང་པོའི་སྦགས་ཀྱེས་ཕྲེང་བཞི།། །རྫ་སྔགས་བཙཾངཾས་པ་ལས་ཤེསྲ་བ།། 
དྲ ངོ བཅི་རརརཤརཤཡྤྲད་ིྐྨྣཔཁྐྨ་ྒ་ིྣ༽ཀྷུྷྷ ་ རྡོ 
འ་མག་བདུན་པའྲི་གངས་ཀྱོས་ནི། །ཀུན་ནས་མཉམ་བར་བགད བའྲ་བ། །མཁས་པས་དྭབུངས་དང་གསལ་བདན། །སྤ་ཚན་རོམས་བས་ཕཱ་བཉིད། །ཀུན་ནས་བསྐར 
འྭ་ཝབ་ནཾ། །ཧའེ་འག་ན་གནསཔ་བང་། །ཨུ་མ་ནའེ་བཞི་བཤེད། །ཝ་འགགནས་པ་དཅིད་ད་། །སཱ་ 
འགསུམ་པྭསྭ། །ཡེའ་སྟེངས་ཡང་དགྲ་བང་། །སྣ་ནནབྱ་རད་པའི་བཞི་པན། །མའེ་སྐངན་གནས་ 

རེ 


༨ 


།ཱ་རན་དང་བའི་ལཱ་པཾ་སྙ། །ཌའི་འགན་གནས་པ་སྤྱར། །སཱ་རན་དང་པེའི་བྲརྲ་ཝ་བ། །དྷྣའ 
༤༨ ༤༨༽༠ ༤༨༨༨ ༽ | ༨ ༨ དེ 
་བྱར་བཞི་བ། །དའསཱའ་མའ་ཡགག་ལ། །དབདསྤ་ཀས་བྱའེ་ལཱ་པ་ཕཾན་ཏ། །དྷའི་སྭད་ཤས་ 

རཱ ཿ 


།པའ་གཉིས་བཡིད། །ནའེ་འགན་གནས་བ་སཱ། །བཞེ་པ་ཡེས་ནྲི་ཐེག་མ་གང་། །རིའེགམ་སྤརབྱ་སྐ། ཀཾ 





¬¬ 


ཐྭ་ཐཿཐུར་པའྲདུག་པེ་དེ། །ཐམར་བུང་བའེ་ འདུག་པ པད། །འདི་ཡེད་བཞེན་ ་ནར་བའི་གེར། །ཚའེ་ ༣སང་ནགནས་པ་གང་། །ཧྒེའིའོག་མརྣམ་པར་བླང་། ཊོ 
ཟུད་ བེང་མ་ཉད་དྲུ་བ། ཀཀ །ཉིའྟཅངམས་ ཨ 






བ། 


མསརམ་པར་བྱ་རན། །ཧའི་འགྲན་གནས་པདང་། །ལའིའེགམ་བཟུང་བར་བ། །པའེ་ཧ 
ལས་ཀུན་བེད། །མའྲི་སེང་གནས་ཡི་གེ་ཤིད། །རེའེག་མྱསརབུས་ལ། །ཉེས་འབྱུརདྲུ་དའི་སྟང་མས་བྱ་རན། །ཚའི་སུད་ན་གནསཔལ། །ཨའིེ་ཨང་མ་ 
དུད་དུ་བཞག། །འདིན་དངསྦ་གབ་འབུང་བའེ་གནས། །དེའ་གཱང་མའ་ཡག་ལ། སྭེང་མས་ཡང་དགབྱརྒྱན་། །རགས་བེད་མངནོགསྦུས་དང་ རནས།། 
མཁུས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱའ་པའོ། །ཤའིའགན་གནསཔ་ལ། །བྱའིའོག་མའེ་ཕཾ་གག་དང་། །ཤའི་འགནས་རབ་སནེ་བ། །སའི་སྙང་མས་ཡང་དགྲ་དང་། ཨཾ 
ཁ་འེགབསྟན་ྲ་བ། ༣ ཀོ་སའི འེ་བར་གནས་ཡིག་དང་། །ཛྷཾའིགེར་མ་མ་བདག་པདེ། ། །ས་ཡ་བར་ན་གནས་པ་བཟུང་། ཁ་དང་ཨའི་བར་གནས་བ། །ཏའི་འགས་ཏུ 
སུང་ ཐོ མའི་སེང་མ་རི་འེག་སྣུར། །ཐོག་ལས་བྱརཱན་པ་གཞེས་འྱགབུར་སྦྲ རྭ་སྲར། །ཚའི་སྙེང་ན་གནས་ལ ལ། །ཨཨའེ་སྟང་མས་བྱ་རན་པར་བསུངས། །འདི་ནི་ 
སྲས་པའི འགངེ་ཕེ་སེཾ། །འང་སྲེག་ཡཾགེར་གསང་བའ། །དའི་སྣང་མའ་གེ་ལ། ཀཧྩོའ་སྭེང་མས་བརྒྱན་པར་བ་། །སངསྦྱ་རས་ཀུཿབྱིས་ཡཾ་ཤེསར། །སྤདེ་པ་ 






ས་བ” 


ཡམ་ ༧༧༧ འབ་ས ས་མ  ་་་གྲགསགླག་ཁྲག་ས་གཁ།ཁ་བར་ཨང་ར་འའོའ་ཁཁང་་ཁ་ཁ་ཁ་ལཁ ༡ ༡༡༡༡༢༠༩༩༠༩༩༡༡༡༥༡༡༡༡༽།།སས།།༢༨།༡ཀླ༡སཀ༡༡༢༡༥༡༢ ༣༡༧༩ ༩༧༡༠ ༡༠༠༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠ཟ༠ལའོ་གསོར་འདརཌ ཁིར 





° 


༧ ོ 
¿༧6༠ ཧེ །བླབས་པའི་རམེ་པ་སྭ་། །བཀུ་ཤིས་པ་ནྲིབེག་མར རྭ་སྤར། ནའེ་སྒེང་མ་ཡང་དག་རྒྱལ། བྷའི་འེགསྣ་རགངསར །ཐིག་ལེན་དསུ་བྱ་རྒན་བར་ 
ཧྱ (༈འེག་དྷསྟེང་མགེབེར་སྤནེ། །འདི་ལས་མསྟང་རའོག་ཝཱན། ཐིབས །ཅའི་ འསྟུད་ནགཞས་པ་ལ། །རའའེད་མ་དུང་དུ་སནེ། །བྱ 
སྐེགནསཔ གཟུ ༡༠ཝག་མ་ཡང་དག། ་ཝཱན། །ས་ཡ་བར་གནས་ཉ་འ འགྱསར། །འདིན་གསུང་བའ ༽བླཟུས་པ་སྭ། ཀབུབ་སྟེབས་ཝནཉིད་ལཾནེནཾ། ། 
_ ཛཾ གད་དུ་མངེན་བར་པུ གགས་པ་ཡས། །དཔལ་ལཱན་ནག་བཆན་པ། ཡེས ÷- པ་བྱ བྱིམ། བསན 
པའིས་ལ་གནས། །ཐྲེབ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ད་གནས། །པའི་སྙང་མ་དང་པེ༢ [བྲང་། ཧུའི་འག་མྲ་དད་བུསས། །ཐའི་སེང་མཐནེབརྡ་བུ །ཊའིཿ ང་མའི་དྲུབ་ 
གནས་སུ ཀཤའི་ཐོག་མས་ཏན་པར་བུ། །པའ་གང་མ་བཏ་བརྲ་ ང་ ་་ོ ཉའེ་མེང་མཉིས་འྱགརལ། ། 
ཕིམ་ཉིའ་འོག་མས་བྱརན། ཨིའེ་ཁགྱྭ་བལ་བཏའ །པ་ལ། མ་དྲང་དུ་སྦར། །ལའེ་འེག་མ་བྱར་་དྲུ་བས། །ཉའེའུག་མཱ་སྨོན་པར་བུ། །ཨོའི་འ་ 
ན་གནས་པ་ལ་། །ིའའག་མས་བརྒྱན་པའ་བ །དའི་སྭེང་མར་གནས་པ་ལ་། \ །ཐགེ་ལེན་ད་དག་གིས་བརྒྱན། དའི་གམའབདང། ༣ །ཨཱའི་སྙེང་མ་སྤནེ 





















ཁུ བརབ་ ༼ཆོའི་ ཟ་ས་བའིགང། །གྱའི་འོག་ གསྭ་ནམ་བརླ་བངས། 
བཿ །ཨའེ་ འསང་མ་ཉིད་བཏུས་ལ། ། ཡཧ་སྲ་སབང། ཧེ ལཿ 
3 དབ་ལ། །ལའིའགུམས་སྨནི་པའབུ། །པའེ་སུང་ ང་སཿ ཉིད་དྲ་བང་། །ཛྣ༢་འག་ དྭ་སཱ ་ །སའེ་སྙེང་ན་གནས་པ་ལ། འད ར་་་་ ཿ 
པོ - འགགནས་ཡུགེ་ལ། །རྷའི་སྙང་མ་མྲགེ་བོ་སྦནེ། །ལ་ཐྲ་བར་གནས་ས་ལ་ཡང་། །ཉའིསེང་སས་བྱ་ནབའྲབ། །བ་སྙེདེ་ཐོག་ལ་ན་དས་བརྒྱ། ། | 
གནས་པའི འི་ཡེག་གེ་ལ། ། །ང་སྟཾང་སའེ་སྟ འསྙངམ་དང་། ་།ཕ་འེག་དའི་འག་མས་བ་རྐན་ །ཛྙཱའི་གོང་ན་གནས་པ་དང་། །མའི་སྟེང་དང་སྭ་སེང་བཅས། ་ : 
ཆུ འབྡོགུ། ༼ཛྙའོག་ཉིའ་སྙེང་མ་ལ་། འི ཧད་མས་མགེ་བེར་བྱ་རུན། །ཌའི་འབ་མཿ སྟེང་ལྟན་། །ཐཾགེ་ལེ་ནངས་བྱ་རླན་བའ། །ཌའེ་སྙེང་མའ་ 
བབ ལའབསམཙསབཉཏནཔའངུ། །པའི་སྙེང་མས་བཏུ་བར་བ། །ལ་སྟེང་གནས་པཏ་སྟེང་སྤྱར། ༼ཱུའི་སཱདམས་གཉིས་འྱུགརབུ་ ཡི ཕྱེ་མ `, 
༡ གམས་བྱ་རན། །དྲབངས་ཡེག་དང་པ་ཀ་འགཅན། །ན་སྙེངས་གནས་བ་ཉེད་དང་ཡང་། །ཨཱ་སེད་གནས ་ཡང་དག་བཅས། འ་ཿ ༣ 


པའ་བུ། །ཧའི་འགོན་གནས་པ་དང་། །ཝའེ། 
ང་མ་ཀུནྱ་གིས་ཏན། འེ 

















„ མགོན ༄༄༅། ༦ ་།པཔྲ་བགེ་ལེག་བྱ་རན། །ཉིའ་སྟར་ན་གནས་པ་ལ། །ཨའི་འགན་ཤབ་མབ་གནས། །ེའགོམ་མགོ་བརྭ་རཱ། །ང་སྟེངས་གཞྭ་ 
ར་ ཆུ རཾ །ལ་སྟང་གནས་བཌ་མགེམ་བཅས དྭ །ས་འགྲ་བུར་གནས་བསྤྱའ་བརྡ་པ །ཧའི་འགོ་སའི་ཡཾག་ལ། །མྭ་སྟེངས་གནས་པེ་བསྟནཱདུ་བ། ཐོ 
༩ རྷའི་སྙེང་མར་སྤྱར་། །ཿ་ཞེག་གནས་པའི་ཅིད་དུང་སྟ། །ཧྷ་སྟང་ཏྲའི་འེག་པྲས་བརྒྱན། །ཤསཱང་དུང་དུ་སྨྱནི་པའཔྲ] །ལ་སུང་ཤའིཐག་མ་ལ། །ཕུ་རླ་ཉ་འོག་ 
- % གནས་པས་མཛས། །ཊ་འག་ཤྭ་ཐགྲ་ཐག་ལཾས་བྱ་རན། །ཤཐེག་རེའི་འག་མས་བྱ་སན། ཤབ་ཐོག་ལ་ཅུང་གནས་པར་སུར། །དེ་ལཉའགྱོཧན་བརབ། ། 
ཤཱིསྙེང་གཞུས་བ་ལ་ཐགོ་ཝྡན། །ཉའག་དག་གིས་ཡང་དག་སྔངས། །ཀག་བར་གནསས་ཉད་ལ། །ཅིས་འྱརྡ་དུནིམྡུ་བའྲ་བ། །གཱ་སྟང་གནས་པ་དཉིད་ 

7 །ཉ་འག་བྱརྒན་བཉེད་དྲུ་བ། །མའེ་ཐེབ་སཊ་འག་བཅས་། །གསང་གནསཔཉཏད་དང་ན། །ཝ་འགགནས་པྲ་ཐེའིགསན། །ཧའག་ཊོའ་འགོ་མའ་བསྟན་། ། 
དའིཉིས་འགྱུར་ཤེས་པར། ཁའི་ཁག་མནེ་ཡག་ལ་། །ཨ་རབར་གནས་སྦྱར་བར་བུ། །མ་སྙེང་བ་གཾང་འེག་ཏུ་སུནཾ། །འདེ་འི་ཧོས་འྱུགར་ཤས་པརྲ་བ། །ཆའི་སྟད་ 
མ་ཕ་ཐེག་དྲུང་། ཀཤའི་ཐེག་མ་དྲུང་དུ་གནས། །ད་ཤད་ཟུར་ངུ་བཏུབར་བ། །མ་སྙེང་གནས་བ་ཐྲག་དྲུང།། །ཉེས་འགྱུར་རིམ་བར་ཤེས་པར་བ། །ཤ་ཐེག་གནས་པ་ 












ཁྲཐཾགངུང་། །ལན་གཉིས་སུ་ནི་བརྗེད་པར་ྲ། །ཀ་འགོགནས་བ་པ་བསྙན ན་པ་། །པ་འཾག་བསྟནདུ་བྱས་བཉིད། །ཞིས་འྱག་ད་གུ་ཤེས་པར་བ། ། 
བཊུ་སྙིང་དྲུང་།  ཤའིའིག་མ་བས་དྲུ་བས། །གསྙུདཿ ཊའིའེག་མས་བྱ་བན། །དཱ་འགྲ་ཨ་ཐོག་བྭཧ སནདུ་སྤར། ༼པའི་སྙང་མ་དྲུང་ ང་དུ་བཞག། །ཊལེའགོམ། བགྲ 
པྲ་ཐག་དུག་ེརོ་འྱགུར་བའོ། །གསུད་ཐིའེ་འབ་མས་བྱ་ཧན། །འདཱ་ཉིད་༢ ངབ མངེན་སྤྱད་པའ། །མ་ར་ཡ་ཕྲི་ཐག་མར་སྦྱར་། །མའི་སེང་གནས་ནིའེགྲོས།༔ །ཉཾས་ 
འགྱན་ཐགེ་ལེན་དསོ་བརྒྱན། །ཅའི་སྭང་ན་གནས་པ་ལ། དད ་ །བྷ་ཐྲཾག་བྲ་འོག་གནས་པ་སྲརཾ། །ད་ལ་ཉིའ་འོག་མས་བན།་ གང 





གནས་པ་ལའག་ནི། །ཡང་དག་བསྟན་དུ་བྱམ་པའོ། །འདིན་དི་མད་བད་བའ་ག ༈ །རུདི་བགོསང་སཱགས་འདྲའིཾ་དནི། །གང་དུགནས་པའེས་ཕེགས་སུ། 
བེ་ཆིན་པ་འཁརདང་བཅས། ནིན ཅཟདརྱའིསུདང་ །ཤྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདུབ་བཞིན། (ངེས་པར་འདུ་བན་ 


ཤིནཔ་སྟ། །བསྙནཔྱ་རྱ་མཆོབ་སྲུད་ཏྱུད་པའཾ། །དབགཿདབྱ་ཧའིའི་བརདན། །དའི་བགགས་ནྣམསམ་ལུས་པ། ཏིལ་འབུ་ཅམ་དྲུ་བ་པར་ཟད་། །སཱདེ་ 5 རྔ 
འདིནི་ཟཱཾསྲ་བུད་ཆང་། །གངནུཉི་མཙྱེཏུ་ཕང་། །མཆད་མངེན་པར་བསམ་པ་ཡེས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རལ་འབྲེརལ། | ྲྒ་ ཞིབ 








མགེན ༄༅། ༠ _  །དད་ནེ་རྒྱས་བདང་། །དེ་བཞིནཱ་དབང་དང་མདེན་སྤེད་ལ། །ཐེགས་པ་མེད་པ་འགགབ་པར་འགྱུར། །ཇི་སེད་མཚནམ་མ་བུང་གིས། །བར་ - 
_ ནུ་འབེད་ད་བསྒྲུབ་བར་བུ། :།མཆོན་མཧུཏྤསབླམ་ཡཾས། །མདགངཞནདུ་ཁས་ཁ་སྤྱན་། ཇ་ཐ་ དངེསྤ་གུབ་འབུང་བའི་རྒུད་ལས།། 
བས ༢ འིམ འྭསྭ་དུག་པའོ་། ཏོང །ཡང་དག་ཡ་ཤེས་བསྐེདྲཔ་པེ། ། །གཙུ།པམ་ཡུས་འདུ་ མཛདུཔ། རཱ 

¿ རྟམ་བ་དེའི་གསང་བའི་ཡུམ། ། [མབཞེ་དང་བཅས་པ་ཡ། །ཐཿ་ གཔ་ད །དབངསརོག་བྱར་བཞི་པ་དག་ལ། ཀབཱགེ་ལེན་དང་ 
མ་པར་བྱ་རྐ། །རགེས་བྱེང་མ ནདུདང་བར་གནས། །དུག་པ་ཡིན་ཝ་པ་དང་། །མཐརགནས་པའི་བཞི་བདང་། །གཉིས་པ་ཡིན་དང་བཉིང་། ། །ཨ་དྷར་ 
ཐའི་གསུམ་པ་སེ། །ངང་པེའི་གསུམ་པ་ཐེག་ཏྲ་སའ། །ཝཱཔཾའྤ་ལཱ་པ་གསུམཔས་བྱ་ཧན། །གཉིས་པ་ཡས་ནདང་པལ། །ཨ་དུར་ཐའི་ ཐའི་གཉིས་པ་བསྟན། ། 
དབུངས་ཀྱིས་བྱ་གསུམ་པ་ཡུས་བྱ་དན༽ །དུག་པ་ཨིསནེ་དང་པ་དང་། །དབྱངས་ཀྱི་དགུ་པ་གནས་དར་བཞག] །གཉིས་པ་ཡས་ནེདང་པ་དང་། །ཨངྒར་ 
| ་ །དེ་ཉེདྱ་ཀྱིསན་གཉིས་པ་ངང་། །ལཱ་པ་ཡན་དང་པ་ལ། །དབངས་ཀྱམི་བནུཔས་སྟང་འགྱ་སི། །ལཱ་པ་ཡཾནི་ཝཱ་པ་ལ་། །དབུངས་ . 






























ཨྱམི་གསུམཝ་མགེབ་སྨནི། །གསུམཔ་ཡེས་ནེ་དང་བལ། །ད་དྲ་ཝཔའི་ལ་པ་སྱར། །ལྔཔའི་བཞི་པ་དགདང་བཅས། །དང་བའི་ 
གཉིས་བའགསུམ་པསྦྱ་རབ་དང་། །མཐར་གནས་ལས་དང་ཕྲེམ་ཡེས། །དེལ་དབུངས་ཀྱིས་གསུམ་པས་བྱ་རན། །ཨ་རར་ཐའི་དང་པལ་ 


ཀག པས་བ ཀབྱ་རད་པ་ཡེས་ནེ་བཞི་པ་ལ། །ད་བདས་ཡིག་དུག་པ་དག་གིས་བྱ་རན། །ཐེག་ལེན་དས་བྱརྒྱན་པའོ། །དྲུགཔ་ཡེས་གཉིས་པཞིད། 
_ གཞིས་ཡིསནྲིཐོག་མ་སྤྱར། །འདི་ནི་གསང་བའི་གཏུམ་པ་མ། །དགཅི་ཤེ་དྲུ་ཆེར་འཛིགེས་བྱད། །ཕེད་བཞིན་ནརབླུ་གེས་འཛིནི་གཏེར། །ཟླིག ཤསེཔ་ནི་ 
ལྐུང་ $ །མནི་བཞག། ཀམཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་ལ་། །དབྱངས་ཡགེ་བདུན་པ་སྙུང་འོག་སྦྱར་། ཀཐགི་ལེ་ནུདས་མཛས་པ་ཡོན། །ཨུ་མསཿ །འེ་བཞི་ ལད 
ཡཱི་གྲ་དུག་པ་དང་སྤར་པ་། །ཨ་དྷར་ཐའེགཉིས་པ་སྤྱར་། །ཐཾགེ་ལཾ་ན་དས་མཛེས་པརྡ་བས། །གཉིས་པའེ་དང་བྲབང་བས་ལ། །དབུདས། དགུ་ཕླ་བག་ང 
_. ཉིད་། །རུག་པ་ཡིསནྷི་ལ་པལ་། །དབཌས་ཕེག་བའོ་ཝཱ་པས་བྱ་རན། །གཉིས་པའི་ཝ་པར་གནས་པའོ། །མཐའ་གནས་པ་ཡས་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་བ་ཡིཾས་ 
ནྡིལཔ་དང་། །དུགཔ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །པི་མ་ཡེ་ཡངས་བཞིཔ་ལ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལཱ་པ་ལ་། །དྭབངས་ཀྱིམ་གསུམ་པས་བྱ་རྨནཔའ་བ། །དད་པའ 











མགྐདཾ་།༄༅། ལེ །པ་ལ་། །རྲུགཔ་ཡེནི་ཝ་པ་ལ། ཀད་བངསྤ་ཀྱིས་ཝཱ་པས་བྱ་རན་པརྭ་བ། །གཉས་པ་ཡེན་དང་པ་དང་། །མཐར་གནས་པའི་གསུམ་པལ། 
ཅི | ཨྭ་དར་ཐའེ་དང་པ་སྦར། །མཐརགནས་པའི་གསུམ་པ་ལ། །བདུཉཔ་ཡསནི་གཉིས་པ་དང་། །དུག་པ་ཡེསནི་གསུམ་པ་སྦན། །ལཱ་པ་ཡཾསནེ་ལྔ་པ་དང་། །དབངས་ ཌཱ 
རཿ | ནྭུ་ཡམགལ། །ལྔ་པའ་གསུམ་པ་བདགས་པའ་བཀ། །ཨུ་མཤའ་གསུམ་པ་ལ་། །ལཱ་པའི་དང་པ་སྦྱར་བའ་བ/། །ཐིག་ལེ་ནདས་ཡང་དག་བྱ་རྒན། །དུག་པ་ཕས་ 


རྒྱནབ། . །ཨ་དྷུར་ཐའེ་གཉིས་པར་སྱར། །ཐེག་ལཱནཱ་དས་བྱ་རན་པའ་བ། །འདེ་གསང་བའེ་ཡྲུམ་དགགིས། །སྤོངེ་བསྦྲས་བ་མཆོག་གྱར་བ། །ལྷ་མནགམེ་ཡ་ཤེས་ རབ 
ཆཾཿ །སྦགསྭ་ནེ་དྲགཙངེ་བཟྫུད་བུད་པའེ་། །དེ་ནས་ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའ། །རེགས་བྲེདམདེན་གསུམ་དང་བའོ་བཞག། །དྲུགཔ་མིའྲིཝཔ་དང་། །མཐར་གནས་པ་བཞིན་ 
པ་དང་ ༼གཉིས་པ་ཡེན་དང་བ་ཉད་། །ཨ་དཱར་ཐའ་གསུམ་པ་སྟ། །དང་པའ་གསུམ་པཐགཏུ་སྤྱན། །དང་པེའཾ་བཅུ་དུག་པ་མཐའ་བ། །མཐའ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྤའ་བར།། . 

ཏུ སྡེ་ཚན་གཉིས་པའེདང་བདང་། །ཨ་ཧཱརཐའགཉེས་པར་སཱན། །དང་པའིདགུ་བླ་དངས་བཉིད། །དྲུག་པ་ཡེསནི་ཝ་པ་ལ། །ཐིག་ལ་ན་དས་བརརན་པའི། །གཉིསཔ་ཡེ་དང་ ་ 


ཟླ འམམ་བ་དུང་། །ཨ་དརྡ་ཐཾའི་དང་པཾསཾ། །ཡི་གགེ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་། །ཉེས་འྱཐུར་དགྭཏུ་སྔ༢བར་བུ། །ཨུ་མས་ཤའེ་བཞི་བ་ལ། །དང་པའི་དྲུག་ལ་དང་ 
2 
| 





ཀུ 













༧ བདནྲ་ཡི་ནི་གཤོས་པྱ་སར། ཱ 
བཾ །དུདདུད་ཉིད་ཝྔ་པ་སྤུར། །གཉིས་པའི་དང་པད་ཉིད་དང་། །དབུངས་ཀྱིས་དགུཔ ཀ །མུཐར་གནས་པའི་ཞིབ་ལ། ། བཛ 
སྤྱན དདེ་ལ་ཐིག་ལ་ནདས་བྱཅན། །གཉིས་པ་ཡི་དང་པེལོ། ཀཨ་དྷར་ཐྲེའ་གསུ་མ་པ་དང་། ཁི་པང་པཤིད་ལ་ཡང་། ཏ། །དབས་ཀྱིས་བདུནབའྲདའོག་སུཿ རོ 
བུདུནཔ་ཡེས་ནི་གཉིས་པ་ལ། །ཐིག་ལ་ནདས་མཇེས་བས་པའོ། །འིད་དག་ཀུནྲ་ཀིས་ཐག་མ་དང་། །ཟ་མརཡང་དག་བཏནབར་བུ། །འདིནིཌ་ཀི་བཞེ་བདག་གི་ 
སྟད་པེ་སྦས་པ་མཆོགཏུ་གསུམང་།། །།དཔལ་མགེནཔའེན་པདདེསྲ་གབ་འབུང་བའྱེ་རད་ལས། །གསང་སྔགས་རཾསེ་པར་བསྟུནཔའི་ལེའུ་སྐེ་བདུན་བའོ།། ཀོ 
ཱི དནས་གཞུན་ཡང་བཤད་བ་བ། །གསངབ་སྔགས་ཀྱིས་འཁེརལའ ལས། །ལྷའེའྭཁརལབྱརྱམཚོ་འདི། ། །ལནརཱཆུ་ །འབབ་པའདང་། །གངག་ཀྱིས་ཐྲཾགས་པ་ ” 
བདུད་ཚུའྱི་ར། །མ་ཏེག་ མདངས་གསལ་སྐང་པ་ཡེས་། །གེ་སར་ཟེ་འབུ་ཝནཔ་ལ་། །འདུབྱ་ནུས་ཡཾ་ཤིས་ཉི་ཤར་བས། ཀརང་གེལ་མདངས་འབར་དཏྱུ་རུས།། 
བབ བགིད། །འཁེརལ་འབརབའི་ཚི་བས་དག་ལས། ཀའུཁརབའི་རན་ལ་འོད་ཟརའྲའ། །སྟད་འགོ་དགུ་ལས་རིས་པནི། ། འྭཟུག་ཅིང་གཅོད་ 








།འྲི་གི་ཁུག་གིས་། །ལས་དང་འཕྲའེ་ནས་རར་བུང་དུ། །བྱད་ཅངེ་སྤྲལ་པའི་ལས་གྲུབ་པ། ཀཕི་ནང་གསང་བའེ་རམེས་བཞིན་དུ། ད་དང་མགས་པླ་ཐག་པ། | >» 





མགོན ༄༅།  །་བ་ཡུན་ལག་ལས་བཞིརའྱགར། །དང་པྲ་བུན་མངོས་དགུ་པ་སྟེ། །གཉིས་བཤྲེག་ཡི་བདང་། །བསྐེད་པ་ཡ་ཤེས་མླི་རོགཔ།། །།རླུངསྟ། 
སུ་ཆུད་པ་ཕྱགྱ་མཱ་སེཾ ཀསེ་བཙགི་ལ་ངུས་གསུམ་དུ། །འགྱར་མད་དཉིད་དྭབ་བཉིད། །ཙགེ་ལས་དུས་མའི་རབཅན། །འཇགེ་ཏཱུན་པ་དང་ཡེ་ཤུསར། །མི །མའུགྱན་ 
བོ །ལསྣ་ནམས་བྱེད་པའྲི་སག་འྱ་གརཔའིའི །གསང་སྔགས་འཁར་ལ་འདེ་དག་ནི། །བྱེ་བྲགརྣལ་འཕྱེར་པས་ཤས་བྱཀ། ཡཀ 

ཌླ བཤ ཨོཾབཛྲ་མཛཱཀ་ལ་ཡ་ཙཱཾནུ་ཕཛྣ ཨོཾབཛཀྲ་ཝུཔ་མླཧ་ཀལ་པྭའཱཾ་ཙཱཕཊཿ ན་མཾ་རདྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ཏངྱཐ། ཨོཾ་ཤཾ་བཛཱམཛཱཀ་ལ། ། །ཤ་སུ་ནཨ་པཀརིཌ། རེ 
མཧཱཾ་ཀ་ལ་ཨ་ཡཾ། ཨིད་དྷདཱཏཱ་ཡཾ་ཡཱ།། ཿ ཨ།་པ་ཀརིནི། །ཨཏིགྲཔ་ཏིབྡང། སྨྲ་ར་སཏེ་དྭ་ ཨཾད་དྭའཱཱདཱ། ཁལ་ཌཱ་ཁཱཾ། མརམར། ན་བན ཧྷན' བྷན ` 
ཧྷཱ། ཏནཧུན། བཏུ སརྦདྭུང་ནི་མེཀེ་མར་ནྭཱ ¡ཕ་གུ ཨོཾ་མདཱ་ཀ་ལིནི། ཀྲེབ་ཀིལ་རཀཱའི། ཅྭ་རཨཀི་ཡེ་རཱཕཊ་། ཨཱཏཱཱཀ་ལི་མ་མཧཀ ྭ 
༢་ཀར་མཾ་སཾ་ན། བཱག་ཀཱའཾ། ཨུནཀླས་སཛྲ་ལསེམཱ་པཊ། ཨོཾཨཱ་མ་ཏཱརྷཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་ཀར་ལི་མྭཙཱ་ཕཊ། ༈ཀཀ་ལྭ་དྲིཛཾཕཊཱ། ཨོཾཀ་ལར་ཏེ་རླཾ་ ལོང 
ཕྲཊ་། །དེ་ལ་དངེས་དང་ཤམསསུ་ཡང་། །ནག་པ་ཆན་པའཞལ་སྙེན་དང་། ཀཐ་མ་སྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་། ། །མནག་བེང་ཐང་བསུས་འཆང་དང་། ཀབྱ་ནག།བ་ཏ་ལསོགས་ 

















་འད་༔ །དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའ། །བྱ་དྲག་རྟགས་སུ་འཆརབར་འགྱུར། །གངསནེ་བདུན་འབུས་དག་དང་ནི། །ཁི་ཁག་བདུ།དང་ཁྲཾཁག་དགུ། སངྲ་ཕྲག་བདུཿ 
, ,བརའྱུགན །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅས་པ་ཡི། སྔགསྱ་ཀེས་གིངྲ་ཕག་བྱཅ་དགནི། །མངེན་གསུམ་གསལ་བའི་དེས་བར་འཆར་། །དུསནིཾླ་དྲུག་ཞག་བདྡུཊ 
: (རྣལ་འབྱེར་སྨྲ་བ་ཅདདེ་བཟླས། །མོའི་ཚིག་བརམ་མཆེད་པའི། །གསང་ཝགསའྲནལས་ངེས་པར་འགུབ། །ཐུནམཚག་མཆདདདགཔ་ག་ 
བརོལ་བསསྐུལ་ལ་ལས་ལ་འབད། ཀརང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀརགསལ་བ། །རརབ་སྟེད་དུ་ཡུམ་བཅས་བསམ། །ད་མདུནཱ་ནག་བཆན་པེ་ཉིད། །བསམ་པ་བསྒྱེཏཚུལ་དབྱཿ 
 ཡུས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ནི། །མདེནཾགསུམ་གྐབུན་ལྟ་བར་བྱ། །བདག་དང་མདུན་གིས་མགནཔ་ཡིས། །ཐུགས་ཁའེསའང་ཅ་ག་ ། | 
སྤྲཾབྡུ་ཏིང་འཇིན་བསམ།། །དེ་ལྐ་དུས་དང་གཞན་ནུ་ཡང་། །རྟེན་བཅས་དྱཀལ་འཁེར་བཞེངས་པ་དང་། །རྟེན་བྱཆགས་བཏནད་དེ་ཉིད་བསྟེན། །དེནས་རྟེན་ 
བཅས་ཉོསྤྱ་བུན་། ཀངེས་བར་དའི་མདུན་སེང་ལ། །མཆོད་དུང་གཏེརམ་བཤམ་པའ་བུ། །ཤཆན་བསྲགས་སྤེས་ཕུལནསནི། །དམོགས་པ་ རྟོད་པའ་བྱེད་པ་ ུ 
དང་་ །གང་ལྲ་བ་བའི་བླསབྱ་བདེ་། །དམགེས་པས་དགགུག་ཅོང་བཏབ་པ་དང་། །གཏརམ་དབུལ་ཞེང་བཀའབླག །ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞིང་ཉེས་པ་གྒོ།། །དེ་ནས 





` 


༤ བབབབམསས་སསསསསསསས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་། ཛི 





མགོ ༄༅། །ཧེས་པ་སྦྲ་ག །དཔང་བཙུགས་ལས་ལ་བཅོལ་བསྡུལ་བྱ །དེ་ཕཾ་ས་དེས་བརའ་ འགྲུབ་པའ་འགྱརར། །ལ་ཁྱད་པར་འཕྲོན་ལསཏི། །ལྷ་སྤཾན་དང་ནེ་ 

མཆཾད་སྨནེ་པེ། ། །སྒལ་བའི་ཞིང་དེ་གང་ཡེན་པ། །དེའི་ཟག་པའྲི་ཛས་རྣེམས་དང་། ྲདོ་ །གྲེག་མ་ཁརས་ལ་སེགས གས་པ་ནམས། །བདུད་ 
ཚད་པ་ལབང་བུའྱི་རུས། །སྤུས་ཏེལངེ་ཁ་སྭ་གྱ་བ། །དནས་དབེན་པར་སད་ནསན་། །མར་ འདེ་ཡོི་རོ་བྱ་ཧད་དམ། །བྱའ་བཞི་ལསཾག གས་བསྒྲུབཏུདཔལ། །གཟའ་ 

སྐར་ཤནེ་དུ་དྲག་པཾ་ལ།། །དེ་ནིའ འཀེར་ལེ་གཉིས་པར་བ། །རྒྱ་ན་རོ འསྭ་ཤིང་ཤུཊ་ནམ། ༈ཤིང་ལྤྲགས་དག་ལ་དུགསྣཱ་དང་། ཁྲག་དང་དུག་གིས་མ་ཏག་གིས། །དུ་བ་ 
མཚན་དན་ཐཾད་ཆགས་ལ། །མཆོག་ཕུའ་བསྟད་པའེ་ འྭསག་ཆསྤ་བི། །རྒྱ་སྐྱེགས་དགགིས་གྲེས་ལབྲེ། །ནོད་དང་ལཱན་བའེ་མུ་ཁུདནི། །འམེ་པ་བཞི་དང་ཝཱན་པ་ལ། ] 
ནང་དུ་ལེཅ་དབུ་པྲབ། །ཤུགས་བཞི་དུས་དང་ལ 'སེགས་ནི། །གྲུ་གསུམ་ནག་བས་བེནབཅས་། ། །ལས་རྣམས་བྲེད་པ་རླུང་ཡེག་དང་།། །མཧཱཀ་ལ་འབུ་བཞི་དང་། [སུད 
ནེ་ཨདང་བཛྲ་ལི །དེའི་པཾ་རསྱ་རེབས་བ རྤ | །ཨ་མ་ཀདངའཡེས་ནི། །ཡེགེ་བྱའ་གསུམ་བྱ་རད་བྱདད་པ། གསས་བྷསརདགུ་བགེད་པར་བུ། །དའི་ཕི་རལ་ 
པད་འདབ་བྱརརད་། །སྒྲའནམས་ལཱ་མོའི་ འསགས། །མང་སྤེལ་བཅས་པ་བགེད་བའབ། །དའི་ནང་གིས་གཆད་བཞེར། །ཧཱུ་གཉིས་ཕཊ་དང་བཅས་པལ།། 


¢ 
ཤྲ 









ི མོི་སྤེལ་བཅུ་གཔ་བྲི་བར་བྱཀ། ཁྱད་པར་སྲས་པའི་འཁྲར་ལནེ། །དབུས་སྭུ་དཱ་གེས་ས་བེན་༧དེ། །ཕུགས་བཞིར་སགསྱ་ཀེས་འཕེང་བ་ལས། ཕྱིལ ས 
བཅད་པའི་སྦགས། །རྒྱབ་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཅན་ཏེ་ཀྭ།_།མཐའརྟེན་སྤ་མ་དབ ་དངེ་སླརུངས། །ཡུང་ན་རིམ་བ་གསུམ་པ་ཡིས། ཀགསང་སྦ་གས་མ ཀལ་ཡཾས། རེ 
འཛནི་ལས་ཁུན་པརབགེད་པར་བ། །འདས་ན་ཤདུ་མདེན་སྤེད་མྱར་། 9 ོ་ །སྙིཾང་འེག་བརྩ་གིས་དབིབ་ཡེ བྩོ 
དངྱ་ལུགསྱ་ཀྱེས་གི་ཁྱུགགྲིས། །བླ་རདང་ཆོ་སྲག་དན་སངེ་ལཾ། །མྱར་དུ་འ།ཁེར་པས་བཅད་བའ་བེད་། །བསྡུག་ཅིང་ལན་པའི་སྲེག། །སྦྲལ་བ་རྡོརྗརིགས་ 
ཀྱིས་ལས། །ཐུན་མབས་དྲ་ྱི་བབ་ཡིན། ཁུད་པར་འཁེར་ལདྲིལ་རུམ་ཏེ། །དུསྱ་ཀིས་རིམ་པས་ལས་ལ་སྦུར་། །འདིནིགུནནུ་མནན་པ་སེ། སྤྱོ་ིས་ 
གཤན་རྫའུ་གནས་སུ་གཏད་། .།འཁེརལ་ལ་ཡང་བསྟན་དང་། །བསྦྲབ་པ་གེརམས་ནར་མ་བུ། །འདེས་ནྲ་བབ་མི་འགུབ་མེ། །དབ་ལ་མགེནཆནཔེ་དདསོ་ ` 
རྫཨཿབའྱ་རུད་ལས། །གསད་སྔགས་དང་འཁེར་ལ་བསྦུབ་པའི་ལའུགེ་བརད་བའོ་། །དཔལ་ལཱནམགེནཱ 
5 རབ་་དེ་བཛི་འཞུགས་ཏེ། །མ་པར་སྨྱོད་པ་བརུམ་པརབྱ། །ཁྱད་པར 








རྩབ ཞུ ་ 
དུརཁཾད་སྐྱེས་པའི་ཤང་། །འདྲཾ་གཏུམ་བཾ་གནས་ཕྲལ།། 


















མ།༄༅། རེ །སམའྱིབྲ་བགབནུགས་པལས། །བཙོང་པ་མགོའ འཇུགུ་མནེར་བར། །གཉིས་གཤེགས་དནང་སྡ་གས་བྲིས་ལ། ,། །བསམས་ཏྭ་ཟ་བ་མོག་ 
་; གེས །ྱ་བའི་མདུནུཐྲགགསུམ་པ་ལ་། ལག གས་པར་བཤུག་དེ་ཚོད་དྲུ་བ། །དཀྱིལ་འཁེརྦ་གུགསུམ་པ་རུ་གཟུགས་། གཞན་ཡང་བླུགབ་བའི་གཟུགས་དགནི། 
ལཾ :! ཟུར་གསུམ་ནདུདུལངེ་ཀྲའི། །བཞན་དྱུ་མགེནཔོ་ཡབ་ཡུམྱ་གྱིས། །འཁཾར་ལ་ལགས་པརྡ་བིས་པ་དང་། །བསྒྲབ་བུ་སྲེག་གེས་འཁར། ནི ། །གཁྲག་ཝཱ་པ་འཁུན༤་ 
རུ བཟདབ། །དདགྲ་ཅག་བ་ངང་། །ཡང་ཉ་མགོ་བའི་འཁེར་ལདང་། །བླསབྱབ་དུ་ཡད་ལང་ཁནི། །དེའི་ ནྡོན་བིལ་བརབབ ཀའཁརལ་མཆོནྱབིས་ཀྲི། ཀདེའི་ 
༧ ིརལ་ཀྲུ་ཤའཾ། །ཚུའི་མི་གཟུགས་བསནས་ཀྱང་། །རང་མདུན་ བམ ཤནང་དྲ་གཟུགས་དེ་བཞུག་པར་བ། །ད་ལ་ལྷ་དང་དབྱེ་ཐ་དང་། ། །ཉེས་པ་ ཐི 
ར་འ ཞིང་སྒྲག་པའ་བ] ཀདནས་བདག་ཧིད་ལྷ་དང་ན། །མདཱན་དུ་ནག་པཾ་ ན་པའི། །ཞལ་ཅགེེ་ཕག་བཞི་འ 'འཇོགས་པའི་གཟུགས། །སྤྱན་དྲུངས་མཆོད་ཙངི་སྟ་མེ་པརུབ། 
ཿལས་མགེན་རམས་དང་མ་མ་བཞི། །རྒྱལཆན་བཞི་དང་ཕིུགས་སྦྱོད་བཅ། ཀལྷ་སཱན་བྲསཾ་བྱ་མད་མ་ལུས་དང་། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲཾད་ཤ་ཟ་དང་། །མ་མེ་རཾ་ལངས་ 
་ལྕ་སྤྱང་དང་། སུག་ད་དྲེད་དང་བྲ་བཅན་སེགས། །བའརག་ཁྭ་ཏ་ལསེགས་པ། །ཡངས་སུ་བསྐེར་ཞིང་འབྲིནལས་བསྙེད། །དེ་ནས་རང་དང་མགེནཿ པ་དང་། ། །ལྷམོ་ 





ོོ 
ཕཱ་བུཿ 


ཞྲི་་། བ་གོག་ངོ་འ བི་ལོ་ས་ང་ ཀ་ 
བཞེ་ལས་སགས་པ་ཡས། །ས་བན་ལསན་འད་ཟར་དང་། །ལྕགས་ཀྱ་ཝ 


མགན༦༅༠།། །སང་ལྔང་ལྕགས་པུར་བཏུབ་ལ་བཞག། །དེའི་ལུས་པཐམས་ཅད་ལ། །སྭ་ཚོལྱ་གིསནི་བུག་པརྲ་བ། །དེ་ལྔ་དག་ཤིང་གིས་ནི། །་ 
ཆོར་མ་སྣ་ཚོགས་གཅུགས་ལ་བཞག། །གྲུ་གསུམ་ཨའེ་ནང་དུ་ནི། །དེ་གྲཟུགས་ཕི་སྐནདག་ཏུ་བཤག། ཁ་ནང་དུར་འདྲ་ཐལ་བསྡ་ཛང་། །དེ་ནས་དང་ཁབཅད་ལ་ 
བཞག། །ད་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱ་བ་ལ་། །ནུས་དག་དགུ་བ་བའི། །རྣལ་འཐེན་པས་བཤནེ་རྔའ་ལྷཾར་ལྟས་ལ། །ཧཾན་ཕྱེད་མཆནཔྱེད་དུས་སུ་བྲ༡ །ཡང་ནདུས་ 

ཤྲ བཞར་ལས་ལ་སྦྱར། །ཕགསྱ་ཀ་མ་ཁའ་འབེ་བཞི་ཡསན་། །དགག་བཞག་བསམེ་དང་སླགས་པའ་བ། །དེནས་ཐེད་པ་མཆུན་ངན་དུ། གངུན་།$ུ་ཆག་ 

༤ <` ༄ ༨ ཅོ ¦ རེ ལྷ ལྔ 

: བ་བ་ །ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་སྔགས་བླཟས་གངེ་། །ནུས་དུས་དགེ་ཏུ་བདེབ་བའབུ། །སྣབས་སྐབས་དུགྲ་གས་ཆ་ཡས་བདག། །གལ་ཏེ་གུ་གུལ་ནག་ 
བདོང་། །ཤ་ཆེན་དག་གིས་བདུག་པར་བུ །ཉུང་དཀར་འུང་ནག་ལས་སྲེགས་པའི། །ཐུནྫ་རཾསྐརམས་ལྭ་སྔགས་བླབས་ཤང་་། །དུས་དུས་དྭགུཏུ་བདག ། 
པར་བ་༈ །སྒབས་སྐབས་དུག་གིསརུ་ཡེས་བདེག་། །གལ་ཏྲ་གྲུ་གུལ་ནག་བདང་། །ཤ་རན་དག་གིས་བདྲུག་པརྲ་བ། །ཡང་ན་འབས་བུམ་ལནེ། །སྣཿ ་ 
ཚོལ་མཞུ་ཅམ་དུ་སྲེ། །དནས་སྤགས་ཀྱས་བདག་པའ་བྲ། །འདེས་ན་ཧེ་བར་བྲ་གབ་པར་འག་གྱར། །དྭ་ལུརཆ་གའྲི་ཐབས་འདེ་ཡཾས། །དྲགའི་ཁང་པར་བ་ 









རག་དང་། [ཅོ འགག་སྐད་འ. འདོན་དང་། །ལུས་འ ལ་ཆབས་ཐེབསལ་སེགས། །དུ་སཾ དུ་མའི་མོའ ཐུཡ་འབྱང་བརའུར། །དང་པེར་ རོནབཏགས། 
འཆང་། །ཕྱི་རྟགས་རྫིམེས་ཀྱམ་འབུང་བར་འགྱར།། །དབལ་མགེན་ནན་པ་ད་ པྲ་གུབ་འབུང་ དད ་ ངད་ལས། དྲག་བ་མདེའི་སྤྱེད་བ པའི་འ 
།དེ་ནས་གདུག་པ་འདུལ་དེན་དུ། །ནགོ་བརིན་པའྲྔ་ཁས་པ་ཡེས། །བླསྲབཔའི་རཾས་པ་མརིགྱ་བུར པ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པའྲ་བ། ད་ལ་འ 
དཔལ་དང་། ཞག་པ་ནབའི་ལཱཆེགསར་མས་། །ནམ་མཁར་མངཾན་པར་ཞས་ ནསའེ། གབད།པ་ཡེངས་སུདབ་པའྱ་བ། བཟད་པརགས ་ལ་གཤེགས་ 
སུགསེལ། ། །དཇེས་སྟེང་བའེདད་ལས་ནི། །ཆོད་མད་བཞི་པེ་བསམ་པར་བ། །བྱང་ཆུབ་སཾམསྱ་ཀེས་ངང་ལསནེ། །བླདྨ་བཱཉིར་གནསབ་ཡི། །ཱཾ་ཡེག་ནག་པེ་ 
བསམ་པརྲ་བ། །དའེ་འདྱ་ཀྱེས་ཁབ་པལས། །བསུས་ཞངེ་སྐད་ཅོགེ་ཡངསྱ་གུར་ལ། ཀདཔལ་ཁྔནནག་པེ་ཆན་བཞི། །ཞ །ཞལ་ཅགེཔ་ལ་སྨན་གསུམ་། ། །ཕུགགཉིས་ 
སྐུ་མདེག་ཤིན་དུ་གནག། །དབུ་སྐཱ་།ཁམས་ཞགྱེན་དུ་རྫས་། །གཡས་བགཤན་ཇའི་ལཱ་འད་ཡེས་། །གྲ་ཁུགནནབ་འ འཇིནཔར་མཛོད། ། །གཡནཔ་ཐེད་པ་ 
།ཟག༦ན་ལྣམས། །བྲེད་ཿ ད་པ་སྐྲའ འཚམས་བཅིངས་པ་དང་ ། །ཡན་ལ་གྲ་བདཞིང་རགས་པའེ་གྲ་ཐུགས། །འཆ་ཆེགསའ། འཛིགས་སུ་རུང་བྭ་སྭ། །ལྟེའགྲེས་བརྒྱད་ ° .. 











མགེན ༄༅། ོ །དང་རོན་ཆན་བྱ་རྐྱད་ །རྒྱ་མའི་གཞ་སྣག་ལྲ །གས་ཅན། །མེམགྲེ་རཱན་པའེ་འཕྲང་བ བཅན། །ཞུལ་ནསཁག་འ འཇུག་གངྱ་ཧུངས་ཅན།། 
རྱག་བརྒྱ་རྲག་གེས་སྐུ་ལ་སྤྲས་། །དྲག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟ། །སྐད་ཤཾགེ་ཉ་སགིས་བསྐྱེད་པར་བུ་། །དའེ་ཐྲ ཐགྲས་ཁར་ཧིས་ལ། །ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
གསལ་བདདར་གིས་ དག ་ པ།། །རུན་དང་རྟན་ །པར་བཅས་པ་བསུམ། །དེལ་འདི་ཡེས་གསད་སྤགས་འཐུང་། ] །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ 

¿4 ཀ་ལ་ཧྲུཛུ་པཊ་། །ཇི་སྲིད་སྩེ་བར་མ་གྱྱར་པ། གསང་སྨགས་འ: ར༔ཐསཱནྙསྲབ་ར བྱ། །དནས་ཤཆནྲལསོག་ཅོང་། །གཞན་ཡང་དུག་དང་ཁག་ལསོག། 

༩ བདུག་པའི འིདུ་བས་མཆད་པར་བ། །མཤ་ཁྲབས་དང་ས་བ་དང་། །འགནག་མ་ཏེགྲ་བུག་པ་དང་། །སླེན་མ་ལཱ་དང་མེ་འཆེ་ཝྔ། །བུར་བཅན་དང་ཆང་ལསགས་། ¡ 
གཏེར་མནག་བ་ཚེལ་དབུལ། །མཆོད་དང་བ བསྟད་པ་ཚཱོལ་བཞན་བྲ། ། འདེ་ཡས་ཤེབར་སྤད་པ་ནི། །བསླབ་བའི་ཟྲགཔའི །འཇཾས་ནམས་དང་། །ཚབགསུམ་ཡསགས་ 
པ་ལ། །གང་གིས་མངེ་དང་བཅས་བའ་གཟགས། །བུས་ཏ་དུག་གིས་བུགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོན་སས་བཀང་སྣེ་ཐབ་ཁུང་དུ། ། །འབས་པུབ་མ་ལ་གདུང་ལསགས།།་ 
ཊྱབ་སྣ་ཚོགས་ལསབྲས་ན། །སྣད་ཚོག་ཅོག་གིས་བརླག་པར་པང་། རྡོརྨོསབ་དཔན་སཱདྲ་བདྡ་རིང་། ། །སངསྤ་རས་བསན་པ་འཛྲགྱི་བེད་པ། འའ 











“© - ཅ*; 
ཅ༤་ པལ. ' 


_ - ༡ལ་བསྡད་བ་དང་༔ ཀསུམས་ཅནཱཀུན་ལ་ཚབ་ནམས། ཀའདི་དག་ནག་པ་ཆིན་བས་སྦེལ། །ཡན་ལག་དགུགིས་གཆོད་ལ། བགེད 
དུ་གསལ་། །ཡང་ན་དའི་ཕ་ནསན། །ཏེལ་ཅམ་དུན་མཛད་དུ་གསའ ལ། ཁྲག་གིས་རྨྱན་ཡང་ཊཱ ང་བརམཛོད་། ཀདེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ལས་བཅེ། 
ྦ་བྲེག་བྱརམ་པརབ། །མཆེད་དང་བསྲེགྲ་ཛས་གཏེར་མ་དང་། །བླསབྱ་བའི འལིང་ཁ་ཤཆན་དང་། ུས་དཀར་ཡས་་བདས་ཞན། ༣ །སྦགསེརི ༣ 
ལྟཾར་ལྟས་ཏེང་འཛོནི་བཞུགས། །མེ་ལྷ་བསྐྱད་ཅངེ་བགུག་བཞུག་བུ། །ལང་ཁ་པུར་བཏབ་བཏུབབྲས་ལ་། ། །མ་འབར་བསེགས་བས། གསང་ 
རྔགས་འདོད་ཡནྭོ་རཱརྡ་ཝནཔ། ། །ཕྲགཅག་གེས་ན་ལན་ཅག་ཏེ་། ། །ལན་དངས་རལ་མཆོའི་ཁད་བརྩ་གིས། །པོཾར་མི་ལྡཾག་ཙོངེ་སྲཾགཿ སྣ་མད། 'གསོལ་ 
བཏུབ་བཅོལ་བྲསུལ་བ ཀ་འ འྲགབ། །ནགཔ་ཆིན་བ་གསང་བའི་ལས། ། །མ་གུབ་ལན་གསུམ་སྤཾགས་བདང་། ། །ས་བནའཕྲཾག 
'ཅདི་བཅུད་པས་འགུབ། བམ་མགོན་བའིནཔདོདྲོག་འབུརབའྱི་ཆུད་ལས། །དགཔའི་བན་བསེགབཏེནཔའིལ་ུག་བྱར་པྲའ། 
དད ་ འི། །དུར་ཁེད་གནས་པའེཞིང་སྦྱངདང་། །ཧི་ཤར་བཞིའིཞ་སྐྱོང་བཅས་། །དེ་དག་རཾམེས་བར་བཤད་པར་བ། །རྡོརགིས་ 


མགོན་༄༅ རེ །ཀྱིས་པེ་ཉ་མཾ། །དུཿ ག་བྱའ་ཚ་བཞིའ་འཕྲན་ལས་དང་། །འདེ་ཅད་གསང་བའེ འེ་མགོནཔ་ཡཾ། །ཐབས་མཉོག་འདིནི་ཀནནྲ་མས།། 
དཔ་ལན་མགནའི བརྡོ་པཅན་། ད་འ ། །དཀྱེལ་འཁེརད་ དབུས་བཞུགས་དབའབའི། ཤཾནེདཱ་འགོང་ཞིང་འབརབའི་སྐུ། །ལེཅ་ 
, དགུ་པའེ འེ་དབུསསུ་ནྲཾ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་དབུས་ལ་། ཀད་པའ་ འའོའིན་པེ་པི་དྱ་ཀིལ་བཞུགས། | འ༥་ །སྤུཉ་གསུམ་གྱུརུ་ལ་ལྟར་དམར།] 

,„@ །མདེགྲ་ཱདོབའཛགེས་རན་པ། །བད་པའྲ་པང་བརྡ་ནམ་པར་བརརྒྱན། ༽ཕྱག་བྱ་རྲ་ལ་ 'ཝཱན་གརྱྱེས་རོལ་། །དང་པསོ་གི་ཁུག་ཐེད་པ་དད་། །གཉིས་བསརལ་གི་ཁཊ་ 
ཡང །ཀུ་བརྐད་བྱིས་འབྲེནེ་ལསཅན། །དའི་ འཐུགས་ཁརགནས་པ་ཡེ། །ས་བེནྡ་མཾདང་བླས་ཿ ་བའི་དབེས། །ཐམས་ཅད་བཏུད་ཅོངེ་དབང་བེད་པ། །སྐད་ཊགེཉམ་ 
གྱིསབསྐྱེད་བར་བྲ། །དེའ་ཤར་གི་ལེཙ་ལ། །དུག་བེ་ཤེན་དུ་འཛིགས་བྭ་ས། །ཞལ་ཅགྲེ་ཡགེ་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། །མཐིང་ནག་རྔམ་པའྲེུ་རུལ་དུ་གནས་། །དེའི་ 
གདུན་ན་དནབུད་པ་། །གསས་སུ་མ་བསག་དགབ་ཆ། །གཡེན་དུ་ 'འཇགིས་ས་གནས་པ་དང་། །རྒྱབ་ཏཱུཾ ཨུ་མྣ་ནམ་བར རརེལ། །ནགཔེ་ྷའིཕུགས་སུའི། །དྲག་ 
བེཆེན་བདུ་བའི་མདོག། །ཞལཅཾགྲ་པག་བའི་སྤན་གསུམ་པ། །ཐེད་འཕྲང་གས་བརྒྱནན་བརྙགས་པའི་རུལ་། །དེའི་མདུན ན་དྲུ་རྣས་རྒྱལ་མ། -།ག་ཡས་སུརྣས་བར་ 


་ 


ཐཐ 


ཱེ རྒྱ་མ ། །བརྱབ་ཏུ་མི་བསུག་མ་གནས་མ། །ག་ཕཾོདུ་གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་མའེ། ། ། །ལྷུ་གཏེརམཉམ་གནས་རུབ་ཕྱ སསུ། ཀིག ས་ར 
རེ མདག་སརྦྱ་ར་མའྲི་བསྲ་ཀིས། །ཤན་དུ་བཞད་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས། །དའི་མདུན་དུ་ནག་མེཌ་། ཁཡ་་ རྒྱབ་ཏུ པགས ྐ 


ཨཿ །གཡས་སུ་ཟུགསེ་ཆནམ་ཞེས་ཤ། 0 ་ །གཡན་དུ་ཐེདཅན་མ་ཡིནཞ། ་ འི་སྭུ་ཕེས་། ཅཨ 








+ 


གཡནོདྭ་བཟང་མེ་འཆ་བཅན། །ག་བྱ་ཁབཟད་བང་ཡགས་སུ། །ཞལ་ཙགེ་ཕུག་བཞྱི་སན་གསུལ་འ འབར། །ཀརགསྨ་ནག་པའི་མད། གའད་བ་། །ཤའི་ངུ་ ཨུ 
གདངས་ཞདེ་ གས་འདྲིལ་བ། །དེའི་མདུན་དུ་དབང་མེཆ། །གཡས་ སྭ་སྤུ་ནབམེཞསྲ་བཾ། །རྒྱབཏུ་དྲགཏུ་སྣང་བ་ཁ། །གཡན་ ྒུ་འགུདབམའོ། །ག་ ་ 
ནགཔ་ཆིན་ ན། །ཤར་ལྕའཚམས་ཀྱིས་གནས་བཞུགས་པ། །བརྩོགས་བཅན་ནེ་ཤེལྱ་བྱིས་མདེབ། དགྲལག་གེས་་ ཐིམ མངོན་དུ ཡ་ད 
འཐེགྲ་བད་མ། །གཡུས་སུ་འབུར་བྱེན་མ་གནས་ལ། པེའི་ ཟྱ་རབ་ཏུ་འཛབི་བྱེད་ཐ། །ག་ཡཾན ོདྲ་ཕུལ་སྦྱང་མ་གནས་སོ། གཙོའི བོའི མིས འུབ་ , 
འཆམས་སུ་བཞུགས་པཤི། །མིབསྔུགཔ་ནེ་དུར་བའི་ འི་མདེག། །ཤཱནདུ་མི་སུན་གཟུགས་འཆང་བ། ཀགཟཾགགིས་ཀེབ་རཱོན་པསྭཀྲིས །སྱདད་འཇེགས་ 


*# ༩ 

¬ ངེ ༦ རྲེ ཅར ར་འ ཟླ 
ཤོ ༄༅། ༨ །འརམས་ཀྱིས་གྲརཞུགས་པ། །དགའ་བར་ལྔནཔ་པད་དམར་མདེག། ཀཟླང་པའི་ཝགས་པ་འཛིན་པའ་། །དའིམནུནདུ་ཐད་འཕེང་འཛིན།། 
གམས་སུ་འཕྲེང་བའཇིན་མ་སེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཏཱ་ཤུལ་འཇིན་མའོ། །གཡཾནོད་ཞེས་འགྲེནབས་མའ། །གཅོ་བ་ནགཔ་ཆེན་པའི་། །བུང་ཤའ་འཆོམས་སུ་གནས་བནི། ། 
ཏྭ ི་ལོར་ཡུགས་ །ེའི་མདུན་དུ་རལ་གི་མ་། །གཡས་སུ་དྲག་སྟ་འཛནི་མྭ་སཾ། །རྒྱབ་ཏུརྡ་རྫིམདའཐུགས་མ། ། 
“ཤཱ གཡནད་ཇོརིགཞུ་མའོ། །ཁབའི་ཛཡ་འདེ་དག་ནི། །ཞལཿགེ་ཕུག་བཞི་གརྩ་གིས་རལ། །དང་ཕྲ་གི་ཁུག་ཐད་པ་འཛིནི། །གཉིས་པཌ་མ་རུ་དངནི། །ཏྲི་ཤུལ་ 
` ནིའཛནི་པའོ། །པེ་ཉརལ་འབྱར་མ་འིད་དག། །འདི་དག་པ་ལ་ཆེར་ཞལ་ཅུག་ལ། །ཕུག་གཉིས་གྲི་ཁུག་ཐད་པ་ཅན། །ནག་མསར་དང་དམར་ལང་ཏེ། །ཕུག་ 
རྒྱ་ཾ་ཛང་ཝཱན་བཉིད། །དུར་ཁྲོད་གཞསྲ་སུའོལ་པར་མཛད། །པྲབང་དའི་པརེབ་དུ། །ཞིང་སཱཾད་ནཱམས་ཅིས་ཡེངོས་སུ་བཏར། ཀཊ་ཧརཀཏི་ཤང་། {0 : 
ཉིབ་ལ་ཡབ་ཡུས་ཅན། །ཀོལ་ཀིརན་རའི་ཤིང་། །གྭ་ད་པ་ལ་ཡུམ་དང་ལཱན། དྷ་རཔ་ར་ཏ་པ་ཡི་ཤང་། །ཨོཾ་གིས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱཾར། ཀོད 
་ཀའེ་ཤང་། ༼ཛོལ་བ་ལ་ཕབ་ཡུམ་སྦྱར། །བྷི་ལཙའདེ་ཨ་འབྲའི་ཤརེ་། །ཤཱར་དཔ་གཉིས་མད་གནས་། །ཨོཾ་ཊ་དབངས་བཅས་ཀེན་ཀའེ། །ཀ་པལའ 


ལག་འདྲེ།ཉན་ནྡི་ར་གསར་མདག། །སྤེ་འུ་ལྲགས་པ་འཛིན་པའེ། 





པ 












༢ལྔབ རོ །ས་ཀླག་རུར་ཛ་ཏའེ་ཁྲབས་། ། །གྲུན་བསྙོད་ཧྭཔ་ལྕུནཙགེ་སྦྱེར། །ཨོཾ་ལ་པུ་ཏིར་ཧ་རཔའི་རམ་བཅན། །ཏན་མེ་ཧ་ 0 ། 
དི ཅྭ ,པ་ནིགེ་ཏུའ འ་བདག། །མ་རང་པར་ཐང་སྨན་ཤཾང་། །འབྱིན་པྭ་ཀ་ཏཱ་ ་པ་ལར་ཝཱན། །ན་ག་པ་དུར་པ་ཤིདཅན། །ཀང་ནུས་ གན། 
| པའ་། ལུའི་ཤང་། །སུའི་རྐང་པའ་རྟུག་ཏུ ཏུརལྭ། །ཇ་ལན་དྱ་ར རཁང་བཅགས་ཤང་། །བུམ་པཅནད་བདེ་བརླལ། བྲགགཔརདག་གའ་ཁུག། ཡེ 
ཀྐ ལ་སཉཔ་གས་། ཀསཱས་པར་ན་དྲེལ་ཤའེ་ཤང་། །སྤྲ་ཉན་སྦྲེགས་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་། །ཅ་འིཊུ་པའི་ཀ་རན་ཅར། །མཛེས་ 


འའ 





: ཨྐོ་བུསས་ར་ཨ་ཤེ་ཀོག། [ཤནི་དུ་སྒྲ་ཅན་གསད་མེར་བཅས། ] །བཟུང་འ འཛིནཾས་སར་ཀ་ཀེ་ལར། །སྙིད་པ་དཔའའེ་དབང་ཕུག་བཅས་། །ཀླི་ར་ཀ་སར་ས་ལ ༧ 
༣༧ . ལྷུནབ་འབརྭ་དབུང་ཕྱག་བཅས། ཀག་ཡང་མ་བང་འབུང་པའི་ཤེང་། །ཧྭེབ་ ས་འཛིག་པ་ནས་བད་པའ། ། །ཕུར་ད་ནརྷཾདྷརུ་པབའི། །ཨ་པ་ཀཾ་ལ། རླ , ༡ 
འཛིན འ་ཛྲ་གྲི་ཧར་ཛ་པན། །སཱ་ཆེནཛིི་སྨྲ་ཅན་ནེ། ༼ཁང་པཅན་དུ་རང་བུང་དག། །ཐུབ་དཀའྱ་རཱལ་འཇིན་མཱར་བཅས་། །མཧཱདྲ་ཡེ་རཌ ཤངེ་། 
2 །འདི་དག་ཀྲེཀྲ་པ་ལནི། །ཞིང་སྐྱེང་ཞལ་ཙོག་ཕྱག་བཞི་པ། །གྲཾ་ཁཱག་བཅང་ཏེ་གཡས་པ་ན། །ག་ཨཾན་བ་ཿ བཆ 
















མགན ༄༅། ཟོ །ཡུམནི་སེ་སེའི་པུག་མཆོནྡ་ལན། །སྐྱེ་གནས་ལས་བྱང་སྣ་སྤྲོགས་མཛད། །རགཏུ་བསྒྲབ་པ་པེ་རྣམས་ཀྱེས་། ཅ$འསའ༠98 
ནས་ནི། །དཔོགབ་སྟེ་སྟེབས་མཆོག་བྱད་། ༈' འཐ དདགཞིད། ཐུགས བུས། །རྟག་པར་ཞི་པཱའནུ་བར་མཛོད། །འདི་དག་ས་གསུམ་ཁུབ་པ་སྟཾ། །ཧྭ་ 

༢ ` ཚོགས་མདེགཅནའབར་བའུ། །སྲེ་ཤཏཏྲིཀ་པཾཛཱ་ཕཊ ། །ཨོཾ་མདྨསྨཾརི་ཛཱཾཔཊ་། ས་ལུ ཕཊ ༈ཨོཾ་ཤང་ཀུ་རིཧཱཱ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཀ་ལརྙིཔ་ཛྷཾ་ཕཊ།། 

ཅུ ཨོཾཛཱ་ཡཱ་ཌྭལནདཱཾ་ཕཊ་། །ཨོ་བྷཾ་སུ་ྷ་གཛྦུ་ཕཊ་ མོ་བཏབནཛཾཕཊུ། སྭ་ཀ་བ་ལ་ཧཧཧྲཾཔ། །ཨཾ་ཀིལི་ཀེ་ལི་ཕ་ཕཊ་ཕཊ། ཏྭཀཀཱཀུ། ཀ་ཧཀ་ཧ། 

༧ ཉིན །བཅོཾཔྟཱ། ཕཊ་ཕཊ] ཧཧྭཏ་དཱ། རཾརཾརཾརཾ། ཀཾ་ཀིཀྐ་ཀཱཾ། ཁཾ་ཁ་ཁཾ་ཁཾ། དུ་ཏྷུརཱཧཱཾ། ཌའདའ་། ཀཾཀ་ཀང་ཀུང་། ཅ་ཙ་ཅང་ཙང་། ཀུ་ཀྲ་ཀྲང་ཀྲང་ 
སཾསཾ་སང་སང་། ཡཾ་ཡཾ་ཡང་ཡང་། ཕིཕ་པང་པང་། གཾ བླང་གླིངི་གླུ་གྲ། ལ་ སྭཱདཱ། ཕུལན་ཉི་གྱུར་བཞི་ཡཾས། །རྦག་པའི་ཞིང་སྐྱང་ཉཾ ཧ་ 
ཤ་བཞི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྗོརྫཡཾས'། །ས་གསུམ་རྣམ་པར་ཁྱབ་ནས་གནས། །འིད་དག་གསང་བའེ་གནས་ཡིནཏེ། །གཞན་དུཧཱམ་ཡང་འ དི 
ཨེ 'ངྷར། ཁ་ཁ་ཁན་དྷ་ན། །སརྦདཱ་ཏཱནནི། ཧནཧན། གཱ་གཱ་གྷཱ་ཏཡ། གྷཏ་ཡ། ཨམ་ཀྲམ་གནཏི་ནུཾ་་སླཱན། ། 


༡༢༨༦ 
༦ 7“ 
༡4 
བཟ 
ཧྭ 2 ྭ 
ཤྭ 
⁄༧ཟ 


༦༣༦ 
3 7 










འདི་དགྲུ་གུབཔའི་རྣལ་འཐྱེརལ་། ། །དངེསྲ་གབྱ་ཚོ་ལ་བརྡ་བཆོམ་མད་། །འདིཉིད་དྲ་གིལ་ཁཁེ་ར་འགེད་པ་ཡིས། ། ཱཚགས་འཕྲན་ལ ༦ སྟེ། དུ་བ 
བྱ་དདྱཀྱི་བདག་བཾ་མཆོག། །ཕེ་ཧཿ ལེགས་བཏུནའ།བརལ་ལནྲ། ་ ་ །དུྲ་བུདྱ་ཀི་བདག་བྷེནམས་དང་། 
ཕེཉཾ་བྱ་ཁུན་པར་བླནམས་དང་། ། མམདང་སྐྱེང་གིས་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པའི་ལེའུ་གེ་བཅུ་གཅོག་པའ།། །ད་ནས་གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་བཞི།་ གསང 
པའདིཉེདྱ་ཀིས། །དྱ་ཀེལ་འ།བོར་ཕྲ་བང་གནས་པསས། ལ་ལ ༣གའི་གསང་སྔགས་བསྙུནཔར་བ། །པཉ་ལགས་སྩེས་རྣལ་འབྱརྔམ་། ། །རྒྱ་མ་ཚོདང་ - ° 
ནིརེ་ཡཾསནི། །ཕཱ་ཐའེ་རྡོརིནོརབུ་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་རགེས་དང་ནི། །དམ་ཆིག་ཡེ་ཤུས་བདེ་བཤེ སྦུ་ཀེས་། །སྣཚོགས་ཤ་ཟའི་མུ་མེརྣཿ མས།, ༈ གནས 
སྨྱེམ་ཡུལ་དང་གྲོང་གནསཔ། ། །གྲུས་མཆོནཔས་ཀུནདུ་ཕ། | ཨོཾ་བྷ་རཀྟི་སྭཏཱ། ཊ ནིན ཁ་ཁ་ཀ་རཾལཾ་ནི། །ཛལ་ཡུ་ཁའེན། །ཧེ་ ཀཧྷེགེནི། བུཅནཁིནི། ། 

རུཏ་ཨྭ་ཀཱནི། །མངཱསེནི། སྐན ཡུམན། ཀཾརཏིན། 8 ་ ཧྷིཛཡེ་ནི། ཤི་ཛན་ཡ། འཛར ། ཤིབཛི་ཊ། ཀཀུ་ལེནེ། ལ་ཞི 
བྲཀ་ཏྭ་མུ།ཁའནི། ཀལ་ཛཧནི། ག་ར་མིན། བཛྲ་བྷེ་ར་པ་ཀརནིཾ། །རྩུརུསྐམ ཡ་ནི་མ། ན་ཨང་ཀརི་ན། ། སྤྲི་ཀར་ཏེ་ཝྡཾ། རྣངམ་ལེནི། ། ས་མག་ཀྱཱིནི། 


„ 











` 


མཤེན། ༄༅། པོ །ཀུ་སུ་ལཾནཾ། ཁད་ཏིན། བཛྲཔ་བནི། བཛ་ཀལ་ཡན། སམ་པྱ་ནི། ཀ་མ་ནྷཾདེ། ཅིཀ་ལ་ག་ནི། ། ཤུ་ཀིནཾ། སརྦ་དྷིནཾ། ཨུ་ཏརི་ནི། 
༡གུལ་སི། པླད་ལྷུའིནི། ཛལ་ཛ་ལཁརྩེ་ཝ་ཛཱའི་ནི། ཤིགོ་རནི། ཅཱ་ལེཀཀཾ། *ཾ་ཅནྣ་མུ་ཁཾནཾ། ཧཾས་ཁྲམིནི། ཝཀི་མེ་ཤཱརནི། ཧཱིཏུརྦཏ་ཡཾ། ཀ་རནི་བཱཀ། 
དྷ) རྙཾུས་ཞི། མྲི མྲཾ་ཏཐྲང། གྷ་རཾ་ཁ། ཤཊ་། སྤུ་ཤྱི་ཀཱའེ ། བྱན་ངུ་བླ་འ་ནི་། ཤི་བུ་ཁིའི། བི་ཀལོཧོ། ཀ་ཡེའི། དའིའིས་ཡེ། ། བད་མིའི། ནྭགཔ་པཀཱའི། 

བྷི་མ་ལཙན་ཤྷཱ་ན་སྭཧཱ། །བླཀ་སུར་ཡཀ་ནི་ཀལ་ཤུ་རི། །སྦངཱཾ་འཱབྔཛཾ་། ྐཾ་ཧ་བྲཾཧཱཾྲུཾཔཊ༔ ཆོས་བྱ་བུད་དངུན་ཤབ་དང་། །ཐིཤུདགུདང་གནས་གེང་ 
; ཀྱིརས་དབད་མཐོན་མེུས་ ༡ ཨ་འ ཡའ །དུག་གུ་དག་པའི་ཕི་ཏཱདང་། །ཆུ་རོད་ཀི་ནིས་མ་དོང་། །འཛབོ་གནོད་སྦྱེན་བརྒྱ་ཕག་ 
གཉིས། །ཐནནིཕ་ཧབྱ་རངོ་དབ་གེ། ེ རྲ་ཕླབ། །ཉི་ཤྱུར་ཐ བཞངའཔད་། །ཅྭ་ཆུང་ཡིག་ཁམས་ལྱ་རཱ། །ང ཀའཆིང་གྲོལ་ཚར་ 
བཅདྡ་ངེས་འཛིནི་པའོ། །དཔལ་མགེན་པ་ཅན་བ། 


སྭ། །པྱི་ནང་གིདངསོ་བ་ཕེ་ཉིའ་ འལས་བླས།པའི་ལྤེའྱགི་བྱཅ་གཉིས་པའོ་ འོ། ་། 
་དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པའ་བ། །རྒག་བ་ཆན་བ་ག་ 









ཏུཊ་པེནི། །ཞལ་གདངས་མཆེརི་གས་ལགས་འགྲིལ་ཞིང་། ་ཨ་ལ་ལའྱིས་སྤྲོགས་པ། །རབ་འཇུགིས་བཞེངས་ 


=. 







༣ །བའི་སབས་ཀྱིསནི། །གསང་བ་མ་ནོད་བྱང་ལྷ་མབརྒྱ ད། །ཀུན་ནས་གརྦ་བིས་༢ རེལ་པས་མཇད་། དེབས་དྲ་ཞིལ་གདུང ཨཾ་བྲཛ་ྭ་ཝབམྫཀལུ་ཡ་ 








ཨོ་གྷི་ངྲས་གུ་ཡཤཱ རྲུཊ། ཨཾན་གྲབཀལ་ཧྭཱཾཕཊ ། ཨོཾཧན་སྭ་ཧར ༥ ཨོ་ག་ཁ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཐ། ཨོཾ་ཧྷརྐམཿསུ་ཚུདུཔ་ ཊཱ ཨོཾཀི་ྷརཀརསྭཱཛཾཊ། 
ཨིག་ལུཀསྡརཔཊ། ཨོཾ་གྒརཱུལ་གྲུསཾ།ི འདིན་དཔལ་མགནཔ་འཁར་ལ་ལ་བ བྱམྱད་དང་བཅས་ པའི་སྔགས་ས། །མཆུན་ཕྱད་དུས་ལ་གཏར་མ་དབུལ། ། ཀཤློས་ 


བང་ཏབས་དང་བཅས་བསམ་ཆོད། །གསང་བབླསབ་པའི་མཆེག་ཏུ་བ བཤད། །བསཱན་ པའྲི་མནོད་ྲ་གཔ་ཡཾས། །ཊ །ནབན་པར་ ར་འདི ས་བཅོ 
བའི་གྲཟུགསྲ་བས་ཏེ། །གེ་གའས་ནེ་རརས་ལ་། ཧློར་སྐུགས་དུག་དང་ཁག་རྣམས་ཀུས། །བུཌགམའི་རུས་པ་ཡེས། །གཟུགས་ཐྲིས་དའི་སྟང་ཁར་ནི། ཀ 
` ཨའི་ནམ་པའི་འཁེར་ལེ་ལྭ། །མར་ཡའི་མཐའཅན་གིས། །མན་དག་བཞིན་དྲུ་བི་བརྭ་བ། །དེནས་ཀང་པནས་བཙམས་ཏོ། །ཏུལ་ལ་དུར་ཁད་སྐུ་ 
ཡོསྭསཱ། །ས་ སྔགསྭ་ཀི་གཟུགསྦ་ཀེ་བངེ་ཁརུ། །གཅུ་གསདང་འེལ་སོགས། ། །དྲུག་དང་བཅུས་པའི་རར་མ་གཟགས། །ད་ནས་སྔགས་པས་འདེད་ དྭ་ལ་ཡི། ། 
སཔརན་བརབ་བས་པས། །སྤངི་ཁའི་ འཙུ་ལས་འད་འཕྲེས་པས། །ལཱ་ལ་བཀའ་ ཟྭ་སྣནམ་ཤེས་ནེ། །སན་དག་ཉན་གྱིས་དགུག་པའ་བྲ། ཨོཾ་བྲཛ་མདཱ་ཀ་ལ་ 

















མགོན ༄༅། ༣; ཀ།ཕཡ་ཆགེ་མེ་ཨ་ཀར་ཤ་ཇ་ཛྲ་དཱབཾ་ཧ༔ ས་དགུག་པ་དང་། །བཞག་དང་བཙོངེ་དང་སྲེས་བརྲ་བ། །དེ་ནས་ཚབ་དུག་གིསྲ་བབ། ཀདེ་བཞིན་ 
ཅོ ༨ > ༽༣ = ༤༨ ¬` ༨ / 
བདུན་པགཉིཤུ་གསུས། །ཟླ་བཅགཏུ་ལས་བླསབས་ལ། །དག་པའྲ་ཐབ་ཏུ་རོར་ས་དང་། །བ་མའི་ཐཾ་ལྭ་སཾ་བར་བ། །དེས་སྦྱང་མདུད་པར་མེ་བྲེར་ན་། །བསུན་ 
པ་བདེ་ལ་གནག་པའི་ཕྱིར། །སྙེད་ཇཾནཾནཔརབ་བསྐྱད་དེ། །གྲིལྕགས་ལསབྲས་མཆོན་གིས་བཏུབ། །འགདང་དྲུག་དང་ཆོ་བ་དང་། །འཚོར་མའེ་ལང་གར་བཅས་ 
༢ ཧེ བོ ཟེ ༨ $ རེར 
2 ཏེ་བསྲེག། །ཐལ་བླ་བ་མའ་མན་ངག་ལར། །མནནད་ ་བ། །གཞན་ཡང་མཤས་ཐད་པ་ལ། །དྲུགགས་སྙུགགུས་གཟུགས་བྲས་ཏ། །དེའི་ལེ་ལ་ 
ཱ ༤༨༨ < རླ ངའ < = ༨ = ` ༨ 
ཨད་མ་ཏེ། །མདི་སྤེལ་བྲིས་ལ་བྲད་པ་གཉིས། ཁ་སཱར་སཱད་པ་འག་པེས་ཀྲེ། །ནག་པེའི་གེས་ཀྱིས་གཏུས་ནས་དི། །མི་ཤགསས་ཕུགས་དགུཏུ་མནན། །བསྟེན་ 
དང་སྦྲབ་པས་མཉེསྱ་བུར་ནས། །འཆི་དང་གེབར་འབའ་པ་ནི། །ཐ་རོས་ཡད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཡད་དགསསམན་དྲག་བེ་གང་། །ག་ག་ལ་དི་གཟུགས་ཟིས་ལ།། 
༤༤ = ¬༠༦ ༢ ༽ ¬ ¬ ༤ ༤༨ ༨ ཏཾ 
ངི་ཁར་སཱགས་འདེ་བསྐེར་བརྡ་བ། །ཨོཾ་བྲངོ་མཛདཱ་ཀ་ལ་བམ་ས་ར་ཡྭ་ཛཱུཔཊ། །ཅེག་པའེ་སླགས་བྲས་གཏེར་མའ་བཞག། ཀདེ་ནས་སྤྲབ་སྔགས་ 
¬༽༤༨ ¬ ་ 1 ¬ ༢ = ༨ ༄ 
: ་བཟླས་བའ་བྱ] །དེའི་རྗེས་ལ་གཏར་མང་བལ། །མགེན་པཀག་པ་འཁེར་བཅས་ལ། །ཤྭ་བག་ལསགས་བཏབྲ་བསནས། །གཏེར་མས་གསད་པས་སྒྲལ 


༧༣༧ 





མྲ # 





།རས་ཏེ། །དམགེས་པན་བུབྱ་པུནདུ་རུག། །གཞན་ཡང་གདུག་པའི་བ་རེལ་ཏེ། ཤུས་བྱཅང་ཟདྱ་གུན། རང་གཤེད་རང་ལ་དབབྲ་བྲོ་ 
' མནན་སྦྱརོ་བ་འདཾ་ལྟར་བྲ། གེ་གའམ་ནིའ་རས་ལ | ཁྲག་དང་དུག་གེས་བདུགས་པ་ཡེ། །གཟཟུགསནྷིལཱསཁུཐས་སྔགས་ཟི་བ། །བ ན་པ་མིངྲ་སྲཾ་ལ་ 
ལྡན་པས་བསྐོར། །ཛྱིནཅི་ལ་གྭཏུ་དིལ་ལ་བཙདེས། །ཟག་པའི་ཛས་སགོསས་ལནི། །ཚ་ཚྱབས་པའེ་ནད་བླཚགལ། །སྒ་མི་ཞིང་མནན་ལྷ་སྨཀ་ 
ཧྱལ། །རྣལ་འབྱེཌསྡེ་བསྡུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས།, །ཐུན་གྱཾས་བག་ལ་བླཟུས་པྲ་བ། །ལས་སྩྱེརོ་ཞག་བདུ་ནཱ་ཐུན་བཞི རྭ་བུ །དེ་ལ་སཱགས་བས་ནས་ནེ། བནདབཛིས། 
 ཕྱོགས་དགཏུ་མནན། །མུར་དུ་འགྲབ་པར་བྲ་ཆོས་སེད ། །ཐེད་པ་འམནི་སྣེད་གཤན་དུ། །སྨྲནེ་བསྲུག་བྱས་པའི་ཐལ་བདེ། །ཐཱནྣརྫས་གྱིས་བྲལ་ལང་ཁར་ 
བཅས་། །ཡངན་དྭག་པ་ཀླུ་ལ་བཏད། །གུ་གསུུམ་དང་བྱའགྲ་ཇོ་བྲ་བ། ཁ་བཅད་ནས་ནི་དག་པ་ཡས། །ངེས་པར་མནོན་པརྡ་བརོས་མད། །དེ་ལྙྱར་ 
ལས་ལ་ཐཱུརདུས་སུ། །ཉེས་པ་སེབའི་ཐབས་ཤེས་ནས། །བསུང་བུད་ཉེས་པ་འདི་ལྟར་སྦྲག། །བསྙནཔ་འཛག་པའ་བེད་པ་ཡུཾས། །དྲགབབྲསང་རད་ 
/ལྷ་ཁྱི་ཧོན། །གདུགཔའི་སམས་ལྔནདྲག་འདེ་ཡེས། །དཀེན་མཆགླ་བ་མ་ལྭ་མང་ཅིང་། །རྣལ་འབྱེར་ལ་སྤང་སམསཅན་འཚོ། །སྒྲབཔ་བེལ་བརྟས་ 


མགེན ༄༅། 





།གྱརཔས། །དཔག་ཆད་སེང་དུ་ལགས་རྱརཔའི་། །དྭུཝ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱིངུ་གྱུར་པས། །བདག་གིས་མྱར་དུ་སྦྲལ་ནས་ནེ། ། 
།སིགཅན་འདིའི་མྱུ་དཱ་སྤེད་ཚེས། ། །བརྔེད་པར་བའེ། །བསྙུནཔ་བསང་བའབསམཔ་དང་། 


གཟུགས་ཀྱི་ལཱ་ མས་མཆོད་པ་ཕནི། །རོད་ཀྱིས་བྲསུང་བརམྱཔུའ་པར། 
ཀཾ །རེས་བརླཌ་གབ་བར་གའོ ཐབ །རྱ་བན་དག་གི་སྭག་ཀང་གཡ། ། །སཱཾགཅན་དྲག་བགེགས་སྨོས་ 
།མ་ཐེའི་ 


།དཔལ་མགེན་བེཆིན་པ་དངས་ གུབ་འབུང་ ་བའྱི་རྒྱུད་ལས་།། 


སྟིད་རྫེཉན་པེ་བསྐེད་པ་ཡེས། །ཕཾངས་པ་མང པའབསྤ་བུར་ 
ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བར་བ། །གསང་བོའི་ཆོ་གཉམས་དགའ་བའི། །མགེན་པ་ 


༡ ཅ་དགེས། །བུང་ཆྭབ་སེམས་དང་རབ་ལཱནནྭ། 
འཁརལེདང་། ལ་སྭ་ཨཱཿ ་བ་བསན་པའི་ལའ་སྩ་བཅ་ ངཱ 
ཀུནཀྱི་གནས་འདི་འེ། །ཞལོ་ཅོ བྱར ཆཆོིོེྲ །སྤནགསུམ་མཐོང་ནགརས་པ་ཡི། །གཡས་དང་གཡནཔ་རྡ་ཕང་བ་དང་། ། 
ཁམ་རྡནི་འ། འཛིན་ཙང་རུང་། །བཱ་མ་གཉིས་ཀྱེ། །སཱག་འཛབ་ཞགས་པ་འཆང་བར་མཛོད། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱ ཏོས་བྱ་སཱན་ཐག་འཇགཞལ་། །ས་བོན་རུད་སྔགས་ཕྲང་ 
བཅན་; །བྱརས་བཏབ་པས་ེ་བེན་བླ་རབས་ཅོང་། རཱ་ཇྫ་ཾསས་དཔས་ད་ བུ་བྱནས། །ཧ་ཏེ་ཏའེ་སྭངོ་ལ་བརྟེན། །བྭི་ན་ཡཾ་ཀཱ་མནན་པར་བསམ། ། །ཨོཾ་བྲམདཱཀ་ 














༧: 






གསང་སྔགས་བཟླས། ཀདེ་ལ་གཏོར་མདབུལ་བརྲ་བ། ཁན་པརབྡ་ར་ ༩4 
ཤ། །སྐུའི་མགེན་པའི་སཱགས་ས། །ཨོཾ་མྭཊཀལ་གྒུནི་ཏཛུཾཕཊ་།།ཕ 
གེན་པིའླ་སཱགས་ས། 7ླྱྫྤ65དྫྫླྫ་ ཧོ 
།ཡིགེ་བྱའ་པ་གསང་བའེ་མགེན་པའི་སྤགས་ས། །ཨཾཅནཌ་ཿ་ ཡེ་སླུང་། །གཏུམ་པ་མཱའི་ མེ 
ཨོ བའི་ཡོ །ཌྫཾགབྱད་མའི་སྔགས་སཾ། །ཨོཀུ་ལཤེ་ཀར་ཡེ་སླད། །དབལ་མའི་ ` 
སྤགས་སེ། །ཨོ་ཤཱི་མཧཱཀ་ལ་གྷནཾ་མི་ཛ༔ རུ་ཧེ། །བང་འཇོནམའེ་སྨྲགས་སེ། །ཨོར་ཏཏཾཏེ་། མཧཱཀ་ལིཐུལ་སརོ་གྲངཛ་ | ཁྭཊཁ་འཇྲན་མའི་ཐུགསས། 
བཛུ་མྭཱ་ལཀྭྲི་ནྡེ་བ་མ་ཛཱ་ཕཊ། ཤཱ༔འཛིན་མའེ འྱམགས་ས། །ཨ་བྲཛསླ་ཀ་ལ་ཏཙིཡོཏ་ཀར་མའ་ནིཾ་པཊོ། ཅེསྤ་རེལ་མཆན་འཛིན་མའི་སཱགས་སོ།།གསང་ 


ཀ་ཡེ ༽ལྷམ་ཡིནྱ་གྱིགེ་ཁཱཾཿནི། །སུམརྩ་གས་ལེགསྭཱཁང་བཟྲངས་རྣམས་། ཁྲེབེཙཏཱ་གེརྐམས་ྱིས། །ལྷདཊ་གགེ་བ་དངཡུརམས། | 








ས་ཏ ཡུང ཤེད 

། །འཛཱནི་ལས་ཐགས་པ་མེད་པར་འགུབ། །ཨོཾབཛ་ཊཱ་ཏཾས་མ་ཡ་སླ 
ཏིམ ནབོའི་མགས་ས། ་ཨོཾ་བཱསཛཱ་ཀ་ལ་ར་ཤ 
ལསྱ་ཀ་མགེན་པའི་སྔགས་ས། །ཨོཾ་མྭཧཱཀ་ལ་ཧཱ་ན་བྲཛ་རཱཾ་ཕཊ། 
སྔགས་སཾ། །ཨོཾ་ཅཙིཀ་ལ་སྭཱཧ་། ། །དྲག་མོའི་སྲགས་སོ། 
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མགོན ༄༅། 
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རླ །ཕུདནསྣ་རཱགཔར་མཛད་པ་ཕེས། །ཟང་ཁྱེར་འཐུམ་ཕུག་བྱ་རུད་བྱར་འམ། །ཆུགད་བདུད་འདུལ་ཆན་པེ སཱ །འདི་ཉིད་གཡན་ནས་ལ་། 
མེནི། །ཀུན་ནས་དགེསནས་ལྷ་མི། །ཨོཾ་ཤ་བཛམཧཱ་ལ་དཱ་བདའེ་ཛ། །ཨ་མུ་ཀའེམགེབ་ལ་རྭཏཧཱ། །ཨོཾ་ཤི་མཧཱཀ་ལྭ་ཏག་རགཤ་དུ་ །དན་ཛ༔ མདུནཱན་གཤག་བྷཾ། 
ཨུ་ཤིིབྷོི་གེ་མེ་མར་ཡ་པཊ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་འག་ཤ། ཏུརག་ཤརུ་ཏུས་མ་ཡ། །སྤར་ཤྭ་ཏདྷཱ་ཐཱཿ་པེ་ལ་པ། །མ་རན་རྦད་རྦད། །ནི་ཟད་སུ་ཟད་སཱ། ཚོལ་པ་ཚོལ་པ། 
ནིཤཀུ་རྫུས་མ་ཡ་། ཆེགེཐེ་བཅུབས་ཛོང་། །ཨོཾ་རུརུམ་མ་ཐྩེཾ། །མ་མ་ཤ་གྲུ ཅཏལྦིགྲི། མོ་ར་ཡ་ཟུད་ཐུད། རེཤཾ་གྷདྟ་ཡྷངྷཡ། ཀཝ་ཡང་། བྱ་ཤ 

མླཙཱ་ཀ་ལ་ཕྲཀས་སན། །༈་བ་ཀརི། དྷིན་ཡ་ཀན་མ་འངཱ་མ་མ་པྷཾ། །ཙོཏལ་ཧིི་ཐད་། དིརཾ་ཨཱཾཊི་ཀཧཾྭཏཾ། ཏི་ཀུ་པ་ཏྲཚཾ ཨཾ་ཀ་ཏྲིས་མ་ཁམསྭ། ཏིག་བུག་ཤག། 
ཀུམི་ཏཱ་ཐད་རད་ཤགྲེ་ཟད་སད། །གྤན་དྷེ་འ་ཛིན་པའ་ འེ་ཁཾ་བཆཾ། །མ་རྲང་གླད་པ་འགེམ་པའ་བེད་། །ཅ་མུནཏ་ཝཱན་རོལ་པ་སྟེ། གདུགཔ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཤེས། 
ཁ་ཏཾརཾ་གསམ་འཛིན་པནི། །དྲག་བགབང ཡསང ག་ཡེད་ལ་འདེབས། །གཏུམ་ཕྲ་ིག་འབབས་མགེརར་མ། །སངས་རས་བསཀཔ་སྐེང་པའུ། །གང་དུ་ཀེང་ 
་ཡགསྭ་ལཱན་རྒྱལ་པེཆེ། རྡརྫགསརྡེང་སྣཚོགས་སྡང་། །དཀྱེལ་འཁར་སྣ་ཆོག། 











ཤསྱ་ཟལ་མཚན་མམས། །གངང་ དངཾ་བདྷུདྱ་ཀྱས ཕ་གང ༈སྒབབྲྱད། །ཁང་ཿ 


ˆ 







།འདེ་དག་གིས་། །གསང ང་སྔགསའཾམ་པ༢འ ་བསན་པའ། །ཐུན་མང་ཁུང ར་གྲ་བག་གས་། །འ ཐྭཀྱོས་སཆན་ཉེད་རྟགས་བྲས་བ། ུགཔ་ཀུནདབུམོདཔ འེ 






དཔལ་མགེན་པ་དདེསྲ་གབ་འབུ ཁྱུ ང་བའེ་ འརྒྱུད་ལས།། །དཀྱིལ་འ ཁེར་བའེ་སགེན་པ་ངང་ །ཡསྐ་དང་། བཅས་པའ་ག གསུང་སྔགསདང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལའུས་ 
བྱར་བཞི་པའ། །ད་ོས་ཏྟན་བཅོས་ཆིས །ནེ། །གྲབ་པཿ ཅོལ་བའ་མཛར་པའ་། །དངེས་ཟ ༣གུབ་འབུང་གནས་རིམ་པནི། །ཡང་དགུཉིད་དུ་བཤད་བརྡ་བུ། བྱ” 


འག་དབངས་བཞེས་བྱརན་པའི ། །ནག་པེ་ཕུག་བཞི་པའི་སྐ །གཡང་བཞིད་མཆོག་ལཱན་པས་བྲེ་། དེནྷཾའེ་ འཏན་དུ་བཤད། །གསར་དངུལ་ལསགས་བྱིསྲཟུས་ 
པའེ་༔ །ནག་པཾ་ཆེན་པའི་སྒང་བེདང་། །ཉིམའེ་སང་པྲེ་བས་པརྣམས། །གསུང་གི་ཏནདུ་འདེད་པའེ། །བརེག་སེབ ས་དང་རནག་གཱང་། ཁིསྟང་དང་ན་མའེ་སྟོང་། །' དྲ 
རནིཆནྭ་ཝ་དང་བཅས་པ་ནམས། །ཐུགས་ཀྱེས་རྟན་དུབཟུང་བརབུ་། ཤསྭང་གིས་རྣམ་པྭ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉ༨ཤ་ལགེགས་འབྲུའ་ཆང་། །སྤྲན་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་7 །བསྙེན་པའི་གཏུར་སྲ་བ་བ་ཡན། །རྫས་དང་རྟག་གཏཾར་སྟང་དང་འྲེག། །གེང་དུདར་ནག་གུར་བྱེས་དབུབ། །ཤྭལཱ་སྨན་ལྔསྱོས་བུ་བཅས། །རྒྱན་དུ་ 
¡ཐུགསདམ་བསྐུལ་ཕའི་མཆོད། །ནཀག་ལུགནག་གཡག་རེག་ལ། །མགུལ་དུ་སང་བྲབས་ལ་བདགས་། །དེའེ་བབེར་ལགས་ཕུལ་ལ། །ཕིའཾརྟེནདུ་བྱ་བར་བཤད།. -- 











ཟ་ལ „ །ནག་པརས་སམ་དར་ལ་ཡང་༔ །རནེ་ཆཾརླལཱ་དང་བཅས་པའེས་། །ནག་བཞལ་ཅོག་པུག་བཞེཔ། །ཟིས་བཉིནཧགགསྔ་ངོགས་ནས།། ཐར 
ཆད་མད་པར་རབ་གནས་བྱ། །གསང་ཏན་ལུས་ལ་བཅད་པའ། །སཱ་ཚོགས་འྲབུ་ནག་དཔལྲ་བས་པའི། །གཏེརམ་མི་ཤས་བྱརྨན་པའ། ། །ཕྲ་བང་ཏུན་དང་ཏེནཔརབཅས། 
ཐབ ནང་ཆྱིས་རྟན་དྲུ་མེབ་ བཔའ། །སྐྱས་པ་གྲིར་ཤའི་ཐོད་ཕྲང་ཤེ། །ཡཾན་ཏན་ཝཱན་པའ་ཏགཏུརཔ། །མི་བསུད་མཆོན་ལྲ་བས་པ་ཡི། །ྡེརགི་ཁུགརཱབཾས་ལ། ། །འཕྲོནི་ལས་ 
® ཟབ ་ཡ། ་ ་ །༡མསངག འདབེན་བའི འགནས་ཏདྱ། ¬ ་ འའ 


ཧྲི 
ཐེད་པའེ འནང་དུ་འཁེའོ་བརབྲི། ¦} །བང་བུ་ནག་མེའི ཀྲ ས་པ །ངགསནདུབཤདཔ་མ། །ན་གིའིསང 
ནོམ་ཉམས་བ། །མཚོཉགྱིས་རྩ་ལ་སྐྱེན་ལ་བཤག། །གསང་བའྟདནདུག་ཟུགསཔའ་བ། །བུ་མའི་ཐེད་པ་ཛ་རིཡེདང་། །ཟ བི་ཁུག་དྱ་གིས་བཏུམས་པ་དང་། ། །དྲཾབཟད; 





ཚོགས་ཀྱས་བདུག་པར། །ད་ཁེ་ཉདྱ་ཀཱས་ཏཱནདུ་བཤད། །དེནསཞུབ་ཕེ་གསདག་ནས་ནེ ། །གསུམྱ་གིས་ཁུརནས་འེ་ འཇུསཔའྱ་རོ། །མི སསད 
གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་། ]ཊ །རྡརྗེ་མགེན་བེ་འཁེ བཅས་ལ། །རང་བཞན་གནས་ནས་སྐྲ་བཞེངས་ལ། 
བྲིང ནས་བཀགས་བརཧུ། །རེལ་མེ། ཁ་མ ཤྲེས ུ 


།སྣ་ཆོགས་རོལ་སེས་བསྡུས་ན། 
དཔལ་མགེན་ པཉན་བདདསྲ་གུབ་ ༡ བའི་ད ༢ཕཱ་ ནང་གསང་བ་དང་ 
པར་བ །དཔལ་ 'ལྡནརགེ་ནིན ཡོས། །བཀའེ་ཆོགས་ཀྱཾསའཁེ ཁཾརྱ་གྲར་པ། 









།འདིརནི་ །བསད་བཞུགས༔ སུ་གསལ་ ་ །འན་ཡུས 
ཀྱ ང་། ཀའ འཕྲོན་ལསགང་བུབ་རས་ཤེས་བཀ །འདི་ད་རང་བཞིནཏྟནནེ།། །། དཱུ 
ཀྱ་ཨརྟནའུཿ ཛྫགས་པའི་ལྭའླཉེབཟོཝ་པའེ་། །ད་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ ཆ 


།འདིནེ་ཤིན་དུ་ཤེས་བརྲབ༡ ཀལསྱ་ཀི་མགེན་བམས་དང་ནི། །ལྷ་མེ་ཆེན་མེ་འཁེན་ 
དང་བཅས། 'ལྷུས་ྡེ་བརྒད་པ་ལུས་པ། ། །པ་ཉ་མངག་བཤུགས་ལས་བད་པའི་། །གཞན་ཡང་ཕུགས་སྦྱངས་བཞུ་དང་ནེ། ཀུ་ཆེནབརྒྱད་དང་ལྷ་ཆན་བརྒྱད་། །གཟའ་ཆེན་ 
བརྱད་དང་རྒྱལ་རན་བཞི། །ར་སྐར་ཧིཤྲུཚ་བྱརད་དང་། གནེང་སྦྱེན་བརྒྱད་ཕྲག ་ལའི་བྱུ། །ག་ཟདང་ནི་ཐ་ཝ་དང་། །འཇིགསྟཏེཔ་དངདམཆིག་གནས། །ཞིངསྐྱད་མྲ་ 


ལས་འ།ཁར་དང་བཅས། །འད་དག་འ ཕྲུས་ཀུན་བེད་པ་ཡེ་། ཀའ འཇཾགྟཏིན་སྐྱེང་བ་བཞི་བཅས་པ། །བྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཚོ་ལ་བར་མཛོད་། །ལྷ་དང་ལྷ་མཤེ་མི་འམཅཾ། །ལྟེགུལ་བ༔ ལབུམ་ 


༣ མགེན།༄༅། 
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།༄༅། །སུལ་པད་ ང་ ཧ །ཡུས་སྦུལ་བྲེབོན་སྐྱེ་མཉད་སེགས། །ནམ་ཁ འལདི་དངདྲུ་ཟ་དང་། །འཐུང་བ་མ་ལུས་འདུས་བཀྲུན །འདིདག་བ བུལ་བ 
བྱནཙང་། ར་ ་ 


པ་ཡཾ། །བྲསངས་ཞིང་བར་ཆདདས་པར་སལ། །§ །སྤཅན་འཛིཊ་བའེ་མྭའུལ། །འདི་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོགསཀུས་གཏོན་ 
ཟེ །འདི་དག་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉ་དང་ཉེ་བའེ་མཆན་མ་དང་། །རྟགས་དང་ཆོའཕུལ་དྷུ་པ་འབུང་། གསུང 


ཧཱ རོ ད་ལ་དདང་འབུ་བྱམཆད་ཉར། 

༠ ཟུགས་ཀྱམ་ཏགསྱ་བུརཔ་། ། །དངོས་དང་ཉས་སཱང་ པཾལམ་དང་། །སྤུལ་པའི་ ་འཕན་ལས་ངས་འགུང་བ། །གཅུ་བོ་ཧད་དང་འཁེརརམས་ཀྱིས། །རིསི་པ་རེས་སུ་འཐེལ་ 

དཱ བའབུང་ །གས་བུཏནས་ནི་ལས་ལ་བླསལ་། ཟར །དཔལ་མགོན་པོ་ཆན་པ ་བདངས་བབ་འབུང་ བིའྱ་རྫད་ལས། ། །གཙོ་བེདང་འཁེར་དུབཅས་པ་མཆད་པའི་ལྡན་ 
བའི་ལྭའྱུ་ཧབཾཿ་དུག་པའེཀ །དེ་ནས་གཞུན་ཡང་བཤད་པར་བུ། །དབལ་ལྡཾན་མུགེན་བཆེན་པ་ཡི། །ཿ །ཐར་པ་འེ་བད་ཁེརཉམས་དགཔར། །དབད་ 
བསྐུར་ཆོག་བཤད་པརཱ་བྱ། །འདེས་ ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིས་ཕུགས། །དཾ་ལསྤ་ཧུལ་བར་ ར་བུད་པ་ཡཾ། ། །ཆག་བཟང་པྱབོ་ན་མད། ་ །དཀྱིལ་འ།བར་བཟང་པབཞངས་ 


་བའྱ་བཾ། །ཕྲན་སྐུས་ཆོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྒྱུད་ཤེས་ཡང་དགབླ་ བླ་སལ། །སྣད་ཛ་ལྡན་པའེ་སླབ་མ་ཡེས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བུས་ལ། ། 


པྲག བ་ལ་འ ལེའ ཀས  བ་འཀ་རི་ལོ་རོ 
ཨཱཿལ་མ་ཏེགྲསཾར་འགྲེ་ཡོན། །རྡེང་འཛིན་པ་ས་ལུས་དང་། །རྒྱལ་བ་མགོན་པེ་༣ 





'དང་། བློད ས་ཡག་འཁ་བོ། པོ 
གསལ་། །ལན་གསུམ་བརྗེད་ནས་གདང་བྱུཆ་པས། །དང་པེ་བསྟན་བཙམ་པར་བུ། མཆ།མྟྟཾ་བརའབྲུ་ཙོཔ་་སནས། ༼དགསམིནོའགི་ཚོམར་། ཐང དྲ 
བགེགསྐམས་ཉེའཤི་བའེ་། །འཕྲན་ལས་མཆོད་པ་གཏེར་མ་ཡེ་། །བུམ་པ་དང་མཏག་གིས་ལྷ་ལ། །ཡ་ཤེས་ལྷརྣམས་མཆེད། །ལུས་དང་ང་གདང་ཡདྱེ་ཀུསའི་། ། 
སྔགི་བཀྲལ་བགེགས་དབུང་བའེ། བགས ོ་ །མྲ་ཐརབསགས་དང་ད་བརཀ། །དངསས་ཕིགས་གཅང་མ་། །སྟྟགས་་ . 
བ་དང་སྤྱང་པ་བྱ ། འཇོད །བྐང་ལྗེལ་གསལ་བརྩབ། །ད་ནུས་བླསངས་ཞང་བཅག་པའ་བ། །དྡོང་འཛིན་བ་བངས་ནསཞི། །རྡར་ 

གྲེམ་པས་གརྐསབས་ཀྱིས། །ནཱུཙཱཾདགཔའི་སྤ་བརྗོད་པས། །སུགས་ཀུན་བཅང་བབས་ཉསན། །བགགས་ལ་བཀའ་སེགཏར་མ་སྤཾཾ། །སླེབོམ་ཀུན་ལ་སྲུང་བྱས་ལ། 
རྡོ་རི་མགོན་པཉ་པ་ཡིས། །ཏངང་འཇིན་དུ་གནས་པ་ལས། །གསལ་བབཏབ་པས་གཏང་བ་སྦྱིན། ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིཡ་བས་བསྲུངས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
སྐམས་དཔའ་ཆར། །འཁར་བའེ་གཡུཝ་ལས་རྐལ་བད་པ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྟན་སྐྱེང་ཆོ། །དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པརྩལ། །ས་འཛིན་ལཱ་མཉིད་མཆེད་པས།།། 








ཆ་བ =-་:. = - ་ 








མེན་རུང ༄༅། རེ །ཀ་བུཾནནས་ནིཐོས་པར་ཝཱ། །བམ་པ་དྭཀསཿ ཤ་ཡང་དག་ཝན། །མ་ཉམས་མཆན་ཉིདྲ་ཝན་པྲ་ཝ། ཁ་མཆའ་མཉམསའས་བཟུངས་དྲི། སད 
པ་སྨན་དད་འབུ་ལཱ་པ། །སྤཾས་དང་ཤི་ཆན་དག་གིས་དགང་། །རྒྱན་འབབུརླུའ་དགང་དླུང་། །འབྲས་ཝཱནཱཤང་གིས་ཁབྱརན་པའ་། །དེནས་བྲསུངས་བའི་འཁརལ་ཕི། 
༧ དཀའེ་ཁབྷཾནམ་པའ་བྲསམ། །དཀྱིལ་འཁེའ་བྲ བབའྲ་ཐིག་ལ་ལ། །མཏག་བཙལ་དཀལ་ལྷ་ཚྣམནི། །སྐྱེད་ཆངེ་མཆད་ལ་གཉིས་མད་སྟོམ། ཀས ཤང་དེན་དང་ལྟས་ 
“ སྟགཔ་། །བསུང་བསྐུད་ཀུ་ཤ་སུན་པའ་བུ དཿ མསུབ་ དྲ་དོ [གནས་པས། །དམ་ཆོག་གསང་བ་སྩོན་པརབྱ །ཁྱང་པར་ལཱ་ལ་གསུལ་བཏབནས། 
ལ་འ །ང དབ་ཆང་། །ཕྱི་ནས་དས་ཆོག་ངས་པར་གདབ། གེའི འམས་མནོརངས་པའྦ་ཚོལ། །སདབུ་ 
སེའརབ་ཅན་ཐིག་གདབ། རྟགས་བསྲུལ་སརོན་ར རོམ་པས་དྭཀལ་། །གུ་བཞི་པ་ལྭ་སེ་བཞི་པ། །ུབས་བཞིས་ནེ་ 
མངེས་པ་ཡིས། ་ ཡིད། །ཕྱིཟེལ་པདྨ་འདབ་བརྐྱད་པོ། །ལྷ་ཁུམས་བཅས་པའེ་དྱཀིལ་འཁརམཆོག 
།པའེ་བྱ་བན། །ཆསའ་ཁརར་ ས་དུགས་དང་བཅས་། །ནང་ཐཾད་པདྨྲའེ པླ་དའི་འཕྲེང་བར་ 











„= 
ལྡན །དུན་ཁྲད་བྱརདྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་འཁེར བོར། །དྡོངམ་འ་ འེད་འབར་བས་འཁྲགས། །དཔ་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉས་མད་པའི་། །གསད་སུགས་ཉེབར་བསགས་པར་ ྲ 
བརྲན་ཞིང་མཆེད་ལ་གསལ་བ་བཏབ། 0 ཡངས་སུ་བླསར། །དེ་ནསྭད དགའཇགྲ་བ། །ཝཱནིབྲསགལསན་རབཏུ་ཤིས་། །དཔལ་མགོན་ 
ཆེཔ་དདྲསྲ་གབའབངབའྱེ་ཆུད་ལས། །གསང་བ་ཆེན་པདྱ་ཀོལ་འ།ཟརབསལ་བརྡབད་པའེ་ལའུ་སབྱར་བདུག་པའི།། །དེནས་གཞན་ཡང་རམས་བཤན་བ།། 
ཡང་ལའུ་དགྲུལཔའེ འཾ། །བདྨ་བརྒད་ཀྱིས་ཧི་ཞོལཏཱ། ། མུ་ཁུད་འ འཁར་ལརིས་གསུམལ། པ། །ཨ་དངུབེས་ཞིང་སྦྱང་འེ་པར་དགེད། །ལྕ་དང་ས བཏོགས 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕུགརྒྱས་མཆན། །ཨབམ་འུསྲ་བས་བྱ་དན་བཏགས་ཏེ། །མ།ལ་སཾ་ཏོག་པ་གྲ་བ། ང་། །རསྤུ་ཁུས་མགེ་ནིབཀབནསསུ་། །དང་པའ་ཿ མཉགད་ 
བར་བ །མཆན་མ་མཐེང་བས་ལེགས་པར་དངས། །སྣ་བཞི་ནས་ནི་ནང་འཇྲུག་ཅིང་། །གུགལ་གདུ་གཅངེ་ཏིང་འཇྲིནགིས། །ནགབ་ནཤ་ཕའི་ལྟ་ཚོགས་ཀང་། ༈ 
དས་པར་སྤུན་དྲངས་སྙེམ་པརབུ །ད་ །ད་ལས་ངེས་པར་རྟགས་ནམས་འབུང་། །ཡང་ནསགའི འམགེན་པར་བསྐྱེད ། །ཡཾ་ཤེས་སམས་དཔས་བནྱེ་གིས་བླ་རུག། ། །བླ་མ་དཀྱིལ་ ཱ 

འཁར་གཅོོ་བས་ལ། །འད་འཕོས་འངྱ་བཱན་བླརབས་པའའགུར། །མཐེད་བདྲི་བདང་བདུད་རྩོ་ས་གཏེར། །རྡེད་གཡགས་དཀྲོལ་དང་ལྷ་ངེབསྟན། ། །དེནས་དབད་བའྱིཧ 








(] 





མགན ༄༅། །བྲག་གིས། །ངེས་པར་རིཔ་པརདབང་བསྐར་རེ། །བསྙན་པའ, ོན་ཅང་བསྟན་བ་སྐྱེང་། །བསྙུན་པ་བསྲུང་བརྱད་པ་ཡེ། །སངསྤ་ཧུས་བསནཔ་འཕེལ་མཛོདཔ། 

༈ འོ་གོཕོལ་ཁརཅས་ཅིས། །མད་དབསགུབ་སུ་པའིཔརི། །ཡུང་དག་ཡཾ་ཤེས་དབུང་བསྐུརའོ། །སྤུགསུསབུགས་དང་ ད་ཡཾནོ་ཏཏ་དང་། ། །འཕྲིན་ལས་ལྕའེ འ།ཁུད་པར་རོ།། 

རའ མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉེདན། ། །དྡོརགིསཀྱ་མགོན་པ་ཡས། །དཀྱིལ་འཁར་3 ཆན་པའི་ནང་དུནེ། །ཤེ་ཡང་དགཔས་དབང་བླུ་རརོ། །མཉམ་ཉད་སསེ་ཏོགཔ་དང་། ། 

ཌྷ བྱབནན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་དབངེས། ། །ཡཾ་ཤེས་ལ འགོསྱཀྱེ་ས་གཙོ། །བྭས་ང དང་བ སྙན་པའ་བ། འེ འཕྲིན་ལས་བཞེའ་དབད་ཡང་བསུར། །ལྷ་ །ལྷ་མེ་བརྒྱད་ཀྱེས་ 

ྲ ལམནམས་འགྲུབ། ༼བྱམ་པ་སྤི་ཕོར་བུའེ་པ་དང་། རྫི ་པའ་བདུད་རི་ བླབ༥ །པ་ཡཾས། །གསང་བ་ཡ་ཤེས་བདྲ་རན་ཡ་ཤེས་ཉིད། ། །ཅང་བུདི་མད་དབང་བསྐུར་བའོ་། 

དེནས་བཱལངེ་བཏད་པ་ཡེས། །ུས་པ་ཐོགས་མེད་པཱོན ད་ཡོན །སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག། །ལྷ་དངུ་སྔགས་ཀྱེས་ཟྦག་པའི་ཆོག། །ཏེ་འཛིནཱ་ཆནཔ་ 
ནབསྒྲབ་པ་། །བསལ་བཅན་ལ་སྨནེ་པར་འས། །ཧེ་རུཀ་དང་ནགཔཆི་། །ཟ་མ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། 


ཕྱགརྒྱཆེ་། །འདེཉིད་དབསྤ་གུབ་ཀུན་གྱིས་གཏེར། ། །ཟབ་ཅང་རྒྱ 
ཆོགས་ཀིས་འ་ཁེརལས་ལགས་མཆེད་ཅང་། །ཞབས་ལ་གཏུགས་° ལྭ་ཕུན་ལཔོ་གདབ། །འདོནྲ་ཐ་ཆོམ་མད་། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་གྲུ གུབ་གཏརབུད། །དཔལ་མགེན་ 


༼ རྨ 










ཅི 








ཟ་ང 


པོ 








 ཆཔདདསྲོ་གབ་འབུངབའྱ་རུ རྒྱད་ལས། །དབང་བསྐུར་བྲནེ་གྱིས་བརླབས་ པའི་ལེའུ་སྟེ་བ ནོ་བྱ་ཧད་པའ་།། 
བདེ་ཉིདྱ་ཀེས། །ཕོགས་བཞི་ཕངས་སྱུ་སངབ་ཕེ། ཆུ ལ་བརན་པནམ་བ་བཞེའ་། །ཀར་ཕ །ནའ་ཡཱལ་འཁེར་བསུངས། ཁི ཤམ 
)ཤུབ་ཕུཾགས་ནའཾ་སྤྱན་མག་བྲཟ ཟང་། །བྲྲ་ཕགསྦྱ་ཧུལ་ནེན་ནཾས སྤ་བེས་སྲས། །སང་སྤྱ་རས་བྷསན་པ །བསུངས་བུད་པ། འདི་ཉིད་གུབཔ་སྟེའེད་པའ། དཔ ུ 
' ཞིང་གཉང་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིང་ཉམས་དགའསྲ་ཕགས་སུ། །རྣསླ་ཐཾས་སྲ འྭ་སྲབ་པ །རྲ་བ། །ས་བཞེ་བའི་ལྕི་བསྲ་བུགས། །དེ་བཟུང་ཚན་དན་དཀར་དམར་དང་། ། 
ཨཀུརུདད་དྲུང་ཀ། ། ཁྷཐི་པང་སྣ་ཆོགས་སན། །བསག་ཅདེ་འཆོགས་པའིསྨན་དུ་བ། ཟུ འདོ་བོཅ་ང་ །དཀྱིལ་འཁེར༔ ར་་ 
༢ནི་ཆེན་ཁད་པ་ཡད་འད་པ། །པྲ་བད་རནོརེན་ལསྲ་གབ་པ། །སཱ་ཆོགས་པདྨ་ར རན་རཀླ་གང་། །ཉེརདང་དཔག་བསོོམ་༔ ལྨན་ཤང་བཅས་། །ཀ་བསྟུད་པུ་གདུམ་ཕིས།། 
རབ་ཏྱུ་རམཞིང་བོས་སུ་བ་གར། ། །ལྟེབརིན་ཆེན་མུ་ཁུད་ལ། །ལྷ་མེབརྒྱད་གྱིས་ཡངས་སུ་བསྐར། ཟོ ༼བརྔམ་ལྷ་ཁམ་མཛོས་བ་ལ། གཟུད ཞཱེརྨན་པ་ད རྒྱད་ 
ཀྱིམབསྐེན། །ཛཾ་མརབ་བསྒེར་བ་ལ། །ཀླུཆེན་བྱ་དད་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྒིར། །སྤྲ་བཞིར་གནོད་སྤུནེ་བཞི་བཀད་པ། །དབུསསུ་འནེ་ཆན་སང་བོའི་ཁྲི། །སྦྲ་ཆོགན་ 


།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད། །དབ། །དཔལ 














མགོན ༄༅ 


¬ 
ཟླ 
- 


༄༅། [5 །པདྨྭ་གེ་སར་བཅས་། །དེ་དབུས་ཌ ཟླ་བ་དའ་པཾས་བདན། །དེལྭ་སྐུ་ག །སུང་བགས་ཀྱི་གནས།  །ས་བེནྩགམཆན་སྐུ་བགེད་ །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ 
ཡངོས་བྷསེརྟཏ། །འས་དང་གེ་དང་འ. བབྲས་ལཾ། །གཏེའ་མ་ཤེ་དུ་བཟང་བ་བཤཔ། ཁྱད་པར་མཾ་ཏེགསྭ་ཆོགས་ནེ། །ནག་གེ་སར་ཀུ་མུ་ 'ཏ། །པུནཏ་ཀེས་བཀུ་ལི། ` 
པརཤི་ཀ་དང་ཅམ་པ་ཀ། ཁ་ས པཀ། །པུ་རཾ་ཀ་དང་ཨད་པ་ལལ། །པདྨ་སན་དྷ་ར་བ་དང་། །ད་འདོད་པ་ལསགས་པའོ། ། །སྣ་ཆོགས་ཆུ་དང་བྲསགསྤ་སསོ་སགས གས།། 
གགུལ་ཁུན་པར་ ར་བྲསཾག་པར་བ ར་བར སྤུང་རྩེ /དང་། ཁུརབ་འབྲས་ཆཤ་ུན་མར་དང་། །ཞལ་ཟས་བྲ་བགྲ་ཐམས་ཅད་། ༼སྣང་གསལ་མར་མེ་བུགབ་དང་། །སྤ་སྙནཔྣ་. 
།རའ་ཡིལ། ད་ 'དནངང་། །འཕན་དང་བར་ལསོགས་པ། ༡སྣ་ཚོགས་དངྱ་ཅིས་ལྔ་ལྗངེ་དང་། ད་ུའ་བའདོབ་ལགུས་བྱརཏནས་། 

པོ ཀཱར ་། །འེདོ་འཛེས་མདུནྱ་གེད་ཀ ལའཁའ་ལ། །འབྱཏུའཔྲཾས་པས་འད་ དདུ་འབར། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ 
།རེན་ཆན་སཱ་ཆོགར ས་བྱ་དྱ་བིས་བྱ་དུན་། །སང་གེ་འཁིལ་ལགས་བཞུགས་པའི ཀོ །ཕགགསས་ཡིད་བཞིནནེརབླ།། 
འྭསྐཾད་ཅན་ལས། བ་ནས་འ ༢ཉི་ཆནསྐྱུག་པར་བསམ། །གནེད་གནས་གངབ་བཟང་པ་དང་། །ནཾར་བུབཟང་དང་རྟའ་་ 

























ཅས བདག། ། །ཡད་དག་གཤེས་དད་འབྲེག་གནས་དང་། །ལྔསརྫ་པཆཱཾ་ཀུན་དྷ་ལེ་། །སྣ་ཆོགས་བརྒྱན་དང་ཕག་མཚན་བཅས་། །རཾརེ་འང་ མས་ཡངས་ 
དུ་གསལ་ཤིངཏན་པའ་བསམ། །དདགས་བེན་ལས་འབྲས་ཏ། ༼རང་བཞ་གནས་ནས་སྤུནདཱཧསུ་ལ ལ། །མཆོད་ཅངི་བསྟཾད་ད་གཉིས་ དྭ་སམས་། པའར་གསལབ་ 
1] ་ ་ །ཡཾད་འང་ཁང་བཟང་པ་བང་འངི་། །ཡེད་བཞིན་ནེར་བུ་ཆར་འབེབས་པའི འ། །རནིཆེནགཏྱིདབསྤོ་གུབ་ 
གསལ ༡ ཨྟཾ་ཊཾ་སྷཱཧཱ། ཨོ ྭོཐཱ་ཤར་མནཱ་ཡཾསྭཏཱ། ཨཾ་ཛྷབ་ལིནེ་སྭཱ།  ཡོཾ་བུ་རྭཏཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ ཨ་ཀུ་བར་ཡསྭཱང་། །ོྦཾ་འཛོད་ཡིས། ཨླཐཱཧཏ་ཐ་སྭཧཾ། །ཨོཾ་པ་ 

ཅ་ཀུན་དྷ་ ¥; ནཱ་སྭཱའཱ། །དང་ ལྕགས ཀྱའེཕུགརྒྱསེ། །གཉིས་པ་རན་ཆེནའ ༢་བཉིད་། །གསུམ་པ་ཀུན་ས་བད༔ ད་པའབ། །དེ་ནས་གཏར་མ་དབུལ་བརྡབ། ' 
བཏབ་།སའྲི། ས་བཅས། ཀདེ་ནས་ཡཾ་ཤས་གཤགསས་གསལ་། །དརྦབ་ནི་བཤུགས་པར་བླ། །ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟན་ཁད་པའ་བྲ། ] །རི་པར་འཁར་ལྭ་སགས་དང་བཅས།། དད 
མིས་མི་མཐོད་བརྡ་སས་ཏེ་བཅང་། ཁྱད་པར་རགསཞེགསལ་བར་འབུང་། །ཤེ་བའི་མཆན་མངེས་བཐང་ནས་། །དངེས་ སྲོ་གུབ་གླང་ཞང་གཏེའ་ས་དབུལ། ། ཞེ་བྲས་གལས་ 

.ཀྱིས་སྤུར་དུ་འགྲུབ། །གས་སྔགས་འབུས་པགབྱརུ་ཡིས་གཏེའ་ །བསྲིབ་བ་པ་ལྭ་རོ་ལ་བའ་མཛོད་།། །དཔལ་མགེན་ཿ ན་བཉིན་བདངེས་ ་ 


/, ཅེ ཧོ 








_ མགོན ༄༅། ༦ ཁྱན་པརདུ་འཕགས་པརྣས་ཐེསྲསས་གནད་སྫྱནེ་ཆེན་པ་བྱ་བད་དང་བཅུས་པ་བསླྲབ་པའི་ལྡའྭ་ས་བྱར་དགུ་པའ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་བབ། །འཕགས་པྲ་རན་པ་ད་ཉིད་ལ། །ཀུ་ཆེན་བྱརདྱ་ཀེས་ཡངས་བཀླེརབ་། །རིམེ་པ་འདིནབསྟན་པརབ། ཁད་བརས་བཅོའེ་དབང་ཕུག་ེ། །དབ་ལ་ཝནཐུགས་ 
རྫའི་བདགཔ་ཉིད་། །ཞལ་ཙགེ་པ་ལ་གཉིས་བད། །སྨན་གསུམ་ཧུང་ཟད་ཁབའི་ཚུལ། །སྐུ་མདེག་མར་སྐད་ལཱང་།ཁུའེ་མདག། །རནེ་ཆན་འབར་བའི་དབུ་བྱན་ན།། 

- སྩུ་ལ་དར་བེརསུམ་འམེས་ལ། །སྣ་ཆོགས་བཅོད་པ་ན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕུག་གཡས་རིནེཆེནའབར་བ་སྣམས། །ལྷ་འིབ་དརྟ་མཛེས་བའཕར། །གཡན་པ་མཆོད་ཏན་ 
_ སྒུ་གདུང་སྣམས། །ནེ་ལའི་སྐྱལཔཞེསྐྱུག་འཆང་། །འཁེར་དུཁུད་པར་ཀུ་ཆེན་བད་། །སུ་ལུས་མེའི་ནམ་པལ། ། །ལ་མགོ་བདུན་གིས་གདངས་ཀཅན། །པུག་བཏྲིུ་ 
ཐལ་མེ་སྤུར་པན། །ཡད་བཞིན་ནར་བུལ་གས་བྲསམས་པ། །སམས་པའིའདུགསངསྤས་དྲཀིལ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཅོ་ལ་འདུད་པརྲ་བད། །ནཾརྩྱ་ཧྒས་པླད་ཧིད་དངི།། 
ཉུབསྭ་ཀྱིས་རྐྱདང་འཇུགབ་ཉིད་། །པདྲཱཉ་དང་ཧཱཡུ་ཆ། །རུང་སྐྱེངས་རགས་ཁཱན་བརྒྱད་པ་ཉིད། །རྒྱམཆོ་རྣན་པ་ནང་དགན། །བདྨ་ལ་ནཾ་གནས་བཅས་ཏེ། ཀདེ་ལྟར་ 
བསྐྱད་པ་ཡ་ཤེས་པ། ཀསྤྱན་དྲངས་མཆད་ལ་གཉིས་སད་བསྟས། །དགེས་པའེ་རུལ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོལ་། །ཡེད་འད་དངས་བུབྱ་ཚེ་ལ་བར་འགྱུར། །སོཾ་ཤཾ་བཛྲ་ཡེཀླ་ 












་བཤར་མ་ཡཱཧཱུཾཔཊུཾ། ཨ ཨ་བརྡ་ཌ་ཡེ་སྭད། ། །ཨོཾ་ཨ་ནན་ཏ་ཡྭ་སྭཱད་། ཨོཾ་ས ། །ཨཾ་ཀླ་ཀ ཐའ འ་ཡཾ་སྭདཱ། ཨོཾ་ཀར་ཀཏོ་ཡཾསྭཱད། ཨོཾ་བདམ་ཡེ་སྭང། ཨོཾཟླ་བ 
སྭཧཱ །ཨོཾ་ཀུལེ་ཀ་ཡཾ་སླུང་། ། །དེདནི་གསང་སྦགས་བཟླས་པ་ཡུས་། །སྨགས་ཀྱེས་འད་བ ཟེརྭསྤྲ་བཾ སཱུ་བྱ །དནས་ཀུ་ནམས་ཐམསཅད་ལ་། །ཡེདའང་ ང་གཏེར་མ་དབུལ་བཟ་ 
བྱ ། །ན་ག་གེ་སར་པུས་པ་དང་། །རྒྱམརོམྲུབ་ཨུན། ཀའ འཛ་ཏབལ་གུར་གུམ་དང་། ། །ཅན་དན་དཀར་དམར་དྲུ་ཤིལ་ཆོ་། །དབང་པ་ལག་དང་། ཧཱཾབཤེཤ། །ུསེན་སྡེད ། ( 
མ་ལེབ་རྒན་དང་། །འགྲེན་བུ་དུ་དངྱ་མ་ཏིག་དང་། ཀཧ་ཕྱིས་བླ་གོར་ཞེ་ཤ་དང་། ཁལ་ པཞེ་ཤྭ་སཱ་བའ་མདེངས་། འ་དགནའྲུམ་མདརགསུམནའ། །གསེརྱཧྱི་པཱ་མརས་ + 
སྐུདང་། །འམ་དང་ནེ་འབུ་སྭ་དང་། །ནཆནྩས་ཆོགས་མ་ལུས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཉི་དབུལ་པའ་བྲ) །དེ་ནས་མཆོད་ཅངི་བསྟད་བྲསྐེ། །དབེསྲོ་གྲ སྲོབུབ་གང་འདིདྱ་ཆེ་ལ་བརབ་ 
དྭནས་ཞི་བའི་སྨནི་མེག་བུ། ` །གསང་བསྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ནས། །རགས་བུང་ནས་ནེ་དངསྲོ་གབླ་བང་ །། །།དཔལ་མགེན་བ་ཆིན་པེ་ད་ སག་བསལ ¦ 

རྒྱལ་བེརྣོམ་ཐས་ སས་ལྭཀུཆེནཔབྱད་ས་བསརབའི་ལའུ་ིཤུཔའ། ཀོ །དཞས་གཞན་ཡང་བཤད་པ་བུ། ཀདང་སཾདྭ་ས དྲསས་མཆགད་ཉིད་ལ། ཀལྷ་མ་བ༔ རྒྱན་་ 
ཀྱིས་ཕངས་བསྐར་བའི ༣། །ཐབས་འད་རལ་འ་ འབོར་པས་ཤེསླ་བ། །རིན་ཆཾན་བདུཊ་པའི་ཁངས་བཟང་སཱ། །ནར་བྲུས་ཚོགས་གདནབཤུགས་པའི་། །འཕགས་པ་སྐུ་མདེག་ 























རྣ 
” མགེན།༄༅། ོ བྱེར །ཞལ་ཙགྱ་ཕག་དུག་སྤྱན་གསུམ་པ། །རེནེ་ཆེནྭས་ཆོགས་དུམས་སྤྲས། །གདུགཔྱ་ཀུ་ཡཾས་ཉེར་བྱ་རནོང་། །གཡས་ཀེ་དང་པྱ་རུལ་མཆོན་ 
„ /་ འཛིན། །གཡུཤྩིདང་བརན་ཆེནསྣདོ། བརོམ་འབདབ་སྐམས་པ་དང་། །ཐམསཞགས་པྭ་ཐབའཛུར། །སྟགང་ཤོས་ལྤགས་བའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དར་གྱིས་བཅེད་ 
པན་དག་གིས་མཛེས། །སྐད་ཙིགགསན་བསམ་བར་བུ། །ཨོཾ་བྲཛྷ་དིརཱ་ཀ། ཀུབ་ར། པླད་ཀམཏསླཀར་བྲཛངོ་དཱསདྷཾཱཱ། གསང་སྔགས་འདིཀེ་བརྡོད་པ་ཡཾས་། 
£ | གནད་སྤྱནེ་མེ་རྣམས་མདུཊ་དུ་དགུགས། །ཨོཾ་ཅན་ཏཱ་ཏེ་ཀནྭཏྱཾསྭད། ཨོཾསྭ་བཏཡ་སྭུད་། ཨོ་དད་ཏ་ཡྭསྭཱཱ། ཨོ་བྱུ་པ་ཏ་ཡ་སྭཧདཱ། ཨོ་ཟུ་ཏད་ཏ་ཡཾ་སྲུང་། ཨོཾ་དྭ་བེ་ཡ་སླཔ། 
༩ ཨཾ་ཨ་ཏོསྭད། ཨོཾསརྭསྭསཾ་སྭདཱ། །ཟླ་འད་ཅན་མརབ་བཟང་མོ། །སྤོན་བྱེད་མ་དང་གསང་བ་མོ། །རབ་པྤཾནཾམ་དང་དཔལ་ལྷ་མེ། །འཕགས་མ་དང་ནིདཔལ་ལྷན་། །ཐམས་ 
ཅདཞལ་ཙགྲ་ུག་གཉིས་མོ། ཀཀུན་དྱུ་རལ་བའད་འཕ་མ། །གདུབུ་བྱ་བན་མ་གུལ་བྱརན་དང་། །ཞབས་དུབཞལ་ལསགས་བྱརན་ཅང་། །དར་དང་ནར་བུས་ནམ་པར་མཛོས། 
དཀར་དང་སར་དང་དུར་པའི་མདག། །གསེརའད་པླདར་གདད་། ཨུདདཔལ་པདཱར་གངང་། །ཨུདདཔལ་བན་དུའ་ཀདང་། །པ་ལ་ཤེའ་མདེག་མཆུངས་པ། །འདུ་ 
ཀྱེས་འཕྲེང་བས་འ།ཁྲིགས་པའེ་ནང་། །རནེ་རེནྭ་སམ་བྲ་གཏེརྱ་བིས་སྣད་། །༢ནེ་ཆན་བཞེང་པ་དུང་ཆས་དང་། །བུའ་དང་ནར་བུ་མེ། །དཔལ་བེ་པའྱུ་ལི་གྭསེཾ། ཀགཡནོག་ 
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ཀུནདུ་བླདབླསམས། །གེགཙ་འིངསདང་ཝུན་བར་བསམ། གཅི་བྷ་ལ་མེ་བྱརད་པ་བུལ། 'ལྱམ་བརྒྱད་པཐམས་ཅདནེ། །རིིཆེན་ཆར་པ་བབྷ་ན༔ 









ོལ་ །མགེན་བཅུ ཤབྱེམུ་རད་བསྐུལ་བའེ། །གཅེབི་མའ། ཇགས་སང་གྲཔབས། །ཕུན་མངས་གཾསནེ་ལས་བད་པའ། ། །སྭེབཿ སྔལན་གང་ནན་རབ་ཝྡན ེ 
༥༥ ་ །གཡུ་ ཡུ་འབུ་ག་སེན་མ་ཕ་བས་ནས་ེ། །སྣང་སྲིད་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུད་། །དབང་དུ་བེད་པའི་ལས་རམས་དང་། ། [ཁུད་པ 
བྲགྲདག་ པནི། ཟི འྱེ་རཱོལྱ་གིས་ནི། །མུནད་པས་ལ་འབེབ་ཕིན། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ འརིམཤེསཔས། །སེངཐགབའ་ཡས་འྭབུཐཔ་། 
ཇོ ཞག་འུའིནང་། [རནིཆེན་འབར་བའི་འཁར་ལའ ལ། གསང་སྔགས་ཡེ་གེའི ་ །ག་བཾཉ་གྲཱ་བ་ ་ོ་ འཛིན་སྒེམ་། ། (་མེཤྩིགའ་མཆྫཱམུས་ལ།། །ཨུ་ 
-ཁ་འཛུཤ།། །བཤབརྲིགུ། །བནདྷ་མུད་ཀར། ལ་ཁ་ཀྲེ་ཏེ། ཧྭསྟ་པཱ།། ནམེནོ་མ། སརདེ་པ་ཏ་པུཧཱཏཾ། ཀིཏཊཾ།  མཧུ་ཀིལ་ སརྦ་གཱཧཾ། གོག 
` །ཛ་ཡནཱཏུ། ཧྷག་ཝནཾ། ནད་ཀུབ་ར་། ཀུཏེ་བ་ཏིཅ་ཀྲ་ཏིནི། ཀཐ་ཀྲ་ ནངའུ་ འདུཔ་རཀེལ་ཀེ་ལེ་། ནང་ཀུ་བླ། ཀཱཏི་བཏི། ཧཀྐ་པི་ནི་ །བྱིཛ་མཧཱ 
ནི ན་ད་ཀུ་པར། ཤྷི་ཀྲ་ཏཱ།། དྲ་སྲེད་ཀར་ལ་། ཧྷན་དྷ་ན། འུ་ཀ ཧྙིཧེས་། གུཧེ་ཀན་ཀན་བརྡེ་བི་ཏྭབཱེ་གར་མ་ན། གྷན་བྷན། བིབན་བསེ་ཏེ་། ཀུའི་ཀུར་། &ླ 








།རླ་མ་ཏུད་སྭཧཱ་། འདྱི་ཁུད་པརབྱསབསེ། །གསང་སྔགས་གནེད་ཕུནེ་ཏེངསྔའི་ཚོགས། ། །མ་ལུས་འ་ ནད །གརམ་ཁན་ 


མན ༄༅། འེ 
མཱ སྲ་བ་བ་ཡཾས། ] ༡ཿད་ས་ཡངོས་བོརོབའི་། ། །འིད་ནི་བསྐྱེ་ཙངེ་སྤན་དྲངས་བ། ོ་ ག་བྲཾསབ་ལས་ལ་བུ་བར་ངད། 
(ཿ མ་ཡུས་བསྩུན། ། །རྒྱམ་པས་འབབ་དང་ནར་སགོས་འབད། 


འདེ་ཡིས་ནཔ་འ འབུརོདགེས་པ་བླསབ། །ཞིས་བས་ནང་གདོན་ས་ལུས་སལ། །དབང་གིས།ཁམས་གསུམ་ 
ཤྷཾ མདོན་སུདོ་ཀི ཀྱིས་ནེ་གདུག་པ་འནུཔ། །ནར་བུ་བཟང་པས་གྱ རལ་གྤཾད། །ཡང་དག་ཤེས་ཀྱེས་དུས་གསུམ་མཐོང་། །གང་བབཟང་པེས་ལངས་ ད་འཕེལ། ཀགཅུག་ 


ནའཁིལ་པསཆདཔལ་གཏེར། །འབྲེག་གནསྤ་རྱལ་བསདད་འགྲེ་སལ་། །གནདསྤཾཱ་པེའདི་དག་གིས་། །ས་གསུམ་གཡ་བརབུད་པྭ་སྭ། ། རག ཅོར 
།འདི་དགྲག་གིས་དབང་པ་ལཾ། ། 


བགམཆོ་བུརཾཤཾ། །པྲུནླནཱགོས་པའིདཔ་ལྷ་ནམས་གཏར། །རང་ཧིད་ལཱག་པའི་ལྷ་ཡིས་ནཾ། །ས་བེནལས་འབྲེས་ལུགས་ཀྱུནཾ། །འདི་ 
ནམས་གཏེརམས་ཀུནདུ་མཆེད། །ལྷ་མེ་ཨ་རུ་རེ་ འཐུ །མ་ཡུས་ཐུར་དུམ་ཆོད་བའོ། 


དབང་བེད་ལས་ཅུད་མེ་བླཝེག་བར། །གནེཾད་སྤྲན་རྣམས་ལ་ཤིང་ཐྲེག་དང་། ]ཀྲ 
གང་བདང་ནེ་མཛེས་མདག་། ཁྱོན་པར་མདག་བཞུགས་བྱུར་པའེ། །དཔལ་མགེན་ནན་པ་དབསོ་གུབ་འབུང་བའྱ་མུདལས། ། །རྒྱལ་བ་ཆེན་བརྣམ་བྲས་ཕྲས་འཁེར་དང་ 





ོ  །བཅས་པ་བསྦབ་པའི་ལའྭ་སཉི་ཀྲུཆ་གཅོག་པའོ་། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བ་བ། །སཾམསཅནརམས་ཀྱིས་དྱགས་ཕྱིར། །འཁརབའྲིསེད་པ་ཇྲིབད་པར།། 


བཏྨ་དབ་ེསསྤ་ཀས་ཆེསན་ས་དདོ། །རིབའིར་ནས་ནགས་ཚལ་ཟབག། །རྒྱ་ཚའི་འཐས་དའ་ཤིང་གཞགས་པ། །དདནས་གབཔ་འཡེ་ཤེས་ཏེ། །གནས་ཁདིདགྲ་ 


བསམ་གཏན་བསྒེམ། །ལས་ཀྱེས་མགེན་བའཇགས་པའི་གཟུགས། །གྲུ་གསུམ་པབྲང་ཡ་གནས་པ་། །དུར་ཁྲིད་གཞལ་ཡས་འབར་བནི། །མཾ་དབུང་འབརབའབྲས་ ་ུ 
པའི་དབུས། །ཞལག་པཱ་ཕྲག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདེག་མནག་ཅངེ་འཆེ་བརྐོ། །ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་བསས་པ་འཆང་། །ཐེད་པ་སྐམ་པའི་དབུ་བརྒྱནབཅས།, །སྤུན་གསུམ་ 
སྡང་མགེཁྲཾ་ཚུལ་སྟནོ། །བཞིན་སུར་མི་བསྡུག་ཁྲེ་ཚུབནི། །ཕགགཡས་རྡོརྫ་གྲི་ཁུག་འཕྱན། |གཡོནབ་དམཉམས་སཱང་ཁག་གིས། །ཐདཔ་རངནས་གསལོ་ 





བར་མཛོད་། །དྲུག་སྤྲལ་བསྡུག་པས་ལྷུཆོགས་བརྒྱ། །དྭབུ་སཱདམར་སརྦ་ཐེནདྲ་ཝེས། །མི་ཐང་རྨུན་པའེ་དགལྲ་བུས། །རེའི་གདན་ལྔ་ངིས་ནས་ཀྱང་། །དྲོག ༼ 
' བའེང་རྗེགས་པའ་གནས། །སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་མགེནཔའོ། །གསད་བུདྲརམ་བྱེང་སྦྲལ་བྱད་ཆེ། །བསྤུབ་བུ་དེས་པར་སྦྲལ་བའི་ཚེ་། །སྐུའི་མགེན་བའི་ _ 
དམ་ཉམས་ཀྱེས། །ལྟ་བའིསྲཾག་ཆ་གཙེད་པའ་བྱེད་། །གསུང་གས་མགེན་པའི་དམ་ཉམས་ཀྱིས། །འགྲེནཔའི་སའེནི་ཁགནམས་འདྲེན།་ །རྡོརྗིཐུགས་ཀྱིས ཱུ 





` 


' འགད] ཟོ ཀམགནཔ་ཡས། །ཧདཁདཀརུག་འལསསུ་ཡང་། ། །བྱཟཾག་མཆུནཾ་བཅུ་གས་ནས་ཀྱང་། །སྲོགཙ་སྱཿ ་དུ་བཅོད་པར་པྱད་། །བཧོ 
) གོའི་གདང་ཅནཡིས། །སྤྱ་གཅུགནས་ཉྩི་ལ་འཇོབ། ། །ལས་བེད་མ་མན་ཁི་ཀས། །གསང་བའེ་མདམ་པའོ་དང་མ་དབ། ་འཛིབོམ་དང་ཁག་མཐུང་མ།། །སྲོག་ 
རཱ འཕྲཾགཿ གམས་ནལས་ལ་སཱུཾ། །ཉིན་མཚན་དུས་ ལས་ཿ ཁད་མི་བུད། ༡འདེ་དགགསང་སྨགས་མ་ཡེངསཔབཟླས། ] །དུས་གསུམ་དགུ་ཏངེ་འཛིན་འབད། ། །ྩ་བའེ་སྔགས་ 
# ནིསེག་ཡནེ ་ཡནེ་ཏེ། ། །གསུང་གེས་དངགྲ་བུ་ བབ་སཱང་བ་ཡོན། ེ་བའེསིང་པྭ་ཐུགས་བསསུལ་བའོ། ཀཡཾ་ཤས་ས་བེན། མཤེགས་པ། །དངས་མའ་ །འགནས་པ་དར་བཤད་དོ།། 
་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡཾནཏན་ལས། །རིམ་པར་བླནས་པས་བསམ་གཏན་འྭགུབ། །རགསྣ་ནགས་ཞེ་བརམ་བུང་ན། ། །འཐུདཔསྟ་ཏེན་ཙི་མ་ཆོད་པར་བུཀ ། །གཞན་ནུ་ 
འུབ་པར་མ་འ འགྱུར་རཾ། །ཨོཾ་མྭཏཱཀལྱ་ཐཱན་ཧིད་ཛཱ་ ཤཱཱཾཔཊ། ཨོཾ་མཧ་ཀ་ལ་ཀག་ཤད་ཛཾ། །མདཱ་ཀ་ལ་སེ་ཏེ་ཡྭ་དངོ་། །ཨ་ལི་ཀེ་ལི་མཉམ་ལཱ་པའི། །ཙུ་བརད་ཐཾང་བར་ 
༣བ་ཏུ་བསྒྲགས། ༡རམེ་པརྩཧྣ་རུབས་ལཱན་བུའི་པར། །བཟས་པབྱར་བྱརད་དྲུ་བ། །གྲགངས་འཕེང་ནུས་བརྡ་ལནཔ་ཡིས། ༥ ༢༥ 
ཤལྱ་བིས་ཞི་བན་བརོ་འགུ། ཀམུ།ཏིག་གེནྱ་ཧུས་པ་ལ་། དེད་པའས་ཡིས་བསང་པའ འགྲུབ། །དེ་གཉིས་འརྱུརབ་བེང་བུའེ་སཾ། ། །སཱད་དང་ཕྲད་པ་རྔ་མེའི་དང་།། 














` དོ་ཀ༽ར་བོས་རྒཔ་དག་སྤུས་བྱས་དུག། །གིས་བ་འཚོ་བེད་དབང་སེགས་ལ། །དབངས་དང་གསལ་བུད་ནམས་བསེས་པས་། །བཞི་ཡེས་ལཱག་པའི་སད་འབུསཿ 
` ཏང་དམར་པ་བདུན་བུཧུ་དྲུག། །ཡང་ནཅན་དན་འབྲུ་གུ་འམ། །།རུ་དཀར་བ་པས་གངས་སཉམ་པས། །ཡུང་ཏང་ནགབས་སྨངས་བྱེརྐནུས་། །དབུངས་དང་གསལ་བྱག་ 
པ ཕེན་སྤངས་པས། ཀརླུ་རག་ཤན་མངེན སྤདོ་ལ་། །དྲ་ལཱའི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡཾས། །ཆོར་ཆོད་ཕན་བདགས་ལས་རམས་སྨད། །གསང་སཱགས་ཡེགའི་འཁར། ནི ྲཾ 
འགལ་མ་བཞིན་དུ་བསསར་བརྲ་བ། ཀྲ ་ །དེས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་གྱར་ན། ཀང་ཉིད་ཡ་ཤེས་མགེན་བ་ཡིས། །གདུགཔ་འདུལ་བར་ ཅེ 
བསམནསན་། །ལས་བྱེད་མགེནབསགྷྭ་ཆ་འཕྲེག། །དེ་ལར་བསྡུལ་བས་ལས་ལ་སྤར། །གཟས་པ་པ་དེ་སལ་བར་བྱཾད་། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་འགཏས་བན།། ' 
སག་གེས་ཐྲེགས་པ་བླངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་སྟད་པ་གེ་ཟླགཾང་། །ལཱེ་བ་དཀྲུག་པའེ་ལས་བྱས་ན། །ཤི་ས་བསྟན་པར་འབྱུརབསྟེ། ཀསྲུགནེ་དམར་ལན་ ཱེ 

ཤེན་པ་སྟེ། །མ་རྔུངས་འདུལ་བའི་ལས་ཉིད་བདག། །སངས་རྱྱས་བསྟན་བསྲུང་བ་ལས། །གཞན་དྲུ་བསནཉེས་པར་འགྱར་། །སྨནཾབསེག་དབུནི་མ ནུབ་དང ། ངི | 
(དེབཞིནེ་ཟེར་དགེ་ལས་བུབ། །གསད་པ་རང་གཤེད་གནད་ལ་དབབ། །དེ་ལས་སུར་བར་རྟགས་བུང་ཆོ་། །ཐུགས་དམ་བཀང་ཕྱཾནེ་གཏེར་མ་དབུལ་། སི ` 


བྷ 
༩༨ ༦ 
༣་"གས་ཡཅ་ཡཔ་ རས ་ ་ རྫ ༼༩་ཡ༦༩༦༦༩༠༩༧སསསསསསསསསསསསསསས་ 











མགན་། ༄༅། ` » །འ། ར་ལཾའི་མཆོད་པ་དང་། །རེར་མའལས་མནལ་མར་འགུབ་པརའགབྱར་པར་། །དཔལ་མཁནཔཆེན་པ་དངོས་གུབ་འབུང་བའེ་རུད་ལས་། །ཡཱས་ ¦ 
_-- ཉབནབསྨྲབ་པ་བསྙན་པའེ་ལེའུཧཱ་ཧི་ཤཱ་གཉིས་པའ། །དེནས་གཞེན་ཡང་བཤད་པརབ། །དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་འཁེརདང་བཅས། །ནྭག་མམངན་བར་ 
བང་བའི་ལོས་ཀྱེ་དངས་བབ་ཆེག་བཤད་། །དམ་ཆོག་གསང་བའེ་སཱགས་པ་ཡས། །བག་ནགྷརཾ་མཾ་མནཾ་བའི། ཁྭ་ལརབྷགས་པའྲི་བག་པྲུབ་གི། །གཞན་ཡང་ 
= འོརའི་ཟླ་བ་པའྱ་ཆ་། །ཤིང་ཅག་དུར་ཁེད་མ་མའིགནས། །རབཏུའཛིགས་པའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །མན། ལདང་ནེ་མཆེད་པ་དང་། །གཏེར་མ་དང་ནེ་ལེགས་པར་ 
༥ ༨ - ་ = ༣ ཟླ ཟེ ཟླ ¬ ་ 
བཤམནསན། །ཤ་ཆན་བསྲགས་གློས་ཕུཡ་ནས་ན། །བར་ཆད་བགགས་རྣམས་བཀྲད་པར་བྲ། །གུ་གསུམ་ཁྲག་དང་དུགགས་བུག། །དུག་ཤང་ཆོ་མཉན་བྱེསརྩ་ག།། 
གཞན་ཡང་ལང་ཁྱབས་པ་ལ། །མི་བསད་ལཱགས་ཀྱ་ཏེ་ཤུལ་། །དའལུས་ལ་གདབ་བརྩཔ། །ཆོལ་ཆན་མའ་མེ་ཟུར་གསུམ་ལ། །བཏུངནས་བདགཉིད་ཉར་ 
བསྐྱེད་ལ། །དཀྱིལ་འ།རྦ་ཀགསུམ་ལགས་གནས་པ། །མཧཱ་ཀ་ལ་ཕྱགབཞ་པ། །མདཾག་མནག།ཁྲག་མཇགས་པུང་དབུས། །ཞལཅགསྨན་གསུམ་འབར་ , 


(ཊཾ །གཡམ་ཀྱི་དང་པྲགི་ུ་ཆགི་དང།།འག་ཏེ་ ཆ་གསུམ །གཡྲ་སིདངབ་མདའ་བཤུ་ང་། །གཉིས་པ་མགབྲའག་འཛགནམས། །ད་རོན། 











_ །ྱིས་བརཊཤམ་ཐབས་ཅན་། །དེ་ །དེའི་གཡས་དང་གཡན་གཉིསསུ། །ཤཟ་གཉིས་ཀིས་གནས་པར་ སྣྐམ། །ལས་ཀུན་བེད་པའ་པ་ཉར་བ ཡ། དྭ 
ཨ་དབུས་གསང་སྔགས་ཡས་གུབ་པའི། །ཞལ་གཙགཔ་ལ་བཱག་བཞེ ནཔ།། །ཧཱདཱགསུམ་ གནག། །ཤར་དུ་རམ་ཞིང་སྒྱེག་པའིགྐ། ། །གྲཡསྱཀ དི 
རལ་བི་འཆང་། །འོག་མ་ཤགཏི་འད་བཅན། །གཡྭཱརྩོགདང་པྲ་བདྲ་ཁག་འཛིཊ། །འག་ས་།ཁྭ་ཊ "བརྣམས་པའེ་ འ། །ལལ་པཁམས་ནགྱསན་དྲུངས། །མ་ །གཆི་ 
བརྩི་གསནས་ཐད་པ་དུག་སུལ་བརྒྱན། །གླང་བའྲི་སྟེད་གསུགས་སྟག་ཤམ་དང་། ། །༢ ཉན་པའི ཤམ་ཐབས་དང་། ཀབེང་བུ་གདམར་སྟེང་ནསན། ། 
དྲཀངས་འབརབས་བཞུགས་པའོ། །ཡུངནཞལ་ཅགེ་ཕུག་གཉིས་མ། །རལ་གྲིན་ལེའྱི་ཧུལ་པ་འཛིན། །དམ་ཆིག་བསྐེད་ལ་ཡུ་ཤེས་དགུག། འབནི་ལྡག་ འཚ 
བཅུན །ཨིཾ་ཤཱཾ་ཡཱདྷ་བའཀ་ལི་ཀལེ་ཧཱཱདཱོ། ོརླ་རུརྲུ་བའི་ཏི་ཨཱབ་བཅོ་འལ་ཨ་ཤུག་མཐོ་ཛ་། །མང་ཀ་ལི་ཧེ་ཝཾ་ཀར་ལཾ་བྲ་ཀུན་ཏ་ཀ་ལ་རུཀི་ ་ཀིནི། ། ཅན་ཏུ་རུ་པི་ . 
ཚུ ཕཊ་ཕཊ རག་མཅོཏ་ཁ་རགམཚཱོ། མྣཌཀ་ལིད་ཕཾ་ྷི་ཛྷཱ་ལཏཁ་ཁྭ་ཧྭིཧྷཾཧཧངཧ། ཧད་ཏ། བཅ་པ་། མརཡམརཡ། སྤཏ་ཡ་སྤཾཏ་ཡ་། 
ཌྟཿ ཕྭཊ། །བདུད་རི་ཝཱདང་ཤ་ལྔ་དང་། །སྐྱེས་པ་བྲིམ་ཤིའི་སྟེང།ཁྲག་གིས། །ནག་པ་ཆེན་པའི་གཏར་མརྦ་བུགས། །མ་ཉམས་བྲིར་ཤིའི་བླ་བང་ལ། ། མར 











རས „ །ཧྙོམ་ནསན། །འགོབ་ཝནབ་མཆས་སུ་བསྟུན། །རྐང་བ་བྱང་ཤར་མཆོམ་སུ་བསྙུན། །གནསྦལ་བཞག་ལྭ་སལ་བ་བུ། །དའི་ཤྭ་དད་ཁྲག་དང་ན། 
ལྤགས་པ་ཆོལ་བྲུ་ཀང་མར་བཅུས། །གད་པ་གླང་བརྒྱ་ཞག་དང་ནེ། །དབང་པཾ་ལཱ་དང་དེན་སྐོང་ ་ལ། །རྫས་པའྱེ་བྲ་བགྲ་བམས་ཏདྱ་ཀྱིས། ། །ཡཾ་ཤེས་ནག་པ་རྲབ་ 
ཧྷ; དང་; | ལྕ་མེ་རིམ་ཏི། །ལ་ །ལསྤ་ཀེ་མགཾན་པའཁར་དང་བནས། པེ་ཉྲ་བནགཡབ་དུར་ཁོད་གནས། །མཁའ་འཕོའ་ཆོགས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
4 དེའི་ཤའ་ཆོགས་རྣམས་ལ། ཀཟག་པ་སྙོང་གེས་ཐགས་དམ་བསྐང་། །དེའྲ་ཁཱག་དངྱ་རཱ་སརྦ་བིས། ། །མ་མྲབ་བའྲི་ཐགས་དམ་བསསང་། །དའྲ་རྭརྲས་ཚུས་པ་གང་།། 
- ཤབྲ་འབུམ་གིས་ཐུགསདས་བསང་། །མཁའཤེ་ཝཱ་དང་། ཡཱ་ཐེ་བརྐྱད་། །དའེ་ འཛཱན་ལས་མགོན་པ་དང་། །ཤབའཁརདང་བཅས་ལ་འབུལ། ། །ཕུང་བཾ་བསྙན་ 
ལྭ་སང་ཞིང་ཆོ་། །བླསྒྲབ་ལ་གནོད་ནལས་འདི་བ ། །གཞན་ད་བུ །ན་བླརག་པར་འགྱར། ཀདའི་ཤ་ལྭ་སྨནསྲཾག་བུ། །ཆོལ་ཆནཞུན་ཆན་མར་མེར་བཅས། ཀགྲང་བརྒྱག་ 
ཐེང་པའི་ཌ་ ཟྔར་ལབསྲ་བ།ི ། །ལྤགས་པ་ཚོ་གསྱ་ཀས་བདན་དྲ་བ། །བསྲགས་པའ་རླས་བའགདན་དྲུབ། །འདིས་ནི་མགོན་པ་འཁེར་བཅས་ཆོགས། ། །མཉེས་པར་ ། 
འགྱུར་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསངས། །གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་ཀྱེས་ གསང་བརབ་ཏུབཤད་པར་ ་བའོ། །དཀྱེལ་འཁེར་པའི་ལའི་འཕྲན་ལསྦཀིས་རྣག། 





༢ ༢ །པ་ད་པི་ལི་སབླམ་ན། . །བལེ་བ་ལ་གཱན་བསྲེག་བརྒྱཚྩ་བརྒྱད་ད ཊཱ 
ཕྲགགས་བྲ། །ཁྭཊ་རོའེ་ཤང་དང་དམར་བའེ་ཤང་གསུན། དབང གིས་ལས་བྱ། སྤབ་ན་དྲ་ཁྲག་གས་བྲའ། །ཤནདུ་བཅུབཔའི་ཚར་མ་ཆོའ་མད་ དངུ་ཝན་ ཤང་་ . 
དགགིས་ནི། །མངེན་སུད་ལ་འབྱུམ་ཕགགསབ་བར་ཤིསས། །སྤད་བནི་ཤེང་གེས་ལ་ པལ་ཆུངདམ་འབུང་བའི་། ཡོ་སེབ ་ 
བྲིས་ཏེ་ཕུཝ་ག ནྱ་གིས་ཧོར་ཁཱལ་བཏགས་ཏ་བཏང་བའོ། །གཡཏྣུ ཟླུག་པར་འདེད་ན། །ཞཾབའྱེ་ཙཱནཱ་སཾགགིས་ཐལ་བས། །བཏུར་ཞངི་གསེརྦ་སཱའི་འོམས་ 
ུས་དྲགུས་ནཞི་བརབྱགིནདེ། ཀརས་པྱེ་སྔ་ཆོབས་ལྔཁག་བུགཏགས་བྲིས་ལ། །དྲག་བདའེ་ཕགས་ས་གཏར་བན། །ཤ་བཆེན་པའཇགིས་པརབེདད། །ཡང་ལྕེ་ 

གི་ཤལ་སྨྱནེ་སྲེགབྱས་སྟེ། །དུན་ཁད་དྲུ་ཐལ་བྲ་པར་ནས་ལྷགས་པ་བཟུས་པ་བའི་སྒལ་བཏྟོར་ནས་བཏང་ན། །དུན་འད་ཀྱི་ལུ་སུངས་གིས་ཆོགས་རབ།ངེ་དུམ་ 
་ ། །དཀྟར་ལན་གསུམ་བྲསན། ལྕེ་སྤུངས་གེས་བྲ་བར་འགྱུརའརོ། །གང་དུ་ཐགཤིས་ཤིབའི། ཅ་ཏྫུ་ི། །རི་བོང་ 
© བྱརག་ཏེ། །ཤང་རྐང་ཅོག་པའེཅཱ་མེས་བཏགསན་། །ཐེག་འབབ་པསའཆབར་འབྱུརརོ། །ཡང་ད་༅ད་ ཀྱས་གཟུགས་བས་ཏེ། །དེ་ཉིད་འགེས་མགན་པའི་ 





དྲ་བའེ། །འབབས་། ཕྡནགྱེས་ནི་ཤིང་གང་ལྭ། ། །རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲ་ 





- 
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མགེན། ༄༅། །༤༦ ་རྫུས་པ་རད་ནས། ཤུངས་དཀརྱ་གིས་བདེགངེ་པ་སས་དུརྱ་ཀེས་ཁདདུ་བིབསྭེ་ཉགས་དངྲ་སས་ཏེ། །དེད་བུས་ལརྲཾསེགས་པའི་གསམ་པས་ 
མནནན། ། ཀརགིས་ཆད་པར་འགྱུར། བྲེག་མཁརཀྱིསས་ལ ལ་གྲཟུགས་ཟུས་ལ་དེ་ལ་དུག་དང་ཏིལ་མརྦ་བིས་བུགས་ལ། །འབས་པུ་བཀྱིས་མ་ལ་རབ་སྭ་ཞོང་། བཞུ 
བརྡེགན་རིམས་ཚབཆནཔས་བཏུབ་པར་འྱབ རེལ །གཞནཔ་ལནྲིས་ཆོལྱ་གིསྲ་བགསཞང་། ། ཆེར་མའི་རགོས་མང་པབ བཏབ་པརྱ་བསནས། །དུས་མ་ཡན་པའེ་རུང་ 
(འཕྱརན། །ཡུཁ་གཞནདུ་ བཤིས་དན་ལ་འཆིབར་འྱབུརརེ རོ། །མཆོནང་གིས་ཉས་པབྱ་བུངས་ཏེ། །ཟྲེ་གལ་ལའེ་ཀྲ་བིས་པ་ཏ། མ་ག 
¦ ༢བཏུ་ཝགས་ཏྲེསརབཏང་ན། [ཆུགྲིརསུར་དུའའེ་བར རབེད་དེ། །བསྭེ་ཤང་ལ་ལང་ཁྲསཾགས་ཏཱ སྒེ།ཁང་དུ་སྨས་དསྦྲངས་བརན་པཾས་བཏབ་པར་འགྱུརརོ། །གལ་ལྡ་གྲེག 
༣ མ་གས མཉདཏནཾསང་པལཟག་ཏུ་འབུངཔའིཤི་མ་ལ ལ་མནནན། །རེགསྱ་ཐིས་ཁ་བཅད་ནན་ལཁརདུང་བཅས་པས་ཞུས་པ་མེད་ཅང་རབཏུ་ 
གཉེནབརའྱབརར །དེ་ཉདྱ་ཀྱིསྲ་བབ་པ་གང་ལན་པ་དང་། །ཕུང་ཤུལ་ ཡནས་སྣ་བངས་སྭ་། གྲཟུགསབྷརནྱབས་ལ། གནས་ཀེས་སརཅུས་པའིཔུབུ་བཏབན། འེན 


འོད ལང་བདང་། ཡན་ལག ཉམསཔ་དང་རུགས་བརའྱ་བུའརོ། །ཀླུ་གནས་པའ ཟསརསླསན། །དབང་བཅམས་པ་ལནནོ། །གཡལཏ་ཕེགས་དེར་རར་མི་འབབ། 








¡ [བར་འགྱུར །ཀརི་འི་ཤིང་བྱཅགས་ལ། །བདམར་སརྦ་ཧིས་འམས་ཏོརབརྦ་བས་པས། ཀླུ་གནས་པའིསརསངོནས་ཏདང་འཛུནནུ་གནས་པས་བ བླ་སེནྭ་ཀ 
ཆེནཔ་འབབ་པརྦ་བདད། ཀབལ་པའིས་རྲུའུ་ཤང་དང་འཐུག་ཤང་དུ་བཅས་པས་གཡབཅང་ དླཀ་གཟིརཆར་འབབཅའི་དབྱདདུ་བའྩི་ །གལ་ཏྲསནྲབལ་བརྡལ་ ( 
ན། ཚུ་སའེ་གཏརོ་བསལྷ་རུང་གིས་བདན་གཡབ་པརབའ། ཁབ་སྭ་ཚོགས་བྱ་ུང་དཀར ང་ནགདུ་སཱརཏ། །ཀླུ་གནས་པའི འིསརྭསྨཾནིབསཾགཏཱ་བཱས་ཏེ། །བཟླསྲ་ 
བའི་ཐུན་པརདྱུ་བམ་ནྭ་སེརབ་མུརདུའབབ་པར་འགྱུརརོ། ། །ཊུང་དཀརུང་ནག་ཐལ་ཆན་ལ་རབཏུ་སྡགས་ནས ། །།གཏེར་ནསེར་བ་མད་ལ་གཅོདཔ་འབུད་ད། ། །དངྷ་རྙཱུལ [ཤས་། 
ྲ །ནིམ་མའེ་ཤང་གེས་ནེ་རངས་པར་བྱདད་། །མ་ཧེའ་འཾམས་ནིདཀུས་ནས་ན་བཅོངས་པ་བམས་ཅད་ལས་བྲེལ་ལ། །ཨ་རུ་རཾ ཤངི་དང 
ས་བུ་ཝན་པའ་ འེཤང་དང་། །ཅགཏུབསཾགས་ནསྤྱ་ར་མཆོར་ཀྱར་ནྭ་ཧུས་པར་འ རོ །གླུང་པཆེའི་རུས་པ་ལྭ་གང་དང་བཅསྨ་ག གླད་པ་འེས་ནྱ་གིས་མཏགདང་སརབའ་ 
ད་བྱས་པཀུན་གའ་རག་ངསན། །འབྱར་པ་བྷུན་སུམ་ཆོགས་པའབེདད། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའིེ་ནུས་པས་འབྲབཔ། །དུང་སྲེད་གེས་ 
མ་ངའི་བའི་རྔསཏ། །འབྲགས་མཆེད་ྲ་བས་ཏེ་རབྱན་དུ་འབབ་པ་འཐེང་བའེསར་སྤདོ་ཡུལདྱ་གུར་པའི་རགེས་ཐམས་ཅད་རབཏུའཔལ་བརྡ་བེདད། ཀ །པས་འབུའི་ 














ཟླྨ 


ཟར. །འྲབྲས་བུ་ཿ བུ་དང་ཤང་ཝེག་གས་ང ཛེབནེ་ ཏཀར་དང་ ཀ །ངོ་༥། ཡུ་དང་ ཛིབ་ཀར་ནམས་ལ་། ༈ །སྣེད་དུ་བཀང་སྟེང གཏེར་མ་བྲས་ནནེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིས་ 
འི །གནད་སུན་རྱོས་འབྲོརཔ་ ཐམསཅད་སལེེལ་ བར་འ འབུརའི། ཀ །ཛར་ བུས་ གཏབཅིངཐལ་ རྐནྱ་གྱིས་ ་འཆོམས་བཅད་ པརྱ་བུརནུ་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡས་བསངབར་འྱབརདོ། །དཔལ་མགེན་ཆ ར་པ པ་དངེས་ རྦང འབྱང ་བ (འྒྱད་ལ །ཡས། ས་ཆོག པའ (ཡས ཀྱེས་རབཏུ་ ཀ།་པིདཔ་བསྟན་ ་པའེ་ལཾ འྭུས་ཉི་གུ་ག གསུམ་ ་པའཾ།་ 

ཟླ །དེནས་གཞན་པང་བཤད་བ་བ ། །ཤནྣཾཏཱགསང་བླ་བ །ན་ ཀོ །ནག་ ཐོ རན ་བ་ཡས། །ལས་ ཀྱེས་ ་དངས་ །གྲབཆོགབ་ཤད། ཏཔལ་ནག་པར ཞིམཔའི་པུགས་ཀྱིས་ 
འཐཱན་ལས་ཀྱེས་ ་མལ། །ཤརགྱེས 'ལྷམའབྲེགྱད་ སས་འགུགས་ པའཡས་བྱད་དེ་། །' ལྕའི་ལཱ་མེ' གླང་སྣ་མས་དགུགས་པའི་ལས་བདད། །ནུྱཀིས་ལ་མ་ མེའལ་བཅན་ 
གྱིས་སྡམ་ པའེལས་བདད། །བྱང་གིས་ ངཿ མསའ་གཙུག་གས་བས་ཅང་དབང་དྲ་བུད་པར་ རའྱརའི། །ལྷཱ་ ་བྲ་དོད་མགེམས རངས་ ཡའུ སྐུག 'གེས་མགེ་ 
ཅནམས་སྒད་པའི་ལས་བདདེ། ། །ཕ་གདགེད་ ་ཀྱས་ སགེ་བེ་ཅན་མས་སྙར་འཇུག པའེ ཟ་ཡས་བེད་དེ། །ལྕ་སྤྲང་གེས་གདུང་གེས་ དབེ་པའ་ལསབུདདྲ། །ཁྱིརདངམས་སྤངས་ ས་ 
པོའེ་ལསབེད་ད། ཁ་ཏའྭཾསཱང་གསྣ་ནམ་པར་གནན་པའ་ལས་ངུ བད་ད ཀ] །ཁུཧ ཐག་པའི་ འསཾད་གསབགྲད་ཡོའ་ འ་ལས་བྲད་ངེ། ཁྱུང་གེས་སྣངགིསྱི་རལ་བའེ་ལསྱ་དདད།། 
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།གཞན་ཡང་གྲེདཁྱེརད་ཀུག་པའི་ལག་བེདན། །གྲེ་གའམ་གང་ཤུ ཤུན་ལ་དབངས་དང་བས། ལ་པེད་སྤལ་ཞེང་། གླེབུགཏུ་བཱཾས་ལྭ་སཱཾལ་བརྱ་བུས་ལ། ཆུང་གིས་ཤུགསཀིས 
གད་གིས་གཟུགས་དངམདོ་སྤེ་ྱགིས། འཁུལ་འཁར་གེ་ཟཱཾག་ གཏུ་བཾས་ལ་གནལ་བརྲ་བས་ཏེ། ཤུག །བླས་འབག་གས་གྲབགས་དང་་གྱ་ག་གནསད། 
དྲུ་ེང་བྭ་རུད་དང་མ་དང་། །ུ་བསལམ་ནམ་པར། །ང བས། པ་རལྱ་ིསྣ སྣ 
དྱཿ་བས། །ཕྱགྱ་སུདང་གསང་སགས་དང་། །ཏངའ་ཇོནྱ་གིས་བསལ་ནས། དཾ 
པར་འདོད་ན། ། །ཏིཐ་ལའ་ ལའྲགུལྱ་བས་པའེ་ འདུག་སྤྲལ བྱ་གིས་གཟུགསཿ །ག་བ་ ལྕ་བརྒྱབ་འམཅི གས་ས་ སྤུབས་པ་དེའིཁའནང་ལ། ། གས་པའི་ད བས་ 
ེ་ི་དངབཅས་པསླ་ཀགནས་པའིས་པགས་ས་བཏངན། སྦུལ་བྱིས་འཛིན་པའེཡས་བྱེད་དེ་། ཀས ཧེ་དངུ་ཏའིའྲ་ཁུལ་འཁརའ རཿ འི་ཉིམ་ལ་པིཅ་ཏའ་ཁུབས་བས་ཏེ། 


དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཤ་ཁགདང་བཅས་བས་བསུལ་བརྩ་བུར་ནནི། །ཤནདུ་འྱུག་ཞྲདེ་བབར་འགྱུར་རེ། །ཡད་ནྭབེ་ཏ་རབ་ལྭ་ཏཞེས་བ་བའི་ཆོགའྲི་བབས་ལེས་། །བྱ །བགྱོགས་ཆན་པ་ 
 སྒྲལ་བའེ་གཟུགས་ལ་རྟནནས། །ཆེག་ཐག་མཆོན་དག་བྱརགསད་ལས་སྤུ་བའི། །ཡངཉས་ནགཔྤ་བུ་གྲས་་བ་ལཾ། ] །ནག་པའི་ འི་ཆོགས་ཁྲ་པརྙ་ལས་པ་དང་ནངདུ་ལས་དགེདད ཊོ 








+ `: 









ཤེ མགེན།༄༅། < །ཕ་ལེལ་དགེལ་བའེ་ཕགས་སུ་བསྐྱལ་ ཡནའི། །མུར་དྲུ་ཡུལ་དང་བཅུས་པྲ་རགཔར་བྱེད་དེ། །ཤ་བྲ་ཆེན་པའི་གཟུགས་ཤན་དུཿ འཇོགས་པ་ཁ་གདངས་པ་ 
ཀྲ. ཞག་པ་གྲི་ཁུག་དང་ཞགས་པ་ཐགས་བ་མདུན་དུདཕེགས་ལ་། །ཕྲུར་བུས་བཏབ་པ་དང་བཅས་པའྲ་ཐབས་ཀྱེས། །པའེལ་གྱིས་དབུངས་གཡབ་ བདང་བཅས་པའླ་ཐུག་པརབདད། ། 
གཏརམ་ཆེན་བྱབོས་ཏ་ཡད་གཏེར་ན། །གཡུལབཤམ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྱལ་བརྲ་བུད་དོ། །རི་རབཀྱི་གཟུགསལ་སྣཱ་ཚོགས་པའི་གྲབགས་སྙན་བཀེད་ད། །འྲཔྲ་ནལས་༽ 

༼ སྐམས་དཔའབཅས་པའྲི་བགྱ་རས་བཏབན། གཡུལ་ཆན་པལས་ནམ་པརྩ་སལྲ་བེད་པའོ། །དཔག་བསམ་ཟིས་ཤང་ཝཱན་པའི་ཚཱ་གདྲུ་བསཔ་ལ། །ཨ་ཤེཀ་འམ་ཅིཏ་ཀའི་ 
ཤད་ལ་ཏེནནས་ཐབས་དང་ལནཔའེ་ཡུལ་ཟུགས་ད། །ཡངས་སྤུ་ཧུས་པའ་གནས་ཐེབ་པ པར་བད་དེ། །རྡོརྫཾབྱ།ཁུང་གསྭ་པགྱ་གབཅས་ལ། །དེས་ཀུནེནཔར་བས་ནདཉིད་ཁ་ 
དགོདཀར་བརྩ་གུར་པའ་འཇུདས་བའྲ་ཞུད་ དྲ་ཡུལྱ་གཾས་འདུལ་བལ། །ནག་པེར་སྨྱར་བ འེ་ཆུ་བཔའ་ ཐབསྦ་ཀྱས་དཀུགས་པའི་ཀགནས་ཐམས་ཅད་དྲུགས་ཆེནཔད་ དུགབུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་མགོབ་ཨ་ཛ་ཀའ་ ༣རྡོག་པ་བ ཤིན་དུའགས་བརྦ་སམ་བེད་ནས་མུ་རབར་འངས་ཏེ། །བཀའ་ཤནཞིང་འཛམ་བླ་བོ་དན་སརུནཅགཔ་ོབུགང་བརཔད་ 


,བརའགྱར་རེ། །གད་དུ་སྐྱེས་པ་གཡུལངེརགྭད་པའེ་ འམགལ་དུས་དང་། །ལག་ ་དརྱ་བཾས ལྲས་པ་ལ་དཔལ་ འགབ རེནཔའི་ གཟུགས་ བར་ཛྷཾ་ཀ་བརྔ་བས ཀཀ བསྐྱེད་པ་དང་བསྟེས་ ཾ 
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མགེན །། ¬ །འཛུག་ཏུན་པ་ཐམས་ཊ ཅད་ལས ས་རབྱཏུ་ཐཾལ་ (རྱ གྱར་རེ། །སྕབས་ དང་ཚོདང་དཔལ་རབྱཏུ་སེར་ཞང་མེ་བ ་བད་པའི་ འེ་ཡཱ་ཤེས་ཐེབ་ པར་བྱེད་པ །དང་། ་ 


ང་བ་དང་བགབ་མེད་པར་སང་གའེ་སེབས་ཀྱོས་རྒྱ་ཞང་ །བདུད་ཀྱས་ཕུ ་ཕོགས་མྭ་ལུས་པ་པམཞང་ སག་ད་མགེ་པཾ་ བམགས་བཅམ་ད་བིད་པརའླུ་གུར་ཞང་། རྒྱམཆོེན་བའི་9 

མཐར་ཐུག་པར་བེད་པར་འགྱུར་རེ། །དགགིས་གཏུམ་པ་དང་དཔའ་བདང་དག་ང ༦ རྡོརའི་ཏིང་ངེ་འཛྲན་མེ་དགེས་པར་ྩབརབ་མད་པའ་ 
7 ཚོལ་གྱིས་ཁྱབ་པརའཁྱུར་རེ། ༩ ༦ འ་ ཕ་ཙོའི་མཁའྲ་བ་མ་ངང་། །འཇཾགྟདྱ་བས་མཁའ ༽འྲགེམ་དང་། །དམ་ཆོག་གིས་མཁའ་འགྲོམ་དང་། ། 
ཤཟའིམཁའ་འཐེ་མའེ་དབང་པུགཏུ་འྱབ ར། །རྡོརརིགསྭ་ཀྱ་མཁའབ་པཿ་མྲདུག་བྱརྨ་ཚ་བཞི་ཀྱུང་། འཕྲོན་ལསྤ་བོགས་པ་མེདཔརའྲགུབ་པརྦ་བེདད། །ཞངེ་སྐྱེད་ཆན་ 
པེདང་། ཉབའ་ཞ་སེང་ི་ུཿ ངའེང་གགིས་༡ ་ཀྱང་། འ འཔན་ཡསྤ་ཐགས་པ་མད་པ་བླསབ་པར་བྱབེད་པའ། ཏོ ་ཡུས་པ་འདུལ་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ 
“ རྣམ་པའབྱདདེ། །གད་དྲུ་ཧུད་འད་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པདང་། འཛོན་བདང་། སེམས་དཔའ་དང་། ། དེ་བཞིནཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། རྣལ་འབྱེན་གང་གནས་པ་ལྷ་ལེབར 


སྐྱང ང་བརདངེ་། ] ཉེ་བར དངོས་པས་མྱའུན་པ་ 'འགྱར་ ར་རཾ།། །དཔལ བམགེན་བརིནཔ་དཔསྲ་གུབའབུང་པའྱ་རུང་ལས། སུཿ་ཧཱུ་ཡཿ འདབང་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 











 །བ་ཉ་བཞི་པལ། །དྭནས་བཞན་ཡང་བཤདྲ་བ་བ། །གསང་བ་མདོན་པར་འབུང བའི་གནསན། །དང་སེང་ཐུབབས་ཡང་དགབ་ཤད། ། བྲ 
° ཤོཾངབའངོཾ་བུརཔ། །རྒྱལ་བ་ཡེན་ཏནའབུང་བའེ་གཏེར། །ཡ་ཤེས་མགེན་པ་ཆན་པ་དང་། །ལསྭ་ཀྱིས་མགོན་བདྲུ་པར་བཅས། ` ཀོ 
འཁརབཅས་དཀིལ་འུཁར་བསུན་པའི། ། གྐལ་ལྡན་ལམ་འདེ་འཛིན་པ་གང། །ང་ཡོས་ལུང་བསྟན་གྱུ་བ་ཡེནི། །གངུག་པ་རམས་ནི་བཟུངཔའྱ་ར། །མྭཁས་ 
༡ བས་སྟང་རྗེབསྐྱེདནས་ནི། ། །ཆོ་གཀུ ཀུནམཆགགསརབ་བླས་པ། །བདག་ ཉིད་ཇི་བཞན་སམས་ཅནད་། ཀད་ དབཞན་བདག་དེད་པ་པོའི་བདག། །དཔ་ལ་ཤེ་རུ་ཀའེ་གོ་འཕངས་ :ཿ 
གནས །འ འདེ་ལྔཐ་ཆོམ་མྲ་བཱ་སེ། ། སུན་འབེབས་ནིའབུབ་མི་འྱུགར། རྣམདག་རྣམ་བཅན་སམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྱ་དན་འདས། །མ་རུངས་བནི་གངདག་གིས།། - 
སྐྱི་བེ་བཅང མ་བུ ། །དཉིད་ཐབསདང་བཅསཔ་ཡེས། /།སོད་པའེ འིབཅོང་ལས་གོལ་བར་འགྱུར།  ཀདེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལམ། ནཅང་། །ཐུན་མེད། །ཁྱད་པར་ ` 
་འགྱཾར་། །དུཊ །དྲུས་བཞེ་དགཏུ་གཏེར་མ་དབུལ། །བགགས་མད་བསོདོནམས་འཕལ་བང་བའོ། །འདེར་འཛོགྟཏེན་དང་འ འཛོགཏན་ལས་འདུས་པའེ་དབལ། ཤཡེ་ཤེསྦ་སི་མགོ བྲ 
ཡ་མ །གཏོར་མ་དབུལ་བརྲབ་སེ། །ཤྭ་ཆེན་པདང་བཅས་པའེ་གཏར་མབཤམས་ལ། །ཨོཾདྷ་ལདི་མ་ཊཾརཾང་། །འཀྱེནརཀྐེརཀྤཾ་མི། ( 





























།ཧཱལྭུ་ཧཱལུ་ཕཊ། ཁ་ཁ་ཁི དཱི། མརམར། སྔངས་ཏན་པ་ཏི་། ཝ་རི་ཧཏེ་ར་ 


ཁཱ = ` ༤ ༤` ུ 
མགེན། ༄༅། ¬ །ཁ་ཁཁ གྷི་བཱི་བྷ་ཡང་མཧཱབྷ་ལཾང་ཤནཾ། བསྲས སླ་བ །ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལྭཿ 
།དང་བཅས་པ་དབུ ཐུལ་བརབྱགྱིའོ། དད ་ མལིནས་ཁ ཡནས་ཏྭཡ། ཡོ 





སྤྲ་ཡང་ཚདྷུསཱདཱ་། ཨ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾ། ཞེས་པས་མཆན་་དད་ན་གཏེར་མ་བྲས 
ཀ་ལ ངྭ་ཧྷཛི པྲ་ཏིཏེཔ། མར་ཡ་མར་ཡ། ཀུར་ཡ་ཀར་ ་ཡ། པྲ་དུ་སྙན། གྲཱཾབྟྷ 
རོར 

་པ་ཆན་ 








-3⁄༧ 

3» མ་རཾ་ཧཱཾ་པཊ་། ཨི་དཾ་ཧྲཾ་ལང་། གྲིཧགྱི་ཧ། ཤཾཿ །དཔལ་མགོན་པ་ 

ྨ ་ལཱ་པའི།། ཀདཔལམགེན་པ་རེནཔའ་འེས་པའི་མ པ་གསང་བ་མངེན་པར་ འབུར ་ ྱ་ས་རྱ་ུརས། བསྟནཔ་འཛནི་པ་ ་ བསྙན་ 
སབ་པ། རྒྱུད་ཀུནགྱིས་སྭེ་པེར་གྱར་པའི། གདདནསྤ་གུབ་བའྲི་བམ་ཡནི་ོ།། 


བབྲསུང་དེས་པ། | བཅདབ་འདུད་འོས་འོད་ ཡ་པའེ་། །དཔལ་མགེན་པ་ཏེན་པའི་ བླ 
“རོགས་ཕྙེཾ། རྱ་གར་གྱིས་མཁན་བ་མཧཱཔཌཱ་ཏཿ གཱ་ཡ་ཀའ་ཧྲཱ་ཐཱའཞཁ་མངའ འནས་དང་། ཟིད་ཀྱེས་ལྕན་ཝ་མཁས་པཆེན་ཕྱེཧེ་ནེད་འ འཁར་ལྲ་གགས་ཤེས་ 
ལུ ཙཧཊ་པའོ། ་ སེ་བགས་ཀྱེ་ཞལ་མངར། དཱིའེཤེས་རབདཔལྦ་ཤིས་ཀང་ཞུས་ཏིགབབྱིས་ས། །ཤྭ་འཕྲི་ཁུང་* 


















ར་ ¬ 


བྲསངས་མྭཁུད་པལཅན་ལགས་སོ། ཀཾ ཤནྡེ་རུབས་ཆེའོ་། དགེ་འེ།། 








= ༨ 


༦་སྤུ་བྲཾ་ཀྲ བྲཾ་ཀྲ ད་སེར་ནག་པའི་ འི་ད ལེའུ བྱཅནཔ་བའུ ཞུགས །༠ཐྲག་] རེ་འབྱང་བརྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུང བཅུ་བདྲན་ཕ་ཡཾད།། 


རྱ + 











ླ །ྒྱ་གར་སྐད་ད།  ཨྭ་རླད་མེ་རྩོསནས་ཏི་མ་ཤཏན་ཏ ༈མ། བེདྭ་གད་དུ། །འཕགས་པ་སྲུ་གི་ བེར་ 
ནགེཔ། །དཔགོ་བབ་འབུང་པའབཀ་འཆུདཞ དཞསབཐ། དཔལ་དོ་ངྲགིནཔ་ལ་པག་འཚོལ་ལ། །ཤད་ །འཕགས་བདུ 





` ཙ་གེན། བཅེམ་ མོ་ཝན་འདས་དཔལ་ཆེན་པརྡོར་ སཱན་བཞིས་བ་བ། དའི་སྐ་དང་གསུང་དང་བུགས་ཀྱེ་འོད་ཐེར་ ཆོགས་སྟེན་པ་ལས། ཁཾ 


ཉིན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། ' འཁུགས་ནབཏུ་ཁུགསནས་། ཟཱཾགས་བཅནྲ་བམེས་ཅད་བྱར་ལ་ནས་རོས་ ཧིད་ཀྱེ་དེན་ལ་དཿ ངས་བའྲ་བགསྔརས་། བྷོ 
ཧུ སས དྭགས་བཅན་བི་གཤེན་ཇདང་། རྟགས་བཅྱབ་ས་མ་དང་། ། གདུག་ཅུ་བཅ་རྱི་སྭན་པ་དང་། དགོན དང ། གཏེམུག་ 
བདག་དང་། གདུག་བཅན་བདུད་དང་། ང་རལ་ཉན་གྱི་རྒྱལ ལ་པཾ་དང་། པྲ་དག་ཉན་བྱི་ཀླ་བཙན་དང། དེལས་གཞནྱ་བི་འ།ཁོརྱ་བ་བའབྲུམ་ 


ུ ` དར ཆགས་བཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཙག་ཏུ་ ཟས དཡིདབལ་ཆནཔར བ་བོ སངསྱ་རས་ཉིརཿསབོས་དབསོ་ 














༧ 


, མགེན་རྒྱད་།༄༅། 3 །ལམ་བཏབ་པའོ། །དང་པ་གང་ནས་བུང་ཞིང་བསྟན་པཇི་ལྟརབསྲུང་བ །དང་། བརདུ་བསྟན་པ་གང་དུ་བབས་ནས། བསྟན་པ་ཇི་ལར་བསྲུང་བ་ 
་དང་; ཐམ་བསནཔ་གང་གེས་བསུང་བརྨ་སན་ལམ་བཏབ་པའ་། །དང་པསསྤྱ་རས་ཀ་བསན་པ་གང་གི་བསུངས་ན། བདུདྱ་མལ་པེདགའ་རབ་དབང་ཕུག་གིས། 
ཡེ ༧ སངསྤ་རུསྱ་ི་བསྙན་པ་རནེ་པེ་ཆོན ནབསྡུབས། ལཐའྲདྲབཾ་སྨད་པ་དར་དུབཅ་གནས་ཡད་པ་ལ། འཁོརཤོའ་སྲ་དུག་ཐུན་ གང་ུནས་པ་ག། བད་ཆུབ་ཀྱ་ཀྱུ་གུ་ 
རེ; ཙཾ སྩྱེ་མི་སྲོད་པས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགཔཅནནམས་བུལ་བར་མྱ་གུར་ནས། དཔལ པཆན་པྲན་པརྡ་སྐུ་སཱལ་ནས་། ནམ་མཁའ་ལ་དྲོརཁཔར་སྐུ་སྦལ་ནས། ནམ་ 
རོ ལལ་ཅུགཞིས་གང་། བརསུང་གག་གི་གང་། ས་བཞི་མ་དཔུང་དང་ཁྲཾ་ཆུང་གེསརབས་བཀང་ནས། གདུགཔ་ཅནྲ་བམས་ཅདྭནྱ་རཱལ་ཞུང་སམ་པརའྱ་ཀུར་ནས།དཔལ་ 


་ ཆེབ ་ལུང་བའི་ཏ་བའཇོནལྭ་སམས་པརབཞུགསྭས། །དེ་ནས་དུགས་བཅནནམས་བྱ་རལ་བསངསྦྱརས་བ་ལས་། ༈ དེགས་པའི་གཙོབ་དྲེ་ནམས་ཀུན་ནར་ 
པཿ བཅེས་ལཀའདསཀི་བཀའསལ་ཅོག། ཇི་ལཱར་གསུངས་བའི་བཀའ་བཞེན་བུད་དབེའ་ནས། བངྱ་ཆུབྱཀྱེ་སམས་ལ་བཀདད་། །འཕགས་པ་སྤུ་གྲི་གད་གཟེར་ནག་པ་ 
ཅི དངེས རླུབ་འྱྱན་བའྱི་ུད་ལས། །བླང་བ( ཞེའེ་ལྭའྷུག་དང་པེའི་། རྱ་རལ་ཅནྱ་ཧྱི་རླལ་པདང་། ཕྲ་དགཅན་གྱི་ཀླ་བཅན་དང་། དེལས་གཞན་གི་འཁེའྭ་བུབ་ 












འབྱམ་ཕུགདང་། ཆགས་བ་ཅན་ མས་ཅད་དང་ཐབས་ཙ་གེཏུ་གཞུགས། །དའི་མོདཔལ་ནན་པརྡཾ ཱ  པས་སངསྦ་རསྭ་ཀེ་བསྙན་པ་བསང་བར་དགེངས་ནས། དང་པོགང་ ། 
ནས་ཧུང་ཞངི་བྟནཔ་ཇ་ལཱརབསྲང་བདང་། བར་དུ་བསྟན་པ་གང་དུ་བབསནས། བསྟན་པ་ཇྔ་ལྟར་བསྲང་བདང་། ཐྲ་མབསྟན་པ་གང་གིབསུང་བརསྙན་ལམ་བཏའ་ཁྲནྒོ། 
དད་བསངསྱ་ཆུས་ཀིབད་པ་གང་གི་ྲསངས་ན། བདུད་ཀྱི་རུལ་བདགའརབ་དབང་ཕུགགི།། །སངསྦ་རས་ཀེ་བསྟན་པ་འནེཕཆིའི་བྲས་བས། ལག་འ 
སྤདཔདར་དུ་བཅུགནས་ཡད་བ་ལ ཌཱ འགེབ་རགེས་དུག་མུནཔའེ་ནང་ན་གནས་པ་ལ། བ་ཆུབ་ཀྱ་མུབཱ་ེ་ཕ་སེདཔས། བཅམ་ལཱནཱའདསྤ་ཀྱི་རེག་པ་ཅན་ ཱ 
༈ སུཡ་བརམྱ་བུའ་ནས་། དབལ་ཆནཔསན་པརྡ་སྐུསྤུལ་ནས། ནམཁའ་ལ་རྡོརཁྲ་བརླུ་སྤྲུལ་ནས། །ནཾམཁའའབུགག་གང་། བར་སྣང་གླེགགེགང་། ས་གཞི 
. དབུང་དང་།ཁྲཾ་ཆུང་གེ་སརབས་བཀང་ནས། གདུག་པཅན་ནྱ་རུལ་ཞེང་སྐུས་པར་འྱ་གརནས། དཔལ་ཆནཔ་དབུགས་ཕུང་བའི་ཏང་འཇིན་ལྭ་སྟམ་བའ་བཞུགས།] ་ྒ 
དནས་དུགས་པ་ཅན་ནམས་བྱ་རལ་བསངསཔ་ལས། དགས་པའི་གཙོ་བདོ་ནམས་ཀུན་ནར་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་བཀའ་ཕོལ་ཅོག། ]ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའབཞནེ་ 
ནས། བང་རུབྱ་ཁཾསམས་ལ་བཀད། འཕགས་པ་སྤུ་གྲེ་གད་གཟེར་ནགཔ་དངེསོ་གབ་འབུང་བའྱ་རྨུད་ལས། ཟླངེ་བཞིའི་ལའུ་སྟ་དང་བའ་།ོ། །དེས་འདུས་ 














ཿ - ཀཔའེ་ ལེལཁརོད་ནམས་ཀི་མགྲེན་ཅགེ་ཏུ་འདུས་ཏེ དཔའ་ འའཾནིནྭ་ལའི་གཙོ། བརྐདུ་བསཊ་པ་གང་གིབ་སུང་། ཞེས་པས། དཔའ་བ་རེན་བས་ 
བསྟནཔཿ འཇུགཏན་པའི་ཏརདེ་འཛིནལ་སྟེམཔརགུགསཔས། དིའིདང་ནས་ཆུའི་ཆ རྱབུཌ་གྱི་ཀུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེགསྣ་ལནུནག་པ་ནན་པའི་ རིསུརྱ་བུར་ནས་། དུས་དན་ 

རཾ སྟནབ་བུང་བའིརོ། སངོས་རྩིམ་བཏན་པ་ཏམས་བསྲ་འབཇུར།  ་ བོ །འདེའ་བ སྟན་པ་བསྲུང་བར་བེད་། །ལྷ་རནདཔལ་འབརའ ྲབས་པ་ཡིས། ཐུགས་ 

0 མགེནནགབཆིནཔ་ནི ཆན་པ་ནཾ། ཞལ་གཙོག་པ་ལྭ་པག་བཞེ་པ། གཡསྱ་ཀིདང་བྱརིཏཡེས། འབབས་བུདམར་པ་མཛིནི་པར་མཛོད། གཉིསཔ་འལ་གིའཇིནཔའེ། ། གཡེན 
དངུ་པ་རག་ཏ་ཡས་། འབཏུ་བཀང་པའི་ཐེད་པ་འཇིན་པ། གཉེས་པཊ་འཛོན་པའ། །སཱགགྲེཝལགས་པ་སྤད་དཀྲེས་ཤང་། །དབྱུ་ག་སནེ་མ་ཨ་གྲ་རམ་སེར་། །སྤྱན་གསུམ་ 
མཆཅིགས་འཛགས་པར་བེ། །ཐེད་པ་འནིཆན་སྤལ་གྱི་རྒྱན། །སྣ་ཆོགས་བངླིན་སྟེང་སུ] །དཔའབའི་འདུགསྟངས་ཀྱི་གནས་པའོ། །ང་ཡིས་སངས་རྒྱམ་སྟན་པ་ 
ྲ་ ཏདཀནོམ་ཆོགད་པངས་སྟེད་པར་བེད་ཞེས་གསུངས་ཏ། ཞལ་ནས་འདོ་བར་འདི་སུནན། །ཨོཾ་མཛཱཀ་ལ་ཧཱཾཕཊ། ཞེས་བརྗེད་པས་། སྭ་ྷྱཾི་རུབས་ཏེ། 
བགན ཁམས་གུལ་གལ་ཤངཤད་ེདདེ།།འདཔར་འེས་ལརགཔྱི་ནནྫསགསཐན་ར་ུར་ཏ།།དཔལེརྗ་ེ་་པ།ཉིད་ཀིཆབས།དཔལ་ 


བལ འདི་སྐད་དུ་སེདདོ། །ཨོཾ་སཾ་ཧབ་ཧགརཾཀ་རན། དུད་ཀི་ལི་ཀེ་ལིཾཧཱུ་ཧརིལཱའི་ ཧཱཾཧྱཏ་མྲཾ ཧྲ ཀིཾ མ་མ་ཀུལཿ 


ཀླིཊསྭལ། ཀྭཀཀིཊ་ཀཏེ་ཡས། ཏེ་ཏིརིསུ་མི་སྭ། ཀྱེ་ཁཌ་ཀ་རཌིནཀེཀིཀི་སལ་མ་ལཾ། ་ཀ་ལེ་ 





འྣཿཾ 


་ཀི་ཁཊཾ་ཁག་ཀུད་བན། ནན་ཀུར་ཀར་བཱར ཀ་མ་རུལ་ལེ་རུ་སེ་སུ་ག་ཡ་ཀྱཱཾ་སཾ། གཀས་ཤབ་གསན་ཏར། ༽་ ཀླའཾསལ་ཨཔ་ཏུརྙཱ། ལཾཔོ་ཀླ་ཀར་རམ་། སས 
བྲི་ཁདཾནམ་གརྩ་ཙམ། ཤགཀྲེ་རྲལམ་རྷིདྷ་ལཔྲ་ཀ་ར། ཧྭ་ཡ་བྷ་ཡུར་བྱུ་ཁཧགེསརམབྷ། སེ་ཏ་ར་ག པ་ཧྭཾྷཾ་ཁཀཔ་ཀུ་ལཾབྲི་ཏེ་མའཾ། ། གྷརྐར་བྷ་ཀཱ། ། ཀྲེ་ཧན་ཀྲིབཾཤ ༢ ་` 


ཤགཧན་བྱུ་པི་ཀུ་། ཏུན་ཡརུ་ཡུཤཱན། ཟླུ་ ཚཿིཨརཏ། ཀ་ལ་ཀཧྷེཀཀཱཱ་མཉྭ་དཱད་ཧ། བ་ཅུ་པཅ་དདན་ཛཧི་མནདེ། སྟཏ་ིན་གཏསརཡ་ཉེ། སསྐ་ 
བནཨ་ཏུ་ཀནཀན་ཀི་ཐཱ་པ་ལ་ ཧཧཏན་ཧ། གི་འ „ སྭ་ཤནི་པ་ཐའིསྡ་བནི་སི་གནཧནྭརྷ་བཏིརིས་སམ་ལྲ་པ་སྟཏེ། ཁུ་ རུཾ 





ིདི་ིཏྷ་ཐུབན་ཀ་ཀཏརཾ། ཤུན་ཡ་ནྭསྤུ་སང་གགཏིཔཱ་ལ་ཏེ་ཆེ་ཀུབ་ལ། ཀསེ་ལ་ཤིར་ཏ་མ་ཁྲབུ་ཀེ། །ཇོསུ་པ་ཏར་། ཁཾ་ཁ་ཁཾ། གཀས་རིནི་ལ་ཞ་ 
བཐ་ཧཏུ། དདཀ་ཏ། རྩུརིཀའ་གརྦི་ཙྭ་གང་།  ་ ཉེལ ཌདབམ་རྨ་ཆོ། ། ±+ 
ལ་ཏ་ཀ་ལྷ་ཐར། ཀལནྷད་ཀནྡ་རབ་ཀ་ཝ་། 4 


ལེ་ཀ 





མགེན ༄༅། ༤ །པུཅ་ཏེ། ཏ་ཀརླདཱ་ལ་ཀ་ལ་ཀ། སཾསཾ་སྤ་ཀ་ཏམ་ཏུསམས་ཡུས་ཏྭ་ངོར། སཱ་ཏརུ་སུ་ས་ལན། ཡ་ཕཾ་ཡཾ་ཡ་ཏིཙ་ཤབམ་མེ། ་ 

གས བསི པཀྲ་པ་ཅ་ར་། ཙྷཾཛྷཛཾཧྷཾཤ། ཨྭ་ཊི་ཀུཏེ་ཀུཏིཏི་ཏ། བྷ་ཡ་ས་ཤ་ཅ་ཀ་ཏེ་མདྐཱ་ རྩི ཀ་ཀཀེན་ཀྱ་ཀཱ་ཀ་ལཀིར་ཀླས་ཏེརུ་རཱ་ཊིཧ་ 

ལཱ ཧཿ ཀླུནཀླེཁ་པ་ལ། ཀླ ཀླ་ཀླཀ ཀླཀོས་ཡུཌ་ཏྲེཧ་བུས་ན་མའི་ཊ ང་མོད་ཡད་སྲམད་ཡ། ས་ས ༢ྣད་སྭཱཱ་ཝ་བུ་་ལུ་བྲའི་ཡཱ། 1] ། ནྷཱབྨ་ནེ་ཡ་ནམན་ 
_ཌྷ› ཏུཿ ' མུཏིར་མནཏི་རམ་ཏེས་ལ། 9 གླེ་ཌཔ་ལ་ཀེ་ས་སི་ཀ་ལ་ཛ་་ཏསུ་བརཏུ་མ་སྤེ་ཙི་རཾ།9 མནཀན་མཁུཀ་སྲ་ཕས་ཏི་་ནིམནྷགཏྱཱཧཱ། 
ཀ་ཏགི་སན་ཏ་ཨཅྱཾ་ཧ། བཏཤོས་སར་པ། སུཏདྟརང་བྷུསཞ ང་ཡ་ཏ་མ་ཨ་ཡཱ། ཤིཀེ་རྩཾལ་ཀྲུ་པྲེ་ཏིས་ལ་མ་ཧུ་ལ་ཀའེ། ད་སཱབྷ་པྲ་བྱཆ་ཡན། ཧེཏ་ཡ་ན། རྒྱབྷི 

རུགཏིནཧེཿ་པལ། །དྭ་ལ་བུས་བསྟད་བ་དང་། འཛགཏེྭ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདྲིཀི་གང ང་དུན་གུར་ཏྲ་ཐད་བདེ་བ་ལ་བཀད་ད་ཞེས་བསྟུན་པ་འབྱཏུགནས་ 
བརྩ་གུར་ཏོ།། །འཕུགས་པ་སྤུ་གྲི་གླད་གཟྭ ཟའ ནགཔ་ དངསྲ་བུབ་ འབུང བའི་བ ཀའབརྒྱད ཆན་ མ་ལས། །བ་ རདུ་བསྐུན་པ་གང་ལ་བབས་ནསཇི་ལྟར་བསྲུང་བྱ་གང་ 


སེངས་བའི་ལྲའ ལླུས་གཉིས་པའོ་།། །།དྲེ་ནས་ཡང ་འདུས་པའི་འེཁར་ནམས་ཀེས་འདི་སད་ཅེས་ཞུས་ས། ྗརསེ་བལཱའི་ ་གཅོ། །ཐམར་སངསྤྱ་ཧས་བསྟན་ 





ཅུ 


#" ¡ ༢ འད་བརདས་འཛག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ལནགསུས་ཀགྱསེསར་དཔའ་ རེན་པའི་ཐུགས།ཁར་ཐོས་མེ། །ཐམ་པ་དང་ཞལ་ལྷའིངང་ལས། ། ཙཱཾ་ཚཾཕཊུ་ ཤུ་པ་ 






པགང་གིས། ། །བསྲུང་བརྭ་དཱཀོ་ལ ནོ་ལམ་བཏབ་ཞེས་ཞུས་པས་། དཔའེ་ཆེན་པྲེ་བུགས་ཀྱི་དཀིལ་ནས་དྭག་པའྱི་ཚ་རབྲ་སམས་པའི འ་འོད་ནགབག ་ 








པརླསྒགས་པས། ཐུགསཁ་ནས་མའ་ འྲལས་པ་ལ། ཤརེག་གི་གདང་ཅནྭ་པག་གཡས་བཀྲ་བི་བུགཔརབ། གཡནཿ ནཔ་ནྲ་བེད།ཟགཞལོ་དྷུ་རུཔཔ། ས་ལ , 
ག་པའ དྲ་བརཀ་ བཏུ་འཕྲེབ། རྐ ཀྐང་པས་ལྭ་སམས་པསྤ་བསས་ཅད་བསྡུལ་དྲུ་གཔ། སྐདཊགེ་གིས་སྙེང་གསུམ་རུགཔ་མྤད་པ། འབད ;.$ 
བ་ལཞིང་ཁགཏུ་སྱག་པ། དྲག་པའི་བཙམ་དགྲས་གགྲིས་གི། དམ་ཧམསྦཀྲབག་གཅེད། བཀའ་སྙུནབསྲུང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། 7 

འདིབནོཔརྩ་གར་ཏེ། ། 8 ངར ཁམས་གུལ་གུལ་གགེ་ཤགཏུ་བུར་ཏེ། ཞལནས་ཆོག་འ་ འོད་སྐད་ཅེས་སྟེནཏཾ། །བསྟུནཔ་སྡང་བའེ་དམྲ་ཉ ས་དང་། 
རུ སྤྲུ་གོ། དྲུར་ཁདས་དང་ཤིས་པའེགནས། ནག་པ་བདུད་ཀྱི་ཧིམ་ལ་། ཕུང་པའེ འགུཁནས་སླབངས་ལ། དམིལ་འ།ཁརྐནག་པྲ་གོ་གསུུམ་བ མ་བུག། 
དའི་ནང་དུ་སྤེད་བ་ནི། འབ་རད་ཐེད་པ།ཁྲ་སུར་ཏེ་། ལོབ མས་ང་ད་་འི་བསའི། གཟུགས་ཀྱི་སཱོང་ཁར་འ འབརལབཞུག། ཐེདདན་མི་ཤིས་ནང་དུའི། ` 





མཐེ ༄༅། ༨ །ཡུང་དཀར་ཡུང་ནག་ཀེ་ཚ་དུག། །ཟབ་པའི་ཛས་རྣམས་བསེགཔརྭཀ། །དྡོརཾསན་པྷགམོ་པརབ། །།དྱ་ཀེལ་འཁརྦ་གུ་གསུམ་ནང་དུནི། བྲུང་། 
ཟན་ལས་མཁན་ཆནཔྱེ་སམ། །དེནབཞི་སྲེལནཔའ་གང་ཟག་གེ། །བདུན་ཕག་བདུན་དྲ་བྲནྱ་གི་བབ། །སྟན་ལ་གནས་ཅངོ་ཧཱངྡར་ཕེས། །ཡདས་པ་མད་པར་བླ་བས་པ་ཡོས། 
དྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲཾགཀྱང་གཅེད། །སྔཾགཅ་ནདམ་ཉ མས་སྤེས་ཅི་དགས། ཅེས། སངབཔ་ཡངལ་ ཨ་ཧ ཨོཾ་མྣངཀལསྙི་དི་ཡ་མ་དྲུང་ ཨོཾ 
རྟལ་ཡ།འལ་རྦད་། ཤྲ ་རོལ་རྦད་ན་ཤག་ཤག། ཆ་གེ་མའི་རྐིར་ ༢༢༠ མཐཧཱ་ཀ་ལ་གི་ཀཾར་ཡ་། ། གངཾ་སྲཾག་ 


བེད་།ྲག་ཅན་། གཅེརབྱུ་སཱ་བྲོལ་སྨྱན་གསུམ་པ། །རེ་ལ་ངས་མང་པེ 





མཧཱ་ཀ་ལྡཾ་ཐྲུ་རཾ་ལ་རྦད། ཅྟོང་ལ་བ་རག་ན་ཛ་ཛ ། རྣ 
ལ་ཡཱ། ་ མངཀཱ་ཡ་ཡཾ་ཛྱཾ མ་ཀ° ཀ།ཡ་ར་ག་མི་ 
གྱི་མཁའ་དབྱཾངེས་ནེ། ཞལ་ཅགེ་ཕུག་བཞི་སྐུ་མདེག་དམར། ཐི 







ག་ལྕཾབལྕཾབ། ཆེད་ཆེད་སྲེག་སྲགཅ་ཆོད་ཐུམ་རོལ་རྦུད། ། ཅེས་སྒྲགས་སཾ། ཐོ 
ང་རུས་ལྲས། དང་པ་རལ་་གཱིཏེ་ཤུལ། གཡནྱསི་དང་པེ་མདའ་དང་གཞུ། ་ 
འདྭབུས་ནབཞུགས། །ཞལ་ནས་ངག་བའི འི་དབལ་ཟླེས་བསྟན་པ་བསྲུང་། ཨོ་མཧཱཀི་ ཀེཁདྷིསི་བིུ་ 
སིནྡྡཱཾཕཊུ་། རྡིངྲ་ཅཾརྟལ་ཡཱ། །རག་མོ་ན་ཇྲ་ཐུ་རལ་ཟད་ནེ་ཤག། ཆེ་ག་མའི་ྟརྟལ་ཡཱ། མ་མ་རག་མརུཏ་མར་སང་། མཛཆོག་ཉིས་མཁའ་དྲབིངས་སུ། ཆཅ་ 





མ་་ 
༈ཌ 


རར 







བས་སྱེས་ཤང་བརྒྱལ་། །སྒྲབ་པ་ཐེནནས་བཏང་རག་བཏང། །བསྟན་དང་སྒྲབ་དང་གསང་དང་མན ཟེ ཿ དང་པ རུ ཛཱ 
ཀྱི་གཟེར། །དེ་ཡེས་་ 


།ཆཾས་སྐྱད་སྐུའི་དམ་ 
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་མགེན་འྱ༠།། །ཚོགེ་ཡན། །མེ་རོག་གཏམྱ་བི་བརམ་རོད། །མགེན་པ་དྭག་སཱགས་རྒྱན་ཟླཾས་པ་། །ཆོས་སྐྱེང་གསུངས་གྱེ་དམཉྲོག་ཡན། །ཆོས་སྐྱངསྲེན་བེའི་དགེང་ 


བ་ཨན། མདུནྱ་གིནག་པ་འཁལ་བནེ། །ཆོས་སྦྱང་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཆེག་ཡེན། དུས་བཞི་རྒུན་རད་མད་བརུ་། །ཕང་པ་མེད་པར་མཆདཔ་ནི། །ཆོས་སྐྱེད་མཉེས་པའི་དྲམ་ཆོག་ལཊེ། 
༡ ད་ནག་རག་ཤའྲེཔང་བདང་། །དམ་རྔས་ཆོགས་པར་གསག་པན་། །སྤོནཾ་ལཱར་འད་པའེ་དམ་རོག་ཡནཾ། །བ་ཆོནནག་པེཁྲུ་གང་ཚད་། །འདའ་གང་འདོས་གང་བྲ་རུ། ཞུ 
པའི་སཱགས་གསམ་དར་ནག་ལ། །ལྷབཱི་ཐེས་ལ་བཞུགཌགེནོའེམ་ཿངྱཀ་བཱང་རྡེབ། །རེས་སྐྱེད་ཕག་མཆན་དས་ཆོག་ཡན། །ཏྭནག་ཁི་ནགདོནག་གསུས། །ནོས་སྐྱད་བླ་རྡའོ 
དས་ཚོགི་ཡན་། །ཟ་མ་ལྭསང་གསང་སྔགས་སྤད་། །མེ་ནག་ཆེས་ཀྱི་ལེ་རྒྱུས་མཁན། །ཐེཕུར་མེསྲལ་དམ་རོག་ཡན། །མི་མཐང་མཇ་པལགསས་ན། །ཐཔོར་མི་སྲེལ་ 
དམ་ཆོག་ཡན་། །དམ་བྱའའ་དག་བྲ་བས་གུར་ན། །གདང་རང་མི་པད་དམ་ཆོག་ཡན། །གལ་ཏེདཔ་ཆོག་ཤསྤྱ་བུར་ཀ། །འབྱུས་ལཱའི་བཤགས་པ་དག་ཆངས་འདོད། །སུའི་ 
དམ་ཆོག་ཉམ་ན་ཆ་རའབུས། །གསུང་བེ་དཔ་ཆོག་ཤསས་ནྭཀཀེག་མདེན་འབུས། །ཐུགས་ཀྱིདཔ་ཆོག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་འབུམ། །ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ཞམསན་ཚོགས་མ་ོད་ 
ཆོགཉམས་ནྭསུག་འདེན་འཐུམ་། །སྤེ་དང་ཁུད་བརདས་ཆོག་བཞུང་གཞིན་བསུང་། །ཆོས་སྐྱེང་མཁའའགྲོགངས་ལ་སྤནེ་བཞིན་འདུ། །ཞེས་གསུབསོ། 


༧ 





འབུས ཀ །ཁྲད་པར་ད པབ་ཆོག་འྲཔ་ 






'འཕགས་པ་གྲུ་གྲི་གླད་གཟེའ་ནག་པ། །དངསྭ་གབ་འབུང་བཞེས་བ་བབཀའ་རྒུད་ཆེན་པ་ལས་དམ་ཆོགལ་གནས་ལཞེས་བ་བའིལའྱས་བཞི་པའོ།། ཀཿ 
འདུས་པའི་འཁརནམས་ཀིས། །རྡོ་ཇསན་པྭ་ལའི་གཙོ། །བསྐད་དང་བཤགས་དཇི་ལར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས་རྡེརསནེ་བེས་བཀའསུལ་པ། །ཐུགས་ཀྱི་འགལ་ཁླལ། ་ 
ཤར་ག །བཔ་ཀར་བཤགས་པ་འདྲ་ལར །སིར་གལགདང་ལུག་གིས་གསང་།།ནད་ཟེླ་དདཔལ་བཤེ་དད། །པ་གཟགས་གཏརོམྲཕགས་གག 
བསྐང། །གསང་བདམ་ཆིག་གཏནབས་བསྐང་། །དབཞ་ཉདེ་དུ་བསྐང་བ་ནི། །ནག་པའི་སྐུ་དང་དམ་རྫས་ལ། །ཆྫུག་འདིས་རབཏུ་བསང་བཤགས་བ། | 
ཀཱལ་མཐུ་བེ་ེ་། །ནག་པ་ཆེན་བྱལུམ་བལ་དང་། །ཆེསྱ་ཀྱི་དབུངས་ལ་སྐུ་བཞངསལ་། །གཤེགས་ཅག་བུའེ་གནས་འདེར་གཤེགས་། །བུའི་གནས་མཆོགདམ་བ་ན། ། ` 


ཁུདྱ་ཀྲ་མཐུན་པའ་དམ་ཛསན། །གཡག་ལུགནགཔ་མརྦ་ཧཱི་བུགས། །དརན་ནུ་མཆོན་རལྱ་རན། །བུག་པའ་དགྲ་བགེགས་ལངེ་གསྩེན། །གསཾར་སྐྱམས་བདུད་རྩེས་ 


བནཔ་འདི། །ནག་བཅིན་པའྲི་ཐུགས་དམ་བབང་། །བརེག་གདེང་ཅན་ལསགས་པའི། །འཁརྩཡི་མ་དང་མཁའ་འགྲའི་ཆོགས། །སཱད་གསལ་འདྲོ་ལ་ཞུན་མར་་ 
དང་། །ཤཆན་མཱས་ཀདད་སྤནི་ཐིས། །ནག་བཆན་པེའི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ། །མཁའ་ལྲ་སྤི་ལཱར་སྟེབས་ནས་ཀྱང་། །སྦྲབ་པ་པེ་ལ་བུ་བཞན་སྐྱེང་། །དར་ནག་ལྕགས་” 








དྔ ° །ཀྱི་རུམཆོནྲ་ཧིས། །ཧཱཟེག་གདེངཅན་དཔནདང་གཡེག། །ཐུགས་དམ་གནདནས་བསུལ་བའེཆོ། །མུརཾ་བཅགེ་མཁའ་མའི་ ཚོགས་། འལོངས་ 
༦ན་ཟནསྣ་ཆོགས་དང་། ། །བསྙན་བསྲུང་བཀའེ་བུར་བྱེད་པ་རྣམས། །བསྐང་ངེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པབསྐང་། །རྣལ་འབྱོརབདག་གིས་དབུཌདམ་བསད། (བའོག་ 
ི འདྲ་གུབ་པར་མཛེད་།། །འཕུགས་པ་སྤུ་གྲི་གད་གཟེར་ནག་པ་དངསྲོ་གུབ་འབུང་བའེ་བཀའ་རྒྱད་ཆེན་པ་ལས། །ཐུགས་དམ་བར་བའི་ལའྭ་མྟེ་ཝབའོ་། - 
རླ ཐུགསྱ་ཀྱི་འགལ་འཁུལ་བྱུང་ན་འདི་ལྟརབཤེགས།། །།ཧཱིཾ ནེན་མདཱ་ཀལ་གསན་ཧོང་དགོངས་སུ་གསལ། མཧཱཀ་ལྭ་དཀྱིལ་འཁརྭ་སར། རྒསར་ཞུགས་ནས། ། །ལྟའེ་ 
་ དམ་ཆིག་གཉན་པ་བྲགང་ཆུ་ལ། །བཀའ་ལཱར་མ་བྱར་ བཞུང་བཤིན་རཐོགས། །བསྟེན་སྦྲབ་དུས་འདས་པུད་དང་གཏེའ་མ་ཆག། །ཅུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་ ཾ 
ཀྱུན་7 ༡རྡོརྫིསྲན་པེདུའ ་བེང་ཚོབས་ལ་བ ངེ །ལུག་ནག་གཅན་ཟན་ཁྱི་ནག་ལས་སཁནཾནཾམས། ། །བརེག་གདེང་ཉཅན་འ འ།འེརདང་བཅས་ལ་གཤེགས། ། །བསྟུན་ 
དད ་ །བཞན་ཡང གཤེགས་ཆན་མཆག་ལྭ་དར་བཟུང་ནས་དུས་བཞེར་མཆེད་ ད་དང་ནང་ནུབ་མཆོད་རྒྱ་ལས། །མཆེད་པའི་འབར་ 


ས་ཆེན་འ་ཁར་དང་བཅས་ལ་མབལ་ལེ་བཤགས། །བླཟསྔ་རྗད་སྔགས་ཆོག་ལང་བཏམ་བརྡ་བུ་བཅད།། །ནག་པའྲི་སྲག་སྭང་གནད་ནས་མ་ 




















བྲོ ཏེཿ །བླགས་བད་སགས་ཀྱི་དམྲ་རིག་ཉམས་པ་ཀུན། །ལྷ་ཆེན་འཁར་དང་བཅས་ལ་མཐེ་ལ་བཤགས། །ཡེད་དམ་ཆི་ཅགབཞུང་བཞིན་བསམཆ 
མིགེསལནག་པའིས་སྐྱེདཔས། །ཐུགས་ཀེ་དསཆིག་ཉམས་པ་མབལ་བཤགས། །དར་ནག་རག་ཏབདན་དམ་ཛས་སེགས། །ཏེན་རྔ་སཾ་མ་ཆོགས་ཡན་ལགདཿ 
ཉམས། །ནག་པའཁར་བཅསཚོགས་ལ་མཐེ་ལ་བཤགས། །རྣེང་ང་འགྱེད་དེམ་དང་མཁའ་འགཆོགས། །ཞེས་གསུངས་ས། །འཕགས་པྲ་སྲུགི་གད་གཟར་ནགསོ་ 
དབེསྤ་གུབ་འ ང་བའེ་བཀ ། ད་ཆེན་པ་ལ་བསྐང་བཤག་ཀྱི་ལའཱུ་སྷ་རྲུག་པའེ་། །དེ་ནས་ཡང་འདུས་པའི་འཁར་ནམས་ཀྱིས། ཡང་དག་དཔའབ་ལ་འདྲིགདཅས་ 
ཞུསས། ། ཚྫཾསཾནི་བེ་ལཱའི་ ༢ །མནན་བའི་ནན་ཐབ་བཤད་དུགསལོ། ཤུཞཾས་ཁུས་བ་དང་། ཐུགས་རྫའེད་ཟེརའདི་གསུངས། །མཛཱ་ཀ་ལའྲ་བནཾ་ལས། གསད་ 
_ བའི་ལས་གཞེ་དགུ་པའི་ལས། །གཞན་པའི་གཤད་ལ་གཏད་པ་ནེ། །སཱནི་སེགྲབས་པའི་ཐླབ་དང་། །སྦྲབ་བྱའེ་ལངེ་ག་ལྷག་མ་དང་།། །ཐེད་པ་ནག་པེའི་ནང་ནུབཅུག། \ . 
དཱ „ ཁྲག་མཐུངནག་པའིང་རྒྱལ་བྱིས་། །དགུག་བཤུགྲདགཏྲུ་བས་ནས་ནེ ། །དྲག་སཱགས་འདེ་བཟླས་མནན་པ་བྲ། །ཨོཾ་མཱ་ཀ་ལ་གྭ་ཀྲུང་ཆེ་གེ་མེནྣ་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ།།མར་ 
 གཱ་མ་ར་ཡཱཾ།། མར་དྷ་ཡནན་ཛཱུཾཔཊ། ཅེསབྲ་བའི་སྨགས་ཁྲི་ཕྲག་ཙག་བཟླས། །ཆོས་སྐེར་གཉན་ 






ཁི་ཐེམ་འག་གམ། །རང་གིམལ་འག་མདུན་དུ་མནན། ། 





ང་ས ་ < _--------= “== 


རཀ རློ །བསྐལ་པ་ཁྲརུ་ཐར་མེ་འྱ་ར། །ཞེས་དཔལ་རན་པས་གསུངས། །འཕགུས་པྲ་སཱབྱ་གད་གཟིརནུག་པདངྡས་གབ། བངབའ་ 
.: བཀ ཀྱའྱ་རྒན་ཆཱན་པེལས། ། །དྲག་པ་མནནཔ་བསུན་པའི་ལའུ། ་སུ་བདུན་པའོ། ། །།དནས་ཡངའ འདུས་པའི་འཁེརནམས་ཀྱིས། ། །རྡརཾསིན་པའི བའ་རའའོར། །ཆོད་ 

,:: གཏོང་དགོཔ་ཇྱི་ཤ་ལས། སྩེ ཡ་ཡ །ཡང་ཐཱགསྦ་ཀེ་འད་བརའད་གསུངས། །སྙན་ལ་སཱང་བའེ་དམ་ཉམས་ལ། ། །མཧཱ་ཀ་ལའིམེའྲཕལྱ་བེས། ། །ཤནེ་རུསུག་ 
„ ༦ངེསངས་པའབེད། །བདླུ།་ལས་འདས་ ན་ཤེ་ བར་འགྱར། །རྩ་བྱིད་གསུམ ་བྱི་ ེང་དུ་ཆོ་ལངས་བཅགས་ལ། །སྤད་རའ་ནང་དུ་གྲུགསུམ་བུ། །ཚར་མཁན་བི་ཤིང་ 
0 ཆར་ལ་ །བུཌིག་གི་དབང་པྱདངྱ་རལ་མཆནཔ པ་འ། །བའི་དེནཾསང་ཤྭ་ཁག་ལཾ། གཏོར་མ་ཆེནཔྱྱ་རུཆེར་གམ། རྭག་གསར་སྦྱེམ་དག་གིསྣུ་ཆོད། ཤངས 
རུངདཔང་པེབ། ་བཅོལ་། །དྲག་བའི་མང་བང་མང་དྲུ་བ། །ལང་གྲ་བའོག་ཁག་གི་བྲི། །དམིགས་པ་དྲེ་རུདགུག་བཞུགབ། །གེང་གྲི་རས་ནམས་ཚོགས་པ་དང་། ། །དམེགས་པདག་ 
རས་འདི་ལྟར བུ །ཨོ་མ། ཀ་ལ་ན་ག་མྲར་ཡ། དྲག་ཤད་གྲུས་ཐྲམ་ཆཾད་ཆེད་སྲག་ཆོད་ན་གུལ་ཡྱབ་ལྱབ་ན་གཙད་ནས་ཆེང་། །ཏག་གད་ཆེགེ་མའིཅི་ཏསུར་ཐམ་ཆེད་དད་སེད། 
ཅེས་སྤང་བའེ་ཞིང་དུ་ རང་ ་ལ་དང་། 'ཀོར་ཀ་བསག་གེ། ཀརྐ་ཀ་པི་བ བུལ་པའཞོང་ལད་། །དེ་ལར་ཞག་བདུན་ཟད། དེསནི་རཱགཔར་གདེཤ་མྲི་བ། །བྱཆོག་མང་བསྐད་འབྱིན་ 





༥ 


༨ བྲ བག རླ - ཱ 
ཡོ དེ་ས་ཛོར །མིན་པ་མཆོནཆ་ཐགསཔ་དུང་། །ངའི་ནོརྨ་བང་ཟེརབ་དང་། །གངས་ལས་ཐལན་ཤིབརའྱ་བཱར། །ཅེས་གསུངས།་ །འཕགས་པ་སྤུ་གྲི 
དངེས་གུབ་འབུང་བའབཀའ་རྒྱདཆན་པེལས། །བལྟས་དན་ཐོད་གཞང་གེ་ལའྱུ་ས་བྱཧད་པའེ།། ། 





།ད་ནས་ཡང་འདུས་པའེ་འ།བནནམསྱ་ཀྱིས། ། བྱལཱའི་གཙོ། 
དག་གིདབདབམུད་ཇི་ཉར་ལེགས། །མནན་བི་མན་དགབཤད་དུ་གསལ། ཞེསཞུས་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱེ་འོད་བར་འདེ་གསུངས་ས། །ལས་ལ་ལྷ་མེ་འོད་ཟེརབར། 1 
མངལྲ་གུབཞི་མཉམཔ་ལ། །དབུས་སུ་དུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟླ། །ནེངེ་དང་ལགས་ནསརིར་གཙོགེ། །པེ་ནང་མད་པའ་སར་བྲད་། །དའི་ནང་དུ་ཆོར་སྭ་ཐུག། །གང་དུ་དམིགས་བའ་ 
ཕྱིས་ལ། །ལང་གའུངབ་གདྭངྱེ། །གྲཾང་ཤེད་གུར་གང་རུད་ལ། །མདེ་ནུས་བིས་ཏ་ཐཱང་ཁར་བཞུག། །ལྕགས་གི་ཁཊམཛེས་པ་ཡང་། །དའི་ཧང་།ཁར་བཞུགས་ ་ ཿ 
པའབ། །གུ་གསུམཅེ་ལ་མར་མ་གསུམ། །ལགས་གསུམ་ལནེ་གཏརར། །ལཱནི་མཧཱཀཾ་སྭ། །ཞལ་ཙགི་ཕག་བཞི་སྐ་མདེག་དཀར་། །ཤནིེཏཱ་སེམ་བརེང་ནུས་ལུམ།།ན 
གཡག་ཀྱི་འོག་མ་ཏྲི་ཤུལ། 1 ་ (འ། །འག་མམེ་མགོ་ཁག་འཛོག་པ། །སྤན་གསུམ་གཅརབྱུ་ས་གོལ་བ། །གཡས་གཡན་བཅེརབུར་རིངས་གཏེ།་ 


ཕྱགན་རྐང་གིདབུག་པཐྲགས། མཧཱཀ་ལྷ་དྲཾ་དནྡགལང་། ཨགཱཀ།བ།འ་། ཁ་ཧེ་ཁ་ཧེད་དད་ཧཔཅ་བཅོ། ཆགེ་མེ་ལོར་ཡ། མར་ཡྲ། །སྤེཏ་ཡཱ། སྤཏ་ཡཱ། ཁྲའིཏཱུཾཊ།་ 
གཡཊ་ཀྱི་དང་ཕོའལ་གྲི་དད་།ཿ༥ 


£ 
མགན ༄༅ ༄༅། ༨, །ལོང་ཀའ་ འ་སད་དུ་ཚོར་མ་དང ང་། །མ་ །མཏོགནག་པའི་སཱནེ་སེགྲབ། །མ་ཆིག་མ་ཞུགས་བརྒྱསདང་བྱ་རད་ཏུ་བསེག། ། །ཆཚདས་བའི་ཆོ་ཡང་བླ་རག་པར་གུར།། 
།ཞེས་གསུངས་ས། །འཕུགས་པ་ གླི་གད་གཟེར་ནག་པ་དངསྦ་གུབ་འ འབུང་བའ། འབཀའ་རུད་ཆེན་པལས་མར་མོཅ་འཇིབ་འེ སྦུབ་པའི' ི་ལེའུ་སེ་དགུ་པའོ།། །དནས་ཡང་ 
ླ་ འཇུས་པའི་འཁར ནམས་ ཀྱིས། ༽།དྲངཾསཱན་པ་་འདྲི་མདཅས་ང བསལ་ཏ། །དགཔ་མི་རུངྷ་ཐའི་གཉེ། དམ་ ཉམསྭ་གླ་སངི་སྲལ་དེནདུ། །ཝེག་གཟེའ་ནག་པཇི་ལཱརྦབ་། 
༧ ཞེསཞུས་པ་ལས་དྲགས་པའེ་བདག་པ་དས། །ཞལ་རྔམས་དརོའ བླབླ་ནུབས་སུ་གཟགས་ནས། །དུགས་པའི་ཚངས་རབྱཏུ་འདི་ལུར་གྱར་ཏོ། །བདུད་ཀྱིཉིམ་ནུབྱ་བར་གྲེ་ཕེགས་ 
ནས་སྭ་མདས་ལ །མཉྦལ་མདའ་གང་བྲ་བཞེའི་ མོད །ངྲུགྲ་ཁག་སྲེསཔས་ཆགྲ་རག་གདབ། །རབ་ཆད་ནག་པའི་ཐེད་པ་རུ། དབང་པ་ལཱ་དང་མ་བྲལ་བ། །དགྲ་ཕྱཾགས་ཁ་ 
བལྟས་དཀུས་སུ་གཞག། །དའི་ནང་དྲ་བ བན་། །ཅྭ་བག་ཁྱི་ལུགྲ་བརོག་ཁག། །བཅན་དགའ་དུགྲ་བརུན་ལསེགས་ཐུག། ། །གྲྭ་གསུམ་ཟུར་ལ་རྩང་མའ་གསུམ། དད 
ལེ འདི་ལ གེ་གཤེག་ཤོབ་བང རུང་ལ། ཡཁབ་མ་ཁབ་གྲི་ཁུགྱ་ཚོབས། ཅི་བསལ་པ་མནལ་མརྦཔ། ུ་ཁུདནག་པའི་མགས་བགེང་བྷགར། ། 


ནྨ་སཾག་འཁེར་ལ། ཐར་པ : བཾ 
ཧྲུག །ཁསྦྱརྒ་རྩ་དྲ །ཀྱེ་ཁ་ལ་སྟེན། ཉེ་ཤྱུར་བ ་གཅགྲསེནཔའྲགས། །བཀ་ཤིས་ཀུ་ཀར་ས་ལ་ནི། བཟང་དྲུག་གྷི་ཧཿནཱདྲི་ལསེགས། 





¡ 






ཟཱཚི་དགགིས་རུས་སྨུས་ལ། བའེག་གདེདཿནྭསུ་གཟུགས་བཤས། སྟེགས་བྲུ་བས་ལ་ཟུརལ་གཟུགས། མཁའ་མགྤོམེསུ་གཟུགས་ནི། སྐུག་བུགསབ 
སུ་བཞུག། དེའི་མཐེའ་མའ་བགེད་པནི། ནང་ཏེན་གསང་ཏན་ནམས་ཀུང་བགད། ཏཏེརྱ་ཧྒུན་གཏེར་རཾཾས་པར་བགད་། གཆེནདམ་དུམ་ཚོལཆན་སྤནེ་ གདུགས་དང་ 
ཅད སྟེངས་ནས་དར་ནག་བླ་རེདབུབ། དད་གཉིང་བརེ་བྷམན་འཇུག་ཏེ། རོདམ་ནག་པཡུང་དཀརྱ ང་ནག་དང་། ཤརྦ་བས་དག་བའྲིསགོ་བཟིརྫས། 

ཅགྷུ་བླནས་པརྱབ།། དེནས་ཅི་ཤྲཚ་གཙཱུུ། དགྲཝགས་པ་མྦ་པི་ལྱབ། ཤིནྱ་སིལས་སུཕྱ་མགས་བླ་ས། །མཆནི་དུསཨུམྲལགས་བླགས། །ཐུན་མཚོམས་ 
ཡུང་དཀར་ཐེད་པར་བུག། །བདག་ཉིད་གངས་པ་བསྟན་པནེ། །ཡ་ཤེས་མགེན་པྱསམྭ་བལ་། གདུག་པའི་སེག་གཟེར་འདེ་ལར་བླ་ཟས། །ཇུད་རལེ་ཐུམ་ཛ་རག་ལ་་ 
ཛ་དུ་མ་ཆོད་ཆ་སྲེག་རད་རལེ་ཐུམ་ལེ་ཡ་ཏི་ཆེད་ཆོད་ཁྕིབ་ཁྕེབ། ཁ་ཁག་སྭང་ལྭ་བུས་ཀ་ལ། ཆགེ་མལ། ཀ་ཀ་མཧྭཏེས་ཏ་ལ། ཀ་པ་ལ 
ཨོཾཿ །ཡ་མ་ཧཱང་ཧམ་ཨོཾ། །ལ་ཡྲསག་གི་ཛ། །ཕར་ཀར་ག་ལུ་གི། དགཔའི་སགོ་གཟེར་ཡན། །ཛམ་རྭ་མ་པ་ལཱ་ཏ་ཕཊ། །ཧཱཾ་སཾ་མར་ཡཱ།། །ཏཱ་རུ་མྱརི་ཡི་ནིརླུ་ུག་ - ˆ 
པོ རྟཾམེ་རག་ཆགེ་མེཤག་གྷོདྷདྲག་ཏུ་ཏུགམ་མ་ནི་རྦད། ཀརིལ་ཐཱཾ་ཛ། མརག་ལང་ཀ་ཧྲ་དག་མ་མྲང་ལང་ཀ་ཨོཾ། །ཟྲག་སྐྱུག་གཟེར་ནད་སྔགས་ཡནེ། ཅེས་ ˆ 











=; ་་་་ སས ་ 





མགན་༄༅། །བཟས་པས་ལས་མགོན་ཡབ་ཡྲ་མྱ་བི་ལེབ་དཀུགས། །ལས་མགེན་ ན་ཡབ་ཕྱུསྱ་ཐི་གདུགཔའེའོད་ཟརྦ་བན་ལ་ཕེག གོ། །བུན་ལ་དགྟ་བང་བ རབས་ 
འའ ལའཁར། །གྲི་ཁྲག་ནང་འཐབ་པས་དམ་ཉམས་ཉལ་སངོ་བརབསམ། ཉིན་མེ་ཕཾ་ཐཱགས། ནུབམམཐཱགས། ཉན་ྲདོན་ནུབམ་མྲབུན། ཉིན་མེབཙེལ། 

༧" ནུབ་སྦྲག་མ། ཧིཤྱུར་ཙགེ་ཐཾམ་ཐྭ་གུརན། །ཆོངས་པའྲིཆ་ཡང་རག་པར་འགགྱར། །བྱང་སམསྤ་ས་བོ་མྲ་གབན། རང་སུག་གཅོད་པར་ཐ་ཆོམ་མད། ། །གབན་ རྨ 
ཧྱ དོང་པ་འཛོངོོ། ། །ལངེ་ཁའ།ཁར་ལ་བ ་ལབཅས་པྭས། །ལྷ་ཁང་འདྲེཿ་འེགཏུ་མནན། ༼དུར་ཤིང་ཡས་ནད་ཇོགས་པ་ཡནེ། ཅེས་གསུངས།། །འཕགས་ 
:: བྲས་གྲི་གད་ཟེར་ནག་བད་ དངས་ཟུབ་འབུང་བའིབཀའ་ འ་རྒྱུད་ཆན་པ་ ་ལས། །སག་གཟེར་་ལིད་ཀགགལེའུསེ་བྱའ་པའ། །དེ་ནས་འདུས་པའིའཁར་ནམས་ 

ཀྱེ །ལསྭ་ཀྱིསི་བལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེ། །དེགས་པའེ་བདག་པ་ལཱའི་གཙོ། །ཏེང་འཛིན་དགོང་བཛི་ལཱར་གསལ། །ཞེས་ཞུསཔས། །རང་གེ་རིག་བ་རང་ལ་པབ། 

དགེངོས་པའེ་རོམ་པ་གང་ བུདྱ་ཀུང་། །རང་གྲེ་ཐུགས་ཁའེ་དཱཾ་ལ་སཱགསཀྱི་བསྐར་བར་བསམ་ལ། ཞིབལ་ཡེ་ག།བདེགདཀར་པ། ། །འང་གིཞལ་ནས་མགེན་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསམ། །མགྲེན་པོའྲི་ཐཱགས་ཁནས་རུད་པ་ལེཞ་བའེ་ལས་བཅལ་བ་ལ་མགེནཔ་མི་བསལ་བདང་། གདེནགང་ཞེ་བར་པད་པ་དང་། རྱི 







རྱ 









།རྒྱས་པའི་དུས སུ་ཡེག ཁདག༔ ཨར་བས། འཁེར་ཡུག་གེང་བཞིནད་གསུང་བལས། 

ཐུགས་ཁནས་འཁར་ རྱ སྭསུ། །རང་གྱི་རས་པའེ་ལས་བཅོལ་བ བདང་། །རང་གྲི་ཐུགས་ཁནས་འཁུར་བའི་དུས་སུ། །རང་གིཚདང་དཔལ་ལསགས་པ་ 

རྒྱས་པའ་བསམ། །དབང་གེ་དྲུས་ཁག་དམར་པམ་གེན་པའི་ཞལ་ ལ་དུ་ཤུགས་པའ་བསམ། མགེན་པའི་ཐུགས་ཁནས་འཁེར། ར་དུས་སུ། །དབང་གི་ལས་རྷ། 
མི་བྷསཡབར་བསམ། །བར་དུ་འཁེརདུས་སུ་གང་དག་དབང་དྲུ་བ་ ། ས་བ་དབང་དྱུ་གརབར་བསམ། རང་གིཐགས་ཁནུས་ུ་དདག། །གང་དབང་དུ་ ” 

: བིན་བ་ལ་དབང་དྲུ་གུར་བར་བསུམ། ། །མདོད་་དུས་སུ་མདོག་ཕྱད་། ཊིེ་གེ་ཁདགདག་པའོཁའོལགསདངཔ་དོང་འདེ། ། །མགེན་བའི་ འཇུས་ཁོགོ 
འཁེར་དུས་སུ། །མདོན་སྤྱེད་ཀྱི དྲ་ཁིམས་བཅལ་བལ་མེ་བཅུལ་བའ་བསམ། ། གི ཡུ་བ ས་པ་ནམས་གསདཙྷཏུབ་པན་བསམ། ། 

_ ` རུང་གྲི་ཐགས་ཁནས་འཁརི་བའི་དུས་སུ་རང་གེབཆདཤི་བར་བསམ།། །ཞེས་གསུངས།། །འཕགས་པ་སུ་གིདགཟེར ནབ འུདབས་གུབ། འབུངབའེབཀའ་ 
དཱ ར'རེནབ་ཁྲོས། | (དསབྲའིཊི་ེྩམགཅག་པའོ། །དེནས་ཡང་འདུས་པའེའཁརྐནམས་ཀི། རེགསཔའིད་ལ་འེ 


= 


དཱ ༼བཞས་རྒྱད་པ་དེས། རང་གེ་ཉོནམངས་པ། ལགས་པཞི་བརབསམ། ། 





















མགེན ༄༅། །སྐད་ཅེསཞུས་ས། །ལས་ཀེ་བདག་པ་ལཱའི་གཙོ། །བརྟན་གྱི་རམེ་པ་གང་ལ་བགྱི། །ཞསཤུས་པས། ཐུགས་གཏ་པའིས་མ་ཏི་ལ་ 
བཞུགས་ཏ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བརྟན་ལནེ། །ཕྱེ་བརྟན་ལུག་པ་དང་། །གཡུག་ནག་པའི་རལ་སཱང་པྲ་བིས་ལ་བཏེནདུ་གབུགས། །ནང་ཏན་མདའ་དང་དར་ནག་པ་ 
༧ ལ་སཱང་པྲེ་བས་སྲགས་དང་བཅས་པ་བཅད། གསང་རྟན་དྲག་སྤགས་དང་དེ་གྲི་རྒེད་གཡུལ་དུཤེ་བའེ་སཱང་གེ་ནང་དྲུ་སག་གི་སྟང་པེ་དྲིལདའ་ནག་དྲེལ་ལ་ལུས་ལ་ 
@ བཅང; །དེ་ཁནོ་ཉིདྱ་ཀྱི་བརྟན་བཅའ་བནེ། །སྦྲབ་བྲབས་གླིང་ལན་མེ་བྲ། དམ་རྫས་ལ་ཐུག་ཐུབ་མེ་བྲ།། སྡགས་ལ་སལ་མཾཞུགས། །དས་ནི་ཡུས་དང་བེབ་ ་ 
མ་བཞིན་འྱུབར་རེ་ཞིས་གསུངས། །འཕགསཔ་སཱ་བཱི་གད་གཟར་ནག་པདབས་བབ་འབུང་བའི་བཀའ་རུད་ཆེན་པལས། །བསྟེན་བེར་འབྲེས་ཀྱེ་ལེའུགྷེ 
བཅུག་གཉེས་པའོ། །དནས་འདུས་པའ་འཁར་ནམསཀ། །འདྲ་སད་ཞས་ས། །དཔུལ་ཝཱན་འཇེས་དབུངས། ཐྲེ་བའི་མཟ ན། །ནག་པ་ཆིན་པ་བསྙན་ 
གཏེར་མའརམ་བ་ཇི་ལཱརལགས། །ཉེན་ཅོག་ལས་མགེན་བཀའ་འཁར་ནམས། །གཏེར་མའི་རེས་པ་འདི་ལར་ཏེ། །ཤ་ལ་བདུད་རུ་རྣམས་པ་ལཱ། །ཧ་ཤཆང་ 
- དང་སྲན་མདང་། །རག་པེ་འསེཾགས་གཏེར་མའི་རུ། །ཇི་ལྟརའབྱོར་ཆོགས་ར་ཆུང་གེས། །ཐེད་པ་ལསོགས་གནོད་དུ་བླུག། །མཏེ་གནག་པ་ལསགས་པའི།།མཆོད་ 





པ་དགྱི་རུ་ཆན་བཤམ། །ཤནླེརས་སྤུ་དང་མཐུན་བརྲ། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱེརདུ་གནས པའ། །མདུན་ནག་པེ་ལསོགས་སྐྱེང་། །ཡ་ཤེས་བཞུགས་ ང་ག 
གསུམ་བྱནེ་གྱི་བརླབས། །ལྔགས་ནེ་ཛཱདཾ་ཀྱར་བལས། །ྡོརརྫིཟི་མཛོན་པར་བསས། །དངོས་ས་མཆོད་པ། ༈་ཆན་བཤམ། །ཡེདྲ་ཀྲ་མཆོད་པ་འདེ་ལུར་དམོགས་ 

གྲསམ་བྷནྱ་ཐུ་བླ་ནབས། །ཝགསན་རུདུ་བུར་བ་ལས། །དྡོར་རྷུ་བྱམཆོན་ ལཿ སམཆད་བྱ་བནབ་ཤམ། །ཡདྱ་་མཆདོར་འིད་ིོ་ཅམ་་ 
སི ཧཱུཾའཱ་ཟྲར་གཏེར་མར་ཟུག་པར་བསམ། །ད་འནག་བརྩྱ་ཟལ་མཚན་འཆར། །ར་སྨྲ་དྲལ་སྦྲ་ཆང་ཏའུ། །བསྙུད་པ་དག་གི་རྒྱས་པར་སྟད་། སྔགས་འདས་ཞལ་དུའབུཊ་ 
བྲབ །ཨོཾཤི་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡཱ། ཤ་ས་ཡ་ན། །ས་པ་ཀར་་རཾ་ཁཾཨ་པས་པས་ཅ། མཧཱ་ཀ་ལ། ཨ་ཡཱ་ཨྭ་རཱ་རང་ཏྲཏ་ཡ་ག། ཡཔཞའ་ །ཡཏཀ་པ་ཏིག་ཛ།སྨར་ 
སྤིད ཁ་ཁྭཱི་ཱི་སར་མར། ཟླིད ཐན་ཏཱ་ཱྷར་ག་ན་་།དགྲ་དཱ་ཧ།བཅ་བ་ྫི་ཊགནསཛདྭཱ་དནམནྷཱཾ་ཕཊ། བདོཟད་གསང་གསུམ་ 
གཏར་སྔགས་བཏགས་ལ་འབུལ། །ཞེ་རས་དབང་བི་འཕྲན་ལས་བཅེལ།། །སྭ་མུན་ཛ་ལས་གཤུགས་སུ་གསལ། །ནགཔ་ཆན་པའྱ་རྨུན་གཏར་ལན། །འདེ་ལ་རགཏ་ 

བཅོན་པར་བ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅོག་ལྷར་བསྐྱད་ལ། །བདེ་མཆོག་ ལ་དམཾ་གས་པ་གཏང་། དེ་ཡས་བར་ཆདཞི་བརངུས། །སམས་སྐྱད་དྲག་པེསྔནོ་འགྲེབ། །འབུ་ 
 གསུམ་དག་གྱི་བནྡ་ནབ་བ་། །དེསནེ་བདུད་རོར་འྱགུར་བའོ། །གཏརཾམའེ་འདུན་དུ་འཁེརཅས་དམོགས། །ཡེ་ཤས་སམས་དཔའ་དབུ་མདཔས། །སྡགས་འདིལས་་ 





མ་ཡམ་མིམཡིཡིིའས༤༩:->-  _... 


མགེན་༄༄༅ཿ ༄༅། རོ །གསུམ་བིཾད་ལ་འབུལ། ཨོཾསྷ་ཀལ་ཨཱ་མསྷ་་ཡིཁ་ཁཱཧི་་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། །རང་ ང་ཉིད་གསེལ་བགང་འདེདགདུབ། ། །གཏེར་ས་འདེ་ལ་བཅནྲ་བསན།། 
„ འདེ་མ་ཆག་སུའེ་བོ་བུབ་ཐབ། བཛ་མུས་གཤེགསུ་གསོལ། །ཡི་གཾ་བྱརྱ་བས་ལྷབ ཆད་བསྣང་། ཅེས་གསུངས །། །།འཕགས་པ་སྲུ་བི་ཟུད་གཟེར་ནག་པདངེསྲོ་གུབ་ 
༧ འབྱུང་བའི་བཀའ་རྱད་ཆེན་བ་ལས། ། །གཏོར་མ་འབུལ་བའ་ལྭའ་ ཟྷུས་བྱཅ་བ གསུམ་པའེ།། པབ །།དེ་ནས་འདུས་པ པའེ་འ།ཁརྐནམས་ཀྱེ་འདྲི་གད་ཅེས་གསུལ་ཏ། །འ །དྲུགས་པའེ་ 
ལྦ ་འཤཱུའིཆུ། །རྟགས་ཀི་རོམ་པ་ཇི་ལར་ལགས། །ཞསུས་པས། དྭགས་པའེ་བ བདག་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དཀ་འདྲི་ནར་ནུ་བྲག ཤར་ཏེ། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་བ་འདི་ལྟར །འདེདོ། 
@ བནཔའི་རྟགས་དང་སྨྲབ་པའེ་རྟགས། །དགཔ་སྲབུའ་ཏགས་སུ་བཤད། ་ སཱན་པའི་རྟགས་བསྙན་པ། །ཡེད་འངོ་འདུག་རོུལ་ཉམས་དགའ་དང་། །དི་ཤམ་ 
ཡུངྟནློག་སཱན་ཐེས་དང་མ་ཏོག་བུ། ་ ྲ །འདྲ་ལརྭ་སྙེན། །རབ་སྐུ་ཧཱནོ་འབིར་བུན་ཁེལ་བ་ཡཾཀ། །ཐཱ་མྲར་གཏེར་པ་ལུད་པ་ལསགས་ 
མུཿ ་ཡོ་ལ ཡབ། །ནག་པ་བདྲུད་ དྲ་ཁི་རོའླཔ་ལ་ཅི་ཡང་འབུང་། ནག་པཆོགས་འདྲི་ནར་འབུང་། ། | 
མཁའ་ལྭ་ས་འ འཁོལ་དུང་སྒྲ་མཆོག། །བ༽ག་འབ བུའཁལ་བ་དང་། །དུང་འ ༽བུང་རུ་དར་འཕྱར་བ་དང་། །དེ་ལསོགས་པ་མང་པའབུང་ ང་། ། འཇིགས 

















ཞརྟགས་སུ་ 







༢མ་མྭ་ེ་བས་ཚོ་གས་ ཀྱི་བསྐེར་བ་།\ 
རྒྱད དཆཾཊ་པེ་ལས་ཏགསྤ་འརམ་པའི འིལའྭ་ནྱར་བཞིཔའོ། ,ཏཾ དེད 
ལཱའ་བསྡེ་ཞེས་པས། །སྤྱནའབུ་རུགས་ཀྱི་འདི་ སྐད་གསུངས 






དངསྲ་གུབ་ འབུང་བའ་བཀའ་རྒྱ 





བའིབསུམ་པྲ་བ་མི་དགེས།། ༤ །འཕགས་པ་སྲུ་གྲ་ 
འུས་པའའཁརྡནམས་ཀྱེས། །དེགས་པའི་བདག་པ། དཅེས་ཞུས་ས། །ནགཔ་ཆིན་པའི་བཀའའེ་ 
ཉིད་ལ་ཉིད་ཁྲེས་ཏེ། ནག་པེ་ཞིན་པེ་ཁུདོ་སཱཾན་དམ་བཅས་པ་བཤེན་དུ། །དདམ་ལས་མ་འགལ་བ ཀྱ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ། །གནདབ་ནམས་སཤོང དམ་བཅས་པས་ 
སྒྲེལ་ བ་གཏརས་གཞས་ཤག། ། །མཱ་ཀ་ལ་ཁཱག་མཐུང་གྱི་རྲལ་པ། །ནགཔེརུང་ག ང་ག་ཆོགསྐ་ཀྱེ་བླས་ར་ །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཆོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ།༨། །བསྟནབཀའ་བགས་།།་ 
དས་ཉམས་ཀྱི་སྐག་གཅུད། འགེས་འཛྲྱི་གྱ་སེག་ཤང་། རྣལ་འབྱེར་གྱི་དགྲ་ལྷ་། དུས་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཅོག་ལག་ཁང་དང་དྱ་ཀིལ་འཁརྩོ་བ རྩ་གཾབྲསུད་མ། །།བདུག་ - 
གིས་ནྣལ་འབྱེན་བསུང་ཅོག། །ཆོདང་དབང་ཕུག་སྤེལ་ཅག། །འཁེརདང་གང་ཟག་སྒདོཿ དོས་ཙགི། །དཔལ་དང་གྲག་པ་སྒྲབ་ཙགེ། ཅེས་གསུངས་ས། ། །འཕགས་པ་སྲུ་གྲི་ 
གླད་གཟེར་ནག་པ་དངེས་གྲུང གྲབ། ང་བའི་བཀའ་རྒུད་ ཆིན་ ན་བལས་འཕྲན་ ་ལྷས་བཅལ་བ བའེ་ལའྟ་སཾ་བྲའྲ་ཝཾ་བའ། _ །དེ་སྐེད་གསུང་པའི་དང་ནས། །ནམ་མཁའལ་འབྲུག་ 
ཅང། །བར་སྣང་ལས་གློག་ ག་འཾད་དང་། ས་བཞི་ལསམད་ དང་རུང་གཆའཕཱལ་བསྙན་ནས། ཉད་ལཧིདྱ་ཀྱོ་འདྲ་ལར་སུད། དབལ་ནགཔ་ཆིནཔ་ལྷའི་གཙོ། ། འཇིག་ 
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མགེན ༽༄༠། 





།སུ་རུང་བ་ལྱའི་ལྷ། །ནདསྦ་རྱས་བསྟན་པཁུན་ཀི་བྲང་། །དཀེན་མ་ཆེག་དྭབུ་འཔང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྙེད་། །ཞེས་མངེན་པརྱ་གུར་ཏེ།། །འཕགས་པ་སྲུགྲིགད་ 
„ གཟིན་ནག་པདདསྲོ་བབ་འབུང་བའིབཀའ་རྒྱད་ཆེན་བལས་ཉེད་ང ྱ་ཀི་རེ་བས་སྟུད་ད་ ལས་མཁལ་སྟན་པ་གཏད་པའེ་ འེ་ལའུ་སྭཾ་བྱར་རུག་པའ། །ད་ནས་འདུས་པའི་འཁེར་ 


༢ རྣམས་གད་དུ་བཀའྱ་དུད་གསང་བའེ་གདཔ་པས་ཐུབ་ གས་མཆོམ་ནས། འདི་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏེ། །ལྷ་ལས་ལྷར་གྱུར་ལྷའེ་ལྷ། །འགྲེབའེ་མགེན་པྲགྲ་མེཅན། བསྟནད 
ཤི ༥ །མབའཡོོ། །ཞེས་གསཾལ་ ཐལ་ ཅེ རྭསྦྲར གྭཾ་འདུ སཱ།ང ད།་འ མགོག ་ཀར་བའི་ཤ སྐལ ལ་རེ་།ཁབ་ལ 9 ་ཏུལ་དྲ་ཐེམ་པརྱ་གུར་ཏེ།། །འཕཔགས་ 
བསུ་གྲི་གད་གཟེར་ནག་པེ་དངས་ གབ་འབུང་ ་གའ་ང བཀའ་= = ཧའ་ཆན་འ། །ས།། །རྔས་སུ་ །འ་འང་བི་ལ་འ་ག ལ་བ་བ ་བརྐན་པའ ། 


ཁུ །འཕགས་པ་སྲུ་བ་གང་གཟེརགཔ་དངེས་ 
ཟུ་འབུང་བའེ་བཀའ་་རུད་ཆཱན་པཾ། །ང །བཅེམ° 'ཡཱན་འདན པསགསང་པ་ཛག སུ །འཇོག་ཏན་འ། ཡསྤ་ཀེ་ གགེཏ་ང། །བརྡཱགི་རྱད་ཐུགས་རྫེའདུང་བལའུ་ ས་བྱ 
།ཟུགས་རེའྱབངབ་ཆ་བའྱི་དུང་བུགྱ་པོ 








༡༡ ༩ 


ལ་ཀ་ཀ་རན་ཐ་ཁཱ་ཏལ། ་ མཛཱཀ་ལ་ཀ་རཱ་ཆོ་བ་ཏ་ཨ་ཀརྦུརཾ། ཏནཏུ་འཅོནམ། །བདྐ་གདདུ 
འཇིགཏརེན་ལས་ཀྱི་མགེན་པྲ་བྲ་རེག་གདང་ཅན་དང་ དྡརྔསྭརྐཔ་རྐཊ་པཾ། །ཐྲགས་རྔ་འགྲང་བ་། 


བའི་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་པཤས་བབ། དཔལ་འཁྒྱལ མོལ་ལལཀཿཚ། ཀད 
















ེ ༥ 0 
བབས _ འཕགས་པ་སྤུ་གྲི་གད་གཟེར་ནག་པེ་དངེས་ སསག ལལ 

ནུས་པའི ༣ེའ།བིརྨ་ནམསྱ་ཀྱིས། ཀྲ ་ །ནག་པེ་ནན་ 

ཉིད་ལ་ཉེད་ཁྲེསཏ། ་ནག་པ་རན་པཁདོ་སཱཀ་དམ་བཅས་པ་བཤེན་དུ། ༽ །ད་དམ་ལས་མ་འགལ་བརྡ་ཁུད་ 
སྒེལ་བ་གཏེརམ་བཞས་ཤོག། །མབུ་ཀ་ལྭ་ཁག་མཐུང་གྱི་རྔལ་པ། །ནག་བེ་སྟོད་ག གཟིགས་ལ 
དྭས་ཉམསྤ་ཀྲི་སག་གཅུད། འགེས་འཛི་བྱི་སེག་ཤང་། རྣལ་འབྱེར་གྱེ་དགྲ་ལྷ་། ཀྲག ་ 
གིས་རྣལ་འཕྱཾན་བསྲུང་ཅོག། །ཆོདང་དབང་ཕྐུག་སྤེལ་ཅོག། །འཁུརདང་གང་ཟག་སྤྱདོས་ཙགེ། དཔལ་དང་བགཔ་སླུབཅག། ཡལ ་ ྷ་ 
གཟརནགཔ་་གའྲ་འབཀའེད་རེ་བ་ལས་འཛགལས་བཅལ་བ་ ་བའི་ལྭའྭསེ་བྲྭ་ཝཱ་བའ ལ།། །དེ་གྐེད་གསུང་བའིཿ ་ །ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་ 
(ལོཙ། །བར་སྣང་ལས་གླེག་འེད་དང་། ས་བཞི་ལས་མ་དངླ་རུ ཆུང་གི་མོའཔཱལ་བསན་ནས། ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱེ་འདི་གྐར་སྟད། དབ་ལ་ནགཿ བ་ཆིནབྭལཱའིགཙོ། །འཇིག་ 












བ་། །དཀོན་མ་རེག་དྭབ་འཔང་ཁྱདྲ་ཀི་བསད། །ཞེས་མངོན་པ་རྩ་གར་ཏོ།། །འཕགསཔ་སྤུ་གྲ་གད 
དྲྭ་ཀ ཀྱི ¥གཊ།ཿ ་ ལོ རྙ ན་པ།གཏད་ པའེ་ལའུ་སྭེ་ ཅ་དུག་པའ རོ 


འུ་སེ་བྱའ་ །དད་ནས་འདུས་པའི་འཁེར་ 
།ལྷ་ལས་ལྷནབྱར་ལྷའེལཱ། | འབྲ་བའེ་ པགེནཔྲགག་ཇེཅན། རི་༣ོ 
ས་པ་ལ བོར རྣཔ་རྐས་འདྲུས་ད པའ་ཁའ་ནམས་གཙ་བའྲ་ས། ལ་རྡ་ཁབ་ལན་གྱི་ལཱགས། 


ཀཱདས།་ ་པའེ་ ཏལ 


ཅུས་པའྲ་པཱཔདྲུ་བས་པརྨ་གུར་ཏེ།། །འཕགས་ 
།འཕགས་པ་§ ས་གྲི་གླད་གཟེར་དག་པ་དངས་ 
ངགསཱཾ།། །འཇག་ཏན་ལས་ཀྱི་མགེནང ཊརླགླ་ུྱ་གི་རྱདཐུགས་རྫ་འབུང་བ་ལའུབཅུ་བདུཊ་པ་ ་ཡད་ངོ་།། 


ལེ་ཀ་ཀ་ནྣ་ཐ་ཁཱཏལཾ། བཛར་ གཤ། མཧཱཀ་ལཱཀ་རཱཙི་བོ་ཏ་ཨ་ཀརྦུཧཾ། ཏན་ཏཱ་འཅ་ནམ། །བད་ སདདུ། 
འཇིགཏེན་ལས་ཀྱི་མགེན་བྲ་བ་རོག་གདང་ཅན་དང་། ཇརྫྔསྭང པ།རྐཞ་པཾ། །ཐཱབ།ཾ །རྔ་འགྱཆ་བ། ཚ་བའེ་ འི་རུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཀས་བྲབ། དཔལ་འཁརྒྱས་སྐམ་པ་ལ་པགའཚོལ། 





ཤི བ་སྤུ་གླི་གད་གཟེར་ནག་པ་དངསྲ་བབ་འབུང་བའ་ བཀའ་རང་ 
ཟུབ་འྱུང་བའི འབཀའ་རུད་ནན་པ། །བཅེལ་ཝ ཀང 


།ཐུགས་རྗེའུབྱང་བ་ཆྩ་བའེ༔ ན་བཞུགྷསཾ། ༢༡༡ 


ཅེ 
ད་ཆན་བ་ལས། །ཇྔས་སུ་ཡད་རང་པའི་ལའྭ་ད སེ་བྱར་བདུན་པའ་ དད 






།༼རྐབ་ས།་གས། 





:”" 


ˆ= 





ˆ །འདི་ྐདབདག་གྲིཟས་པའི་དུས་ཙགེན། བདགོ་འབགས་བཅེལ། འའ འདས་པ ུག་ནནྡོརིགསར་བའི་བདག་བ་ལ། ། །དཔལ་མགེན་བའོག་བདྲབ། 
རྣམས་དང་; ྒྱལ་པེཆེན་པ་བྟི་དང་། མཁའ འཁྲགཱམ་དུག་དང་། ལགས་ལྡན་པེམེ་བརྒྱད་དང་། ཤིག་སྐྱང་རན་པེབཅུ་དང་། „ བཾ་མེན་མ་བཅུ་དྲུག་དང། གྱིད་ཆན་པཿ ] 
ལྷ 














རཿ བི་བནུད་ཉི་ཤུ་བྱར་བཞི་དང་། _དབད་ཕུག་མཉི་ཤྱུ་ བྱབད་དང་། ། གེགས་པ་ནན་སུམ་བྱར་དང་། གཅང་མའེ་རགིསྱ་ཀི་མགེནཔ་བདུནབྱར་བར་གཉིས་ 

` དམར་མ་བྱརར་དང་། ནག་པ་བདུད་འགི་སྟུང་དོང་། གནད་སྤྲ ད་ས་འབུང་བྲ་ཁི་དང་། མ་མེ་ནག་མེ་འབུམ་དང་། ཤབབེ་བའི་ཆོགསྱ་ཀིབླར་ འདས་བཤུགསས། ཞ་་ 
རྡེབ ' བཅེ་ལན་འདས་མ་འདྙེསདཅེས་གསོལ་ཏེ། ཁོ །བཅེས་ལཱན་འ འདས་གསང་བདག་རྡོ་རའཆང་། བདག་གྱིསྐེས་རྒྱདཇེ་ལྟུར་ལགས། ། འཁོམ 
_ ཁ་ཇི་ལཱར་གདགས་། བསྙུན་པ་གང་གིས་ཇི་ཉུར་བསུང་། །པོ་ནང་ལས་མཐའ་ནུ་ཞིག་བ། །དྱཀིལ་འཁེརདས་ཛསྩ་བགང་། ། ། །ཅ་བའི་སྲགས་དང་ལས་སྔུགས་དང་།།་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཇི་ལྐར་ལགས། །ཡཾཤེས་འཇུགི་ཏེན་ཁུད་པར་གང་། ། ]རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡད། །མཐར་ཐུགས་ཇི་ལྟརང་ཡུང་བསྟན། །ཕཾ་མེ་དབབ་ཁུན་ བར་ 
གང་; སྤགསན་སྦུབ་པ་གང་ལ་ཤཾས། །སེ་སེར་བསནན་སཾ་མཆན་གང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐྲགས་འབྲས་བུ་གང་། །བདགལ་ལགས་པར་བྷམནགསསྐ།། 


ལ་གིན ༽༠༽། 


།ཞེས་ཞུས་པ་དད་༔ བཅེམ་ལཱན་འདུས་བདུད་ལས་ནམ་པརྡ་བདུ་པ་ཞེས་བབའི་ཏད་ངེ་འཛྲའི་ལ་སམས་པར་བཞུགསས། ། །དབལ་ནགཔ་ཆེན་བྲཐུགས་ 
»¡ ཇེའབུང་བྱར་བའྱ་རདྱཀྱི་རལ་བལས། །གོངས་ ས་བཞེའ་ལྭའུ་སཱ་ད ཚི །།དེ་ནས་གསང་བའེ་བདག་པ་ཏད་ངའ། འཛིན་དེ་ལས་བཤེངས་ནས། རས ་ 
ནྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པ། ཝན་འདས་པའེ་དུས་ན། བསྐལ་པ་དྲ་ ་བནམ་པར་འ།ཁྲུགས་པཞེས་བབ་ལ། སངས་རྒས་ཞི་བའེ འའདྱ་ཀི་ཏོགགྱི་ཧུལ་ །ཞས་བབ་འཇག་ 
ཤྱ, རྟེནདུ་ དྲ་ནས། དའྭ་ཏུན་པ་ལ་གཞན་འབུལ་དབང་ིད་ཀྱི གནས་སུ་བདུད་ཀྱི་རུལ་བེདགའེ་རབ་དབང་ཕུ་གཤི་བདུད་་ཀི་སལ་པ་དབང་ དཔུག་ཆེན་པ་མདཱདེ ད་བ་དང་། མོ 


རྨི རབུ་མ་ ་བ་གཉིས་སྤྲལ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཛོགས་བེད་དང་དུ། དུས་མཚན་གཉིསསྲུ་སུལ་ནས། ༈དདའ་ྱ་གངའཇགི་ཁམས་ཐས་ཅདྱསམས། སཅནནམས་ 
་ 


༢ཅོངྲ་རཱག་ །པརྱ་བུསནས་ ཧཱེངས་པ་ལྲ་ཐག་པའ་ ་ཆ། །ངསྤ་རྒསཞི་བོའིའདྲ་ཏི བདུད་ ཞེ་པ་དེདག་བཏུལ་ ་ཡང་མ་མཐུལ་བས། དཔལ་བདེབ་ནབས་འུད 
' རོ ་བའི་ཚོའ འཕུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཨུ་མདཾཿ ཝ་ལ་དགེས་ པའི་དག་མེ་བྲའུ་གཉེས་ཀྱི་༔ སྤེར་བ་བུ ་གས་པ་ལས། དེ་ དག ་ལས་ རྡེརསཾནི་པེ་རབཏུ་འཇིགས་པ པོ སྤུས་ བརྩ་བུར་ཏེ། །དེའིཆ་འཛོག་ 
རན་བྱི་ཁམས ཐམས༦ཅདའ་ འགུལ་ཞིང་ལཱག་ པར་གྱར་པ་ལས། བདུད་དགའར་ཐད་བང་ སུག ་ཡེད་འ། ༽ླཟུགས་པརྩ་བུ གྱར་ནས། འཛག རྟན་གྱི་ཁམས རར ་ 












རའ ཛོ ལེ ཟ 


རེ ཛེ ཟམ རེ གཔ འ 
ཀག །སོགས།  ལུམ་ཡནྱཾ་པཾདམག་བསྡུས་ནས། ནམ་མ།བའ་ལ་མདང་འབྲགདང་། དྭག་པོའི་ཚེ་འཕུལ་ཆེན་བབྱརྭདགགིས་སྲེད་བ་གསུམ་འགུལ 
ཤགི་ཤིག་བད་བ་ལས། དྲའྲི་རརྗར་སོན་བརབྱཏྲུབས་པལས། བདུད་ཀླ་གུལ་བ་དགའ་རབདབང་ཕུག་གེས་ཀལ་བཞི་ནས་དབབའི་སུ་པུང་བས་དེ་འདུལ་བ་ལགསང་ 
པཔ །ལཔའི་སཱལ་དུག་བཞེ་ཡེད་བསན་འདུལ་བ་ལྲ་བལསྐཀི་ཡགབཞིར་ས་ནས་དབ་ཞིབའྱི་རལ་བེབཞིསུལ། སྟྱ་མཆེད་དྲུགལ་མཁའ་འགྲེ་ 
མཇུག། །ནམ་པའཤེས་པའི་ཆོགས་བྱ་དད་ལ་བཀའ་སྟད་བྱ་དད་། འག་པའི་ཡཊ་ཡག་བཅུལ་བུགོས་སྐྱེང་བཅུ། །དབང་གི་བཞིན་འཛུས་བཅུ་དག་ལས་མགྱེ་བྱར་ 0" 
དྲུག། སྐུའི་བཀད་པ་བཅཅེ་བྱ་རུད་ལསྦ་ཐྱིང་ཆན་པ་བཅེ་བྱརད། ཁྲིས་པའ་རང་ཡ་གྱུ་ཆ་གཅོག་ལས་ཕ་བདད་ཧེ་ཤུ་ཚ་གཙོག། །ཆགས་པའི་གརཉི་གྱུ་ཚ་བྱ་རཿ ། 
ཨྲུ་བུད། སྨན་གྱི་སྤྱར་ལཱེག་སུམ་བཅུ་ལས་དྲགས་པ་སུམ་བཅྱུ། འཕྲཾན་ལུསྱ་ཀྱ་འེད་ཕུང་བདུན་བྱར་ལས་དཔལ་མགེནབདུན་བྱའ་། ཞལ་གྱིཿ 
༨ ས་གཞུད་བྱབ་ལས་རེ་ལངས་བྱམ། སྐན་ྱི་སུར་ལེག་སུང་ལས་ནག་པ་སྟང་། ཞབས་ཀྱེ་སུང་སྙུབསྭ་ཁྲི་ལས་ ་སྤཾན་ཁྲི། དབང་གེ་གར་སྟབས་སྤྱད་པ་ 
ངོ འབུམ་ལས་སབའ། ླམ་འེལ་ལས་ཞབབཟླསཔཞསྲདསཔའཇིསརབོབ་སགས་སནས་་སས་ 









ྦ 








༡, །བཏཾང་; ལྷྒན་ཡབ་ཡུམ་འཁརདུ་བསྐེར། འཁར་ཆུགས་གཞུན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བདུདྲ་ཀི་དམག་ཆོགསྨ་ནག་བརྡ་བས་ས།། 


ཤོན་རྒྱོད ༄༅། ཱ 
ཟོ ནིཁགའཾཐང་ཆནཔ་ཧེ་ར རུ་ཀ་ཡཾན་ལ། ཡུསན་དབུ་མ་ད་བཞསྲབ་བད་ཡན་ནེ། དདེ་དག་གཉིས་ལས་རྲསཔ་དེས་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུབྲསས་ནས། 


ན་ཡབནེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའ འཞལ་ལ་ཐས་པར་་གུར་ཏ།། །དཔེལ་ནག་པརེན་པྲ་བུགས་ཇོའབུང་ 





ལ ཉིད་ཀྱི་ ་ལས་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅདའང་ལ་ཐམ་བརྡ་བུར་ཏེ། ། 
¿2 ` ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་མགནཔ་སྨྲལ་པའ་ལ སས་གཉིས་པའོ། །ད་ནས་གསང་བའི འ་བདག་བེས་བཀའ་སུལ་པ། །དང་པཾ་ཡཱཾན་བུང་འདོས་ 
'ཤས། གངས་རྒྱས་ཞི་བ་འ འདོ་ཆེས་བའཛུག་ཏེན་དྲ་བུང་། དེ་ལ་འཁེརྐནབ་དུད་པཱར་འཐུམ། བ་ག 


བའེ་དུསྲ་ྱིར ། །བསྒལ་པ་བཟྲང་བརྒྱཞེས་ནྱི་བ་བ 
བསྙེན་ཚོངས་སྤད་བཅངས་། སྦྲུངས་བབུཧུ་ག ཤྲས། ཧང་ཕུགས་ཨཾ་ །ཏཱའྲ་ཡུལ་དུ་སང་། སཾསྤྱ་ཧསའ འཁེར་དང་བཅས་པནྐམས། སྡག་སྤོརྒྱ རྒྱལ་པདགའ་ 


བའི་དཔལ། ཁམས་གསུམ་ལྕའི་བདག་པ་དས། འག་གྲ་ད་མཚོ་དག་རོའ་ཁང་པར་བཅུག། །བདུདྱ་ཧུལ་དགའརབདབང་རུག་དང་། བཅུནམ་བླད་འབང་བཅན། 
རང་གི་ལཱ་རུ་ རླུ་སན་པ་ལས། སངསྤ་རས་ཛཱའདལ་མཁའ་ལ་གཤགས། དྲ་རའཁརྦ་བྱི་སྐཾན་ལམ་གདབ། བདག་ཉག་དགེ་སང་པེ་མིརྣམས། ནདས་སྤྲད་བསཾད་ནམས། 

















སྔགས་མཐུའ་ཡེས། །ཉྱབ་འདེ་ནས་གཉིས་པ་ནེ་། །སད་པ་གསུབ་ལ་དབང་ཆེབ། ༼གནེད་སྨན་གདུགས་བསྲན་བའི་རགེས།།། །ཤ་གཟགའཐུང་སེག་གི་བདག།། 
ཞོ་ལམ་བཏབ། །སྨཾནོ་ལམ་བདེན་པའི་བྲོན་བླ་རབས་ཀྱེས།། །ིརབརེསྱར་མེརུ། །ལ་རེན་དབང་པུག་ཆན་མདང་། །བྱཅན་མ་ཨུ་མ་དེ་བ་ལ། །བིབརྒྱང་སྐྱས་ལྷ ཐ་ 
དའི་ནུད་ཤེགས་མགེན་བཏེ། ཤསནེ་བོག་པ་སབས་པར། །ཤདང་ཁག་ལརབདགའ་བ། །སདོཔ་གསུམ་ལ་དབང་ཆབ། ཀའཇིག་ཏན་གསུམ་པཟ་བདཅིང་། ཁམས་ ་ 
གསྒུམ་ཐམས་ཅད་བླརགཔན་བད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པསྒྲལ་བྱས་ནས། གསང་བའི་ཕུས་བཞི། ཁུང ལཁལ་ པའིགླཟགསལྱ་བཞག 
གདེད་ །གསུས་ཁྱིམེ་ཆེ་ལ་ག་ཁྲགདགའ་། ། །དམོགྱརཾ་དམར་ལྕ་རབ་རངས། །དྲག་པེའི་གཟུགསྤ་བུའི་རླུ་སྲུལ་། ། ཧུ་པ རཿ 
བདབང་དུ་ཛྡུས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་རིགས་གནས་དགནས། །མཁའ་འགྲོ་དུག་པདབད་དྲུ་མུས། བོས འལོ་བང་གསང་ནས། །ལྷ་སནཾཛྡབརྒྱད་དབང་ནུ་སྡུས། །རྣམ་ 
པརྱ་རལ་ཕའ་ཁང་བཟང་ནས། ཕྱགས་སྐྱེངབཞུབ་དབང་དུ་སྡས། ། །ལྷཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྐན་མརདུ་ ཐི་ །ཧ་ཤ་ལ་ཕུ་གརྒོགཔ་དང་། ། །རྒུན་འ འབྱུམ་ཛུརམ་ཤ་ཁྲག་སྣྲནི། ། ། །བཀའ་ 
བསྟུད གསང་བའེ་མེང་ཡང་གདགས། །གཏྲུ་བི་ཁུག་ཝེ་ཁྲག་གཏད། །འཇགེ་ཏན་གསུཿ མ་བཞིངདུ་བླམས། ཀཞེས་བཀའ་སྩལ་ ལྟ །།དབལ་ནག་པ་ཆིན་བཀྲུག་ 











ཐཐ 






















་ ' །རྗ་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལས། །ལསྤ་ཀྱི་མགེནཔ་སྤུ་རྒྱད་བསྟན་པའི་ལའུ་སྐེ་གསུམ་པ པའཾ།། །དེ་ནས་གསང་བའི་ འི་བདག་པ་དིས། །འཁརྩ་ཟེ་ 
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རྨ 
-@0 


བཅུ་ཏང། །དེ་ནས་སྲེཾན་མེ་ན་ག་ བདེས། སྤནྩོ་གི་སཱདོ་ལམ་དམེད་བར་བས། །ལས་ཀྱི་སྐྱེས་དྲན་དུག་རྡེའའཁར། ། །རྒྱལ་པེའཁེན་བཅས་སྟེང་༽ 9: 
ཐི མུང འ་མྭ་སོངེ་དང་ནང་ར ལ་དང་། །འ ཕྲས་ཕད་དགན་བཅད་ཅང་ཟེས། ༼སྭོན་པ་ལང་ཀ་བུའིའེ འ་ཡུལ། །སྱ་གྱི་བྲེང་ཁྱར་བརུཊ་འབུམ་རྔག། །གཡས་ 
བ་གཅད་པའི་གྲེ་ཁུག་གིས། །སྭན་པེའ་ འྲི་མགོ་བཅད་དགྭ་སོང་བཏུབ། །ལ པང་ཀླ་ས་རའི་སོང་ཁག་འཐུང་། །ལྷ་མོན་བུ་མེ་གློག་མ་སྤྲོན། །གས ± ་ 
བས ] །རྒྱལ་བཾགཡག་ལུག་ཁྲི་ནག་དང་། །བདུད་ཀྱི་བུ་ནག་དེམ་ནག་དང་། །ཀླུའ་སྦཱལ་ནག་རུང་ནགདང་། །མ་མེའི་དར་ནག་གེས་ནས་ཕགས། །ནག་པ་བདུན་ 
ྱི་ཤ་ཁྲག་ཟྲེས། སྭའོསྣ་སིང་དབངདྲསུས། ཅཱ ཊ་ཕཊྭ་སྨ་སྦེགས་པས། ཁྲནས་ཕ ་འབར་རྱམཚོ་སྐྱེམས། །འུའུ༣ཅེམ་ཆེས་སྤྲེནེ་ནག་འ།ྲིགས། ། 
མ་རུང་འབུགསདེརིརི་། །མི་ཟདྲ་ཀེགའད་སྐྱམས་སྤྲུམས་འབར། །གནས་ལྕུགས་ཐེགས་ཀྱི་སེར་དྲག་འབེབས། །དེནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱཉྱི བ་ 
སྩལ་ཆན་མཐེད་ནས། །ལཱ་མོན་གཡུལ་ངེ་མཐེང་བའཆོ། །ཆངས་པའབྲུ་མ་ཡད་འང་མས། །བཞིན་མཛེས་རན་བཟངས་ལྷ་མེ་བརྒྱད། །ཡཾད་ཕྲེག་ཡུས་ཕུལ་སྨྲན་ 






ཐོ འདྲཾན་བཏང་7 །བདུད་ཀི་བུ་མཾ་སྤན་བཞེ་ཕེས། །ཡེ་འང་ལཱ་མེ་གཉིས་གཉེསརལ། །གརེབྲམཾ་གཉེས་གཉེསན། །མགོ་བརྙན་བཏུལ་ཅན་འཇིག་པའི་སྐུ། །དྲག་ ཱ 

ཟ བཏུམ་ནན་ཉི་ཤུ་བཤི། །ཟཱ་བདུ་ཞས་མང་ཚྲད། །ལྷདབང་སྐྱེབས་བསྐུལ་བ་ལས། །སན་བའི་གཟུགས་ཅན་འཛིགས་བདདུས། །ཆེས་བཟང་ལྷའི་འདུནས་དེར། ། 
དྲག་ འི་དར་སྐད་ཐྲེང་གསུམ་བརྗེད། ཐམསཾཐོསུཿསངག་ཡིཿདོ་འབུབ། །བསྙེད་པའ་གར་བཏབ་ཕགས་བཞིར་གཟོགས། །ཞལ་གྱི་འ།ྲཾ་ཉེར་ཕྱགས་ 
བྱརན་བཅགས། །སྤྲལ་པ་མང་བསྐུ་ལ་བྱུང་། །ཐུགས་ཀྱེས་སྤྲལབ་བཞ་ནཾདབུང་བཅས་བསྐྱིང་། © སངམ ཆུན་གསུམནགར་སྟུབས་སྨྱུ་ན། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འཐྲ་དུག་ནི་འབུབྲ་གཡ་། །ཕིགེས་འཆམས་བཀའ་བཟྱེད་པེནེ་བསར། །ཧྲ ཁ་པའ་དམག་ཆོགསྐ་ནམསན་སུང་འགོབྐསར། །ལྷ་མོནོ་གྣམས་གསུམ་་ 
ཙསྨྲ་སྦྲགས། །གཟུགས།ཁམས་ལྷརྣམས་ལྷགཔ་ལས། །ལྷའདགྲྭ་ལྷརམངའ་ཡང་གསལ། །དེནས་སྐད་ཙགེ་ད་ཏད་ཡ། །ལྷ་མནི ལ་བྲ་བགབཟང་སིེཊ། 
ལྕེ་མི་གུ་གེ་འཐྫུང་རེམེས་དང། །སྟེབས་ཆནཁྱབ་འཇུག་རངུལ། །གནད་སྤྱནནག་བབུམ་སྣ་ཅན། །བགེགས་རྒྱལ་སྤྱནན་ཡགདང་། །ལཱ དྭནག་པམགེབགུདང་། 
ཅེ་ལུང་ནག་བད་དུཊ་འྱིད། །བདླད་རུལྲ་པ་བདགུ་རངས་རྣམས། །རི་རབཅ་ལྭ་སྣལ་བལས། །རང་རང་སྤུན་བཅས་འབུམའབུམཉམས་། །སྟུབོསཆན་ཧྱེ་བ་དུང་་ 






/` 





ཱ = ------༢༢------༡༦༦༦༣ 


༼ 


ཏཾ / ཆེམས: 
མགོན འེ ༄༅ཤུཀ༨།  །ཕྲུར་བཅས་༔ །མུན་པའྲ་ཚོལ་དྲུཆས་པ་ལས། །རིརབ་པཉཞིང་ཐེག་སར་སྤུ། །ཤླེགདང་འབུགསྦྲ་ཆེགས་སྤྲགས། །མེདངཚུའི་ཆར་ 
བ་འབེབས། །ནད་དང་དུག་གྲོསནི་ནག་འཁིགས་། །བདུདྱ་ཀྱ་བུ་མེ་གར་མཁན་ལ། ། 


དྭ དཱ གི་མདུངམཆོན་དུགཞགས་པ་འབུན། །དགཔའི་གསེད་སདངུ་བཅས་ཆོགས། 

- དེནས་ལྷ་དབང་བརྒྱབྱནིདབང་། །ལཱདམ་གཡྱའབྲུམ་འབྲུམརྣམས། །རྣམ་པར་རྐྱལ་བའེ་ཤར་ཕྱེགས་ཆས། ། སང་བ 

བ་ བྱེབ་ཕྲག། །དུང་ཕུར་བརྐྱད་ཁྲིགསེར་སྲབ་ཅད། །འིནབ་བུང་ཤར་ཆོམས་སྤུཆས། །ཧཾཕཊ་སྔ་ཡེ་སྲོད་གསུམ་བསྐུལ། །ལཱ་མནཾ་རྐྱལ་པེའ་ ༢བཅས་བས། 

འའ རུངག་ལསོ། ཅུ་བའྱརརྣ་འིུསར་ུགས། །དེདས་རྲོའདིས། །རི་འགར་པགིའབརབ་ལས། །དམག པ་འ 

¡ འུས་ཕྐུད། ཁྲ་ཏིས་ཐོད།ཁག་དམར་བ་ལས། །ལཱདགཏྱཾཐའཐུམ་འབུམབཀྱ།  །འགིན་པའགརཏབས་ས༦་ ཆ་ ཡ། །ལྷདམགབྱེ་བ་བདུང་ཕུནབཀྱི། 

ཁཾ ཞས་བག་སུ་ེའིག། །ལཱ་མན་བདུདཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྒྱད། །ཤར་ཕགས་ལྷ་ཆན་བརྒྱད་པེཕས། །མགེབཅསྤ་ཐད་པ།ཁག་རང་གསལ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ 
དཔནཆན་པབྱ་ཧད། །ཟང་ཕུགོས་གནེད་སྨུན་བརྒྱད་ཀྱེ་བསད། །ལྷ་མནི་སློདཔེན་ཆེན་བེུརྱད་། །རུབྱོགས་ཀླ་ཆནཀྱེ་ཙོང་། །བདུད་ཀྱིདམགྲེམ་ཆནཔེ་བརྒྱད།།. 

༦ ༡ བརྒྱད་ ཱ 







` ཁྩཱཱཾཤོས་གཤིནྡེརབྱ་རདྱ་ཀིས་སྨྲལ། །ལྷམནེདམག་ཆོགས་རླག་པརབུཀ །ལྷྲདམགདཀར་པེའི་དབུགས་ཕུང་། །གྱིངཆེནབཞྲོབརྒྱན་ཁེལ་བའབཞག། བཟ 
ཉཤུཁས་ལྱ་ཀུས། །དབང་ཕུག་ཉེར་བྱ་དུདྲ་དནདུ་བཞག། །དགས་པ་སུམ་བཅུ་པཉརབཀེད་། །དད་དབྲན་བདུན་བྱར་དམ་ལ་རགས། ཀར་ལངྱ་རཱལ་བླཱ་སྨལ་པར་བཞག་ 
འའ ནིརི་གས་ལ་པབ། །འབུང་གབཾནིའི་གསུང་ལས་ལ་ཉན། །མ་མེ་འབུམ་བྱི་བནྱ་བི་བཀའ་བཞིནི་བྱེད། །ཤ་ཟྲ་བི་བས་བཀའེ་བུཌྱབེད། ༢དེནས་ལནམཛོ་ 
! བརྒྱུ་བནྱི ། །དགའ་བའ་ཡུལ་ཕྱེད་ཕུད་ཊྱིནནས་ནེ། །ཕེཧབྱབར་ཁས་བླདསཆོ། །ལྷ་ལ་ཕྲ་དེག་སྒྱས་པས། །ལསྭ་ཀི་དབང་གི་ལྷའེ་ཡུལ་། །འཁེར་དང་བཅས་་ ་ 
པའྲིསནབེདི། །དཔལ་ནནྲབག་ཐུང་ཧེརུ་ཀས། །དབང་སྐུར་མངེ་བསྟགས་དམ་ཆོགས་པག། །ལགཏཏ་ཇྡོར་བཏངཊསནི། །བསྟནཔ་བྲསང་བར་ཅིགས་ལ་ཕབས། 
རངྲ་སཱག་སཾག་སཱང་འབྲུ་བདུན་ནེ། །བསིལ་བ་འཚལྱ་བི་དུ་ཁིད་དུ། །ཕྲེ་བང་བཅས་ནས་མའ་ཡང་གསལ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།དཔལ་ནག་པ་ཆེནཔྲབགས་ ་ 
ཇི་ྱུང་བར་བའྱི་རུད་ལས། །རང་ཙུཾ་འཁོར་དབང་དུ་བུས་པའི་ལའྭས་བཞིཔ་འ།། །དེ་ནས་དྡོར་འཁྲིནྱ་གི་ནི། །བསྟུན་པབྲསུད་ཚལ་བཀའ་སྩལ་བ།།སབས་ 
རྒྱས་བསྙནབ་རནཆིནང་། །དུས་བཞིའ་དབང་གེས་གནས་བ་དེ། །བྱ་དུད་དང་མདན་རྟེགས་ལུང་གིས་གནས། ༨།འྲབས་བུའེ་དུས་ནེབཞི་ཡེ་ཆ་། །སྣགས་མ་ལནིདརབ་ལས། 


ཤཿ ------------༨༩༤ར༤༤སམམོས་ 








༤ མཐེན་།༄༅། ཉ །མཾརམས་་ཐང་ལངས་སྤྱདདབུལ། །རྩོད་པ་མང་བདར་བར་འགྱར་། །དེ་་ནག་པ་ཆནཔ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་འསྲང་བརབྱ། །དཀེན་ 
- མུརགློག་མའེ་སུས་དྲག་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་གྤདོ་བསྙུན་ལ་བསྡང་། །སྦྲབ་ལ་ཆྫཞིང་སཱགེ་ལ་དགའ། །མུ་ཉེགས་སྐྱེ་བེ་ལཾག་ཁྐུ་ཅན། ཀདེ་ནེ་ནག་བརིན་པས་བསད། ། 

༢ དེའི་ཞིན་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཐགོ་དང་ཆེ་འྲཐུལ་སར་བདང་། །ཐེག་དང་གཏད་ཆན་སལ་ནགདང་། །ནངྱ་མས་ཟོག་དང་བྲསང་བ། །ཕྱི་སུབ་ལཱསནསྲག་ལ་བཏད། ། 
¢ ནད་དུ་ཆོའབྲལ་གྱིང་ལ་སྦྱར། །གསངབ་བདུད་ཀྱི་ཐེག་སར་དབབ། །གཏད་དང་སེལ་ནགཀུ་ལ་བསྐེར། །ནང་རྒས་ཟླེག་པ་གཤད་རྔའི་སྲགས། །བསྲུང་བཅོ་བརམཁའ་ 

_ འགྲེལས། །དེནིཅ་བའི་བསན་སུང་གནང་། །སྲོག་བདུན་ནགཔ་ལས་ལ་བསྐུལ། །དང་བེདརངཉིད་ཧེ་ར་ཀའི། །དབུང་གིདམ་ཆོག་ལཱན་པ་དང་། །ད་ནས་སྦྲབ་ལ་དཔའ་ 

ེ བདས་། །ནག་པཾཁྲེས་པས་ལུགསཀུ་འདེག། །བགནགའཇྲིགས་བྱ་བད་དྲུ་གས། །རབེ་དྲུ ཁྲད་སེང་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁཾར་དམརནགྲག་སྨུམ་པ། ཀཤྲེད་བནག་པ་ 


བཅང་བཅས་བཞེངས། །གས་ནསཞདང་བཅས་པ་ཡས། །ནག་པའོ་འབབ་ལ་གཏེར་ཆིན་བཤམ། །རུ་བའི་སྔགས་ལྱ་བ་བགསུས། །བླབས་བསར་རབ་ ་ 


༄ 


པཿྲུད། །ནག་བའི་ཞལ་མཐཐོང་ལུང་ཡང་བསན། །དྲནས་ལསམ་རགང་འདྡ་བླང་། །དེས་ནསངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསླང་། ཞེས་བཀའ་སྱུལ་ཀེ། ་ 








འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དབལ་ནག་པ་ཆིནཔྲ་ཐུག་ཇའབུང་བྱཚ་བའི་རྒྱུད་ལས་། ཀ ལས་ཆོགས་བསྙནཔའི་ལྭ་ལྟུག་དུག་པའོ་། ཀ 


 དབུལ་ཞགབ་ནེ་བ༽ གས་རེ་འབུང་བས་བའི་རུཿ ད་ལས། །ཅ་བའེབྱསན་པའི་སེའུ་སྡེལ་བཁོ།། །དེམས་གསུང་བའེ་བདགད་མ། ཕྱིན་གས་བ། ཛ་་ཀ་ད 
དེ་ཡཾསེ་ལས་མཐའ འཕདདག་བཤད། །བརྱད་མཆོན་བརྒྱད་ཀྱི་གེ་རེསས་ལས། ། །གཞིད་ཆངེ་གགས་དངྱ་བརནི། ། | །གསང་བའི་ལས་ཆེན་ཉིད་དུ་གསུངས། །འཆོང་ 
དང་ལས་ཚོགས་ཆ་ལགནེ། །ནང་གི་ཡན་ལག་ཡོནཾཔར་བཤད། །མཐུའ འགཏུད་བར་རྐྱད་ཅེས་ཡུའ་ལས། ། །དེ་ན་གནས་ཆན་དཔག་མེདྱ་ཀུང་། ། བབསགྱིརུས་ 
དབང་དྲག་དང་། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་དམོགས་པའེ་གནང་། །དེའེ་གེར རམས་བཞེ་བཞེར་འ ར། །ལས་ཆོགས་དམགས་པའ་སྔགས་ཀྱེ་ནི། །དེཡིས་དཔེསྲ་གབམུན་ 
ནྲུ་བོབ་ཏ དེ་ནས་ལས་ཆོགས་ཡང་དག་བསན། བཀའེ་ འེདབང་ལུང་མ་བུན་པར། ད་ལས་བས་བསབ་པ་མན། དསན་དང་པ་དབང་ཐབྲ་བ། དེ་ཡེས་ལས་བྱས་འབྲབ ་ 
པ་ཕེས། །བྱུམ་པའེ་དབང་ཐེབ་ས་གསུང་འཛིན། །འཕ་ནལས་དབང་ནེ་བཞིརུ་བཤད་། །ཟྲི་ཁགི་རལ་ག་ཁ་ཏྲུམ་ཀ། །ཐེད་པ་ཕུརབུ་པྲེང་བ་སྭཾ། །བསྟན་པ་ 
བསུང་བའེ་དབང་ཡུང་དེས། ཆོས་སྐྱེང་ནགཔ་བཀའ འབཞིན་ེད། །དྲག་པའྲི། ལས་ཆོགས་ཐུམས་ཅད་འ འགླུབ། ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐྲེབ་ :ོ་ ' །ཅིའདད་ནམས 
























ས་ག ༨༢༦ 3 །དེ་ནས་གསང་བའེ ཟབདག་པ་དེས། །དཀྱིལ་འ འཁར་དམ་ཛས་ཕང་དགབཤད། །དུ་ལ་ནམ་པ་བཞེར་གསུང་ད། །དབང་སྐུར་བསྟནཔ་པུརེ་ཡནཊ།། 
སྦྲུབ་པ་ལསཚོགས་ནང་གི་ཡནེ། ། །ལས་སྦེར་དྲག་པེ་གསང་བ་ཡན། །སྤེགས་དང་གནད་འབེབས་མཐའར་ཐུག་ཕིན། །སུང་བའེས་ལ་དུག་ཁག་གདབ། ༼རྒྱས་ཆེན་ཤིསྐ་ 

- ཐིག་གདབ་སྐྭ། །གྲུཐག་ཚངས་ཐིགྲ་འནཔ་ལས་། །སྒེ་དུད་ལེགས་ལ་བདུན་བདྡུན་དངུ། །གྲུ་བར་ཆཆུང་ཆཕྲཾནངབྱེ །གྲ་དང་གྲུ་ཆུ་ ^རྲབནད་བ་དཀ་འདུག། ། །ད་ནས་ཆོན་ 

ལླེ ཀཀ ཅིས་ལེགས་བས་ལ། །གླ་གསུམ་འ ཐིང་དགྲ་ཐཱ་ཁཱམས་དཔར། །ཐེདོར་དཀར་ལ་བརྱ་ཁུགས་ཚཱངས་། ྷགས་ནི་དཀར་བེ་གཤོཿ ས། | །སྦ་བཞི་པན་ུ་སྤྱི་དང་འཐུན།། 
རམེ་བ་དཀཾ་བི་བར་བུ། ། །དམ་ཛས་ནམ་པ་བཤེ་ཡན་ཏ་། །རེནདང་མཆེདཔ་བསད་པྲས། །བཀང་བའེ འདམ་ཛས་ཞེས་བཤད་དེ། །ཨྤངེ་ཆེན་བཞི་དང་གསང་བའེ་སྔགས། །སྤན་ 
དང་འན་ཆནའ་ཁར་ལནི། ། །མཆོད་པ་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་གསུམ་། །ནག་བཾ་ཏྟེན་ཕྲཾའ་བཅ་བར་བྲ1] ་ །འབུ་ནག་གཏརམས་རདཏུས་ཆོད། ་ 
¡ །ཁྲག་འབུནགྭ་ལུགས་ཙ་ཡ། །དྲགུ་སཾགྲ་བད་ལ་དཔེ་བརླ་བ་། །ཆོགསདང་གཏརམ་འབུ་རེནྱ་གི། མགནཔའི་ཆགས་གསདམ་བསྐང་།།ཞ །ཞེས་བཀའ་སྱལ་པཱོ།། 


དཔ་ལ་ནག་པྲ་བུགས་ཛའབུང་བཅ ཅ་བའ་ འྱ་ཧུད་ལས་། །དཀྱལའ ༥པ,པག ་ ༽། །དེ་ནས་རྡོ་རྔ་འ ཛཾནཔ་ཡེ། 5 ་ 


° 


༤ བག་བཤད་པརྲ་བ། ཨོཾ་མྭདཱཀལ་རུཾཕཊ། གཔའི་གས་སུ་བཤད་། ཨོཾ་ཤི་ཏྟན་བཛྲམཧཱཀ་ལ་ཛཱུཕཊ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་མགེབྲ་པཱག་བཞི་པའི་སཱགསསུ་བཤད། ཿ 

ཀཏི་གིང་ཀརམ་སྲ་བམ་སྲཀ་མདུཀ་ལ་དཕཊ། - བོག་གཏད་ཅན་བཞིའི་ འསགས། །ཨོཾབྲཛཱནཔ་གྲ་སཀལྱབནྷ་ཏཊ། ། མགེནཔགཅོ་འཁིརོནམས་ལས་པ། 

ཐུགས་ས། ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་ཤཟ་ནཨ་པ་ཀརི། ། །ཨ་ཏ་ཨ་བསཿོ། །མཧཱཀ་ལ་ཡྭྷརཾགའཀེན། ཨི་དམདད་ན་ཏུ་ཡ་ཡ། ཨ་བ་ཀརིནས་ལ་ཏགྲེ་བ་ 

¦ ་་ ཨཱཾསཾ་སཿཔཏཧཱ། སཇ་ཤག་ཏུས། ཁྭ་ཁྭཁྭཔཱཁྭདཱ། མརུས་མར་ཡུ། ཧྷཱི་ཤྡཾན། ཧྷན་རྷ་ཧཱནདྷ ཧནཧནཾ། རྭ་ཧད་ཧཿ པ་ཅ་བ་ཧ།རྷིནནཱ་ 

ཀེན7་ སྦརདྭུམར་མ་ཡཱཛཱཱཾ་ཕཊ་། ལས་སྣཆོགས་སྤུ་ཆུར་པའྱསགས་ས། ཉམས་ན འི ུམ་གྱི་སྤགས། །ཞཾས་བཀའ་སུལ་ཏེ། སེ་ 
དབལ་ནགཔ་ནིན་བྲ་བགས་ཛེ་འབུང་བརྱརབའྱི་ནད་ལས། རྩ་བའེ་ འེསགས་བསུན་པའི་ལྭའུསབྱར་པའོ་། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པ་ལོས་ ། །སྔགསྦྱཀི་ 
བཏུ་བའ་རིམས་པ་ལས། །ི་ནང་གསང་བའོ་འ།བར་ལེན། །དབུསན་ལས་ཚདང་བལ། །དག་པ་ཡེ་འབུབྲ་ར་ ལབཾ། ུ་དང་སྨ་ཚི་ཤྲཾཧ་ལ་དང་། ཤཀཀུ་ཤི་མཁྲག་། 
མདུནནས་བཅུ་མསནས་བགད་བརླེབ་། །དེ་ཡེ་ཕེ་རོམསྤ་ས དམ་ཆོག་བྲས་པའྭ་སུགས་བཀད་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་མྭཧཱ་ཀ་ལ་སམ་ཡ། ཤི་ཅན་ཏེ་ཅན་ཏོ་ས།ཤམ་མར་ཏི་ཀུ་ ་ 






མཾ ༢༧ རོམ བབ ོང་$། ༤༠ འི་ཆ ོོིགམ་། ་ 


8 འགོད ༄༅། - །རླཀྲུརྡ། མླདཀལ་ཕྲ་ཤུ་མད་ཏེ་པད་ཏིཔ་ལ་ཡ། ཨོཾསྭ་ཀལ་པྲ་ཤཾཀ་ལནུ་བསམ་ཡྭཧཱཾ། དེ་ནས་འཁར་ལ་ཆི་བས་བྱ་རད། ཤར་གྱིརྩི་བས་ 
ལི ་ག་ཐཱགས་འདྲ་བེ། ཨོཾ་མླདཀ་ལ་བེམ་བསྲའྲིསྭསྨ་དཏྭ་ཐཱགི། དནས་ །རུ་འདི་ཉིད་ད། ཨོ མངུཀཱ་ལ་ཀཔ་བམ་པཔ་རོད། དེནས་ནུབ་འང་འདི། ཨཾནོགཀལ་ཧུ་ 
༤ ༥ ཅང ེི ཐོས་མཛོ་ཀ་ལ་ཀླ་གངྱ་ཀངི་ཀོ་ཀཱསུ་ཏེ། བྱནྨ་ཤར་ཆོམས་སུ། ་སྭ་འདེ་ཉིད། ཨོ་མཛཱ་ཀ་ལྨརྷུ་ཙཱཧཾ་ཤན་མ་ཀུཏི། ཤར་ལྟ་ཚོསས་སུ་འདྲིབ། 
®» པཀ་ལ་བདེ་ཧཏྲ་ཧཱཏི ལྷཊུབ་ཆམསུ་འ་ ཀད _ཨོཾ་མཛཱཀ་ལྲ་ཤི་ཁང་ཀཀྲེ་ཀཱན་ཏི། ཤུབྱ་བང་འཆོགས་སུ་འདི་ཉིད་དེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ཀཾ་ཀཾ་ལ་ལ། དེའི་པར་རམས་ 
' སུ་ཁུད་པ། དབང་དྲུ་བེན་པའྲི་སགས་འདྲེ་བ་། ཨོཾ་མཛཧཱཀ་ལ་ཨས་ཤ་ཡྤཧ། _ ཨ་ཀར་ཤཔ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཨོཾ་མཧཱཀ་ལྷ་དཤ་ཀཾཙ་ཆནྲ་བས་ཤཾ་ཀྐ རསྭ། །སཾསྭཾ་ཐ་ 
ཏ་ག། མཧཱ་མ་ཡྭ་ཡཱ་བཏིཙ་ཤཡ། མཧཱཀ་ནམ་ཀྲ་ཀྲ་ ཀཀ་ཀྲྲཾ། མླཧ་ལར་བབཾ་བཾ་ཤཱཧཧ་ཡཾ་། མླདརརཾར་རཱ་ར་ཀཾ་ཏ་གྭཡཾ། མདཱཌཾ་ཨ་རྲ་བ་ཏ་ནཛོ། ་ 

| ཡཏ ཀྲཀུ་ཀུ་ཀཏི་ཏིབ་ཤམ། ཨ་བཤ་ཡ་དཾ། ཨ་ཀཤལ་བཤ་ཀུ་རུ་སྭདཱ། དེ་ནས་ཛེུལྷ་ཚིབས་ལྡུནི། ཌ་ཀྙིནི་ཨོཾ་མྭཧཱ་ཀལཾརཱ། ར་ཀིནི་ཨོ་མྭད་ཊ་ཀནཾས་ལེནི་ 
ཤཿ ལ་ཀེ་ནེ་། ཨོཾམྣཏཱཀ་ལྭཾ་ཀཱཾ ས་ཀེ་ནི་ཨོཾ་སྭཧ་ལེསྟིཏྱི་དཱ། ཀཀེནི་ཨེ་མཛངཀ་ལལི་དཱ། །གཀེ་ནཨོཾ་མཐཧཱཀ་ལེ་རཱ འ ཨོཾ་མླདཱ་ཀལིནག་བསམ་སྭ་རཱུཛང་། ཨོ་མཧཱཀ་ 


›› >" 







རི ལིསདིཏི་་ཛྲད། དེའི་པུའལྷ་བྷི་ཚིབས་ལནི། ཨོཾ་ཀཱ་ཏབབཱསྭརཱ། ཨོཾ་བྷུརུནཔཀྲེསེ་རླ། ཡ་ནི ཨོཾ ཨམ་ཆ 

། ཨཾ་ཤིནཀ་ཀེསེེ་ཧཱཾ། ༈ ཨོཾྨི་ཀསཧཱུ། དནས་དའ་མུ་ཁུན་ལ་། མདཱཀ་ ལྒནས་མ་ཡ་ཤག་པ། - ཀ མ་མ་ཏུག་ཏུ་རག་པེ་ཀ་རལ་ . 
2 ལེས་ཀར་གས་ཛུང་། མཱ་ཀ་ལརུ་ལུཅ་ལ་ཏོད་ཛོང་། མ་མ་ཏུག་ཏུ་རག་པ པེ་ཀར་རག་ཡ་ཕྱ་ཧཱཀཾ་ལ་རཀ་ཨ་ཀརཤ་ཡ་ཛཛ་། །མདཱཀ་ལཾམམ་ཏགདུ་ཤད་དུ་དྲུས་ཛང་། 
མམཉུགཤ་ཀ་ཱ་ ལེ ཤུ་ཏཱ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཛ། དེ་ནས་ཕེརིམསྱཚོབས་ལནི། ཨོཾ་སླཀ་ལིསེཏེ་ནག་པསད་ཏེ་ཡ་དུ། ཤན་ཏང་ཀླུ་རུརམི་སྭཱདཱ། ཧཱུཾམ་མ་ཏཱགདྲུ་དགྲ་ཤ་ ¡ 
མ་ བཀ་ལི་སང་ིའི་མདུ་ཛབ་སྲུས སུས་ཅས་ཡ་བྭའཀུརུ་ཡེ་སླུར། ོཾ་མདཱཀ་ནི་ཐོམེ་རལེ་བ་སུ་ང་། ཏགརག་ཤ།ཁ་རག་ཇཾ་། མྤང་ཀལ་གངེ་ཀའཿ ཇིབ་ལུ།། ཌཱ 
པེ གང་ཧི་ཀ་ལ་ཡ། ཟཐརལེ་སྦུད། ཨོཾ་ཐྭདཱཀལས། ཤཱ་མླཏཱ་ཀ་ལཅུབ་དཱུ་བཊུ། ཤཱིམཱཀ་ལ་སཾ་ཏེ་ཡཾ་དྲ་ང་། ཤི་མད་ཀ་ལ་རག་ཤནིའི་ལཱ་སྲ། ཐིཿ བརྨ་ : 
ཚིགསྲེ་གརུ་ལ་ལྷན་ལྷན་པ་མ་ཡ་སཧཱ། །ཕེ་ནང་གཉེས་ཀྱི་འཁེར་ ར་ལལ་། དྲག་པྭསཱགསྭཀི་འཁུལ་འ འཁེར་བགེད། སཱ་ནན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྱེ་ལ་ཚ་ལ་། ཨ་ལའ ཇོ 

„ གཡས་གཡུནབསར། ། ཕྲ་སགས་གཡས་སུ་བསར་ ལ་བ ། །མཾ་སཱགས་གཡན་དུ་བསྐེར་ལ་བཏུ། ། །གསང་པ་གཡས་གཡོན་གཀྲགས་ལ་བཏུ། སྔཿ གས་ཀི་རགཞི་ 
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མགོན ༄༅ 
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ངེ རོ །བཞི་བཅུ་བདུན། །མ་བུ་ཡན་ལག་སྦྲུར་ཤེ་ན། །འདེས་ འཾསད་ དེ་གསུམ་སྦྲེལ་བར་བྲད་། ཙེས་བཀའ་སྩལ་ ཧོ །དཔལ་ནག་པཾ་ཆེཊ ན་ 
པྲཾ་བགྫར་འབུང་བྱ་ཚ་བའི་རྒུད་ལས། །གསང་བའ་ འསྔགས་བཏུ་བའི་ལྤའ འླུས་དགུ་པའ། : །དནས་གསངབའེ་བདགཔ་དེས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཛུགཏན་ཧིཊ 
དེ་ཕེས་ཁྱེད་པར་ཡང་དགབཤད། །དཔལ་ལཱན་ཁྲབ་འབྲུང་ཧེརུ་ཀ། །གདུགས་པ་འདུལ་ཕྱེརཱ་སྐུ་སྤྲུལ་པ་། །ྡིསནཔའྱ་མུལྱ། འཇུགས་བྱུད་ཐབ་ བོས་ཆིན་ནག་པ་རི།། 
ཚོགས་བདགཆན་པས་བཅུའི་ལྭ། །རཾགས་གསུམ་ཁྲ་བེའི འདབང་སྐན་ནས་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བེ འ་ཐིགས་དམ་བཅས། །སནཾབའ་ འགྲཟུགས་རྱགདྲུགཔ་འདུལ་། ། 
འ་གཅེདྲ་བྲ་རུབསམསདཔའ་ ཆེ། །གྲེང་ཁྱེརགསུམ་ཆཾགས་འཇིག་པར་བེད་། མདེག་ནག་གཟུགསྤ་ཐང་གཟི་བྔདྲ། །ཞཝ་གཙོག་ཕུག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་༈ ཐོད་པ་འནི་ཆན་ ལྭ་བེས་བྱརྒན། །དཔའེའི་འདུག་ཏངསནན་འཁྱིལ་། །གདུགས་པ་མརྦ་ཚིགས་རྐན་སྒ་ཧན། ཀཞལ་ཅགེཆེས་སྐུ་མི་འགྱམདེག།། །ཕུག་ 
 བཞིས་འབན་ལས་བཞེ་མཛདཔ་། །བདད་བཤ་འདུལ་མཇད་པཁུག་དང་། །ལྷ་མནེ་གཡུལ་ཟློག་ལ་གྲི་གཡས། [ །ཁམས་གསུམ་དབང་བཏ དྲ་ཐེད་ཁྷདང་། ། །བགེགས་ 


` 


ཆེན་འདུལ་བྱེང་ཁ་ཏམ མ་ག་ཡན། །ཐབས་དང་ཤས་རབ་ལས་བུང་བའ ། ཁྲཾས་པས་ཞབས་བཏྟབསས་བཞེགཡ། །འཇོགསཔའ་གང་མསརི་རབ་སྦྱལ། ོང 









།འི་སང་ཁྲག་འབྲུང་། །གུསཔརབེདལ་དེྲ་བཆགས་སྟར། །ཡཾ་གརྡཱཾལས་བུང་བ་སྟེ་། ཤིམ་ཟླ་བའེ་ འབདན་སྐང་སུ། སྣང བགག  ་ 
བརྐོང་བཀུམ་ཆུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྤེམ། །འཇོག་རྟན་ལས་སྤྲལ་ཡུམ་རེན་གསུམ། །དཀརདསར་ནག་མྲོཁས་པའིགཱ། ། །ཞལ་ཅ་གྲེ་པགནི་བཞི་བཞི་མ། །འཛུགིས་ 
མད ་ །ཡོཾ་གེ་ཀྲེ་ལས་བསྩེད་པརྲ།ི ] །ཐུགསཀྱེ་སས་མཆོག་ནན་བ་བཞི། །སྤུལ་པའིམགེཏྟན་བྱ་རོག་ ག་གདེང་། ། །ཚུལས་བུང་བའྲི་གབཅི་། 

ཧཞྭཾསྣཱ་གགས་པར་ །གཅེར་བུའི་གཟུགས་ལ་ 'ཡཱཡྱ་བྱི་རྙན། _།གཏམ་པ་ཨཱཾར་གསུམ་འབརབ་ཧུ། །ཞལ་གཅུག་ཕགཀྱང་བཞི་བའི་པ་། ཀབསད་ཿ ག་ 
རཚོ་འཕྱན། ཀཀ །མཆེབ་སྤྲ་གྲིནམ་པར་བཅེ་གས། ྱིངདངགཤན་རྗ་དུད་དངབཞདགྱིནམ་ས། རསཔ 
འ།ཁརདང་བཅས་པྭ་སེོ། ། ]སྤིམེ་རད་སྤུལ་པའེམཁ འམགྲཾ་རཇྡུག། །ཡཾ་ཤེས་ལས་ལ་དབང་བའེ་དབང་མ་ཆོ། །འུང་བདུག་ལས་བུང་བ་ཡིས། དཀར་ལ ་ 
མ་དམརནགམ། །ལགན་གྲི་ཁུག་ཐེད་ཁྲག་ཐོགས། །གཅེར་བུམི་ལྦགས་གཡང་བི་གྱོན། །དྲག་པའི་གཟུགས་ཧནྭ་སམོ་པརྦ་བ། །ལ་གྱ་ཀི་བཀའ་ནདོ་ཕབ་ ་ 
ཡྤུམ་བྱརྒད། །རྷ་དང་དྷེ་ལས་ཀྱང་བའེསྐུ། །འཛིགས་པའི འཞལ་ཁྲགད་མཆབབརོགས། །ལགནབེད་མདུད་གླེ་སྟོང་ཟ། །དར་ནག་འཇེམ་བ མ་བའ་ཡུས་ལྱ་གན། ༈ །སྤྲལ་བ་ 


ཨོ ༄༅། _ །མགྱེནུན་ས་བེར་བཙོགས། །མི་མགེའི་ཕེང་བ་ལུསལ་འཕུང་། །བདུད་འདུལ་མ་རའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ལྷ་མ་འགྱོགས་མ་མགེ་རྟནཅན།། 
བཁུག་ཐོད་བ་ལགནཐགས། །མཾ་ལགས་གཡང་བཞིའ་སདག་ཡེགས་ཅན། །སྐུ་འདེག་ནག་མེ་མཱན་པའི་གྲཟུགས། །ཕགོས་དང་མཆམསན་གནས་བརླསམ། ། 

! ཧྱེརས་སྐྱེད་པྲ་མན་གྱིང་བདུད་དང་། །དབང་ཕུག་དྲགས་པ་དཔལ་མགོན་དང་། །རོལངསནག་པ་གནད་སྨན་འབུང་བ་ཁཾ། །མ་མེ་ཤཟབེ་བརྣམས། ཁྱི་སྐྱང་ལྷ་དམག་ 
དུང་ཕུར་རམས། །གྲཟུགས།བདགས་སུ་ལོ། །གསད་པའི་མཆོན་ཆྭ་སཆོགས་གཟུགས། །དྲག་པའི་གར་ཆས་སྣ་ཚྫོགས་སྒཾམ། །ཡཾཤེས་དབུངསནས་སྤལ་བའེ་ 

“ མགེན་ནག་ལ་། །འཇགརེན་ལས་ལས་སྐྱས་པའ་མགེནཔས་བསྐར་། །དཾ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲང་པའཾ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔལནག་པ་ཆེནེ་བཐུགས་་ 

- - ཇྗེའབྱད་བརྩ་བའེ་རྐྱད་ལས། །ལྤ་ཡ་ཤེསཔ་དང་ལས་ཀྱི་ལཱ་མ་སྲན་་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་མགནཔཾ༔ མ་པའཾལེའྭ་སེ་བཅུ་པའ།། །དྲེ་ནས་གསང་པའི་བདགཔ་ཕཾས། ' 
ནག་པོ་ཉིན་བ་ཕབ་ཡོམ་དང་། །གཅོའཁར་རྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །དཔལ་ལཱན་ནག་པཆེན་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསངབའི་རྒྱད་དང་ནེ། །མནངག་སྨྲས་པ་བཤད་པ 

འུ་བཛྔོད་བོན། །ཕྱི་ནངགརམིས་གཞུང་གི་ཚད། །དེ་ཡིས་བྱ་བྱངས་ཞེས་ 


.རྱན །ཕྱིིརྒྱུདནི་དྲུགཅེས་བཤད་། །བད་མོའེ་གརྒྱ་མཆེར་བཤད་པ་བཞིནེ། །མིང་དང་ལ 








༡ བྷན ། །དང་བེ་གསུང་བཅ་བའེ་ འྱི་བུད། ཀཀ དད། །དེནརྣམས་གསལ་བརད་གྱི་རྒྱད་། ། །གཟས་སལ་བགསང་བའི་ཆུད། །ཞོ་ 


བའ་བཤད་པ་ཡེན།། ༼ཙིའདི་ཞར་བཞ། །ཞེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། ། །དཔལ་ནག་བ་རན་བྲེའུགསྔ་ངེའབུང་བྱར་བའི་ འརྒྱན་ལས། ༡ སྲ 
ལེའུགེ་བུར་གཅག་པ ཀོ །།དནས་གསང་བའེ་ འེབདག་པ་དེས་།་འ་མགེན་པ་ཡུང་བསྟན་ཡང་དགབཤད། ཁྱནདང་བཏོས་ཀྱིསེཿའལ་ཆ། ལཆོ་།་ བགབ 
ཟླ་མར་སྐྱེས་པའེ་ཆེ་། ང། །གནེད་སྤྱན་འབྲེག་ནས་བཟང་བ། པལ། །གདུག་པའི འསམས་ཀྱ་ནར་བླུ་གུས། །འགྱེད་པའེཿ འེསམས་ཀིས་སྲརགཏདཔས། །མི་འདོད་ཚུལ་ལྭ་སཱན་་ 
ལྦ་བ །མདེན་སྤུམ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཏེ། །འབུས་བིུ་ས་སན ན་ཡུང་བསལ་པ་བྱ་རར། །འེར་ལ་ཡང་བསད་ནམས་སྔགས་ལས་སྐྱེས། ། །རྣམས་གཟོགིས་ 
ས་ིཅུག། ། །བུད་ཆུབ་མཆོགདུ་སམས་བསྐྱེས་པས། །ཟམ་ཟིའྲི་མགསྲ་གབ་འདི་ འདི་ཉིད་དུ དུ། །ལསྱ་ཀེ་མགོན་བའི། ༢ཡུསྣ་བདསནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཀ །བསྟུན་པ་གཙཅུག་ལ་གབསྲུད་བས་ཀྱང་། ། །ནུབ་ཕིགས་ཐལ་བཅནཞེས་པའི། །རྣམ་པར་དག་པའི་འཛག་ཏན་དར་། ཁྱིད་ན་བྲལ་བའེ་དབང་”་ 
ཆ་། བམཆག། ། །བདབར་གཤིགས་པ་སབབྱ་ཆམ་ནམ། །ཡུས་ཅན་ཁུད་ཀྱིས་གསང་བརྣམས། །ཞིང་དརྡ་བམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ འགྱུར། །ལསཀྱིས་འ འཁརཆོགས་ 












མསཝ་༧༥༤ས་༧མམས་མས་མ་མཟཟ་མཟས་ཆས་ ཁས 





མགེན་༨༠༠། 6  །ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་། །ཞིང་དེའི་སདསྦ་རས་རེ་རེར་འྱབུ་ )ར། །ཞེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ།། པ་ལགས ས།། 
རེ ལས་ཀི་མགེན་བྱ་བརག་གདདཅན་ཡུང་བསཏ་པའ་ལའྲ་ག ་བྱར་གཉིས་བའ།། ཀཀ ་ །པཾམ་དཔེ་བ་ཡང་དགེ་བཤད་། 
པབ བདུད་ཀྱི་རོགས། །དག་ཅདེ་སུར་ལྭ་ཆུབ་པར རའགྱུར། །མནོད་ཀུརམཾ་ལཱའེ འརོགས། །འཇམ་ཞིང་རལ་འྱ་ཐང་བརའྱགུར། །ཕ་སབས་མྐ་དགས་བུང་བན། །དེས་ཀང་ 
% དགྲ་རྣམས་བུང་བའ་འགྱུར། ཐྲ་སབས་ཕེཏགསེ་བུང་བ། །དེས་ཀྱང་དགྲ་རྣམས་ཕུང་བརའབྱར། །ང་གྱི་དུད་ཆུ་བ་ཁབན། །ཡ་ཤསབཿ སཱིན་པ་གཏོད་ 
་ ། །འཁེརདད་ཞརལ་འཁནཔ་ན། །བྲང་བའྲ་སྔགས་ཀྱེ་མགེ་ཐེ་གདྲང་] །ནེར་དང་བསུདནམས་རུང་བ་ ་བ་ན། །གསུང་བའི་སགས་ལྭ་བུན་བཞིར་ཐད། ། 
ལྷ་བཞི་འབྱིན་སྔགསམ་ཤེས་ན། །ནག་བེ་གནང་ ནས་འཁྲལ་སེ་འ ༽ྱཾནཾ། །མད་པའིཡས་བཞི་མ་ཤེསན། །དངེས་གྲུབ་ཡུན་རང་འགྱང་བར་འགྱུར། ར། །ཟྐ་རྡོདམ་ཞིང་ 
ཅྦུ་ཨན་ །ཡུས་དང་བྲིབ་མར་འ འཕཾགས་མེའྱཧུརོ། ྲ་ །འབྲནི་ལས་བཀའ་ཡས་སྤབཚ་ལ་པྱུང་། །ད་ནས་པཾ་སཾཁུད་པ 
ཤཾསན། །དས་ཆོས་སྐྱེང་བྲན་དུ་འ ༽ཁེལ། །ཞསབཀའ་ས་ལཏ། །དཔལ་ནག་པཆན་པ་ཐུགས་རྫའབུང་བརྩ་བའེ ད་ལས། །ལྷ་ཕཾ་མརདབུ་བའེ་གཞུད་སེ་སོར་ 
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རམ ` དུ་བའི་ལའྲུསེ་བྱར་གསུམ་པའ་།། །དེ་ནས་གསང་བའེ་བདག་པདས། །སྤྲགས་ནས་སྤི་གྲལ་ནང་སྒྲབ་བཤད། །གྲི་བུད་སང་གྲེལ་བསར་བའེ་ནང་།” 
གཅད་སྤུ་གྲི་འ།ཁེར་ལ་བརྒྱད་། །ལས་མགོན་པ་བཞི་མ་བཞི་ལ། །རལྲ་བིས་ལྲ་བྲཁགགིས། །བདུདྱ་ཀི་དགྲ་སྔགས་གདུན་པྲ་བེ། །བར་དུ་དགྲ་དགེགས་ལང་ 
གས་བཀང་། །གུ་གསུམ་ཐད་པའེ་ནང་དུ་བཞུག་། །གྲྭའུ་འ།བཾརྲདལ་ལྭ་ུན་བཞིར་བླཟས། །བནག་པའི་ཡདྲ་ཀེས་ཐུན་བགྲ་བབ། །ཞག་བདུན་ནང་དདྲུག་ 
. རྣུམས་ཕུང་། ཅེས་བཀའ་སུལ།ོ།། །དཔལ་ནགཔཉིནཐུགས་རྔ་འབུང་བརུ་བའི་རྒྱད་ལས།། །དཔལ་མགླེན་བདིལ་བླུའླ་ཐབས་ཀྱེ་ལའུ་མཱ་བྱཅ་བཞི་པའཀོ། རྫ ་ 
དྲེ་ནས འི་བརྡ་ག་ རོ ངེ བེ དེ མནན བྱ་བ ༢2 ༽9 ༽ ༨2 
ད་ནས་གསང་བའི་བདག་པདས། །སེ་སུར་དྲབེ་བ་ཡང་དག་བཤད། །གཅེ་བ་ཡ་ཤེས་མགེན་པལ། །མ་མ་མཁའགྲེས་བྷིསརབནི། །སྨ་བསྙན་ཡད་བཞྒན་་ 
བུ་ཨན། །ལས་མགེན་ནག་བ་མཆད་བཞི་ལ། །བྱིང་ཆེན་ལྷ་མེསོ་བསྐེར་བ་ཞེ། །སྤངེ་ཏགེ་ནག་པ་སྲེག་སྦྲབ་ཡནེ། །དཀའ་སྙེད་ནག་པ་མཆཱད་བརྒྱད་ལ། 
བདུད་དུགས་པས་བྲག་རུབ་ནེ། །'ཱཾདཀག་གསང་བའྲི་དག་སྔགས་ཡན། །རེ་ལང་དམར་མེ་སྤན་བདུན་ལ། །ཤབྲ་བེ་བས་བས་འབདི། །སྙུངི་གཟེར་ནག་བའི་ 
_སླུབ་པ་ཡཾནེ། །གསང་བའི་ཡུམཆནམ་བདུན་ལ། །དབང་པུགམ་མེས་བསརབྲན། །ློ་གསང་བནྲ་དག་སུགས་ཡེན། །ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མཆེད་བཞི་ལ། །རྒག་ 








༼-ˆ༢༢༤༧༤༤༥༤༥༢ང་འབམ་།འྲགའ་བ།ས་།།ཿཿ༡བཀ་ 


མགེརུད་༄༦། ༨  །པ་སེང་གི་བླསརབདི། །གཤད་པ་ལྟོདཀྲུགསདྲགསྔགས་ཡནེ། །བདུད་མགེན་ནག་བ་སན་གསུམ་ལ། །སྭུནཔའི་བདུད་མེས་བྷགརབ་ནི།།ཅུམ་ 
བྲལ་སྲེགྲ་ཐཐ གྲ གྲས་དྭགས་སྔགས་ཡནེ། །རའ རོང་དྲགཔ་སྙཾན་པའེ་ལ། ངཿ འཁྲགཱ་དུག་གི་བསྐར་བན། ྲུ་།ཆད་དགྲས་ས་ལན། ། །ཅ་བཙགེ་ལས་ཡནལག་ 

¡° བྱད། །དེའུ ཧྲི འགགྲ་དག་སྔགས་གསང་བའེ ༣གནད། །རྒྱད་ནན་རྩ་བའེ་གསང་བའ་བཤད་། །དེསེ་འདེའི་ ི་རདཀྱི་ཚ་ ཁེད་ཀྱི་ལ་བསྙན་བའེ་གཉེར་བཏང་ 
4 པའི་ 7 །རང་གི་ལས་ཐས་རང་ལ་སྤན། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། །ནག་པ་རིན་པྲ་བགས་ཇེ་འབུང་བྱ་ར་བའྱི་རུད་ལས་། །ལྷསསརྦཔནས་གུབ་པའི་ལེའུ་ 
: སྟེབཅཱ་ལཱཔའེ་། །དེ་ནས་གསང་བའེ་བདག་པ་དེས། །གནས་གབ་སཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བཤད། །ཞི་དངེ་རྒྱས་དང་དབང་བྱི་ལས། །ཚདང་དེཔལ་དང་ 

ེ 7 གྲགས་པ་བཟི་བརྔདེ་དང་། །མགྲྭ་སྙེབས་འབྲེན་པ་དང་ལ ཤཱནཱ་བསྲུངས་བ་དང་། །སའེགསྭ་ས་དངོནེ་མཐེརས་སུ། །དེ་ཕེས་བགགསྱ་ཀུ་ཆོགས་ །ནྣམས་སུང་ 
བར་བྱེང་། །རྐང་འགས་རིཔ་བླརལ་གི་བམཔ་བཟང་། །གནེདེགཱནེ་འ འཆེད་ལམ་སཁའལ་སྤཾད་པར་དག་བའེ་ འལུམ་གནས་ས་བཅུའི་དབང་པུག་ཡན། །ཕྲུལ་ 
ངང་མ་དེནསྤེད་ཟག་པ་མེད་འབྲས་བུ་ཐྲེབ། །དགའ་བའཤུགསནན་སབས་ལྔ་ནད་ཡེ་ཞེང་། །སཱེ་ཞེད་མགེནཔ་དེ་དང་ཆུངས་པརའགྱུར།ཞེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། 








༈ །རྒྱད་འདི་བླམ་དཔལ་ ` 


བྲཀཤིས། སྤརམྲད་ལཾ། 





ཌྷ =` ར་ར ཚིའི རྲིལ་པེ2 ེ་ཁོ 
༽༄། ‹+ །དཔལ་གྲ།ཁུག་བར་གས་པའྱ་རུད་ལ་ལྲུ་ལ་གཅག་པ་བཞུགས་ཧ། 


་ 
` 














° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
བུ་བའྱི་རྨུད། དཔལ་ ཕུག་ནརྡོརྫཾལ་ཕུག་འཆེཡ་ལ 
རྡེ་རྗཾཿ དུ་ཁཱད་ཆེན་པ་གསལ་བའྡ་ཆའ བག་སེལ་ལ། 
དངྭ་ལྷམ་ཕཾནེ་དང་དང་སུད་རན་པདུ་མ་དང་། 

* ] བ་ལང་གའེ་ འབདག་བ་འསོགས་པ་དང་། དཔ་ཁ་ 





ད་དྭ་།། དཔལ་མགོན་བཞབ་པ་གི་ཁུནཆ་ 

དུས་གཙྫོགན། བཅམ་ཏ སག 
འུར །འཕགས་པའེ་ཆོགས་དཔགཏུ་མད་པ་དང་། 
་ ལྷ་མ་ཡན། ད་བདང་གནེད་སུནྱགིཆོགས་དང་། ཡ་ 


༢ 





ང་ ཡང་འདྲ ཕྲེག་མ་བུའེ་ཆོགས་དང་། ཤུ་བ་དང འྭ་རྒྱལ་བཾ་ 
ཆོངས་པ་ལྷའི་བུ་དུས་དང་བཅས་པ་དང་༽ དབང་ ང་པ་བ གས་སྦྱོང་བཅུངང་། རྒྱ རྒྱལ་བ་ཆེནཔ་བཞེ་དང་། ཞེང་ འི་པང་བཅན་བ་བ་ ན་གནས་ བ 
་བ་འ་ཁར་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་པ་དང དཔལ་ལ ཨོའྲ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མད་པའ་འ ཁར་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཙགི་ཏུ་བཞུགས།། | 


-༽ 














(མག ༄༅། ༦ །དེའི་ཚེ་དཔ་ལ་པགན་ྡེ། །ྡེ་ཛཆནཔས་བདདཀི་དབུང་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པནམ་བརླ་དལ་བཞེས་བབའིཏེར་འཛིལྷ་གམོས་པརབཞུགསོ། 
_ „„ དེ་མ་ཐགཏུ་ཕུ་གྲན་རྡརྔིནསཁའ་ལ་འཕདས་པས། ཆེསྱ་ཀྱི་སྒ་མངོནཔར་སྨྲགས་པ་འདེ་ལྟསྟེ། དེནསརྡོ་ཇྫིརྒྱལ་བཉི། སྩུ ཡ་ད་བའ་མ།བའ་དངིངས་ལས་། ཐེག་ 

ྭ མད་འཁར་ལའིདྱཀིལ་འཁེན་བཤད་། དཔལ་ལཱན་དྲག་པེ་འབར་བའ་སྙེན། ཆེས་ཉེད་མཁའ་ལ་ཅི་མཤར། རྡོ་རིྲིམདེ་ བཉིད། ད་ཉིད་འདུས་པ་ལའིགཅོ། །་ 

£ སྱརིགས་སྒུང་བསཉམ་བ་ཉེད། སག་བསལ་བཞི་བད་བའི་མཆེག། རགས་སྔགས་གྲཟགས་དང་གསང་བཅེ། ཟླ་མེད་རགསཔ་གད་ནམེད། མ་མཉམ་ 
 མདཔ་པ་རོལ་ཕྲན་། ཅེས་རྡེརཾསིང་ག་ལཱང་ཞིང་རྡོརིད་འཛོནཔ་ལན་གསུ་མདུ་བསེའི་ཞིང་། འེད་ཟམ་འབའ་བརེནཔ། །དཔག་ཏུ་མད་པ་འཇག་ཏེན་་གི་ལྷམ་སྲན་ 

ཿྲུ བྱ་གད་དགས་བུད་ཐམས་ཅད་རང་དབ་མད་པར་ལཱགསཔར་གྱུར་ཏེ། དདག་འདུས་པའིཆོགས་ཐམསཿཅད། སྤངས་ཤངེ་སྐྲག་ལ་ཤཱནེ་དུ་འཛོགེས་བར་གྱར་། 
འབྱྱ་ཧུལ་བརྩ་ཐུར་ཏྭ། །དྭནས་རྡོ་ཛུདེ་ནས མཁྲའ་ལས་བབསཏེ། ཆགཔར་གནས་པ་དང་། ཐགས་རྔ་ཆུན་པ་རབ་ཏུ་ ང་བཞས་བུབའུཏད་ད་འཇིན་ལ་ཧིཐོས་ 
ས༢ཿཐ་དང་། ཤུ་ནཆམ་འས་བསྡུལ མད གཞསྱ་བྲབའ་འད་བནྲ་ཧྲ་བྲ་བགཏུ་མ་བུང་ད་། ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་དཔ་དག་མ་ཐགཏུ་བདེ་བ་དད་ཡད་ 


༣ བཟེ་ཡས་འཟབས་དྲབགཕངད། ། །དཔལ་ཁྲི་ཁུག་ཆུ་གས་པ་ལསྐ་ནམས་འཚམས་འཕུ ལ་བསྙན་བའ་ལའུ འླུ་སེ་དང་བའོ་།། 

སནི་སྡཾབརྒྱད་རྣམས་། ཁུད་པའ་དུ་དཔལ་མགོན་བནག་པའི་ཚོགས་དང་། དཔལ་ལཱམ་ཆེགས་ཐམས་ཅདངས། །ནམ་ཁའས་པ་ནདལ་འེ། ཧྲ 

བྲ་མངོཤ་བརྡ་སཱལ་པས་མཆོད་ཅོངེ་མཚན་བྱ་མ་བརུ་བརྐད་པས་ཡང་དགཔ་དབསོན་བཅད་ཕུག་ འཚལ་ས། ། །བ ༢བྱ་བེད་ཅངེ་དགའ་ཞིང་མགུལ་ ཁི 

་ འབའ་བ འདནཔ་ཁྱེད་ནབླ་ན་མད་། དྲག་བ་མ་ལུས་འདུལ་བརམཛད། ་ ་ ཕདྲུས་བཀད། ཟའ 
དྲུ་བུད་སུས་ཁུབ་། སངསྐྱ་རྲས་ཀུནགྱ་གསང་འ ཁྲི་པ ་ 

དྲ་སེང་གི 


མྦངུསེབས་མི་ ས་མི་ཟད་བསྣལ་པན་ཅན། དཔག་མེད་ཞང་ 





འགྲེམ་དང་ཤ་ཟའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དབ་གཏུ་མ མྲད་པ་ལྷགས་སེ།། 


གྲི ༥༢བསས་སསསསསསསསསས་་་་་་་་ ས་ས་ 


ད་ིདདུ་དུར་ཁེདཆེན་ བྱརད་ན་གནས་པདང་། དབལ་ཅེ་རུཀསྭ་བྩེ་བེས་བླབས་བའེ་གནས། །བཅུ་གཉིས་དག་ནས། 


ཱ བརགས་པ་ལས་དཔལ་གསང་བའཛན་པ་ལས་མཆེད་ཅིང་བསྐད་པ་བསྟནཔའེ་ ལའྨུ་ས་གཉས་པའ། 









།།དེ་ནས་ 







པ་ལཱུའ་ལྷ། ཅས་པ་བརྗོད་དེ།། ་ 


ངོ་གི་ཆོགས་ ་ཐམསཅད་དང་།མ།ཁའ་ 
གགས བཆིད་འྱི་ོ་སབས་ གོལ ལ་ག 
།དེ་ནས་ འཁེར་འདུས་བཉན་བདཿ དཉདྲེ་ཀྱི་ནང་ནས། 











མགྟེན།༄༅།  །ཞུའྱ་ཐང་ག་བདབ་པ་འྲིཔ་བཅནཞས་བབས་ནྡེ་རའཛིཔལ་འདྲ་གདཆས་གསེལ་ཏེ། །དཔའ་འགསང་བའིབདགབེ་འོ།།ཟུ་ 
¢ མངཾན་བའ་འདུ་བྱཐ། དྲགས་ཆཱན་དབང་བསྡུས་ཟལེ་མནན་པ། སཱར་ཡང་བླངས་བར་མཛུད་བནཾ། །གང་གིདེན་དུ་མཛོད་པ་ལོགས། །དགེས་པ་གང་ཕཱརི་གད་ 
. ་ལ་ཡང་། །གང་གིས་འཇྲུག་པའེ་དདྲ་གུར་པ། ཐབས་ཆུལ་འདི་ན་བསྙན་དུ་གསལ་། །ཅེས་ཞུས་སོ། ཀད་ནས་གསང་བའི་བདག་པ་ཡོས། ཧྙདཾ་བེ་མཆོགནི་ 
ྡེ ཤཱ བཀའ་སལ་པ། དའི་ལགའཛིན་པ་ཡེས། །འགེ་རེན་ནར་བའི་དྲོང་འདི་། བེབྲ་པ་གནེ་བྱ་ར་བྱར་ཡེས། ད་བཤན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། བུན 
„ བླ་རབས་དབང་སྐུར་རྗེས་གནང་བྱན། དེ་རུའི་འཕྲིན་ལས་བསྙེབསསུ་གྱར། འདི་དགུརྣམས་ལ་ཚར་བཅད་དང་། རྗེས་འཛིན་དེརྭསང་ཁདཔར་རོ། །དད་པའི་ 
རྫིས་སུ་འཐང་བདང་། ཆོས་ཚུལ་འཇྡུག་པ་ཉིད་རནམས་ལ་། དམ་ལ་གནས་ཤང་དམ་ཆོག་ལ། གནད་ལ་དབབ་པ་མ་འོང་དེན། སྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཇིནཔ་དང་། 
གནས་བྱ་སྐྱང་བྱད་རྒྱས་གྱུར་པ་། ཐབསན་བསམ་གྱི་ ༢ ཀ ཧྱི་ནང་བསང་བའེ་ཚུལ་བསྙུན་བའོ། ཀ དང་རུ་ཐྲགྱགགུརཔ་ཡས། མ་མགོན་ལཱམ་བལའཁོར 


'བཅས་ཀྱས། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྫོབས་པའབུད། དྷ་ད་བཁྱ་བུ པའ་ཡསཔ་ཟྟོནན། ཅེསསོ། །དཔལ་གྲ་ཁུག: གས་པ་ལས་དངས་བླསང་པའ་ 























གསུམ་པའོ །དེ་ནསཞིང་སྙེད་བདགཔ་ཡོས། །ྡོ་རེའཛོནལ་འདྲུསད་གསེལ། །སྤི་དང་བྲབག་གསུངས་པ་ཐོས་། །གེའྱི 
* བསྟན། །ལྷ་མེའི་ནང་ནས་གང་མཆེག་གྱུར། །མགེན་པ་བཅོ་བའནུས་ལཱན་གང་། །དེའིའ།ཁརབཅས་དངོ་། །ལས་མཁནཕ་ཉའྭཁྭབྱ་རབས། ། 
„ ཨཱགསལ། །ཅེསཞུསཔས་དང་། རྡོ་ཇི་འཛིན་གི་བཀའ་སལ་བ། །ཉེནཿགེ་ཞིང་སྐྱེང་བདག་པེཆེ། །སངསྤ་རྒྱས་བསྟན་པ་འི་བེི། །བསྟན་པའི་མཚན། 
, བགསུམ7 འདིན་བསྲང་བའི་དེན་ཆང་དུ། །ལྷ་སྭནེ་སྡ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །སྭངས་རྒྱས་བུང་ནུབ་སསདཔའ་ཡས། །དམ་ལཱ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ 
ཁུདཔར་ལྷ་མེ་ལུམ་མནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མེརེ་མ་ཏི། །བེངབུ་གམར་ཕབེས་བནེ། །ལས་བྲད་སནེ་མེའཆོགས་བཅསཔའ། །མེང་པེ་མགེན་བྲནག་བནི། ཀ 
..- ` ཕུག་གཉིསཔ་དང་ཕྱག་བཞི་པ། །ནག་པ་དུམའི་གཙོ་བེརྱ་ཧུར། ཀགཏུམ་བྱེད་ནག་མེམ་པེར་བཅས། །ཝགས་འཆམས་གནས་པའི་ལྷ་མྲེ་དོང་། །འཇིགས་ 
` བུདྲ་དག་པ་རྔཔ་དང་ནོད་། །ལས་མཁནཁྭ་ཏུའི་གདང་ཅནདང་། །པ་ཧའི་མགེནཔ་ཤ་བ་བརརད་། །སེ་སེའྲི་སཾ་དཔུངས་བཅས་པ་ནེ། །འདི་དགཤིས་ནྱིམན་བན་ 
..དུས7 །དེ་བཞིནི་གཤེགས་བདུ་མ་མཆེད་། །དེ་ལརྲ་བགས་བྱཅུའཞེང་ཁམས་སྐྱང་། །ཐུབ་བ་ཆན་པ་འད་ཡས་ནི། །བསྙནཔ་བསྲུང་བར་བྱད་པ་ཡནེ།།མའོད་ 























མགིན འ༦༦།༽ ¬ དས་ད་བཞིནའྱ་གུར། ཅེས་གསུངས།། །།དཔལ་གྲི་ཁུགྱ་ཅགས་པ་ལས། གླང་སྤང་ཤེང་དེན་གྱི་གསང་བའིལ འུསེབཞི་པའེ། དད 

དེནས་ཡད་གསང་བའི ་ ། དཔལ་ལྔ་མེདང་མགོད་པའི་ཚོགས་དེདག། དགྲ་བམས་ཅད་ལ་བསྟནཔ་བསྲུང་བར་བནྱི་གིས་བླནབས་པར་མཛད་དོ། ། །ཕཾ་ཤེསྱ་ཀེ་དབང་ 

འལ བསྐུར་བཞུས་བུ་བའི འེ་ཏད་འཛིཊ་ལྭ་གམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་ཁ་ནས་འ འདོ་ཟེར་མི་འྭད་བ་བདུན་བུང་བདེ། ད་དགགྱིར་མེ་ལ་རྡོར་གི་ཁུག་ཏྱུ་གུརཏེ། །འོད་ ། །འདོ་ནག་ 
„ པོ་ལེསརཌཚེཁྲི་ཁུག་གཉིས་བྱངང་། །འད་དཀརབ་ལས་ཤལྱ་ཀི་གི་ཁུག་གཉེསྱ་བང་། བོས་བ འད་ལབན་ལས་པདར་གའེ་དང་། ། འདོང 

སུབ་གལས་མ་ནད་བྱེ། འད་བའེ དྲ་བང་ཁ་ལས་ཨོང་ཊུཊ་ལའ། འདྭས་ཆོགས་མདག་ཅོ༽་ལས་སྣ་དྷརིལྱ་བི་གེ་ཁུགཟུང་ཆགེ་བུང་ས། །སྙང་དུ་གནས་པ་བདུནགཡས་ 
སུ་འའརབ། འག་ ཤབགནས་པ་བླདནག་མནོད་འ།བ ༣ཁརབ་ལས། གྲག ནཾ ་ 






་བྲ་བི་ཨོ གའ་བའོརྦགརཊ། །དེ །དནས་ཞིང་སུང་གི་ཞུསཔ། གསང་བའེ་བདག་པ་དགེང ངས་ས་གསལ། འདེ་ལར་ལྷནཿགཆོགསཔ་ལོས། ལཱཿ 
ར་དང་བཅས། མའྲབལ་ཡབ་ཡུམ་འདེ་དང ག་ག། ཤུས་པ་ཁྱུད་པར་གྱུརང པ།ས་ན། མ་འང་དྭ་ །འད་དག་གེས། བ་ ན་པ་རྲ་ལཱའ་བསྲང་བར་ 

སྙན་པ་ཇྲི་ལྟར་བསྲུང་བར་འགྱུར། 

༢ དཔལ་དམགེན་བ། ཕྱག་བཞི་པའི་སླར་གསལ་པ། ལུ་བླ་དདུས་ཀྱིས་སློགས་མ། ༢ 


¦. 


བས་དན་ལྕི་བཟ་བའི་དུས། གེས་དན་རབ་གེནཔའིདུས། མཆོནན་ ༨ 








བརརྒྱན་དུ་འ འདེག་པའི འདུས། །མུ་སྙེགས་ལག་ལྟ་དར་བའུ་དུས། ནབྲ་བུང་སཱ་འ།ཁྲགས་ཤད་པའ་ ངུས། སྦྱགས་བནར་སྨབཱའི འདུས། དེདུས་ངའི་སྟན་བ་བུང་། ཀཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞིང་སྐྱེང་ནག་པས་གསེལ་པ། དརླཾ་སབ་པ་བེ་ཡེས་ནི། གནས་དང་སུད་ལམ་བུ་ཐ་ སཔ་གང་། བདང འབ ང་གང 
ཆན་ལས་ཀྱི་སྤྱང་སྣ་ཆོགས། འཕཱན་ལས་སྨྲབ་ཚྫབ་དུཅེ་ཞིགི། །རྟགས་ཆར་བསྟན་ཚུལ་ཕྱེར་ནང་དང་། ཡོཏ།ནགབང་འུ་ཐོལ་འ་ོ་ ཐབས། །མགས་ཀྱིའེ 
བོའ ཁི .སྲ་བུབ་གནད་དབབ་བསྐུལ་བ་དང་། ༢དདང་་འས་ཐཐང་ཆཅོ། གཟེར་བརང་དབང་སད་པ་ཡིས། ༧  འཁཾར་ལ་ལས། ཟལེ་མནན་ 


འི སྤྲཾར་བའི་ འིགསང་བབཤད་དུ་གསོལ། བ་ཁུག་ཚགས་པའི་དནན་གྲང་། བརག་ཅནཞེསྲ་བ་བ་གང་། གདེང བཅན་ལསནི་གང་ཆ་འབུང་། གསང་བའིེ་ 





མགན ༄༅། ༠ །བདགཔ་གསུང་དུ་གསེལ། ཞེསྱ་བ་བ་ཞུས་། །དུ་ལྲ་བླི་ཁུག་ཚགསབ་ལས། ། དབད་བསྐུརཞིད་ཁྱན་པར་དུ་ཞུས་པའི་ལའུ་ྲ་ཝབའོ།། 
།དེནས་རྫོར་འཛིནི་བ་ཡེས། ཞིང་སྐྱང་བདག་བིའཾ ཟགས་ཅེས་གསུངས། །གྲཾ་ཁུག་ཆ་གས་པ་ཞེསྲ་བབ། ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་ལན་པ་ཡིས། ཟབ འག་བདུ།གྱར་པའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཡས། དབད་སྐུན་རགས་བདགགིས་བྱ་རན་པའི། ལས་ཀུནབུད་པའི་བུན་བླ་རབས་པའི། གསང་བ་འ འཐ་སེབསྭ་མུད་བུང་བའི་། །བནུད་དབུངས་མ་ཡུས་ 
འཇེམས་བད་པའེ ངེ མགེན་བྲ་བ་རེགཅན་ཞེས་བ། སྡེན་རྨ་མེ་འ འདུལ་བའེ་ར ། ། བརེགདགཏུ་སྤལ་ནསནེ། དའེ འིཡངོ་སྤུལ་རུམ་ཡཾས། འད་ཟར་ནག་པ་ 

༧6 ¡ འགཉངོ། ། དིའི་བདུད་ཚོགས་པས་བར་བུས། སནི་མེའི་ཛོགསན་འདུལ་བའི་རོ། བུརག་ཆནེབོས་གཤེགཔ་བསྡུབ། དོར་མཚོའཁུག་པ་དང་། 
ས་དབུང་ཁནསཕསཔ་ཡིས། ཐམས་ཅད་སགཙངེ་བྲསུལ་བླརག། །གཤད་རྫའི་ཡུལ་དུ དྲུ་བརག་ཆས། ཏིགཏགནམ་པའྱ་སཱ་སྦགས་པས། ཟ་ཝ་སཱ་ཏ་ 
འདུལ་བར་འགྱར། མ་མནཾམས་དང་དབང་དྲུ་བས། བདུདཀྱེ་དབུང་ཆམས་དཀར་ནིདཀར། གཡས་ རེ་སུམ་བྱར་སུམ་གནས་ནས། ། བའེག་ཆན་བ།ཁཾསབ་ 
གས ལྷདམག་དུང་པུནབྲག་བརྒྱནམས་། གཤག་པའི་སྟང་དསྙགས་ནས་ནི། འདས་ཏེ་བདུད་ཆགས་པམ་པའ་བུད་། དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ།། 








¬ ་ཀུན་ཁབྲ་རོག་གི་འདོ་ལརའྲ་ཁུག། །ཐམས་ཅད་མཐེང་ཞིང་ཇོ་ར་ཕས། མངེན་ཤེས་མངའ་བརྩ་གུརཔས་ར། རྡོརེབུ་རོག་ཅན་དྲུ་གགས། སྦྲབཔ་བོམསཆུང་ 
_ བའི་ཆ །བུ་རོག་ནན་པས་བསྲེང་བར་བད། ་ཤེ་བའི་ཡུལ་ན་ཉི་ཤུ་བཞི། ཁུབ་མཛད་ཞེང་སྐྱེང་རེན་པོ་སྟཾ།། །ལྗེན་པའེ་ཤཾངེ་ལ་བསྙེན་ཏེ་གནས། དཔར་ཞིང་སྐྱེད ཤྲུ 
བརྲ་གགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤེག་པར་ལན། རྡེརྫིཧནཾ་གྱི་གཟོགས་མཛད་ཅང་། གནས་ལུགས་འབརའ་རྡ་ཇོའི་འཆུས། ཁཾ་ཞལ་ཅན་དང་པགཞབས་ ་ 
ཁཿ བ་རས་ནསེ་ཉནཅོན། ལསྦ་སི་མགེནོབདབྱཏ་གགེས། ཀུཀྱ་བླབུང།བཱཏ་འབིད། ཕ་ཤུས་སས་དབའ་མབཁབ། བང་ཐོ་ 

འདུལ་བ༔ བུ་རེག་གདེད་ཅན་དགུ་བརི་། །སག་གི་ཤེན་པ་ནག་པ་ཡསེ། དངསོས་དྲག་བའྲ་སགྱཾ་ཚ་འདྲ་ན། སྤྱེ་འབག་དང་ནི་འཁྲགནང་སྟང་། དེའི་སྤྱ་རྩག་ \ „ 


ནསཚམསནས། ཏལོཆམས་དྲབ་བར་བུད། །གཟས་པ་རང་དབང་མྱེ་གུན་པས། ཁའང་ཤཤ་ཁེ་རང་གི། ཟརབྱཅུག་ནག་བྲས་སྤེལ་བརཀྱད། གཏུམ་ 
.མེལས་བདཿནམ་ཡཾས། དབུལ་བ ཁུགཙུ་གསུཔ་ལས་མཚོན་དནབསྙེནཔོའི་ལའུ་སྟ་དུག་བའོ།། །དནས་གསང་བའི་བདགཔ་པ། འདུས་པའི་ཚོགས་ 


ལ་ཁཀའསལ་པ་། བསྙེྱགི་གང་ཟག་འདེ་ལྟ་སྟ། བརླབ་པ་ལ་གནས་བྲང་སེམས་ལྔན། །དབང་བགུ་འཐེབ་ཀྱིདེ་ཉིད་ཀྱིས་། དོགནས་བླ་མ་མཆེག་ཡ་གུག། 








ཀླ 


ཅི་-ཤོ་ 9 །གཞན་དེན་ཚྩའ་བུད་ཏོག་པ་སེང་། ཀར་ལན་ཟེདཔ་རབ་ཏེུ། །ལེ་ལཾ་མད་ཅང་སནྩར་ལ་མངའ། །སྨབ་པ་བ་ནིབཟེད་དང་ནི། །མ་མེ་ཡས་ 
-ཀྱན་སྨྲུབ་པརབུ] །ལུནནུགསནགས་ཁྲད་རེབ་ལ། །མཉེགའ་ འབས་བུ་ས་ཆོགས་ཤང་། ། །འདབ་ནགས་གནས་ཤདེ་ལོ་འཐྲིས་རས་། །དེས་བཟང་བག་ནླབ་ 
༩ ནྡུཆ་ །དུག་ཤདེ་སེང་པས་བྱ་རན་པ་དང་། ;དུ་ཁྲེད་གཅན་ཟུན་དྲག་པ་རྒྱུ། /གཟ་མ་མའུ་སྤང་ཚོགས།། ། །དྲག་པའིསྲ་ཕེགས་རབ་འཛོགས་པ། །།སྭན་པེ་བཤིན་ 
: ¢ ཇྔཾགནཾན་པའཾ་ཆོགས་། །ཡང་ན་བས་འདུའ་ཤནེ་དུ་བད། །བཀ་ཤེསཉམས་དགའིས་ཕྱེགསསུ། 'སྤྱརོབ་མཐུན་གྲེགས་འབྲེར་ལྡན་བས། །ནག་བཆན་པེ་སྦྲབ་བར་ 
བྱ། ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པའི་གནས་དེརནེ། །དུར་ཁེད་སེལ་བྲ་ཁག་ནནྱ་བས། །དསར་ནག་དག་གས་ཁུབ་པརབ། །མཆོད་བའྲེ་རགས་ནེ་དུས་བཤམས། ། 
ཤཆེནཅནྱ་གི་གཏེརམ་བཤག། དད ་ །མཉལ་ནྲག་བྱ་བུས་པལ། །འབྲ་ནག་ཆོམ་བུ་བེད་པརྲ་བ། ཤབསེན་འགམ་འཆོབས་བཅད་ 
གསཾཝ་བ་གདབ། །སྤོད་ལམ་གེས་ནཾརག་པེགསལ། །དཔལྱ་བི་རྭསྭ་ཀ་བྱ་མན་པ་དང་། །བསྟགསཏུ་ཝན་པསསམས་སྐྱད་པས། ། །སྨཾན་སང་ལུངབྱི་ ` 
_ དྱ་ཀོལེ་བླ་ཀུངས་སེགས། ། །མ་ཡངས་བཅོ་ན་པས་གནས་པརབུ། ། །བདེབའི་བསྟན་འདུག་སྦྱེརབ་ལ། །བམས་དང་སཱང་ཇྲ་བུང་ཆུབསམས། །འགྲ་བའིདནོདུ། 








མགེན་༄༅། 7 གསང་བད་གོས། །དེའྲི་བུགས་ཁརས་བན་ལས། ། །འེད་འཐེས་ཡུ་ཤེས་སྤུན་དུངས་སེ། །གཉིས་སུ་མེདཔར་བཏིས་པ་ཡང་། །ཡེ་གེ་ 

སྱ བཞི་དང་ལཱནཔ་ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བླནློླ་ནབས། །སྤར་ཡང་ས་བེནད་ལསནཾ། ། །འདའཔསྙོག ཐཱ དཅོ་མཁའ་ཡོས། །ཟཱ་མ་དང་ནེ་སངསྤ་ཆུས་དང་།། 
བྱང་སེམས་ལཱ་སྭནཾ་ཝེ་བྱ་ཧུད་ལཱགས། །རྒྱལཆེ་རབཞ་དང་རག་སྐྱོང་དབའ ། [མགོནཔཾ་ལཱམཾའ རདད་བཅས། །གདེད་ནན་ཆོགས་དད་་ལ་མེ་བླ་མད་། ཀ 
@ཾ གཏུས་པ་མ་དང་ལྷ་མེ་བཞི། ༽ཐྲམས་ཅད་གཡན་ལ་ ུ་རྱབ་ནས། །ྱང་ཞིངེ་རབ་ཏུ་གད་བར་བསམ། ། །དུར་ཁྲདྲ་ཀྱིསནི་ཕངས་བླ་གརབ། ། །ཞིད་ཁམས་ 
ོལ་དུ་བཅུན་པའཾ༽ །ནམ།ཁར་བཞུགས་པའིསདསྤྱ་ཆུས་ཀྱེས། །དབང་བསུར་རཊིས་བྱི་རུས་གདབ་བ། །གསར་སྔགས་ཏེང་འཇོན་ཝན་པ་ཡེས། ། 
སབེན་དབུས་གུར་པང་བནེ། །འད་བཾརྭ་ལཱན་བས་སྲ་དང་བསྔ། པུ ཕགས་བའྡོལཝཞིང་འཁེར་བརའྱགུར། །སྤདེ་པ་གསང་བ་སཱནྱ་གུར་ཟཱས། །འཁེར་ 
ཆོགསྐ་ནྣམས་དོང་གཤེགས་པ་འམ། * ། །ཡངན་གཅེ་བའི་ སབརྦ་བཱགྲྭ་སྭ། །དནས་དཔ་ཆོག་གཤེགས་པའམ། །དམ་ནོག་པད་འདད་ཞུ གུ འོསས་ 


དག་པའེ་ 'སེུངོ་ཉིད་དུ། །མ་ཚན་མ་པད་པར་གནས་པའ། །འད་ནྩིར་བའི་སྦྲབ་པ་ད། །དམ་རོག་མཆགདུ་དག་བ་ཉིད་། །ལ་ཁེར་དང་བཅས་པ་བགསལ་ 


ནཾ ! །དལའེ་གཙིགསཔརཐས་པྱ་ར། །མཆོགཏུ་ཤིསེ་པ་གསད་བའེ། །དཔལ་གྲི་ཁུགཆྱ་གས་པ་ལས། ། །ཅུ་བའི་མནངག་བསྟནཔ། པའི་ལྭའྱུསུ་བད 


་ ༥ ག། 


༨ 





པའཾ། །དནུས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། ] །བསྟེན་ པའྲི་ཐབས་ནི་བཤད་བུ་བ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲྱ་ཀེ་བསྙན་བསུང་མཆོག། ཧཱཿ རྔིན ཀུན་ ¬ ལཿ 
ནས་ནི; །གདུག་པའི་ འསམས་ཅནྭ་སལྲ་བ་བ། །ཡུན་སུམ་རོགས་ནས་དེ་ཅིད་དུ། །འཕཱན་ ལས་བཞི་ཝན་ ན་དྱཀྱིལ་འ།བརྲབ། བྲ །གདཔ་སརྱ་གོ་་ 
ནུ་ཟེད་མཆོནྱ་གི་བི་བ་དང་། རྒྱུས་ཆེན་ག་རས་ཐགེ་ཏབ་ཅང་། །བདུད་ཅེ་ཝཱན་པའི འིཆང་གྲེ་བུག། མ་མོ ་ །ནག་པ་ 
ཆེན་པའི་ལ། 'ལཆོགས་རྣམས། ། །དམ་ཆིག་སྐེད་ཙེ་ཡེ་ཤེས་གཏིས། །དཀྱིལ་འ འཁེརདུ་ཁེད་ཡེངས་བྷསརབ། །སྤུན་དྲང་མཆོད་བསྟེད་ཆུ་ལ་བཞིན་བྲ།། ། 
སགངྒ་བཀའ་བཟྟུད་མུབ་དུའོ། །ཤིསེ་པ་ལཱའེ་ཏངེ་འཛིནྱ་གིས། །ཟེང་བ་གང་ནས་བསྐྱེས་པལ། ཁྲུསྱསདཾཅུཤཾདཱ་ཐ གསུ། །མྨདམགེངང་ 
ལས་ཉད་འ། འཛྲབཾ། །བཱིན་བླ་ནབས་སྤེ་བསྡུ་ པ་མཆེད་པར་བུ། །གསང་སྔགས་བརོད་ལ་བཅངས་བརྡ་བ། །དུས་དང་གངས་དང་མ ནམ་ཕེས་། ། །བསྙེན་ 
བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུའྱ་གུར། ། ་ ཀམ་བྱིན་ལན་སྤངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ] །མི་ཚས་སྤྱེད་སྤངས་དབང་དུ་འགྱུར། ། །བརྫུན་སྨྲ་ 





མགོ ༄༅། །ལས་ལེག་ཉུས་མྲབའེ། །མདེན་ ནདུ་གསལ་བརྡ་བད་བ་ལནེ། །ཆཱ་བ་འདི་དགྭ་ནལ་འབྱེར་པས། །མ་ཡངས་མའགལ་ལམྭ་བས། 
ཆོས་སྐྱང་ཊ ཆོགས་ནྣམས་འདུ་བར་བད། ཀསྐུ་གསུང་ཐཱགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡེས། །རྩ་བའེ བའེ་ཉེན་མངོས་རང་དགའ་གྱར། ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡེས་།། 
དྷ བདྲ་འག་ འི་གཉེན་བར་། །བསེད་ནམས་ཆོགས་ཀྱི་བཅས་པའ་ ཊ། །བན་མ་བདི་པ་འདག་། ཀཡཾ་ཤེས་ཆོགསྤ་ཀི་རང་བཞིནྱ་གིས་། ཁནས་ཐེ་གཉིན་ 
ཡཾ ་པརའྲགཾ། །ཐར་པ་ཐེབ་པའི་ འ་གཞེ་རྟེགས་ན་། ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མད་སྤྲས་དང་བྲལ་། ། །ཅུ་མཐེད་པས་ནི་ནད་སར་དག། །བསྙེན་པ་ནན་པརོ་གྱུརཔ་ཡནི། ། 
དབལ་གི་ཁུག་ུ་གས་པའྱི་རྨུད་ལས་བསྟན་པའི་ལའུ་ ་སུ་བྱ་དད་པའེ།། །ད་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། །ཉེ་བསྟན་དུས་སུ་ ཡུ་སཱཾར་བ་སྙན། ། །དུ་ཁྲཾད་ 
སཱ་ལ་སཱགས་བྲུནྲི། །འདོམ་གང་མདའ ཟགང་ཅ་འགསྲ་བ ། ཟནང་ཡངས་ཤེས་པའེ་གཏེར་ཡང་སྲ། ། ཞགླ་བདས་ལ་བསྟན་དུ་གཟུགས། །གཡབ་དར་ནག་ 
རེ ་ ། །རྨ་བའྱི་ནཱན་པས་བྱ་རན་པའི་མདུང་། །ནལ བུའྱ་ཆུལ་མཆན་ཧྭས་ནི། །ཅཱ་ཝཱ་སྔགས་བཅས་གཟུག་པར་བ། ༼རང་ལྷུརུ་གསུལ་བས་འྕ 
རྩོགས་བལྟ། །རྣལ་འབྱེརབའ་གཡསགཡན་དུ། ༠ བསམས །བྷྱཾ་ལས་བྱང་བའི་ལཱ་མེ་ནི། ཀཞལ་གཙག་པག་ནི་གཞི་མ་དང་། །རན་ 


4 


= རི =±: ྲ ེ ཆིན བང 
འྩོ གགནས་བཞྲ་བདི་ནག་སྐུ། །རལ་གི་ཁྷཊཱཊ་ལ་དང་། །ཐད་པ་ཤག 
ལྷམཏ། །དམཆགཏཾཕུར་མཆོད་གཏར་དབུལ། །ལས་དང་ནུས་བཉ 










གཏེ་བརྣམས་པར་མཛུད། །རུ།ཁེད་བྱབད་བ་གསལ་བར་བལ། །འཐྲན་ལས་ཧེཿ 
རེ་ ཉི སཱ དནུས་པ་ཤ་བ་ཡཾས། །མཐབན་པའི་དམྭ་རས་བསན་བཅའ། །རུ་སྐེས་དབུས་ནནྡོརནི། །ས་ 
འཕྲས་མྲ་བད་པ། །ཉླིབུ་དག་པའི་སོང་བེ་ལས། །རེལ་མོའ་ཕེགས་བྱཅར་གནས་པ་ཡས། །བླད་སྔགས་བཅས་ཕྲང་བའོ། །གེ་སེར་འད་ ཀྲུ ¡ 
སུག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །སོངེ་བྱེ་རན་དུ་བསུལ་བའེ་། །ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་དག་པའི་རུལ། །ལྷག་མའ་ུར་པའི་ཤེས་བྲ་སམོ། །ཤིམེད་ ་ 
དུང་བུགས་དག་གེས། །དྱཀུལེ་འཁེར་རང་བཞོནྱི་གརཔ་ཡས། །ལྷ་མེཉིཤཤུ་བདེས་བར་རལ། །སྤུདཔ་གྲལ་བའི་ངབར་མཐེབ། །དཔལ་གྲི་ཁྲག་ 
ས་པ་ལས་ཉེབསྟན་གི་ལེའྭུས་དགུ་པའ།། _ །།དནས་ཡང་དགབ་ཤད་བ་བ། །སྦྲབ་པ་འའིམ་པ་གསང་བ་འཆེ། །ནག་བཅེན་པཞལ་གཙོག་པ། 
ཕུག་གཉིས་བཞྡ་བ་ཁུག་འཛིན། །ཐེད་ཁྲག་གསེལ་མཛད་འཇིགས་ཐེད་ར། །དཔ་ལའ་རིན་བ་གསལ་བརདམགེས། །ཡང་ན་དུ་ཁད་གཞལ་ལས་ 
ཁང་།།དྱཀིལ་འཁེར་ཆན་བརགནས་པ་ལ། །དབུས་གནས་དཔའ་འབར་བར། །བུར་གོད་མགེཅཉན་ཁུང་གི་མགེ། །བཱཱདང་ཕགདང་འྲུགཔ་དད།། 






















° ་ །ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་སྙག་གདེར སས །ཡངས་བསསར་ཀ་ལི་མཁའའགྲམ། །མཧཱཀ་ལེ་ཀ་པ་ལཾ། །ཀ་ཀ་ལ་ཡེསྭ་ཕེགས་གནས་བ།། 
ཙན ནྣ་ལ་འབྱོན་ཡབ་ཡུམ་སྐྭ། ། །གཏུམ་པ །མེ་དང་འ ཁྲིལ་བ་ཕེས། །ུག་བཞི་པ་དང་བདེ་བའི་སྐུ། །ར་ །རུབ་སྡུགས་འབར་བའེ འྲ་ཕངས་བས་མྔངས། ། ། །རབྱ་གུར་ 

ལེ དབུས་མ་ཤེགསཔ། །དེ་ཉད་སྲཾག་གི་འ ཁར་ལཾཆོ། །བུག་ལཊཱ་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །ཅི་བས་བརྱད་པའི་སྙེད་བེཉད། །ཕྱི་ནྐ་རིམས་པ་སྔགས་འངེསརྣམས། ཀླུ་ཕེས་ 
ར་ཞིང་ལྷག་ལྷུ་ཡེ། །བསྟུད་པ་འསྲ་དའི7 ཇིོ་ ་ཡས་འཁར་། །ཡུམ་བྱི་པ་དྨའ་ ཟ་འདབ་མ་ལ། །ཟིལ་པ་ ཏྨ  ༥་ །མུ་ མུ་ཁུད་ལྡན་པའྱིལ་མིནི།། 
 ཡུས་སྔགས་འ་ འདེ་བསྙུན་ཏུ་གནས། །ཕྲང་བ་ཇྲི་བཞིན་ལཱན་པ པའེ། །སྤྲཾབསྡུ་རང་ལ་སྙམེ་པ་འ ལུ ། །མདུན་སྐུད་དབང་བརྫ་གསུམ་ལ། །རབ་གནས་པ་མོ་ལས་བུད་ 

ླ- རྡེ་ཛོའི་ལུས་ལ་རབ་བུང་འགག། །གླ་མའཾ ས་པན་བྱ་སིད་ན། །ཐབས་དང་ཤས་རབ་གཉི ཉིས་མད་སྩེར། ཟུརྱ་གུརྡཚོལ་མར་རད་དབང་འགྲུབ་།།འདི་ 
ནིའཇུག་ཏན་གསུམ་དབང་ཕུག། ། །དཔལ་དང་འབྱེར་ །ྒྱ །བན། །ཅ་བརྱ་གར་ལས་འམས་མེ་བུད། ། །མ་ཕཾངས་གཅོན་པས་སུརདུ་འགྲུབ། ། །འདྲིའི་གསད་ 

བའྱི་རས་བཏབའ་། །དམཆོག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མད་གཏམ། །ཐམསཅད་རང་ལས་འབུང་ཞངི་འ་ ༽པྲཾག་། །བྱ་བ་སྙེབས་ལྡན་འགྲབཾར་འགྱུའ། ། །དཔལ་གྲི་ཁུགརྩ་གཱ 

























¡ ༩ པ་ལས །སབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའྟུ་ས་བྱར་པའ་། །།ད་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ་། །སྦྲབ་པ་ཆེན་བེའི་ལས་བྲབ། །རྣལ་འབྱོ་དབང་ 
ཟིབའིད་ཁིལ་འཁེར་བཞདས་པའྲེ་ར་པ། །ནག་པཾ་གསང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ག་གསུམ་སུམཚ་གས་ཁྲུགད་པ། །ཟླ་གས་ཐེད་ཕྲེང་འབུར་དུའོ།།བམའལ་- 
ཐིདཔའི་ཁརྡས་བཞི། །ཐེདཔ་བླདདྡཛདང་། །མེ་འད་འབརབ་འཁར་གསུ་གདུ། །དྲ་ཁདབྱརད་ལ་ཐོགས་རྩོངབྱར། །དབུས་སུ་གབྲརེནབའི། །ཟླུ་གས་ 
གསུམ་ལ་བྲསངཅནན། །ཧཱནེ་མེས་ཟུར་གསུམ་མཁའ་འགྲེམ། །ལྷ་ཁྱམས་ཞིང་སྐྱེང་བརྒྱད་ལྡན་པ། །འཁེར་ཡུག་ལྷ་སཾནྲཾས་བྱབད་དང་། །གས་བཞི་ལ་ནྱི་ཧལ་ 
ཆན་བཞེ། །ནང་གྲ་གབཞིར་ལཱ་མེ་བཞི། །སྒབཞར་ཕཾཉམ་བཞེ་སཱ། །དབང་ཕུག་ཁུཔ་འཇུགསཆན་པ་དང་། གུ་ལང་ཆོགས་བདག་དགའ་བད་དང་། །ཀ་རི་ཀ་དང་ ཁུ 
ཧྷིམུས་དང། །སྨ་ཅུན་ལསོགས་བགེད་པར་བ། །བྱ་རན་དང་ཆལུགས་ཡངས་རོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཅན་པནམ་པར་བསམ། །མངེནགསྤུམ་ལྟ་རནིདམགེས་ ་ ལི 
ནསྤ་ཀང་༔ །བསྙྱདརཾམེས་སྤན་དྲང་མཆོད་པ་འབུལ། །གཏེརམ་ཞལ་བསྩས་ཆོགས་དང་། །བསྙེད་དང་དགེས་པས་ཆོགས་འཁེརབསྐརོ། །གསང་ཐུགས་བ་༦་ 
།བཅོང་མག་ཡངས་པས། །སྤྲཾ་བསྡུས་ཏང་འཇཾན་མཆོག་གྱྱར་པ། །ཉན་གསུམ་མཆན་གསུམ་དུས་བཞར་བ། །དས་ན་འ།ཁེར་བཅས་མུར་དུ་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་མཛོན་ ༥ 











མགོན ༄༅། . །སྤྱད་ལས་བྱེད་ན། །ཡད་ཀའེ་ ེ་ཛས་བེ་བཞི་དང་ན། །དའི་ལས་ནྣམས་མཐར་དབུང་བ། །དགུ་གདང་ལྷ་དབ་སྒབསྒྲགབུ་ །ཤག་དུན་བརྡ་དྲུ་ངོགསཔ་ 
དང་; །ཁབ་ུྲམེ་་ཞུབས་པ་པེས། །ལས་ཀྱེ་སླེར་བ་ཚཱ་གཉུད་དང་། །ཉན་ལ་གཅོ་འཁེརས་སརདྲབ འདྲབ་། །ལས་སྤགས་སྤེལཉྲིག་ལྡནཔ་ཕོས། །གཱི་ཁུག་ 
ྱུ་བྫུས་འན་དཀྲུག། །གཙེ ོམབོདབ་སི། །མཆ་མེའི འདུས་སུ་ཤེས་པའི་པནེ། ཤུནྷཾགཉིཤྲུཆ་གཅོགཏཱ་། །ལས་འདིས་རགས་འདྲ་མུར་དྲ་བང་། 
ཤྭ དཔལྲ་བེ་ཁུག་ར་གས་པའྱི་རུད་ལས། །སླབ་པ་ཆན་བའི་ལས་བསྟུནཔའི་ལའུ་སྭ་བྱར་གཅོག་པའ།། །དེས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་བུབ། །ཤི་བའི་ལས་ནླབཔ་ལ།། 
བསྐྱེད་ཆུཡ་བྱབ་གང་ཤཾས་པ། །ཆེད་དྲུ་བབ་ལམ་དྭ། ཁེར། །གཏེར་མའེ་བབ་གསེལ་གཏབ་པ། །སྲེག་འམནི་ཤད་ཤུན་ལ། ། །གུརགྲུམ་བཟང་བསྒོ་ཚོབས་བཅུས་པའེ། 
སྔགསནད་འཁརལ་ཏངེ་འཛིནགིས། །སྤྲཾབསྲས་ལས་རྐམས་འགྲབཔར་འགྱར། །སྤོན་སྲགས་མེ་ལྷ་མཆེད་པ་དང་། །འཐབ་ཁུང་བྲསགསྔ་ཛས་ཕམ་གདི་དང་།། 
འདུགྲ་ཕིགས་གེས་དངྲ་པད་བཤེས། །སྤགས་དང་སྤལ་ཆཾགའཕྲེན་ལསབཅལ། །གཏེརམ་མཆེད་པ་གིརེས་བཞིན། །ཀུན་ལ་སྲར་བ་ཤས་པརབྱ། ཀདཔ་ལ་ 

གྲིཁུག་ཆགསཔ་ལས། །ཞི་བའའྲནི་ལསསྲབ་པའ་ལའླས་བྱཅགཉིས་པའོ། །།་ནསྦ་རས་པའ་འབྲེན་ལསན། །གནད་སྤྱཾན་གང་བ་མཛེས་པ་དང་།། །སྦྲབ་ 


ངི 





ཆ- ྲུ ¡ྦ 
` ེ་བོ་ལ་དབལ་གཏེརབའེ་། །གཏརམ་གང་ཤིགབསྐལ་བ་ཕེས། །འཁེར་ལའེ་རབུ་ནནརེནྱ་གིས། །སཱང་བེསྟེ་འབྲེལ་གསེ་བའདཅན། །གསར་དདུལ་སྣུ་ཚེགས་བཀྲ 
. རྣམས་ཐཱེས་དཔལ་ལྔན་དེ་ཡང་ནེ། །སྨྲབ་པ་བ་ལར་བར་དགེངས། ་།གནད་སྦུན་པེ་མེཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇྗེས་འབངས་དངེས་གབ་འདརྲ་ཐབཔ། །དཔ་ལྲ་ག་ཁྲུག་ ཐཱ ' 
ལའྐུསེབྱཅགུསུམ་པའ།། །།དེནས་དབད་གས་འཕནེ་ལས་ཀང་། །དྱཀལེ་འཁུར་ལྲི་བའིམདག་ལརྦ་བ། །ཆོད་འདུས་དངནྲིསདཚོང་མའི། །འདྲུགཔ་དའི དདག། 
| བསུགས་པའེ་རུས་ཐལ་མདག་བསྤྱུར་སྟེ། །མགེན་པ་ལཱ་མེར་བཅསྭསྐུ། །བུན་དུ་རཾ་ཀ་ལྭར་གསལ་བའེ་། །སྣུ་བས་མཆད་གཏེར་འཁེར་ལ་ཡང་། །བཏུ་བཅསཔྱརྷ་སྤགས་ 
༩ ཀྱེས་7 །སགསྲ་བས་ལབ་དནདར་དུ་དལ། །པདྨ་འབར་བྱུ་སབངཐ། །གངདམེགསདལ་ཏངེ་འཛི་སྦྲར། །ཅི་རགས་སྔགསྱཀེ་བསྐུལ་བཞི་། །སྤལ་ཆིག་ཝཱནཔས་ ` 
འགུབའྱབུབ། །དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་མཆེག་འདེ། །སུདེ་བྲསམན་གནས་པ་དག། །དཔལ་གི་ཁུགར་གས་པ་ལས་དབངགེས་ལས་སྨྲབཔའི་ལེའྟག་ 








= རར 


} ་བྲ་བཞིཔའ། །དེ་ནསྭ་དགཔའི་ལསྲབ་བ། །མགེན་བ་ཆེནཔ་དེལ་ནི། ཤ་ཟའི་མགདཔེབྱདདྱ་ཀི་བམར། །ནུསིདད་སུལ་སགཔའི་མགོ། ཀཅྩེསདགི་ལ་དམ་། 


` . དང་ནི།, །དུ་བའི་སྡེམ་དང་སེ་སེར་་བ་། །གང་དུཞལ་གཅགྲ་ཕག་གཉེས་པ། །གདེང་ཅན་གཅོ་བིནན་བའ་གུར་པའེ། །དའི་སིངི་དབུས་གསང་བའི་སྐུ། །རམེ་བགསང་ 











` མགན ༄༅། ཧོ །བས་ཤེས་པར་བུ། ། །པྲ་བང་འཁེར་ལཾའི་གྲེད་ཁུརནེ། །ད།ཁྲེད་བརྒྱད་ན་གནས་པ་སྟེ། ། །སྡཾབྱ་ཧྐད་འྭ།ཁེརབཅས་ཡདས་སུའ༢ ལལ། ཁྱད་པའ་གཉེང་ 
བའི་ལས་བཅསཔ། ། །དཀྱིལ་འཁའཐྱ་ནྲ་བུན་མསསུ། ]རྱར་དང་ཅལགས་མཐུཊ་པ་ཡེས། །གདང་གསུམནི་དམེ་བརྡ་བ། །ནག་པརིན་པྱ་བ་ཟག་གདད་ཅན་ནི། ། 
ཞི་གནག་ལ་འརོར་བ་དང་། །པདསཉི་མདང་ཟའྱི་སེངདུ། །ཞལ་གཙོགཔ་ཕུག་གཉིས་པ་ཞལ་རབཏུ་གདངས་ཅང་། །རྔམ་པའ འིངརསྦིགས་པ། །གཡས་གྲེ་ཁུག་ 
4 གདཾངས་པ། །གཡན་ཐདཔ་ཁག་གི་དཀང་པཞལ་དགསལ་བ། །སྐུ་ལུས་མྦཐང་ཞེང་གེལ་བན། །ཡནལ་གྲབམས་ཅད་རད་བཞིན་སར་ཐམས་ཧདབ་སྣརདྲུསབ།། 
 ཐྲེད་ང 11 ཤོའ། །མྲ་མགྲ་བུག་འ འཇགཔ་ལ་བཅུ་རྐྱམའེ་འཛྲང་བས་རྒྱུསཔ། །འབྱའུ་ཕྱང་བ། རསམ་ཁོན་ ང་བ་ཡིས 
དབུས་བྲཀ་དངྭ་སགེ་མ་ཨཾགནོས་དམརསུར་མྭལ་འ 'འྲེབ། །སྦལ་གདུགས་པ་ཅན་གྱི་བརྒྱན་པ ། །ཅུས་པའི་རྨནྱ་གི་མཛས་པ། ། །སྐག་གིས་ལྦུགས་པརླན་པའེ་ཤམ 
. ཐབས་བཙདས་པ། ཀམ་དཔུང་འབརབའེ འནང་ནགནསཔར་ལཱའེ། །གསང་སྔུགས་འདུ་བེར་འ།ཁུགས་པ་ནི། ། །སྐར་མདའ་ཀླེག་གི་ནུ་དླ་འཕྲེ་། ། །གདུགཔ་མ་ལུས་ 
བླརག་པར་བད། །ད་ལཾཆ་ག་ཚྔིགས་བས་ལ། །སྙེབས་དང་ནུས་པའ འབིན་བསྐྱད་དེ། །བསྒྲབ་པའི་གཏེར་འཇྲིན་བཤམས་པ་དང་། །གཏར་མ་འཕུལ་ལ་ 








 འ་བསྐི་ལ་ས་གཅོལ་། །འདི་ནི་ལས་ནམས་བདབས་ན། ཤལས་ཀེ་མགེན་བར་འབཏྲ་གག གགས། །ལས་དང་ེན་ཐེངས་ཤེས་བ་ཡིས། །སྒྲ་བད་གགདེདཅནལྷདང།། 

. (ཡེ་ཤེས་མགེན་པསོ་ཞལ སཞལ་བསེནའྱབུར། །དང་ལྲ་བཾ་ཁུགབཅུགསཔ་ལས། །ལསྭ་ཀུ་མགེནཔའི་ལྭའྟགུ་བྲརྲ་ཁ་པའ།། །དགསང་གསབ ་ག།། 
' གིས་བའྱི་རལ་བའདི་ འདིཞེས་བའེ འེ། །ཨོ་མཧཱཀ་ལཛྷུ་པཊ་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ ཀ་ལ་ཡ་དྲུཾ་པཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱཱཀཿ ཿཅཾ་བཊ། ཨོཾྦང་ཀ་ལི་ིཾཐཱཊ། །ཨོཾ ུཤིྷ་དེབ་ཀཝེ་ 
ཀལེ་མཛཱཀ་ལྕར་རོང་། ། ཨཾ་མྭཏ་ཀལ་བཛཀ་ཡུབ་ཀིལ་ལྭཱཕཊ། ཨཾ་ྫང་ཀ་ལུབ་པ༔ ཀཱཀལ་ཕ་དཱཾཾཕཊ། ཨོམ་མ་ ུཏིརས་ཏིོང་། ཨོི་གིླཀསི་ 
ཅྭ་སཏིར་ཀཏ་མེས་ནྭ་བྭ་ཀན་ཨ་མུ་ ༼ །སྭྦན་ཌྲཾསྟམ་པ་ཡ་དྲུ། སོ་སྭཧཱལྷཾ་ར་ཝཾ། ྤིདྷ་བྷལམ་ཏ་ལ་མུཀ། ཁཁའིཁཧི། མའ་ཡམར་ཡ། སྤེཏོ་ཕ་ 
སཏོ་ཡ། ་ ། ཁྷཏྭ་རཱཾཔཊ། ཨྲ་ཤི་ཨཏི་ཨཏཡ། མདཱཛཱནསར་ཤུད་དཱ། མ་ལ་གབ་ཏུ། རཱུཾཧཱཧཾཧོཧཾཧཾ། ཨྭུ་ྭཏཱ། ཨོཾཿ 

བ་བ་ཏ་ལེ་ཧཱུཾ། རཏ ཨོཾམཱཀལ་ཕ་མམ་ཡ་དཱུ། མ་མ་སྲེག་གཤནེ ཤན་པན། དྲག་དགེགས་ཧྭཏི་ལ་ཡ། ཨོཾ་སདཀལ་ཡ་ ན་གྱི ཨོཾ་མཱཀ་ལ་ཏཱག་ | 
ཤདང་། ཨོཾ་མདདཱཀ་ལ་བྷཾ་ཡ་མ་དུ་ཛ་། ། ཨོཾ་མྭསཀལེན་ཐཀ་མརགཤས་ས་སྲདཊ། ་ཨོ་ཕྲཀ་ལ་ཏྨད་རག་ཤསམ་མྭཱཔཊ། ། ཨོཾ་མཱ་ཀ་ལ་ཡཾ་ཀླམརག་ | 





` 
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༄ོོ། ¬ །ཤས་མ་ཡ་མ་མ་ཏུ་ཏཏརམ་ཏེཅ་ལྷཱ། །ཀླནཏུད་ཨ་མུ་ཀཾསད་ཤད་ཛྡུམའ་ཡདཱུ། ཨོ་མླཱཀ་ལནྲ་ཐལ། ཁ་ཀས་མ་ཡ། ཡག་ཤ་འགཤ། 
ཏུ་ཏཱཾ། མམ་དགན་མ་ཏུ་ཏེ། རག་ཤྭཏུ་ཏཱས་མ་ཡྱཧཾ། ཨ་མུ་ཀ་ཨ་ཀརཤ་ཡཾ། སྤད་ཤྭ་ཏུམ་རྭཱཾ་ཱ་པཊ། ཨོཾ་མྭའཱཀ་ལ་ཡཆ་གསཾ་ཝ་ཕྭ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛམཛཱཀ་ལ་ཆེག་ ཐྲུ 
- མོ་ཨཾཀླརཡ། ཛརྷཱཾབཧེ། རྲཾཨ་གུ་དྲཱ་ྡཾཔཊ་པཊཾ]་ ཨོཾ་བསླརཱཀ་ལ་ཡ། ེ་གེ་ཾམབ་ཡ་ནནཀུ་ལ་་ཕཊ། ཨོ་བྲརཾསླཱཀ་ལ་ཡ། ཚག་མེ་མུད་མ་ཏེ། གྒནཛྲཱཾ 

ཤྤཱུཾཊ། ཨཾབཛསླེཔ་ཀལ་ཡ། ཤཀེམ་དོད་ཆེགེམེའི་ ོཾ་ཅོད་བ་མཀློང་ད་ ཨུཅ་ཏ་ཡྭ་ཱཾཱ་པཊ། ཨོཾླའཀལ་ཕ་སར་ཤཱཏཾ། ༣ ན་གམེའེ མེའིཏཱ་བ་ད་ཧད་ཧབ་ 

ཅ། ནིན ཧྷིན་ཧཱབྷན་དྷ' སཱ་པ་ཡ། སྙམབྱ་ཡ། མ་ཧཡ་མཧ་ཡ། བ་ཀེ་ན་མཾ་ཀ་ནཾ། མར་ཡ་མར་ཡ། ཧཱུདཱཾཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་མྭདཱཀ་ལ་ཡསཇ་གྲཏཱ། །ར་གི་ 
མེནོཤ་ཡཱན་ཤ་ཡ། ཧཱ་ཧྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ། མརདྷ་ཡ། མརྦཧ་ཡ་ནན་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་རརརླཱ རུཧཏྷཾ། བཅི་བལ་ཨག་ཤུ་སྭཾཆྫཧོང་། ཨོཾབཛཀལ་རག་ 
ཏུ་ཏེ་ཧྲི་ཧྲཾཛ་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ། ཧ་ཨ ཨོཾཀ་ལྭཾ་རཱ་བཊ། ཨོཾ་མྣངཱཀ་ལྭཱིཕཊ། ཨོཾ་ཀར་ལིཾ་ཐཱསཊ། ཨཾ་ཀཀ་ལི་ཙཱཔཊ། ཨོཾ་ཏི་ཤར་ཀར་ལི་རྲུ་ཁིང་། ཁ་རག་ 
མ་མ་མ་ ར་ལ་དཊ་ཏི་རད། སན་བད་ཕུ་ལ་པ་ལ། ` ལརྡརཾ། རཇ་ཏྭག་རྦུར་ཡནན། རག་ཤ་གྲ་བརད། རུ་ཏྭརཛ་ཧྲིཛ་། ། ཁ་རགམམ་པཉེར་མ་དུན་ཏྲིབད། ས་ནག་ 


ཐུ ཨཿ 


༡: 2: :; 






རོ ཟུ་་དྲུནཀལ་རས་རས། །་ཛ་སུརའཏན་། འགྲ་ཀླ་ཧག་གྷཾབ་རད། རུཁང་ངོ། ཡགནིམར་ཤྭའུཾ། ཀ་མ་ལདཤ་་ད་ཀགཡདང་། ཅེས 
ཀྱ གསས །དྲུབཀྲ་བཅོན། ཨོཾ་མཧ་ཀ་ལ་ཨྭ་ཡུམི་པ བུང ། སྔརསྙིརམ་མ་ཀུུ་ཡི་སཱད། ཨང པྷཧཏིཡཱུ་ཊ། ། ཨོ ྤི་ཏུཊཊརེཧཱུཾཕཊ། ། ཨོག 
་ ཨོཾ་མྲངཱ་ཀ་ལ་རགསྭ་བཏིད་ཝ། པ་ལ་སྤརསྲཾར་ ཉམ་མ་ཀུ་ཡེ་སྭའཱ། ཨོཾ་ཕྲ་ཀཔུཁྭ་དཏ་ཡཾསླུང། ཨོཾསུཏུད་ཏ་ཕྨཀལ་ལྭརཱ། ཨྟོ་གྲབཱཿཞཾ 
ཐལ །ངོ། ། འད་དག་གསང་བའེ་ཡུས་ཀུན།བྲ་པིད་། །སྤྲ་བཔའེའབྲས་བུ་ཆེ་ལ་བར་མཇེ་ དོད དཔལ་ཟི་ཁུགཆེ་གས་པའྱི་རྨད་ལས་གསང་བྱ་སགས་ཀི་ལའུད་ 
བྱར་རུག་པའ།། །།དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རམས་པ་ཉིད། ། &ྫ དེ་བེ་ཡོ་ནོཏན་ཝཱན་པར་བཛོད། །ཨོཾ་ནི་ཆངས་བདབལ་གཏེར་ ་བུད། ། །སྔགསྐནྲིར་བའྲི་སེགནང་གྲནས། ། 
ཨ་ལིཀ་ལི་ཁེངས་ནས་འབུང་། ། །འཇུགས་རྒྱན་གྲེགས་ཀྐྱོན་གྱེ་རྒྱ རཿ ཆོགས། །རགཏུབུད་པ་དུ་མར་འགྱུར། །ཅི་བ་བུ་ཁར་རབ་གནས་ ` 
ནས7 ༡གསལ་དང་མེ་གསལ་འད་དང་ལན། སྲ་དང་སྤྲ་མེི་ཀུན་ལས་གྲེལ། །སགྱ་རོ་ལ་མགན་བའྲི་བགེ་ལ་ཏེ། །ས་བེནཱཆུབཅསཆ་མདགསུམ། ། བསྐྱད་དང་གསལ་དང་ 
དབང་སྐུརདང་། །སྒྱིད་པསཞུདང་དབབ་གཟུང་ཟླག་།  རམི་ཀང་གནས་སྲུགབབྡཛ། །དབངྱ་གུར་ཐབས་ཤས་གཉིས་མད་ཐམ། ། །འཛྲུལ་དང་ཨུར་བ་སྟའེ་སྟོབས་དག།། 



















༧༤ ཐམ་ས་ཁམི་་ིཾིཾིཾི|ེ ་་་་།  འའའཁབ་ ` ༦ ˆ ༩ 





ཉིད་ལསྱ་བདམ། །མ་མེབཀ་ཤོས་རུ་བ་ཆི་། །ཡང་དག་སྦྲབ་པ་སྒྱ་མར་གྲེལ། །དཔལ་གྲེ་ཁུག་རྩགསཔ་ལས། །ཐུནམངོས་པའི་ལེའུ་སེ་བྱར་བདུདབའ།། 


0 
ཛུ དེ་ནས་ཁུད་པར་རམེ་བནི། །ཞིང་སྦྱེང་བདག་བས་ཤེས་པརྡ་བས། །མྲ་བུབ་མནད་དབབ་དུས་སུ་ནེ། །ཤིས་པ་ལ་དང་གསང་བདག་གིས། །བྱ་དདྲ་བེ་བགང་ལྭ་སརོ། ། 


= ༽བ 










འབུར། །གཟར་དུས་འཁེར་ལརོརས་ལ། ། །དགགི་སུགགས་གི་ཁགྲལ། །འདབ་བརྒད་སྭ་ཆོགས་རྡེ་རྔའི་གུར། །མུ་བུན་དུག་བཅས་སགས་བགོདྱ་བ། ༈ 
བཡས་འཆ། །རད་དབང་མདཔར་ལས་བདཔ། །གཙེ་བལས་མཁན་ཡུལ་བཅསཔ། །ཟུལེ་མནན་འཁེར་ལྐེརམ་པ་གསུམ། །སྲུག། 
ཆ་ མ་ལྔ་ལས། །ལས་མཁན་ལ་ཡང་ཙཾ་བས་དུགཔ། །མཁའའགྲེམ་སགས་ལས་སྔགསེ། ། །གེ་ག་འམཉེ་ཤན་ཤུན་ལ། ༨༥ 
' | །བོ་འགུ་བྱསལ་མ་རམེ་པའ་སྦྱར། །གཅུང་པུར་ལསནྲཾ་སབས་བཅིད་། །གེང་ཟཱིག་སྦྱེར་བའི་སྲུག་འཕྲེག་པ། _།ཡང་ཏིགླ་བངས་པ་སེབས་མཆོགདག། ཁ་ 
„„ བྱཾབ་ཕྱེ་ནང་གསང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགསལས་ཨར་གཏད་པ། །སྒྱ་འཕུལ་དྲ་བའེ་བདེ་བའེ། པི་ནང་གསང་བའེ་བཏེན་གཅུགས་ནས། །ལས་ནམསྲ་གབ་བྱ་ཆུད། 
༣ ,ཅུན་དང་7 [རྒྱུནམད་རྫས་ལེ་སྐུ་གསུང་ཐུག། །ཡཱནོཏ་ཛིན་ལས་དབང་པུགྲ་རུལ་ །གཏེན་ཆུལ་དུ་མ་ངེས་པའ་བཀྐ །རྟགནེ་དངེས་སུ་ སུ་ཞལ་མཐྲེང་དང་།། ིེི 
ཐེད་སྣང་སྨོནི་ལམ་ཆར། ། རང་ས ངྭ་སྭ་ཆོགས་པ། །རྔགས་སྒྲརང་བུང་དུང་སྦྲ་དང་། །ལུང་སྙན་འབྱད་དང་བླ་མ་དང་། །མཆཾ <÷ | 
..༼ ,འད་ངནོ། ། །སྤག་པའགེསནག་ཅན་ལསཾགས། །ཨུཿད་ཨཧཱཾསསལྔ་ས་དང་། །སིང་གྟངདངྱ་གང་བ་དང་། །ནབ། །ནགཿ དཔར ེུ་ུ་ི 


ཤོའི 


' ཱ 














༤ 


_ མགན ༄༅། ༨ །ཏུསགས། །དུམ་འབུང་ཞིད་སྤྲལ་ཚོགས་འཆར། །གར་བདྲ་གུ་ལན་སཱགས་གཏད་པ། །རྒལ་བཟོན་པབྱན་མནོམས། །དབུང་བཅས་དས་ 
(£ ཉིག ཐའབབུང་། །རདེ་པ་མ་ཐེགས་འགྲབ་པར་འགྱར་། །ཟ་མ་དམ་བའམས་གུས་ཀྱེས། །ངས་ཞེས་སྐྱས་ཚོ་བར་ནདཞེ། །རྟེག་པའི་སྦེབ་དག་ནུས་བ་ཐེབ་། ། 
¿^ ཐླ་ས་མྨཆེད་ལ་བརྩེ་ཞབྱས་ན། །མགེན་པྭ་ལཱམྲ་ཐལ་དྲཆདགེས།། །ལྷརྣམསཀྱིས་ཀྱང་བསྲང་བརབྱེད། །ཆོགས་རྫེགས་བར་ཆད་མད་པའེ་དུས། །བསྟནསྨྲ་ 
_¿ ཆོད་དུ་སྔོནི་གྱུར་ན། །རྒྱའབྲས་སྔ་ྱི་མ་སྤུའེ་དུས། །ཆཾས་རྣམས་སམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡས། །སཱང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་དུས། །བགཱན་འབྲེལ་རང་འགྲེག་དགི 
: ༧ ཨུའ། །ཡཾནོ་ཏན་ཁད་པར་དུ་མ་འྱབུང་། །ལུས་དགས་མསུན་རབ་དངས་ཞིང་། །ཟེ་མདེག་བད་ཞང་ཉམས་དང་ཝཱན། །འབུང་བའྲ་རོབནམས་ལསགྲེལ། ། 
ཧཱནྡི་རཱབས་ཚ་ལ་འབྱུང་བུར་ཆད་མད། །བྱང་ཆུབསམས་་གཞན་དེན་སྤྱེད་། །ས་ལམ་ཡྭ།་དེས་པར་འཆར། །བར་མ་དེརནི་འཇྲུག་ཆོན་འང་། །བར་ཆད་སེལ་ 


ཤད་ལམ་སྣ་འདྲན། །ཞིང་ཁམས་དག་པར་བྲད་། །དྲ་པཾར་ཆས་སྐྱེད་ཉན་པ་ཡོན། །བཝས་སྟང་དབང་སྒྱར་འགྲེདན་འབྱང་།, །གྲེབ་པ་བརྒྱད་ལསེགས་པ་འབྲུབ། 


གལ་ཏྭ་ཟུ་བ་དུ་མར་ཡང་། །བསྒྲུབ་ཀྱད་ནུས་བ་མུང་ན། །ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་འགྱུངས་པན། །བྷོར་ལ་འདོན་ཐབས་ན་མཆོད་གཏེར་དང་། །བསྐང་ | 








- 


& 27: 4 - ༩" + 








བཤུགས་དམ་ཚགི་སྤམ་གནས་བ། །ཏེ་འཛིན་གསལ་བསྡ་བླབས་པ་ལ། །བར་ཅདྲ་སགསྐ་ཀྱི་ག་ཟུར་ཉམས། །དམྔ་ས་སྤདནཉན་མཚོགྲས་ཐང་།། 
ཤིར་འཆོམས་བཅད་དུས་ལས་ཡལ། །དྲཾན་ནེན་བླམ་དམ་པ་ལ། །མས་གུས་སྭཞུ་མེད་པའི་པུར། /བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲབ་པར་ཡཾངོས་མཾ་འགྱུན། །རྲུ་ཐཾ 
དཔང་ཆ་གས་ནས། །ཆོས་སྨྱོད་བཅུ་ལ་གནསཔ་བཅེས། །དབད་དང་བཱན་བླརབསྐ་ཧང་བཞིང་། །སྔ་མ་ལོས་ལྡེག་ཡནོཏནའབུང་། །དཔ་ལྭ་གི་ཁྱགཚ་གསབ 
ལས7 ཏ་མགིན་པ་ལཱམ་བལ་ཉེ་བར་བེད་པའི་ལའུ་སབླཝོབྱ་མད་པའ།། །།ཡཾ་ཤས་མགོན་བས་བྱཅ་ནི། (ཅུ་ཆྱང་ །ལས་མགེན་ འཁོ ཧཱཾ 









བླུག ལྷ །འཛགི་ཏེན་གནས་པའིས་དུག་པ། | །ཕབ་ཡུམ་ལྷ་མའཁར་བཅས་པ། [བཅོག བ་མོས་ཅདདྲུས་ཅོག་ །བགནཆོགསུམབརྒྱན་དང་ཀ། དུ 3! 
ཀཀ འརའར།་ །སྭ་དདང་སངོད་བདྱ་ིན་དང་། །མགཾནཔཱ་རྭདུས་འཕོན་ལསྱར་དབུ། །དེུས་སུརབ་བིད་པ་རུག། ༦ ་ 
ཌཱ ལས་འབདབེབས། །གནས་སྐབས་རྟགས་དུང་སྦརབར་བུ། །ྣལ་འབུརབ་ལྲ་གུབ་གཏརབོའ། །ལཱས་ཀྱ་སྤྱད་ནཾ་སཱ་ཆོགས་པ། །རེལངས་ཀྱནིལཱ་ལྟ་བུན། ཌཱ 
གཤནྡ་ཛའི་ལྕ་འདྲའི་གྲེ་ཁུག་དང་། །རལ་གྲིའེདངསྤོ་གབ་ཕུག་མཆན་ཅིད། །གེབོས་ཆེན་དཔའ་བའི་འཁེརི་ལཚ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གཤོན་བླཟོག་པའོ། ། 


པྲ ] རཱ ཊུ ི -: ལས་བ འའ མ་ 








ˆ མགེན ༄༅། །ཀལ་སྐུ་གསུམ་གཏར། །ཡ་ཤེས་ཐུགས་ཇྫེཞི་བ ཉེད། །ཡང་ནྩརོ ་གསུམ་འཛིགས་བུད་པ། །གདུགས་བཅན་ནམས་ཆར་གཅོད་བད། །ཡེ་ཤེས་ 


7 
འུ བདུད་རོའྱི་རྨན་བབསནས། ། །འཚོབའབྱུར་བཀུན་ལ་སྲུང་། །ཐེད་པའི་སཱདནི་བཟང་པརུ། ན་པའི་ག བགང ཁྲསར་ཏངེ་དེ་འཛའི་སབསྡུ་ 
ཡཾ ༡༢ལེབྱུ་སརབས་མཆོག་ཏུགཏེར། །ར་ས་ཡན་བྱཅུདྱ་ཀུལན། །འཆམདྲ་གབ་པངཾཐེབ། །ུཇུཿགྲཔ་ཡཱནཏན་སྦྲབ། ¡རར འགནད་བཞི། 
× གསུམ་པ་དངུསྲོ་བྲབས་གསུམདབང་། །བཞི་པ་འབཱནི་ལས་ཕུགས་མཐར་བསུུག། །ལྔ་པ་འགི་རྒྱས་ལངས་སྤེད་ཤཾས། །བདུན་པ་མཁྲ་ལཾ་བརྒྱདེ་པ་ཡང་། །རྩིབས་ 
ོ ལྔན་སཱེབས་ཉནུད་པུང་ཆོགས་ཅན། །དྭགུ་པ་དབང་ཕུག་ལ་ཆ་ཡེན། །ཕཾ་ཝཾ་གའུ་ཝཱ་བར་ཡང་། །ས་བནྭ་ལ་ལསོའ འདྲཕེས་པས། ། ། །བརྒྱནགྱུར་བླ་མེད་དབང་དང་དགུག།། 
ཁྲག་དུགུ་ནསངེས་པར་འབུང་། ། །མངེན་ཡད་སྤེར་བ་གཏེར་མས་གསད། །སྤྱོར་འཇུག་པ་དང་དག་མནནདང་། །མནན་པའེལས་ཊྱི་མཱརཏུ་འཐགུབ། །ཟེར་དུའཕཔདས་པས་ 
བརྟེགས་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱེརདམ་ཆོག་བྐསྐང་བདང་། །དངེསྲ་ཀབ་སུར་དུ་བསྐུ་ལ་བདང་། །མགེནཔ་འཁེར་བཅས་དགེས་པ་ཡིས། །དམཿཾགགཏད་མས་ཐུགས་ 


དམ་བསྐངས། །དྲག་ལ་ཆའཔལ་གཏང་ན་ཡང་། །འད་བཞིནྲ་བས་པས་ལས་ནམས་འགྲུབ། །སཱོང་རགསྲག་ཏགེ་ཡང་ཏགེ་མེ། །མུའ་འགྲུབ་སྲེག་གི་ཤན་པའེ། ། 











༡ 





ཟུནང་གསང་བའི་བགེས་སྨ་ཐུཡ། །འཇག་པའ་ ཿབདུད་བཞེཆོམས་པར་འྱགུ༢ 


༈ོ །སྤབུ་དང་ནུས་བ་ཕྲན་ཆོགས་པའི། །མུ་དུ་མངེན བ་བ 


 ཅགསང་འའྲི་ ཤི་བ སྔ་རཱས་གནང་པའ། །བླམའེ་ཞལ་ པ་ལས་ཐེབ་པརྡ་བ ) གནེ་རུ་ར་བེ་ བན་པ གནས་ད །མཆོད་དུ་ག། ཡ་ཡིར་་་་ ་ 
ཝི་ཊེག་བཅས་པུལྔངེས། །དྡེཇྗ་བདཔེན་ལུག་པའི་ལྷར། །མཐཆྟསཱ་མ་མདཱན་གནུས་ལ། །ཏངི་འཛིནྭ་ཝུནུ་བསགསང་སུགས་བརོད། །གསང་བའྲི་ཡས་ 

༥ 
།ར། ]ཟླ་འེ་ ས་འ བ་འདྭ་བ་འ་སས། སྭ་ཀང་ ཁགས་ལྷར་ཕྲང་བ་ཝཱང ར་བ། །དེ་ཧ་ སས་པ་ སབབ་ཡས། །ནས་པ་གཟ་བན་མའ་ ཏི 
ནེ། །ཟཱ་ལེ་དབུས་སུ་ས་བེན་ལ། །ཧཱམྲཾ་བ་འདུ་བརླ་སས་ན ངི བི ད་ནམས་པ་ག ནུས་པ་ག ཟི་བིནིསུ རཱ 
་བ་། ཁ་ཱགསའབར་པའེའ འེད། །ཡེ་ཤེསམ་ལུ ཨི ། །ཞདོགས་མཆུར་ ཨཡ་ "` ་ །དབལི་ 


7 
¿ུ 


ཟེ 
་ །གཞན་དུ་བབར་བབའེ། །ལབགམཔྱསུདཔ་གསུམ། །འྲགས་བུ་དམ་ཆག། ༽པན་ལས་གནང་། །ཏ་འཛན་དག་གསུམ་ནམ་དག་པས། །འ་ ་ 
མགེན་བ་འེ སབ་ཡང་། །འབྲ་ གདྭན་སཱངེ་རིས་བྱེད་པས་ན། ། །སྤེལ་བྲེད་ནག་བ་ཆན་པའེ་བརྗད་། །དཔལ་བྲཾ་ཁུགར་གས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱའེལ་ པ་བསྙན་པའི་ 





¿ 





“= ལེ དར རེ - =÷ = རེ ཡོ % ༣༨ སྲེར 
མགོན ༄༅། ་ །ལྭའུས་བྱཧདགུ་པའ།། །ད་'ཤཱར་སཱེར་བའ་གསང་བན། །ལས་ཀྱ་ཕུག་རྒྱའ།ཁུན་བར་བུང། །འདེད་པའི་དབང་ཕུག་ལྷ་མེར་སུདྭ། །གཟུང་མ་ 


ཐྲབས་ཤེས་གཉེས་མད་སྤེར། །བདེ་བ་གསང་བ་དགས་པ།ན། །རྔཾ་རྔཉ་མཐང་བྲང་སམསནེ། 


།དཔེ་མད་འདེདོ་ཕན་ལ་མདྲུ་བ། །ཆོསྤ་ཁྲི་པགྱ་ར་ཡ་ཤས་ནི། །ཐབས་ 


ཝ དང་ཐབས་ཤང་གཉིས་མད་པའ། །ཕ་གྱ་ར་ནན་པ་ད་མ་མད། །རྟཾག་པ་དག་པས་རབཿ ང་གོལ། །དམ་ཆོག་པགྱ་རཱའེ་མགོན་བདག། །ཟ 'འཐེར་པའི་དགས་པ 
དང་ཐབས་བངག་ཉིས་མད་པའ། །པགཁྱརཱ དགཔ་དགས་རབྲ་བྲ་གོལ། །དམ་ཆོགཔགྱ་མའི་མགོན་བདོག། །ན་ཐེརཔའིདགེ 
སྦྲབ། །མིཐོད་དཔལ་ལཱནའབབལམི་འྱ་གུར། །སྐའ་པཀྱ་ཤས་ལྲས་བྱགས་གཏབ། །གསུང་གེ་དག་དང་འགྲེ་ཟུག་ངས། །སམས་ཉིད་མའྱ་ཀུར་ཕ་ཤསྱཀས། །རྒྱས་ 





རཿ རུ བཏབ་གསང་བ་བྗོདྲ་བལ་ཤད། །༩ང་ནཔ་འ 
ཉི་ཤུ་པའ།། །ད་ནས་ཞང་ག། 
བྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཡང་དག་པར་མ 
མེའི་དྱཀིལ་འཁཾན་དུ། །བདག་ལཡདཔབཿ རྨར རགས། །ནུས་པ་བསྐྲད་ཅང་བསྟན་ 








རྒརྡ་རྔ་ཡས། །སྤེརབ་མྐད་བུད་དུས་འདར་བཤད། །དཔལ་གྲེ་ཁྭག་རུགསཔ་ལས། །སྦེར་བགསང་བའེ་ལའུསྐ་ 


= 


ང་བདག་པ་།ས་གས་བྲགམས་ཏད། །དགའ་ཤིང་མགུ་ལ་ཡད་རངས་ཏེ། །མཉག་ལསོགས་པའྲེ་ཆར་པབ་ཅོང་། །མཆོད་པ་ 
པའྤབས། །དའ་ཏནཡཔལ་ཏན་པ་ཡས། །འདྲེ་སྐད་ཅེས་ནེ་གསེལ་པ་ཏེ། །སངསྦྱ་རས་བད་རུབསམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 


བསུངས་བམས། །དྲེ་ཕུའདལ་དམ་སྨགས་པ། །ཨྔ་ར་ཀའེ་དགཔ་ 


སམ་ན 2 
༢ 
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ཅ་ །བཞོནི། །མགེནིའགས་པརྨ་གུར་ཀྱང་ནི། །བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡས། །དྡ་རའི་བཀའ་ལ་འདའ་མི་བ། །ཕི་༣བསྣ་ནལ་འབེརླ་སབ་པ་ འི། །གསང་བ་ ༥ 
རའ སང ༠༨ 


འདྲི།པདན་བར་བྱའི། །རནིཆེནླག་མེད་ལམ་བགེད་བྱསི། ཅེས་གསེལ་ཏེ། །དེནས་གདེདཅན་འཁེར་བཅས་ཀིས་། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའྱི་རླ། །བདག 
ུ ཅགསཱཾ་བྱནད་འཁེརབཅས་ཀྱེས། །སུས་ཀྱད་མྲ་བུལ་གནད་བུད་ཆགས་། །གསད་བཅད་ནསན་སྦྲལ་བར་བགྱེ། །ཅེས་ཀྱང་གསེལ་ཏོ། །དེ་ཡཾས་ཆཞིང་སྐྱེང་ 





ཟལ ཆེན་པ་ཡས། །མ་འོང་གཉེས་པའེ་དུས་ཀྱིཆོ་། །བདག་དང་བསྐལ་ཝཱན་གང་ཟག་ལ།། །དུ་ཁཾད་གཏས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །ཞིང་སྟེང་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཚེངི་།། ¬ „ ˆ 


མགེན་པྭ་ལམྭ་ཊོགས་ཚཱས་རྣམས།- །སྒབ་པ་པཾ་ལ་དགེངས་མཛེད་ཅག། །རྒྱལ་ཁམས་བད་བའ་བྲ་བའེ་བྲརེ། །ཞི་བའ་འབ་ན་ལས་མཛད་དུགསལ། །བསན་ 


: དན་པ་ཆན་བཅད་ཕྱཾན། །མངེན་སྤུད་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསེལ། །ཅེས་བརད་དེ་དཔལ་ནག་པཆིན་བལ་། །བྱརལ་པཾརིན་བ་ཡུལ་འཁར་བསུང་གིས་བརྙདཔ།། 
དང་ལ་ལཱན་ནག་བ་རིན་པ་གཏུས་པའོཤལ་། །ལྷ་སྲན་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡད་མཇད་པའི་། །རབ་འཛིགས་སྔམས་བྱེད་དྲགས་ཤུལ་འཇིགསཔ་ཡེས། །བདུད་དཔུང་ 








པ་འབལ་བའྲབ་པུར། །རྒྱས་པའི་འཕྲིནལས་མཇོདདུ་གསལ། །ལྷུ་སན་ཝཱ་བརད་འཁེརྱ་བི་བྷསརཾ། །མ་ལུས་དབང་སྡུད་ལས་མཇེད་ཅོག། །དྭག་བགེགས་ 


ེ 


23 


༄༅། ཧེ །མ་ལུས་འཇེམས་མཛོད་ཕྱགའུཆུལ་བསྙེད། ཅེསས། །རྒྱལ་ཉན་འཕགས་སྐུས་པེས་བསྟད། ། །རབ་འྱགརྭཡད་ལཱ་མའིའཇགཏེ། 
ི་པའི་གཟུགསྤཀིས་གསུམ་འབབར་མཇད།། །དཔེ་མད་མཆན་གྱི་རབླ་སས་རྩལ་བར། ས་ད གི ལ་འཚལ སཾ། །རྒྱལ་པེ་ 5 
སྤྱན་མེ་བཟང་གི་འགྱུར་མད་ཆེགཀི་དབྱིདས་ལས་སྐུ་གཞེངས་པ། །ཐུགས་རཾརནཔས་ཆད་མད་སྟབསྤ་ཀྱིས་ནི། །སྒྱ་མད་བྲདྲ་ཆླབ་སམས་ཡ་བྱང་བའེ་ཐུགས། །བདེ་ཆེན་ 
རོང་བྱང་ཁྱེད' ལ་ཕུག་འཆོལ་བྣསད། །ཅེས། ཀཀ །ཡོནཏན་མྭ་བའ་ འཡས་འབུང་གནས་མགནཔའི། ། །མཱ་མའི་སྤྲལ་པས་ཆོ་ 
„ ཟྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས། ཀའདྲུལ་དཀའམ་ཡུས་འདུལ་ཅདེ་དབང་སྒྱར་བའེ། །དབུལ་ལྡན་བྱ་ནོག་ཅན་ལ་ཕྱཀ རོའ ཁལ་བསྙད་། །ཅེསཔས་ཡངདག་པའིབསདཊ ད་ཏེ། . 
དནས་ཞིང་སྦྱེང་གི་རྒྱལ་བས་ལྷ་མེདང་ལསམཁནལ །བསྙད་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྲརདཔལ་ཁཱནརེ་མཏེ་། །མ་འཆགས་ལྱུ་མེ་ལགོ་འདན་འདུལ་མཛད་ 
ཆང་། །སྣ་ཆོགས་ཐྲགས་མད་རྡོ་ཛྔའེ་འཕྲེན་ལས ཀྱས། །ཀུན་ཧཱ ྱདལྷམེ།ཁྱད་ལ་ཐུག་འཐོའོ་བསྟེད། །བསན་པ་བསུང་བའི་ལས་བད་འཛུག་ཏན་མགེན། །གསོད་ 
བུད་ཛམ་བྱང་ལས་བང ་སལ་བྱང་པའ། །སྤྲལ རེགནགཔས་བར་སཱད་ཁྱེངས། ། །བྱ་རེག་གདེང་ཅན་འཁེར་བཅས་ཕྱག་འཆོལ་བསྟད་། ད་ 
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བཀིགས་པའ་ལས་མཁན་ཚོགས། ། ྲདྲགགག་་ བརུ་འབུལ་བའདོད་པ ། །རྒྱུ་འདེ་འཛྲཔ ཡལ 
རི །དདུག་ཀུན་ལ་བསུང་བ་ཆེརྱ་བིས་ལ། །ཡེདའ་ དདཔེས་བུབྲ་རབམ་ཆོག་ཆོ་ལ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཡང་དག་པརེ་བསྟདདེ།། །། རཿ ༈ 
ཏྲེ ནཔ་གི་ཁྲཱགཚ་གས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཡང་དག་པན་བསྟན་པའ་ལ་འུ་ གྭེ་འུ་གཙོག་པའི།། །།དཔལ་པག་ན་ྡོརདབང་བརུ ར་བའི་རྒྱུད། ། 

ཆནཔསོ་བདུད་དབུང་ཐམས་ཅདའཇོས་པ། །ཐུགསྔ་ཇེིཆིན་པ་རབ་ཏུ་བུང་པ། །རྣམ་པར་འཕྲཡ་པའེ་གནས། །བསད་པའི་འཕྲནལས་ཀྱི གབ། ི་ 
ཏུའི་བསུང་མ་བསྟན་བསྲུང། ། །༢: དྲ་བུངགྷེསུགསལ་བབསཊ་པའེཆེས་ཞིསྤ་བ་བ་ང རྫོགས་སྔཾཀ པབ ཏཱེ་ཏཆཾན་པཾ་སཾ་མ ག་མ་ནྭ་ཐའེཞལ་སཱ་ནས་རང་འྱར་དུ་མཛོད་ ¡ 
པའོ། ། །བནཧེ་འ།བར་ལྲ་བགས་དང་། །དབལ་སངསྦྱརུས་གགས་པས་ཀངབླས་མཅར་ཞུས་ཏེ་ཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱརྣཔ་འཕྱོརབ་ལརྒྱདཔ། 
འདི་རབ་ཏུགསང་བའ་། བཤིག་པ ཇོ དགེའ་ མངྷ་གལཾ། ཨོཾཿ ཀད 























དཔལ་ཁགའཐུང་རྱལ་ བཅེམ་ལྡན་འདསནེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀའགམནེགིགནས་ 
ཀྲ་དུགཔ་རྡོ་རཾའཆད་ལསགཔ་དགེངས་བཤགེ་པ་ཉིད་ཀྱིསའ །ང 
'འདི་ཡང་རྣམ་པྲ་དུག་ཏུགཡས་པརྩ་གུར་ཏ། །བདུདྱ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དཔའ་བསྐང་ཞིང་འགྲེགས་བར་ \ 


3323 ཌི ་ྲུ ༢ ༽- འེ རྲེ ཌོ ཆར ཅ་ལ 
༄༅༅། , ༡།རྒྱགར་སྐད་དུ། ཤཱཾམདཱཀ་ལ་མུ་ལ་ཏནྭཊཱརཚ་ནཱམ། བད་དའ་འུ དཔལ་འཛིགས་བད་ཆན་པ་མགེན་བཆོཿ ད།། 
བལྲོ་བགའྭརལཔ་ལ། །འདི་སད་འྭུབབདག་གྲ་ཐས་པའི་དསགེན་། 
ན། འཁར་ཤགིས་ལའཧ་རྔུཀས་སྐརབའྱི་ཆུལ་དུ་བཞུགས་ས། །དའེ་ཚདའེ་དུས་ན། རགྲི་ལོའི་ཁྲག་འཐུང་ཧརུ་ཀྲ་ཝ་དང་། །རཔལ་འཛིགས་ཟད་གརུ་ 
བུ འྲབ་ལྲ་ཐུགས་ཇེས་སྐྱེབས་པའྲ་ནུལ་དུ་གཟིགས་ནས་དུས་ཙགེ་ཏུ་མཉམ་བཉིད་ཡ་ཇི་བཞེན་ ་ 
བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ཆོ། །སཿ ༨ 
༤ གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་གནས་སུམཆོད་པ་ལབ་ཤོས་པྱ་རལ་གཉིས་པའི་མཆེད་པའྲི་སནེ་ཆེན་པརགཏུ་ལྭརགས་བརྩ་རར་ཏེ། །ལདང་ཀ་ 
ལསོགས་པའེ་དྲགས་བ་ཅན་ནམས་ཀྱང་འདརབ་འམ། དངང་བ་འམ། །གླག་པརྱ་བུར་ཏ་མ་བཟེད་ནས། འཛུགཏེན་ྱི་ལྷ་རན་པལ་སྨྲནནས། །རཾ་རབ་ 


པོ །ཀྱི་ནུངྱསྭ་ཧོགས་ཙོགེཏུ་ཆོགས་པ་ལས་། །ནག་པའི་ཐེགས་ལ་མངོནབརདགའ་བྷ་ནམས་མགྲེན་ཅོགཏུབྱསབ་ནས་སྨྲས་པ། ཀཧལ་ཧལ་རྒྱབ་ 
ས་ད །གངག་འཛིག་ཏནགསུས་པ་ན། །བདག་ཅག་འཁརདུ་མ་འདུབ། །ཡེད་པརྒ་བ་ན་ཨ་ལ་ལ་། ཞེསླསས་ས། །དེ་ནས་དཀར་པའི་ཕུགས་ལ་མདན་པའ་ 
དད་པའི་ལཱནམས་མཐིནཅོགཏྲ་སེབས་པཉིད་ཀས་སྨསཾ། རྡོ་རེ་ཁཱག་འཐུང་མང་པེ་དག་དང་། ཁྱི་རུ་ལ་འདྲུས་པའྲ་ཆོགས་ན། །ཞི་བཾ་ཾའེདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་བའེ་ 
༡ སཾམས་ཡད་འདེར་མ་འདུག། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྡོར་རིགས་དང་། རན་པཆ་འེརགེས་དང་། བདྨཌའེརགས་དང་། ལས་ཀི་རགེས་དང་། དེ་བཞེནགཤྲགས་ 
་པའི་རགེས་དང་། སངསྦྱ་རས་དུ་མའ་རིགསྤ་བུར་བརྐམས། ཐུགསཞེབའེངང་ལས་མཞུགསཔར། ཁླཾརྒྱལ་དུ་མའཆོགས་སུའཐུནཔ་ལས། འཛུག་ཏནད་ 
བདུག་པ་ཅན་འདུལ་བགསང་བདག་པག་དདྲོང་འཇུནཔ། ངོ སཱགྱིབྲཾན་ཁས་ཀྱི་བཀེད་པས།། །ལག་ནྡརྫར་ཡད་པ་ལན་གསུམ་གསེརབས ང། །ས་འགས་སུངས་སྨྲ་ 
གསུམ་་ཡདཔའྲདག་བྱ་ཏན་ཀུན་ལ་བགཔས། །དེ་དགགི་སེམསཅ་ནམ་ནུངས་པྲ་ནམས་དུས་ཚགེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཡངས་དགབ་རྫསས་།། མུ་རུངས་བ་ཡངསསུ་ 
དག་པར་བསམ་མེ། །རགས་ཝཱའ་ཁྱཾཧ སཔའཆོགས་ཉས། གསང་བའབདག་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྲུས་གསུམསངསྤྱ་རུས་ནམསཀྱེས་དབང་བསྐུར་ཞང་། 
་› 


ལའ 


མའུང་འཆར་གཅོད་མཛད་པའི་གསངབ་པ། ་།སངསྦ་རས་ཀུནྱ་ི་བསན་པའི་བདག་ཕ་སེ། །དཔལ་ལཱན་གེས་སྔནཧནྱ་གི་སྦལ་པརའྱགུར། །དྷེསདཅེས་གསུངས་པ་དང་།།། ཁཱི 


འཁཾརཔམ་པྲ་ནམས་ཀི་ནང་ནས། །ིགས་ལ་གནས་པའི་ལ་དང་། རྣལ་འབོནམ་དང་། མཁའཀོམ་ཀུན། མ་མེ་དང་། གཤན་བྗརངུང་། ཚངས་པའེ་འགེས་ཀྱི་ ` 
འཁེརནམས་དང་། ཀདྲིཟའེ་འཁེར་ནམས་དང་། གླུའེའཁེརནམས་དང་། གནད་སྤནགྱཾ་འཁེར་རྣམས་དང་། ཡཾ་ཤེས་ལས་བབ་པའེདཔའ་བདང་། ཁྲབ་དང་། 


དེ་ལསོགས་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བགེ། །ཡང་གུལ་བུམདང་། ་ལེཔཾད་ཆེན་བ་འསོགས་པ། འཇུགཉནཔའི་འཁརྩི་༣ནཔ་འིརབ་ཀི་དུལ་དང་མཉམ་བནམས་དང་། ་ 
གིས་ལ་གནས་པའི་ལདང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལཱ་འདྲེ་མཐར་ལྔརུ་འཕྲལ་དང་ལནབརྣམས་ཀྱེ་དུས་ཅགིཏུ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཆམཆོག་གེ་རུ་ཀལསགས་པ་རགེས་ཝའི་ 


བད་བར་གཤེགས་པྲ་རམས་དང་། འཁོར་རགེས་འཇིནཔ་མནམས་ལ་གསེལ་པ། འཇིག་ཏུཾན་ནདབང་ཆབརདགས་པ། དད་ཅག་ལཱ་འདྲ་ནམས་ལ་དཔེན་ 
དུ་གསེལ་པའེ་ བདག་ཉག་ལ་འདུལ་བའྲི་སལ་དྲུ་བགས་རྫ་རལ་བཞིས་བབ། སྣང་སྲད་ལཱ་འདྲ་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིནདུ་འཁེལ་བ། སངསྦ་རསྭ་ཀི་བསནབའི་ 


< 








རྒྱལ་མཆན་ལཱ་བུའེརེ་རབ་དང་ལྡནཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁེར་དུ་ཉོགས་པརྣམས། བུའི་དམ་པ་ལྷ་རཱ་བར་མཛད་པ་འགསནྱེ་གི་གནས་ལུར་ཁཅནྱ་བེ་བྲ་དོད་ 











༼ྭ 





¦ 


མན ༄༅།  །ད་ དྲུསཀཀྱི་བཀང་པ་གསུམ་ཚོགས་བ། གནསན་དྲུ་འ ༣ཁད་དང་ཤ་ཟ་སྲན་པེ་གདན་བའི་བྲུ་གྲཟའ་བདུད་ལསགས་པའ  : 
1 བབ ཡབ་གོསཔ་ལས་ དགེངས་བ་གསུས་ཇོགས་པའྲི་ཐམལ།  འཁེར་ནམས་ཀྱི་དགང་ ་བ་གཙོགཏུ་བཏུནནས། །དཔལ་ཆེ་མཆོག་ 

ཨཿ „ ཧེ་རུཀ་ལ་གསེལ་པ། །དཔལ་ཡ་ཤེསྱ་ཀེ་མགེན་བཞིས་བ་བ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའྱི་རལ་བ་གཅུག་འབུང་བརའ འྱགུརརེཞིས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ཇི་འསོ་བ། 
2 བཡན། གནས་གང་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། །ལྷ་གངགེའདུལ་བལགས། །སྦྲབ་པའེ་ཐབས་དུས་བན་པ་ལགས། །བསྐུལ་བའྲ་བུན་ལས་ཇྲི་ཝར་ལགས། རཱདོ་ 
- 4 བའེདུས་ཇཱི་ཉར་ལགས། །དམཅན་གནས་་བད་བའེ་དུས་ཇི་ཅམ་ན་ལགས། །དེང་པ་སྤ་བའེ་འབུང་ལུགས་གང་ལགས། སྲུབ་པའྲ་ཕེགསུངེ་གད་ལགས་། 
_ བསྟེན་པའི་བུ་ཐབས་གད་ལགས། ཀཞཁ་ལ་བའེ་རེམེས་པ་གང་ལགས། །གཏར་མགཏང་བའེམི་པ་གངལགས། །བསྟེད་པའདུས་གང་ལགས། ལས་ལ་ 
རབའི་དུས་གད་ལགས།། །ཞེས་སྟེནཔ་བཅམ་ལྔན་འདས་ལཞས་པས། །བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་འཁེར་འདྲུས་བནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ་ 
(བའིདནོདུ། [ ར་བ༦ྐ།འ་ཛྲིས་གྲིུཾཿ ༽རྔཝ་དཔག་ཏུ་མད་པྲ་ཐུབས་པ། ། །འད་རང་རང་ནསསུ་ཕདཔ། །སྟེབསནིནམ་མཁའཔ་ 


པཔ ་་ £ ་༨ \ 







༣ ཁྱ་ུབ་ིམ་འས་ཐུད་ལབདགྱུུབངབ།།་པགམནམི་གནསམེད་། བན་པ་གས ནི་ལ 
ཉི་ཤུར་བཞིན། །དཔལ་འཁར་ལབད་མཆོག་གྱི་སྲུལ་བ་འམ། །དངེས་སུ་ཡཾད་ཏན་གསུམ་ཡད་པའི། །རང་བཞིནྱ་བི་བཞུགས་པ་དང་། །གཉར་མབྣསར་ 
ཀྱང་7 །ཆེས་སྐྱེང་ནན་པེ་མཧཱ་ཀ་ལ་ངེས། ཁྱེད་ལ་བོཀའ་འཇིན་པར་འགྱརརེ། །ཡང་གནས་ལསོགས་པའེརེ་རབ་རཾའླེ་ཟྭ་ཕོགསན།་ ཀདུཿ་འྔའདྲ་རན་བརུམ་ 
དྲག་བྱ་བན། །ཨ་རུ་ཚོའ་ཤོང་ལྷ་ན་པའི་ཤིང་གེ་བདག་པད་དང་། དྲུ ཁཾདྱཀྱི་བདག་བདང་། རལངས་དང་། མཁའ་གྲེདང་། འཐུང་པ་དང་། ་ ཡདེ་དགསུདུང་། ༼ 
་གྲ་བདང་༔ འདེདེམོ་ལསོགསཔ་གནས་པའི་པུགསདེ་ད། སཾནཔའྱི་ཆལ་པེནི་དརནིས་ཡག་ཤཞེས་བུ་བྲ་ཛ་འཕལྱ་མམྲབ་དང་ལུན་པ་ཚིག་བཞུགས། །སྐུན་བའི་ 
རྒྱལ་པེདཾས། རྒྱལ་ཆེན་རགེས་བཞེའི་ཡཱའི་བྲ་མཆོག་བླསལ་ཏེ། །དུར་ཁྲདདེར་ཁྲདདེ་རུང་མྲ་བས། །དེནས་ཟ་བབདུན་ལནནསྨ་ན་པོའྱི་རལ་པ་དེ་ཆོའི་དུས་ 

 བིིུབྒྱམཏེ །དནསྐ་ཤུའི་ུབལསནཔའྱི་བུགས་ཏ། །བུམོ་སུཔ་མརྱ་ཐར་ཏེ།།དར་མེད་སིནཔིཟདམརྱསར་ཏ། །སུ་ཡང་མི་འདུད་ 
དེར་མེཅགེ་པུར་འདུག་པས། །སེན་པའི་ཕུགགུ་སས་པརྩ་གརཔས། དེར་བྱ་མེདྲ་སཱང་ཇེབརཏཾར་བས། ནེར་བྲ་རིན་པ་རིའྲི་གངེ་དབརྱ་སེ་ཉི་མ་ལ་ཧ་ཤ་དང་སྒེག་བརོང་། - , 


/ 


ད་ས ་ 








མགན །༄༅། ༦ །བུས་ནས་བུབསས། །གངེ་བརྒ་ཧྲི་སྒག་རྟོག་སཱབས་ནས་བུ་ལ་སྨནི།། །གླངེ་དབརགྱེདགུན་འབུམ་བསངེས་ནས་དགུན་ཆང་བུསས། །དེ་ལརབསས་ 
པལས་བུན་ཡང་ཤནེ་དུ་སྐྱེད་དྲག་པ། །གཟུགས་བཟངང་བཅུག་བུང་ནས། །རངི་པེ་མ་ཐེག་པར་སས་པརྨ་གུར་ཏེ། །བུནས་མ་ལྕགས་པ། །མཅོག་ལགས་བདག་ལཔ་ 

„ ཡི གླེད་དམྲ་བུས་པས། །མསབ་ལ་ལནྭསས་པ། ཁྱུདྲ་ཀི་པནྲཱིནཔ་ཕན། དེ་ཤི་ནས་ངས་ཁྲདྲ་སེནཔེའི་བུ་བསས་པ་ཕནེ། །སཱག་བསལ་རེན་པེ་དཔ་གཏུ་མད་པྲ་བས་ 

-ཚཾ༡ ནས་བསས་པ་ཡན། ཞེས་ཟེར་ནས། བུད་ཡང་སྔྱ་ཐི་ལས་ཡད་བཅག་ུང་ནས། བུས་མ་ལྭསས་པ། དཅག་མས་མད་སྲུག་པསན་མད་བའེ་གནས་འདིརཔ་སྡེད། 
་རེཝངསྱ་ཀི་གསེདདུ་ཡངས་པས་དུརཁད་ནནབའི་ལྷ་ཕིགས་ན། འི་མངོན་པའ་བུང་རུབ་བྲབ་བན། དགེ་སྤེང་བདེ་ལཱནཀས་བྲབ། དཔལ་པགན་རྡོ་ཛོའི་སྤྲལ་པ་ཡ་ཏེ། 
-ཉིནསནིཤང་གྱི་ཐལ་བ་ནོཉནྲཾསྦ་ཀྱིར་བད་དུགནས། །མཆོད་སྤན་ནམ་པར་མི་ཏེགཔའི་དེནྭགམ། མཆན་མནི་ལུས་ལཱརབུརཔུང་ནས། རྱས་པའྱི་དནྡ་ཤི་བྱརནན། ། 
དུར་ཁྲཾདྱ་ཀྱི་ཤྭ་ཁག་མཆོད་པར་བཤམ་ས་ནས། ཀ་ཁའ་འཤ སའེ་ཆོགས་དང་བཅསཏྲེ། །དེ་ཡང་ཕྲ་ཤསཀྱི་མགེན་པནམ།བའ་ལ་བཞུགསནས། །མཆོད་པ་ཆན་པ་ 
དུས་གསུམ་དུ་མཛད་ཅང་་། དདྭསྤོ་གུབྱས་ཚོགས་ལདབང་ཐེབསཔས། །དབད་བབཅར་རུའམུལྱ་བི་མཐཱ་སཱ་ཆོགས་ལ་མངའྭ་ཐས་པས། །དྭཏརབཞུགས་པའ། 


༣༤༥ ༣༨ ༨ 
ཆུཅག་དའེ་གས་དུ་འདད ༨༥ཀྭ་སྭ 





ཀྱ་ང་ཞྭ། །ད་སླད་ དྲ་གུས་བ་དང་། མས་ཀུང་བུ་ལམཧན་ཏེ། དེ་ཕང་མགེན 0 ་ 


གམ་ཏུ་ཕནི་ཏེ། དེ ད ད་ཉིན་བདེའ་ དམཱཏྣསརའ།བད་ནས། ོ་ཡ མ་པོད་ནས་སྙཾདཔན་བཆིན་པ་དེ་ལ་ཕགའ ༽མོ་ལ་ནས་། ནོརབུ་ཕུལ་སྟུཞ ྟཾག་ཾ 
བེརྐོ་བང་ནས། །འདྲི་སདངས་སུས་སེ། །འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས་སེ། ] །བདྭགྲ་བུའིབུ་མ་ཁགས་པ་ལཾ། ལསཀ་དབང་གེ་སཱན་པའི་རུང་མརྦ་གུར་ཏེ། གྲོན 
ལ་འ བདག་ལ་སནཔེའ་ ༣ླསྦས་མརྦ་གུར་ཏེ། སལ་སི་ཟད་པ་སུད་ནས། དའི་བུད་ལཱ་འདེ་ལན་ཏ། བདག་ག་ས་དད་ལ་མགནདང་ས་ 
“ མ་མཆེས་པས། སཱེ་ སྤེདཔེན་ལ་མགེན་སྐྱབས་ཞུན། །དདེསྲ་བུབ་ཅི [ཀྱད་གནང་བརའུ་། དྲ་ག་དཔེནྱོ་ི་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་བས་པས། སླ་དཔེན་གྱེ་ཐུགསརྔཾ་ 
དགེངས་ནས། ། །རྔ་འཕྲུ་ ལ་སཱརགས་ལསགབགམཞས་བབབ་མདབ་ཉས་ཀིས་བོར་ ་བཞགནས། །རྫ་འཕྲ་གྱི་མཐུའེ་དབང་བསྐུརཅིང། ཆེད་སྱན་སྐྱེབ་ཕེད་པའི་ 
དྲོན་ཡང་བཤད། །ངེའི་རོ་ 7 རབྱ་ཀི་ ཕུལ དྲུ་བིཞི་བའི་དན་ཏོགས ། བུལན་སལ་ ་བའེ་སྭའེ་ ཛའ འཕྲུལ་སྣ་ཆོག༔ སམདཔའ། ཤན་པ 
་བ་ལ་མངའབ་རེས་ཏེ། ། །ལག་པ་མང་པ་རང་རྐང་པ་མང་པྭ་སཱལནས། ཕཱགྱ་ཆས་ཞིང་ཁཔས་བརྟ་བས་པས། །སྭ་བཞ་དང་ར་རབ་ལགཙོང་གཡབར་ནུས་ས། །ད་ནས' 





མཐན ༄༅། ༨ །སྭ་དཔནོ་འབང་འཁེརདང་བཅས་པ་ལ། །དུར་ཁདྲ་ཀིནལ་འབོར་མ་འཁེར་དད་བཅས་བྷ་ནམསྤ་ཊེ། །བྷསརབ་དང་མཆོད་པྱ་རུན་མ་ཆུད་པར་ 
མཛད་པས།་ སཾནེ་པའི་ཕུགུད་ལ། སླ་དབནྱ་གི་གསང་བའེདབང་བསར་ནས། མགེན་པནོགཔ་ར་འཕྲལ་ཅན་། རོལ་ནས པཿ | །དེནུཁེད 
9 ལའ ལོ་ོས། །གནུག་བཅན་ན་འདུལ་བའེ་ལསྤ་ཀེ་གཤེར་གཏད་་ །སླདཔའ་བདེལུཉྦབཱ་ཆབ་ཏུ་བཞེས་སུ་གསེལ། སླ་དཔེན་བདེ་ 
„@ (ལྡན་དཔའ་མདང་། ། ལྷམེཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རེབཏུ་པྲིམ་གཉིས། ཆས་ཀིདྲས་ཀིཡེཤསདང་། །མ་ལངྷ་ལཱབའེ་ཡེ་ཤེས་སུམདོནཔརསངསྤྱ་ཧུས་ཏནམ་ཁའ་ལ་ 
གཤགས། ། ཕུས ཟིན་ཡས་མཛད་བ་མཔརདབངོ། །མཐྲར་པུན་ནས་གཿ རར ་ རྱུས་དང་པ་ཡོནནོ། ། །དནས་ཡཾ་ཤེས་མགེནབའི་ ༈ཚ ( 
`དཔལ་ཁྔན་དཔ་འདས་ཝཱན་ཅི་ གྱི་སླ་དབཱཀེ ཀཾ ཕས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ུ་མཛོད། འདུལ་བའྲ་བནེ་ལས་ཐམས་ཅད་ནེབཏུལ།. །དེ་ནས་མའེ་ ཤྱབ་གདམ་དགྲ་ཛེས་ 
སུ་དཊ་པ༽ེ། །གེངནས་ཆས་སྟན་ཅེངཕོ ཕསྭསྭ་ཆོགསཀ་གདུགཔ་འདུལ་བའེདནམཛོད་ནས། མཁའ་འགྲེས་ནམས་ཀི་ཉནདང་མཆན་དྲ་བགདང་མཆེད་པ་མཛད་དབཞུན་ 


སེཏ །དེའི་ཚྭ་མ ཁའ་འགེམརམས་དུར་ཁདཏུ་ ཟའ་ཚོལ་དྲུ་ ཤོན་པའབའ ་ མཾ གེན་བའྲ ར་ །སཱདཔན་བདྲ་ལན་དཔའབེ་ཅོག་པུ་ཉིད་ཏུདུར་ཁད་དུ་ 








བཞུགས་པ་ལས། །རུ་འྲུ་གི་མཐུ་མངེནཔརའུབུང་ ཤེསྱ་བ་བའི་སྤྲལ་པའེསྐཱའི་ཧུལ་ུགས་མང་དད་། །ཕྱག་མང་པེ་དང་ཞབས་མང་པརླ་སྤལ་ནས། ཛ་འབུལ་། རྱ 
གྱི་གརམཛིད་ནས་། རི་རབ་དངྱ་གོང་བཞི་ཐམསཅད་ལེག་པར་མཛད་དེ ། །དེའེ་མྭ་གིདབང་པ་བྱ་རྲ་བནི་ཉིད། །ེབུ་ྫུ་འཐྲུ་ཅནདེ་ལ་ཡམ་མནོདུ་བྱརནས། །འདི་ 
མཉམ་དུ་སེམསས། །མགཱིཁ་ནང་འེའི་རབྱ་ཀྱིརི་ལ་བདེན་དངུས་ལ་། །ལྷརྣམས་ཀྱི་དམུགས་དབེནདུ་མཛད་ལ། །ལཱ་མ་ཡོནེདང་འཐབ་པའི་གཡུལ་མཉམ་སྟེ། ས་ 
- བ་ཆེན་པ་ལ་བཀིམ་རམསཀྱས་འདྲུལ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཌཀི་མརམས་ནམ་གདུག་པའི་གྲཟུགས་ཅན་ཡེནཏ། །བའྩེ་ཝའིབུ་མེ་ཐ་པས་ཅདན་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཡནེབས།། ངཱ 
ལུབ་མོགགིབིད་ལ་དགུག་གེ་ཧྲིས་པ་དྲང་། ལྷ་དཔལ་མཆད་ཀར་ཏ་ཀའི་བུམ་ལྷ་མེ་ཨཱ་མདེ་བས་བུབ། །གཟུགས་མངོས་ཤདི་བྷཏ་ནབྱསགཔ་སདདུ་འཇོབ 
༥ བྷེ་ལྟབ་ཅག་མདོཔ་ལས། །དེལ་ལིའྱ་རནྣས་ཚོགསཀི་མཛོས་པས་བསནས། ལྷའི་དབང་པབྱ་རབྱེ་ས་འདྲི་གདཅེས་གསུལ་ཏོ། །ཁིན་སངལ་མྱ་ཡིནདཔའ་དུ་ ༨ 
.འགུལ་ཅན་ཅག་ཡོདོ་ཀྱི། །དེ་ཁུག་ལ་ཤེག་ཅིག། །ལྷའེདཔེན་བུས་ལ་ལམ་ལན་ཐམས་ཅད་པམ་པར་བུའོ། །དནས་དེས་འདྲིསད་ཅེས་བགས་ནས། །ལྦའེབུ་ཐེདེ་ 
དུཁིདྱཀི་གནསསུ་བཏང་ང་། །ལྷའེདུ་མདེསྨསས་བུད་འུ་གྲསནས་ཞུ་པུལ་པའ ། །བདག་ལཱའེ་དབང་པ་བྱར་ཀི་གི་སཱགསནས། །སྐྱམ་བྱ་ཝིའི་མཆོད་གས་ 
ཿ ཚ 


7 = 














ཀཀ །བབདན་རཇེག་ལགསྦ་ཡིམ།རི་བྱིལ་ལནབས་ཀི་དཔནོལ་གཤེགས་སུགསོ་དདང་ །ཏཀི་མཟསྭའི་སམ་ནངཏེ། སད 
® དདྲེ་འྱིསོབ། གགུགས་པ་ཡན། །དུ་ཡང་༩་ཀ་མནོམསྱ་ཀདཔ་དྲུ་བཛབ་ཡནན། །དུར་འོད་ཀི་བདག་བརྒྱོ་གརཔ་ཡིན། །རེརབྱཀིཚེ་ལ་གཤགས་བཌཀིནམསཀི་ 
ཡཿ འྔོརམ་གཞངའོ་ །དེརྐ་ཙའབམད་ལ་ལེུདབངབྱརྱད་ས་མྲའགཔརདུ་པོ་ཅྲ་བམ་པས། །བུསྱེས་ུནཔི ཅར་རགས། །ཡཀེམནུམས་དུ ལོ 
2 དྲུ་ཟས་ཆོལ་དྲ་ཕན་པའེ་བར་དུ་ཏག་ཏུུ་བིང་ཅང་མཆེད་པ་བས་པས། །སཱདབནད་ཐུགསཆུགས་པར་བྱར་ཏ། །སུདབནོདས་ལྷའབུ་མོད་ཁཆུང་མས། ཀདེ་ལྔ་བུ་ཆ་ 
མངྲ་སོང་གཉིསསྒེས་པས། །བུལནརུས་པའྱི་ན་ཏགས། །ཐེད་པ་ཝའྱ་མནནས། མངན་ལགས་ལན་ནགཔ་ཞས་བབར་བརུགས། བླ་མནགམ་ལ་དུང་ཁདྲ་ཏུ 
རྒྱན་གྱེ་བརྒྱནནས། །མེངནེ་དེབལ་ཝཱན་ནགམར་བརྟགས་ས། །བུཿ་མངོ་སེང་གཉེས་ལྭ་བརེ་དབརྦ་སྱི་བཱག་ོང་དང་། ཤ་དང་དགུནའཆང་དང་། ཤའགརས་པ་ 
རེ་བཀའ་ཐྲ་ཡམས་ནས། འདབང་བ་བྱར་བྱནར་རབྱ་ཀུ།ཁནས་པ་ཐང་གླ་མས་བླསལ་ནས། དྲ་མ 8 ཕི 
འབེ་ཝང་གླིས་བུང་ནས་། དཾམས་ཐས་ནས། ཁྱིད་བསུལ་ཏ། སྩྱས་བུདཔའ་བེཁྱདལ་ཞབས་ཏོགྱས་ 








ཀརཕ་བཔས། །ལཱ་མས་ཀྱང་ལྷ' 
བཟླཾག་དམག་འདྲནདུ་བཏང་ 





།ད་ཏའབར་ཁས་བ་བ་ 
ཾ 








་ནས་༔ ད་དའེ་དགྲརོག་ཚགཉནཔར་འུ་བུསཔས། །དྱེཅུག་བུའོ་བེར་ནས། ལྷའེདབང་བབྱར་བྱི་གིས་ཁུད་དགུགས་བཏང་བ་ལས། །ཇངྡཾསདྲ་རག་ཁུགས་བས 
དརས་ལོའིགནས་སུ་གཤེགས་མཚལ་ཞེསཞུས་པས། །གནང་བ་བུནེནས་། །ཌ་ཀཱིམ་ནམས་ལ་གསང་ནས་འུ | 
. ལྕའེདབང་བ་ཡཔ་ཝང་གླེག་ཡར་གཏུང་ཧ། དནནག་བདུནནས་ཁུད་བུནནེ། ངོ ཁར་བ བཅཿ་གྲིསས་པས། ར་དབང འ་འ 
ལྷའེ་ཆོགས་མང་པེ་གཏང་ནས། ཤངེ་རྟ་མང་པ་དང་། འཁརལ་མང་པ་ཁར་ནས་དུར་ཁྲད་ཏུ་བེན་ས། ༼ཀི་མ་དྲུར་ཁད་དུ་ཟས་ཚོལ་དུ་སེང་བའེ་བར་དུ། སྐལཱ་ 
ཝཱནདཔའ་འོའཁེར་དང་བཅས་པགདན་དངས༽ ཀདྲནས་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱི་རེས་བཟང་ལའི་འདུན་སརྱ་པགྲ་བསྲ། །དྲེནས་ལྷའེ་དབང་བ་བརརྒྱ་བནྱི་བསྐནམ་པར་རུལ་བའི་ 
ཁང་བཟངས་སུ་མཆོད་པྱ་མཆེན་བྱབས་ས། །དེ་ནས་ལཱའེདང་དབནཆནཔ་བཞིརམཆོདཔྱ་བུསས། །ད་ནས་ཤིང་ཡངོས་འདུབ་སརོལ་ཚི་ཚར་ལའི་ུམབ་ཕག 
ཟྲིག་གེས་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པྲབས་སེ། །དེནས་ཤརད་དོ་ཨ་མའི་ཁའྭིཿ 










ཁྲ 
བྱསཾ།་ །དེནས་ཡང་ཆོས་བཟངས་ལྷའེའདྲུནས་རྭ། ཡང་ཡང་དྲུལརམསྱ་ཀེདམག་དཔན་མངའ་གསལ་ལ། ཀབུ་ལ་ནྭལྷ་ནམསཀི་མངའགསལ་ནས། །མགེནཔ་ལ་ 





སྔ་བཱ་ཆུང་གེསྭ་བུས་ནསཞགབདུན་ནས་འབཾསོ་བརྩ་ཚ་མ་ཏཾ། 


མེ 


ཟེ 


ང་དུ་ཡང་། ཤི་ཤུར་བརརྱད་ཀྱི་ཚོལ་ཞན་བཾ། །ལཱའི་བུ་མྱིའཾ་བྲ་ཕག་ཁྲིག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པེ་ 








༈གདང་། གཟོགས་དང་། དྲེསདང་། ༽་ ཁྱེ་དང་། 


༤༢ 


སྭ །བདུད་འདུལ་བའེ་དམག་ཆོགས་ 
དྲུ་བེས་ནསླ་ཀུལ་སྦབསུ་གསལ་ལ། །ད་ལཱར་ལཱ། 


རའ 


གཏེ ༥ བརྙས གྱ་ཝྗེམབཅུད། ༣ དྲགལནས་དའི་ འི ལ་བགནས་འཐུབེ། ྒྱ་མཆོའེ་གཞིང་ 
སདཔ་འྭ་སྣེ་ནམསྤྱ་རལ བྱ་གི་ཁང་བཟངསྣ་ཝེ་འཛུསརུ་ོགས་ཏེ། །སྐྱཾས་བུ་རེན་བ་དེ་ལ་ལྷམགྲནེགྱི་ 


ཡཿ 





་གཡུལ་བླ་ཚིག་པའི་བཏང་འགཆེནབ་མཆོད་པའྲབཌོ་། དར་ལ ཐནདཔའ་བདེས། ལྷའེ་དད་ འབནནན་བཞིས་བཟར་མཚན་མསོ་ལ། །ལྷ་མ་ཨནྱ 
རབྱ་ཀྱི་ར་ལ་གདན་དདསནས། ལྷ་མང་པེས་བསྐུརནས་བཏང་གྭེ ། །ལཱའེ་དད་དཔན་རན་བེར་མངའ་བ སགསེལ་ལ། །དཔལ་མྲདཱཀཱལྷ་ར་བའྱི་དུད་ལས། རྒུང་བཞིའི, 
¦ ཤུར་ཡུགས་ཀྱི་ལའུག སཱ་དང་པའ།། །དེན་ གཉིསཔ་གནས་ཀྱེ་མཆོནཿ ད་ན ། །སྦྲབ་པའ འགནས་ནིདུའ་ཁེད་དམ། །ཤྭ་བའེ་གནས་སམ། ལྟཁང་སྟངེབ་འས།་ 
བྲགནག་བྱེ་བ་རེག་གི་ཆང་ཡད་པའེ འེགནས་སུ་སེང་ག། ཟླ་བ་ཐྲ་རླངས་བཞེ། །རྣལ་འབྲེན་པའི འྱེ་བ་སྲོག་དར་བ། །དྲག་བའྲི་བ་སྭག་ལ་དྲ་ག་དར་ཞིང་། དུསདུ་ 
ཤུགས་བ་ནམསྲ་ཀེ་ངུས་སུ། །དཀྱིལ་འཁིར་མདའ འགང་གུགསུམ་བྱས་ཏ། །བདུད་རི་ཝའི་ཆག་ཆག་གདབ། དེའི འི་སེང་དུདཔལྱ་བུ་གཏིར་མ་དང་། ། ། །ཆོགས་ 
ལསོགས་པ་བཤམས་ཏེ། །ཞག་ེགཏུ་བྐགང་བཤགས་ལསོགས་པྲསནའགྲེངོགས་པར་བུའ། | ། །དེ་ན་སྟཏེན་བཅའ་བནི། །ཕིའི་རྟེན་དུ་ལུག ཡལ 
སྲཾག་སྙང་མགུལ་དུ་བརྟགས་པ་སྙན་དུཐུགས་སཀ །ནང་ནུནྱ་བ་རེག་གི་བསབལ་སུག་གེ་འུ་ཁར། ཡལ་བཏགལ། མདུའ་ཕྱེ་སམ་དང་། ། དར་ནག་དངུ་ 
བཅས་པ་འབབུབ།ཁུང་གི་བུར་ལ་གྲཟུགས། ཀསུག་འཁརནིདསག་ཟིལ་མ་ལྭ་སེགསཱང་ཧྲུ་བྲིས་ཏ། །བཏུམས་ལ་བྲེ་སིང་དུ་བཞུགས་ དེར་གཞིའཡལ་ས། 








༄༅- ྨ 


. མགེན་༄༅། ཀལ་བཅང་ང་། །དཔལ་མཐཱཀ་ལྷར་བའེ་རྨྱུན་ལས། །གནས་དང་ཏྭནྱའེ་བཞིའེ་ལའ་སཱ་གཉིས་བའོ།། །ཡང་ལྷ་གང་གིས་འདུལ་ 
རྐུ ༤༽ ¬ ( ༨ ཟེ 
བ་ལགས་ཅེས་ཞུས་པའེ་ལནདུ། རྡ་རི་འགཾསལས་ཤུང་བའེ་ལས་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ལགས། ལྷ་པེཀྐྱང་དང་མེཀྐྱང་གིས་མེ་འདུལ་ཏ། །ཡབ་ཡུམ་སྒྲེལ་མས་ 


ཡཿ འདྲུལབལགས། སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་པནེ་ལས་དང་ལ་ཚོང་བ་ལ་འཁེར་ལའེ་བདག་ཉིད། ཡུལ་ཉེ་ཤུཚ་བཞེན་གནས་པའི་དཔལ་འཁེར་ལྲཝམ་པའ་ 
4 ལྷཚོགསཀྱི་འདུལ་བ་ཡོནཏེ། །སྔན་རླུ་ྲ་ཐར་པནག་བ་བཏུལ་ནས། འཇགཏ་གཱི།ཁམས་ཐལ་བས་ཁུངས་བཞེས་བབ་ནདཔལ་ཧར་ཀུ་ཆེམཆོག་འབར་བཞེས་ 
བྱ་བ་། དྲག་པའི་ཆལུགས་སུ་བཞུགས་པདས་མཛད་བརམཔ་གསུམ་ཀྱིས་བཏུལ་ཏུ། སྤུལ་པདང་། དངེས་དང་། རང་བཞེན་གསུམ་བི་གཏུལ་དེ་ཡངལུས་ལཱའི 
བསན་བ་བྲསང་བརཞལ་གྱི་བཞེས། དག་གདུག་བཅན་འདུལ་བའདམ་བཅས། སཾམས་མ་རུངས་པ་འདུལ་བརདམ་བཅས་སུ། །མཆན་མགེན་བྲ་བུག་བཞི་བདུད་ 
ནཾ་བཏགས། ད་ཡང་ས་བཅའྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔར་འཁསྲ་བངས་ཏ། ༈ཡ་ཤས་མགེནབ་སྤལ་སྲུ་ཡེན་པའབཞེད་། 


ལསྒ་ནམ་པརྦ་རལ་བ་ཞེས་བའ་། །ཞེས་མཆན་པ 
གསང་སྔགས་དེཧོ་གྱི་སྙེང་པེ་དབ ལ་འཁེར་ལྭ་སམཔའ་ཆེས་བསྲུང་བྱབའཞས་ཁས་སངས། །ཡང་ཝ་བ རྒྱའེ་དུས་ན་གསང་སྔགསཔང་ཙོལེ་དུ་ལེག་ལནབྱད།། 












ཧོ ` །ཧྐྱེ་བ་མ་རུངས་པརྣམས་གསང་སྒྲགས། གསང་སཱ་གསདར་ལ་མྭ་སྨན་པའི་དུས་དར། རྡར་མེ་འྭ་ཁུགཔ་མུངོས་གསང་སགས་དམ་ལས་འགལབ་ཡང་། སོ 

ྲུ སམས་ཉན་ཉེན་མངས་པརགས་བཅན་ཆོས་ལ་སྙང་ཞིང་དམད་པ་སཱ། ཞི་བའེ་ཆོས་ཀྱེས་ཕྲི་བབ་པས། དྲེ་རོདཔལ་ཝཱནམགོན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྒམ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོནཔས། པྲནེ་ལསཱ་བཞི་ལ་དམགེས་བ་དང་། མས་པ་བདུན་པེ་སྤེལ་མཉམས་པས། །ཚད་མད་བཞི་ལླ་བ་སུངས་བས། །དག་སྔགས་བདུན་ 
དངུ་ཟཅུ་བ་འདི། །བཟླས་ཤངེ་སྒེམན་གསང་སྔགས་ཀྱེ་། བསུན་པ་དར་བརྡངས་བཤད་དེ་། །དཔལ་མཐཱ་ཀ་ལརུ་བའི་ ཉད་ལས། ལྷའི་འཇུཊ་ཞིང་སྟན་ 
བའི་ལྭའུ་མེ་གསུམ་པབའོ། །ཡང་གསུང་པ། སྦྲབ་པེའ་ཐབདུས་ཡས་བསན། ཅས་ཞུས་པས། སྨྲབ་པའི་ཐབ་ལ་བཞིས་བསྙན་ཏེ། །ཐཾགཾང་ 


མརྟཏནྱ་ཧི་གང་ཟགནི། །དབང་ཐོབ་སྣཾ་མ་པ་དམ་ཆོག་ལཱན ། །གཞན་ལ་བནླབདང་ལྔན་པའི། །བསན་ལ་སྔང་ཞིབཾ་མ་སླདཾ། །སམས་ཅུན་རམས་ལ་འཆོབ་དང་། 


རྣཡ་འབེརྐ་རམས་ལྭ་ནསྤྱ་གར་པ། །འདེ་དག་རབ་ཏཞ་བའྲ་པར། །དཔལ་ཌ ན་ཧྲེརྲ་ཀ་དཔལ་བྱེ། །གསང་སླགས་ཆོས་རྐམས་དར་ཐའ་ཕྱན། །བདགག་དབལ་ 
ལྟ །འདེདག་རབ་ཏུཞེ་བིའྱ་པ་ ཝྡནཱཧེརུཿ སྔཆོསནམསདྭ་ གེ་དང 
དཱ ལཱནམགེན་པེ་པྱུབ། །སྒམས་དྲུ་བནི་བསྐྱེད་པར་བུ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་གང་ཡནདུ། ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་མ་ཡངས་བརྡ་ལཱའིནལ་འབརོགསལ་བརྟལ།ཕྲ་ཤེས་ ཡཿ 











མགོན་༄༅། །སེམས་དཔའ་སྣུམ་པ་དང་། །ཏང་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསལ་བརྡ་སམ། །གནས་གསུམ་གསལ་བར་ཡིགགསྐུམ། །གེཆྨ་བགོས་ཤཾང་ 
@‹ ཡུས་བསྲླང་བར། །ལྷའི་དབང་བསསརཅེད་པནབསམ། ་ དྲག བསྟུད་ཇོགས་བསྟན་པར་གྱུརབ་ནེ། ། ད་མགོན 
གནས་པནི་། ། མཤེས་ལས་ལྲ་གཡཔ་ཡས། ། །ཞལ་གཙོག་པ་ལྲ་པག་བཞི་པ། ༢འཐོངེ་ནག་དརྩ་གི་འཛོབ་བེར་གསུལ། །སྙག་གིལླགཔའེ་སྨད་བཀྲིས་ཅན། ། 
2 ༩ མ་རུང་འདུལ་བའེ་དབང་བྲས་རབ། །འཁེར་དུང་གཡུག་ནིམི་བསནཔ། །གདེད་ཅན་དྲུ་མའི་ཆོགས་དང་བཅས། །དཔུལ་ལྔན་ལམ་འཁར་བཅས་ཀུན། ། །ཕྱི་ལེལ་ 
* འཁེར་ ུཤདགལ་ཐམ་། །དེནས་བླ་ཟས་པའི་ཏིངའཇོབ། སྤམས་ཅན་ནམས་ལ་དདྲེས་གུབ་དེ། །སཱེའ་བར་བུད་པའི་ལ་ཡིནཔས། །བཟླབ་ཡརགྱངེ་དག་ལ།། 
རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལ། ། །སངས་རས་བསྟན་པ་བསང་བ་དང་། །སྤེམས་ཅན་འཚོབ་བླ ནུག་པ་དང་། །སྦྲབ་པའེའཐླནྣ་པ་སྦྲབ་པའེཛྲར། །ཤ་ཁྲག་དམྲར་དང་ 
འྲྲ་སྣ་དང་1 །ཤངེ་སྭ་བདུད་ཅི་ཝཾ་ལསོགས། །° ཀའཐོངནགདར་དང་རག་ཤ་སེགས། །པི་རཱན་ནང་སན་གསད་ཏན་གསུམ། གཐེས་མ་མཐེད་ ད་བར་སྦྲབ་པ་ཡནེ། །སྒྲབ་ 
ཐབས་སྒམཔའེརྣལ་འབྱེམལ། །རྟགསནི་རབ་འབྲེང་ཐམ་གསུམ། །རབལ་དངེསུཞལ་མཐང་འབྱུང་། ཀའབྲིང་ལྷ་མིལམ་དགྭཏུ་འབུང་།་ བརམ 


མཐོང་༔ ་ནི་ལྟརཕྱེ་མེ་ལཱག་པར་འྱགར།། །མཐཧཱཀ་ལའེར་བའི་རྒྱུད་ལས། །སྦྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའེ་ལའུ་སྷ་བཞི་པའོ། །།ཡངནིསྦྲབ་བའེ་རུ་ 
འབུན་པའི་རྫས་ལ་རྟན་ནསསུ། །མཉེས་པའི་འབར་པ་འབུལ་བདི། །རགཏཞིང་ཆནོབ་སུ་ཏ། །གེརོཙ་ན་ཨྭ་སཱི་ཏ། དཀརའ་དམར་གཉིས་ སྤེར་སྒྲལོ་གཉིས། ། | 
དམགེས་པའྲ་ཇེས་དང་གསུམ། །མཐན་མེང་དགཏུ་བཤད་པནེ། །གས་དངྱ་གངེ་ཁྲཆུང་མར་བཅས་། །རྫས་ལྟ་ཏན་པའེ་དངེསྲ་གུབ་འབུལ། །ཐེག་མར་དཔལ་ལྔན་བད་ ་ 
མཆོག་ལ། །དེནས་གསང་བའེའེ་རུ་ཀ། །ཆེ་མཆོགྲནམས་ལ་འབུལ་བརྩ་བ། །དེནས་དཔལ་ཝན་གོས་སེནལ། །དེནས་དཔལ་ལྡན་ལམལ། ་ 
རྣམས་ལ། །དནསྱ་བིང་དང་དྲགས་བཅན། །དྲེནས་ལཀྭ་ླཀུ་ལཾ། །དབུལ་བའེ་ཛས་ནྣམས་ཆོགས་པ་དང་། །ཏདེ་འཛིན་ཝཱནཔའིནཱལ་འབྱོརྫས། །ཡུ་ཤེས་ ༧ 
དམ་ཆོག་བསྐྱེད། །དབང་བསྐུར་བྱནེ་རླབས་མཆེད་པ་གསང་། །དེནས་མཆུངས་འདུལ་བའྲེབས། །དམིགས་པ་བརྟན་པར་ བ་ཡི །ཆམཆོག་ལ་ཆོགས་ལསགསྣནམས། 
རྣལ་འབྱེནབ་ལ་དངེསྲ་གུབ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་བསྲང་བུའི་ཕུའཾ། །དཔལ་ལཱན་མགནཔའི་སྐུ་ལ་ནི། འདྲ་བར 'བདུད་པཱར་འཕྲེས། །གང་ལ་དམོགས་པའ་ 


དྲག་བགེགསདེ། །ལྷའྲ་ཐུགས་ཁར་འདེན་བརྭབུ། །ལཱ་དང་གཉིས་མེད་གཅོྱཏྱུ་བུར། ཀདེན་ཝཱའི་རཾལ་འབྱརརོ། །མཐཧཱཀ་ལཚབའྱ་ཧུད་ལས། །སྦྲབ་བའི་རྫསརྟན་ 

































མགན ༄༅། སྭ ཀཔའི་ལྭའུ་སྭྭ་ཝ་པའ།། །དཉས་ཡང་ཆ་མཆོག་ལསོགས་པ་འ འདྲུཿ་གནས་ཁའ་ལ་གསལ་གདབ་ལ། །བསྐུལ་བའི་ལས་བཅེལ་བ། ། །ཧྲུ་བན་ 
¬, རཊ་སའེ་བདན་སེངསུན། ་ག་བནིནཔའཁརཚོགས་རུམས། །དགེས་ཤངེ་བརྟན་པརབཞུགས་སུ་གསལ། ། །སཾ་མཱཀ་ལསམ་ཡྭསཾ། ། །དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
° བནི། ། །ཡུབལ་མཆོདཔ་འབུལ་བཞི། །བུའགནས་ཕྱིགས་དམཔ་ན། ཁྱེདཀྱི་མཐུནཱ་པའེ་དེམཛྫས་རྣམས། ། །འབྱེརབརབསུགསྱ་ཀི་དམ་ཆོགཅན། །ཐེུད་ཅ་ འབ 

% ྷརྨཊཔའི་སྦྲདཀ ནང་དུ། །རྒ་ཤུག་ལསེགས་རྲི་ཝྲབྲ་ལ་་ །ག་བར་ ༥ལསོགས་ནམསནསེ་ལེ་ལ། ཀའཟབྱ་ནུད་ཆང་གི་བྱརད་ནྲིབདེས་བེངས། ། །རཀླུ་སནགི་སྒར། 

༢ བནྭདརླས་པའ་ཚོགས་ནྲ་ལ་ལ། །ཤཆེན་དུད་པའ་བསརན ཆ་ལེལཱ། །མི་སེག་ཅིཏ་ལསེགས་སྤང་སྣ་སྟེང་། །ཿ །མཧཱམཾ་སཱ་ལསེགས་ཤཆན་སང་། ིོལ་གོས་ ཐས་ 
།བྲག་སྣ་སྟེང་། ། །ཉ་ཤ་ཡསེགས་ཐུཐ་པ་ནག་པ་དང་། ། །ལ་ཕུག་ལསུགས་དམ་ཛས་མཆོད་པརའ འབུལ།  དདཔལ་ཆེནཞལྱ་ཁྲི གས་དམ་བསངྱ་གུརཌགེ། རྦད་པའ་ 
ནས་སུ ླུནུས་མཐཐཱ་མཆུང་ཅི། ། །བཅོལ་པའེ་དུས་སཔ། །སྣ་མགཡེལ་ཅོག། །ཧཱུཾདཔ་ལ་ཝཱན་མགན་པའ།ཁརབཅས་ལ། །ར་ །རབཏུ་འབར་བའི་དུར་ དཆན་བ་ནས། ། 
རབ་འ གསམ་མའི་ཆོགསཀྱི་ཕངྷརནས། །སྦྲབབ་པཾ' ལ་དངསྲ་ཐུབྷསར་མཛོད་པའི། །རྣལའབུའོདབང་ཕག་ཆེནཔྱའིདོཉསསུ། མས་ས 

: ལ་འ ནག་ ན་པོའི་གལཏ་མེཆོད ད་ན 

















རྔ་བུ་གསེ། །ཅཱ་བྣགལ་པ་མ་གར་འབརབའླེ་རོང་དཀིལ་ནས་། །གནེདུམི་ཟད་མླདཀུ་ལའི་སུ། །སྐ་འདོག་འཐངེ་ནགའཇིགས་པ་ལ། །དཔའ་ཤིས་གླག། 
ཅན; ༡བདུདྱ་ཀི་བརནག་སྒུ་ལ་གསལ། །ཕུག་བཞེཔ་ལ་འཇིགས་པའི་གྲ་ཟགས། །མྭ་བུང་ཁེས་པའེཆབཾད་ཅན། །སྲེགདབུགས་ཀུན་གི་གཤེད་མ་ཁྱེད་། །ཆིཏྟ་ཧྟང་ ` ། 
གིནེན་ལ་འདུ། །མི་རང་བིང་བུའི་སྤྲ་ལརྟེན། །ཆོལ་ཆེན་གསུར་བྱི་དྲེ་ལ་སྣེམ། །གཡབདཏག་པའི་བྱར་མཛད། །འཐྲནརྱེན་སྦྲབ་པ་ཆར་བཞིན་འབེབ། །འགལ་ 
ཀྐྱེནདགྲ་བེའི་ཁྱམདུ་སྐྱེལ། །བཟོལ་བའེལས་ལ་མཐྲུ་མཆུང་། །མངནྭསྨྱད་ཕྲོན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཧཱ་ཀ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། །བསྐུལ་བའི་ལས་བསྟན་ འུ 
; པའིལ སྭེ་དུག་པའོ།། །།ཡངནི་དཔལ་ལཱཉ་དུར་ཁྲད་པས་ཐད་པའི་དུས་བསྟན་པ། །ཅཱཾ་ཡལ་བྱིམངོནི་རྱ་གར་ཡུལ། །དོ་རགདནྱ་གི་ཤརྦལ་གོས་ན། །གཙུག་ 
ངི ལག་ཁང་ཆེནན་ལེན་ཏྲ། །བསྙན་བསྲངས་དཔལ་ལཱནནག་པཆེ། །དཔལཆན།ཁྲག་མཐུང་སྤྲལ་པའིསྐུ། །ཆཾ་སད་མགེནཔ་མཐུ་བེར་། །བཀའ་གསུང་ཆེན་པ་དྲམ་ཚིག་ཅན།། 
སྐུ་མདོག་འཐིང་ནག་འབརབལ། །ཞེལ་གཉགེ་ཕག་བཞི་སྨན་གསུམ་རབཏུ་བགྲང་། །དེབུ་སྐ་ཁཾམས་ཤགྱ་བིན་དྲུངས། ། ལ་དངྲ་ཤད་པའྲ་པད་བས་བཅངས། ། 






ཞལ་ནི་འཇྲགས་པའྲ་ཁགཉེརྩ་གི་། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་སྨྲག་པར་མཛད། །སྤན་གསུམ་དམརལ་འ།ཁྲུགཔ་ཡེ། །སྔང་མགེ་ཛཱིགས་བཅུ་ཀུནདུ་བལྟ། །ཤང་ནས་དྲ་ 










།འཐེརྨ་རུང་འབྲུད་། །སྨར་ཨག་ནོས་སྨནམ་སེར་། ཞལ་གདུས་ཧཧའི་ཙུ་ཕཊ་བསྒྲིགས་། །མཆེབཚིགས་ལཱགསའབྲིསནླགཉོག། །ཡས་ 


ཉོང་འཇོཊ། །འགམ་རལ་བྲི་དྲག་སྲེག་བཅེད་། གཡིན་པ། དཔར་སྐང་ཁྲག་འབྲུང་ །འགམ་ཁྭཊཾ་དྲུགགསུམ་འཇོམས། ། །ཐུད་ལ་སྦམཞིཿ ཞིངྱིལ་བྲལ། 
། སྨད་སྟག་གི་ལྲགས་པསབསླུས། །ཞདས་གཉེས་བྲགད་པསདྲག་བགེགས་འདུལ། །ཉི༔ །ཌཟླ་ 


ར་བའྭ་རར་དྲཀིལ་ན། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དྲུ་དུད་། །ཞལ་ནས་མ་དབང་འུའར། 
།འཟུག་སྲ་འུ་རུརླུ། །དྲག་སྔགས་ཐེགསརཆེམ་སརཾམས། །དབུལ་ལྡན་མགེརྐཔདྲག་ 
ཤུལ་ཧན། །བདུད་དབུད་ཐལ་བརྡ་རོགང ་པ་དང་། །བགགས་དཔྲུ་ང་ ང་། །དྲག་བའི་སཾགྷ་ཚཾ་ཁུག་ལ་ཤེག། །མོ་མྭའཱ་ཀལདྲག་པའླིབ་ཆལ་བུམའརི་ལི་ལེ 
ྱཾ། ངེ ] །དེའི་བཀའ་ འཉན་མཐུ་བཆེ། །བསེལ་ ་བལྱ་གིདུར་ཁད་ན། །མེ་དབུང་འབརབ བླདོདྲ་ཆི་ལན། །ལསྤཀི་མགེན་བནག་པའི་ཚོགས་། ། །འཐུངི་ནག་རབ་འཇིགས་ 
བྲ་རག་གདང་། ཀཞཡ་ཙགེ་ཕྱག་གཿ །ཉཾསཞབས་གཏས་བགྲད། །སྤུན་གསུམ་སྤང་མེང་དམར་བཟློག། །དབྱུ་ས་སར་བྱེ་བནདུ་བཛས་ཞལ་གདངས་རུ་ནྲིའག་གིས་བུགས།། 


ཟ་འ གུས་ཧུང་ 
ཤྲ སྐུ་ལ་མི་མགེའི་དྲང་བས་རྨན། །ཡན་ལག་སྦྲུལ་བྱི་རླན་པེས་བཙངེས། 
ཀླ བངྨ་རོག གདན་ལ། །དཔའ་འྭསང་བསྟབསཆལྱ་གི་བཞུགས། །མ་དཔུང་འ 

” དབྱུ་ས་རལ་པ་སྤེནི་ལར་བརྙབེས། །སྨན་ཀླེག་དམརཾ་ཁྱུགས་ཁུགས། །སཱན་ཿ 






ཡལ་བྭ ངྫ 










དྲག་བའི་སྐོང་ཁྲག་དྲེན་མེའབྲང་། །སྣེཾ་གྲུ ་མཆ་བ རོགས། །དྲག་བའྲི་སགྱ་ཚ་དམར་པེར་བ ཟའ བབག་ལ་ ། །ཞིང་ཆེན་ཁྤག ད་ 
དུ་གཡེགས། ཀས །གདུབ་པ་ ཕྲུལ་གྱི་སྐྱེ་རགས་བཅིངས། །སཱ་ལསསས་ བཐུང་བསུས་པཆི་། །མྲ་ར རྩསཡསཿ་ཡ་་༦་ 
ཁེད་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་དུསལ་བབ། བྷུ ས་ཡདད་དངས་ཏོར། །སངག་རྱས་སྐན་པ་བསུངས་རལྱ་བི། །ཤབགདསརྦ་ཐིཌབྱ་རན་པའི། །དམཛས་བདུད་ ཐེ 
ཚིཾ་འདྲི་གསེབལ། །དྲག་ལ་དད་ཀྱི་སད་འ པཱཤེག། །གཡསྭཀྱི་ི་ཁུགདམརཔ་ཡིས། །དྲ་སྲཾགདམར་པརོད་ལ་ཤེག། ། །གཡེནོཔ་བནྭརཾ།བགྲཐགས་ལཱ། ། 
དྲགཔའི་སྐོངི་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསེལ་། སྔར་མ ཡྱགསྱ་ཀླ་ཀ་བུ་ཕེས། གླ་སང་ནང་རྲོལ་དྲ ཤེག། ཀསྤཱལ་པྱ་བརོག་མང་པའི་ཆོགས། །དང་རུང་དྲག་བའཤ་ 
ལྭ་རམ་སྡེརདྲགའི་སྤདེ་ལྲ་རམས། ། །ཕོཾ་ཤ་དྲ་བ་བོ་ འླ་བ་ལ་ཁུཾ། །ཤ་བྲ་གྲིན་པེ་ ཆོགས། །དྲག་བའི འྱི་རྔ་འུག་ཁེངོ་ནས་འཐུང་། །ནྣགཔ་འཁརབཅསདློག་ 
ལ་ཡ་་ །བཅེལ་པ པའི་པཾནེ་ལསྤ་ཐུབ་པར་མངོད་། ཟམྲཔཱཀ་ལ་ཁ་ཁྲསུ་ཁ་དྲག་བའྲི་བྲསག་ཛོང་ལ་ཧེདཧེད་ཧྷོ། །ཅེས་བས་རད་པར་བའོ། །མཧཱཀ་ལརྩ་བའི་རྐྱད་ 











ལས༔ །ད་པའེརམ་པ་བྷསན་པའ་ལའུ ཟླུ་གཱ་བ དུན་པའོ།། །།ཡུང་དག་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ཡ། །དམཉན་མང་པ་འདུ་བཞི། །གནས་ནི་ཕེ་ཤེས་སྤྱནམོངའ་ 





་མགེན ༄༅། 


༤ ༣ - ངོ 
སྒྲམཔའ་ལས་ 'ལ་དངས་གབགས་འ་ །༦༥༠་༢ 
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` - 
4ྭ ཟང་ལས་འདྲྭ་ཀྲ་གང་བར་༔ 


„» 6༤, ¬ 


ཀྱ་རོམ ཀ ༡བོལ་སཾང 


ནསན་། །བསུན་ར་བསུང་བའ་སཱབས་ཤ བ་འོ” 








€ 
།བའ་འ བབ།ས།་བ།ས།ང་སཱ་ 
ཀཾ 





་ཆན་པོ།ཁཾད་ལྭ་རེད། ། 


༣༡ཏངལ་བྲ་ བ་བས་3ྱ་ངང་ཆཡ་ །བགས་བ།ད། པྲར ཨ་ པའདཔ་འ་ཧྲད་ །བངག་ལྔ་ཚ་བས་དགེད་ 


¬ 


གྲབ་པའེ་བ་རོག་གངོང་ བཅས་། །ལྔ་ནས་བཤ་ 
༧༢༠: ༤ བེ 

3 ¬ - 2 

རྗད་པ་རྲ་ག་ཡ་བ་ང 


དང་] མ་མཾདང་། 





གྲང་དང་། ནག་པེ་ 
།བཞགས་ས་གསལ་།། 


༦ 






སྲོ 






ཤེ 


_ ལ་ཁ་ཁ་མུཿམུ།བླཱཾ། ས་མ་ཕྲ་སྲེག་དུང་དུང་། ཇ་ཛམ་མ། རག་མེ་ཛོ་ལི་རུཉིའིང་། །རག་ཤརཧུལ་ས་ར་ཛ། །ཅས་བས་པས། །ཞག་བདྩུན་ནམ་བྱ། 








| འཐུ་འཐུལ། བསྙུད་པ་བྱ། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ལ། བདག་ཉིད་ཡ་ཤེས་པ་དང་། །ལསཀེ་མགོན་བའི་ཐུགས་ཁར། །ཧུསག་སཱང་གི་བ 
| ནབའི་འཁེརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྭཾན་གྱི་བུགས་དས་རྗེས་སུ་དྲནནས ། །ཕགའཆོལ་ཞིང་འདུབར་བསམ་ལ་སུགས་འདེས 
རྟགས་ནེབར་ངྱ་སྔགས་ནག་དང་། མེ་ནགདང་། རྒྱགརབ་དང་། བཟེགདང་། བུདམདདང་། རྒྱམེ་མེནོམེདང་། །ཐེག་འཆོག་པ་ལསགས་པའདོ། །ལེགས་ 
བར་གབ་པས་དྲག་ལ་ཐད་བ་ལསགས་པའིལས་བའོ། །མཧཱཀ་ལཿཅ་བའི་རྒྱུད་ལས། །དམཅན་འབེད་པའེ་ལའྭ་སེ་བ་རད་པའོ།། 
པའི་དུས །དང་པ་ཝཱནའབུང་མཛད་པའི་ཆོ་། །ནླུཏ་རག་ཁམ་ར་ཏ། །དགྲེ་མིངོ་ཐུབ་ཀ་བཞོནནུདང་། །གཡག་བ་དད་བག་གཉིས་པདེ། 


པ་ལླུབུངས། །དན་བག་དྷོ་གལབ་ཡན། །ཇི་བཞིནེ་ཉེད་དེ་མ་བཅེསོན། །དངེས་པ་བཞི་ལ་གནས་བསནས། །ནམཁའ་ལནེནནེ་བཞིན་ཏེ། འདིནྲི་ནཔ་འབྱོན་ 


། 


།ཡད་ནིལས་ལ་སཱགས་ 
།ཆགན་འདི་ལས་འབུཊ་ 




















དམ་པའི་ལས། །མ་ོགཔ་དང་ལེགས་བརྟ་ཏོགས། །ཐཆོམ་དག་གིས་སིར་ཐལ་ །ལྷ་གནས་གསུམདུ་གྲགས་བ་སྟེ། །རུཏཧེཆུཀ་དང་ནི། །རྫ་འབངས་ཀཝ། . ' 





མགེན་༄༄༅། 9 །ཏུ་ཏྲམབ་ཡཾནེ། ། །དམ་པའི་དེ་ཧིད་སྐུནོ དོཔ་ཕན། །དེ་ཡང་མཛུད་པ་གསུམ་བྱི་བཏུལ་། །སྐུ་དང་གསུང་དྲ་ཐུགས་དང་གསུམ། །རི་བྱ་ཀྱ་ནེ་ཅ 
ལ་བཞུགས། །འབྱུས་ཕག་གསུམ་པའེ༔ ཟཆོས་ད་གསུངས། །དས་དཔ་ལ་ཏགས་ནསནེ། ། །རྗེདཔེནར་མཆོག་ཧ་རུཀ། །བགུལ་བརྩ་གུར་པའེདུས་ནནི། །ཟླག་ཁྲ་ 
བཟན་ལ་བ ངས་པ་བཞིན། གང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་། །ཿ །མདེན་སྤེད་ལསནེ་མཛུད་བ་རུ། ཁསླ་བངས་དམ་ལ་བརགས་པ་ཡན། །མཙཱ་ཀ་ལྷར་བའི་རད་ 

¿ཤཱ ལསཿ ། །འབྱེར་ཡུགས་སྐྱབ་སུནབའི་ལེའུཧེདབུ་པའེཊ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འཛིགས་རེདདེ། །གནས་ནེ་ འག་མན་ལཱང་ལཾ་ཅན། །་གནས་གསུམ་དང་། 
2 འདེད་ཁམས་དང་། ཀརེན་པའེ་ཆོན་ལུས་དང་ན། །གྲེབ་མ་བཞིན་དྲུའབརབར་ཡད། །གཙུག་ལ་གཱ།ཁང་དང་དུར་ཁཾད་དང་། །ཞིང་སྐྱང་ཆེནཔེ་གནས་པའེས། ། 
་ྲེ ཀླུ་བདུད་བཟུའ་དང་མ་མེ་དང་། །བཅནདང་རྒྱལ་པཾ་སྲོི་མེ་དང་། ] །ཟུནདང་བཀའ་ འགཉེནའབུམ་མོའཆོགས། ༽འདུས་པའེའཁེརདང་ལྷནཅགིཏུ། །ཡང་དག་པར་ 
ཤགསཁ་སེ། །ད་མ་བཅའ་རྣམས་ནྭི་སད་ནྭ་ཚང་། །དབང་ཐེབདཔཆེག་ལྔནབ་ཡེ། ཀཟླ་མཐུབ་པ་ལ་མེས་དང་། །སཾ་མས་ཅན་ཆོབ་སྤངས་བཞེ། ཁྲག་འཐུང་བྲེ་ 
།འཁེརྭ་གྱར་ཀང་། །བུའི་དམ་པར་ ར་དགངས་པ་ རའགྱུར། །སྤེ་བེ་མ་ཐུངས་པ་དང་ནེ། །ནཔ་དུ་ཡངན་འགྲེགས་ཕྲེ་བ། །གལ་ཏེད་ལྭ་བ་གཏད་ན། ། ། །དབལ་ལྡནད་ 










་ད་། ཁབ བ་ཨྭྱད། །དབེ་སྭོ་བ གུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མལ། །བཀའ་གསང་དམ་པར: ར་པ་ཡན། །ལས་ལས་གུབ་པའ། 
 མདདད་མདད། །ཆོགས་པའེ་ནུས་ན་བཀའ་མི་སྙེར་། །སངསྤྱ་དུས་བསྟན་པ་གནས་པན། །ལྷ་འདི་ཡངན་ཕྲནེ་ལས་སྦྱང་། །དཔལ་ལྡནབསྐལ་པ་བ: 
གུགས་བད་ནིཆ་བའེ་གཏེར། །མཐཧཱཀ་ལྷརཱ་བའྱེ་རུད་ལས། །གནས་ཀྱེས་བསྟུན་པའི་ ལྭའུས་བྱཅུ་བའ།། །།ཡང་ནིང་ལབཧྙིནབ་དང་པྐ བ་པའྲི་སཱགས་ 
དང་ལས་སྩན་གསུམ་ཡེགབཅབ་འབུམ་ཚོར། ། །ཐུན་གསུཿ མ་བུས་པའྲེ་རེས་ལ་ནེ། ཁཁམུ་ཁདག་ཏུགས་ལ། །ཤ་ཁྲགགཏེར་མངྲས་ སག དྲཐ། །ྐང་ 
ཱ འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་། །རབ་ལ་ལཱའེཞལ་ཡང་ཐང་། །འཐོངི་ལྭ་ཐུན་དང་གཏོར་ས་ཁལ་། ཀཐ་མླ་ཀེག་དང་འདྲ་ཀང་འབུང་། ཤད་ད མས་རམེབ་གང་ཟུར་ཡང་། ༩ 
གསང་སྔགས་ཡེགེབྱརཔ་འདི། །ཝཱབས་ཏེ་ས་ལུས་བྲགངས་པ་ལས། །བསམ་པའེ་ལས །ལ་འྲབས་བུ་འབུང་། ེོད་དངབབནས་གཤད་བཞི་ ༣ ཀེ 
པའི་སྩེས་བུརའྱ་གར། །དཔལ་ལྷན།ག་འབུང་མམདང་། །འཁེརདང་གཡེག་དངྲ་བནད་བཅས། དེ་ལ་འདུབ་འི་དགས་ སནཏཾ། ། །མྭའཱ་ཀཱལ་བའྱིཐཱ ཆུ 
དུག་ 













། །བཀིལིརསས་འཅིག་པའི། | ཡོས། ། སྱབའི་བྲཝྲབས་འདི་ྟརྟ། །སྔགས་ནཱིརྩ་སགས་ 





མགོན ༄༅་ ༄༅ ༄༅། :, ཀ།ཨོཾ་བླཛམཧཱཀ་ལ་ཕཱརཱདུ་ཕཊུ། །ྷནྲཏ་ཛྲུཾཊ། །ཀའུབ་ཛ་ཕཊ། ། །བསྙནཔ་རུ་བེའི་བཞུང་ལྟར་བགྲང་། ། །རང་ཉིད་ཤེ་རུ་ཀརབསམས་ལ།། 

དུ་སླ་དྲཾཛཛལལི་ །ཡ་ཤེས་ངང་གི་མདའ་མཛད་པའེ། །སྤྲུལ་པ་བྱའོགཅན་དང་ནཾ། །བླད་ཉི་མ་རོགདན་ལ། །འགྱེང་བའེ་ འི་གུགས་ལ་དརཕད་ 

. ”། ཅན །ཧཱཏའི་ཕིང་བསྭསྐ་ལྱ་སུན། །སཱནྭ་གི་ཐུགསདམ་དགེང་མཛོད་ལ། བགོསདང་ཚམས་དད་སྟེང་འེག་དང་། །མེ་རིས་དམར་ནགྲདགཔརོགསལ། །རང་གི་ 
ཙཿ ཡང་ལས །འད་ཟཾར་སཱར་འདའ་ལཱརའཕྲེས་པས། །གྱིང་ཆེནད་ཡསྲ་ཐུགས་ཁ་ཡེས། ། ས་བེནདགལས་ཇྗིས་པའུ་གྱུར། ། །དེའི་སཱགས་ཀྱིའེད་ 


༤༢༡ ཟེརལས། །ཞིབྱ་མས་པ་དབང་དང་དག། །ལས་བཞེ་མཛད་ནས་ཐུགས་ཁར་འཁེར། །བརུན་གསུམཉེ་ཤཱརཾ་གཙུག་ཏུ། །རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྲགངས་པ་ཡས། 
བསྟེན་པའེ་ཏགས་ནྣམས་བྱུང་བདང་། ཁག་ངུང་ནན་བེའི་ཞལ་ཡང་མཐེང་། ། །མཧཱཀ་ལྭ་རཱ་བའི་རྐུད་ལས། །བསན་པའེ་ འུག་བྱགཉིས་པའོ།། ་ 


དྲེ་ནས་ལས་དང་ཡ་ཤེས་ལས། །གྲབ་པའི་ལགས་ལྔན་མགེན་བེ་ཡས། ཞའ །ཉི་མཆང་ཞུགསླ་བ་གིང་ཀྱི་རྒུ་སྐར་ཆུལ་བབ་པན། ། དུར 
ཁྲཾད་ཆ་ལས་བླངས་ལ། །མཏཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞབྲ། །དབུས་སྲུ་གུགསུམནག་པ་ལ། །བླད་འདབམ་བྱ་ཟད་དང་བཅས། །ཐདྡོ་པང་རྡོརཾམི་རིས་འབར། །འདེ་ 





` ནྲེ་སཱའིདྱཀིལ་འཁེར་རོ། །དནས་འདི་ཉིད་སྤྲབ་པའི་རྫས། །གེང་ཏུ་བྲསན་པས་འདིར་མ་གསུངས། ། 








སྤྲ ནམྱ་བི་ཐེ་རང་དང་བ་ལ་། །འད་བྲ་རགས་སྒྲ་ནི་སྤངཿ 
མཆད་བསྟེད་གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། །བཤེགས་དང་ཡེད་རང་དབུལ་བ་དང་། །སཱབ་ལས་གསརམས་དགྲ་བུ། །དེ་ནས་འང་ཅིད་ཧེརུ་ཀར། །གསལ་བདྙན། 
ལྟ་བར་ལྟ། །མདུནགྱིནམ་ཁར་འདེ་ལ་ནི། །འདེས་ཀིཉི་ཤྱུརྲ་ཁོའབར། །དཔལ་ལྡན་མགེན་པྲབའགོམ། །གསལ་པརྐ་ལས་ཏྭསྐཱ་སེནོཏཾ། །དབྲུའིབར་སྐང་ 
ནམཁའ་ལ། །ཉྱིབའི་བར་ནས།ཁམས་གསུམགསལ། །སྐུ་སྨད་ཀླའ་ཡུལ་ན་གནས། །སུ་སྙེད་མའི་ཡུལ་ནསྤྱད། །ཞལ་ནས་ལྗགས་འདྲིལཧྲཱཾཕཊ་སྨྲགས། ། 
བཟྭའླ་ཐར་ཁཱང་ནགགསེལ། །དམགས་པ་གསལ་བས་ལཱསཔ་ལས། །སྐུནི་མདུ་རྒྱབ་ཡེས་ཤངེ་སྟེན། །དེ་ལྟ་དག་བ་གསུམ་བས་ཏེ། །སྙིའ་སྟེང་ནས་མི་ 
ཅ་ །ལྷའི་རྒྱལ་བ་བད་མཆོག་ནི། །ཞལ་བཞི་པ་ལྭ་པགབྱརད་པའོ། །དང་བ་ཐིདྲ་ཕེང་འགོང་བགཅན། །ཇེ་བྱན་མདང་བཅས་པའ། ; | 
གདེངོ་ལ་ལཱ། །རང་ཡང་བྱ་རོག་གདེང་ལ་ལྟ། །བལྟས་པས་ཞལྱ་གྱི་དཀྱིལ་འ།བོར་མཐེང་། །བར་སྣང་ཉཾ་ཟླའེ་བར་དགན། །འཛ་འོད་དང་དྲ་བདུད་དང་། ཀསྒ་ 
འདྲེསཞལྱ་ིས་གདངས་གསལ་བ། །ཤནེ་དུ་ཁྲས་པར་ལྟ་བ་དང་། །མཁས་འཛྲམ་བརབྷལ་བ་དང་། །སྤནེ་དབརཉིམ་བཞིན་སྙེནན། །ཉམས་རགས་སྐདོ་ 


= ¬ ༡ཛ༨༨༨༨༨༨-༡-༢༢སསསསསསས-རབསས༧༨༡-མཔ-ྕཔ--ྕ༡ྕ༨-ྕ༤---༨-- = ༤----༨--= 




















„. མགེནྱ༅། ' ¬ །བའེ་ར་ག་དང་། །ྤནེ་མེད་ཉི་མ་བཞི་སྙུནོན།། ། །འེདཔསྲ་གུབ་མུར་བ་ཡན། །དེ་ནས་མཆོད་དང་བསྟད་པ་བྱ། །ལས་གདུདམགསཞུབརླ་བ།། 
རཱ གབ ། །ྐུ་གསངསྤ་བགསྤ་ཀེ་ ཡགེ་གསུམ། །བརག་གདེད་གི་གནས་གསུམནས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐོསྲེ་ཟུར་པས། །སྐུ་གསུང་ 
ུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞགས། །དནས་སྐྱེད་རྫོགས་སྦྲིམ་པན། །ལམྱ་ཐི་གཞུང་བསྲང་འད་ལ་འབང་། །མཧཱཀ་ལརྩ་བའྱུ་ཧུད་ལས། །ཞལ་མཐེང་བའི་ལའུ་སྙེ་ 

, རཅགསུམ་བའོ། །དེནས་ཡང་དེག་མཆེག་གི་བཀས། །གཞིརོ་མགཏང་བའི་རེས་པ་ནི། ། །འྲབས་བུ་ཝའི་ནན་ལ་ལགས་སྦར་བའི། །དམར་ཆེན་ 
རཿ བྱད་སེམས་གེའེ་དང་། །ཆེན་ལང་གསྦྱ་ཧནཔ་ཡེས། །གྲཾ་སྭངཾ་ཁཾང་བསང་དག་ལ་ནེ། །སྲེགསཱདེ་བྲེཾས་ལ་ནང་དུ་བཞུགས། །དེཡཾསྭ་སཾ་བྱཧད་ལས་ལ་འདུ། 

།ཱ སྔགས་གདག་ཆྨན་བེ་དམར་ལ་དགས་ཐུནགསུམ་དགཏུ་གཏང་བན། །དཔལ་ཆན་ལསགས་མགེན་པའི་ཆོགས། ། །ཡཾ་ཤེས་པ་དང་ལས་ལྲ་གུབ། །མ་མགེན་ 
འཁེར་དང་བཅས་བྲ་ནམས། ཞེ ཤཞིང་བྱར་སྦྲལ་བ་འཁྲག་ལ་དགེས། །དུར་ཁྲཾད་གནས་པའི་མ་མེ་དང་། །གཅུག་ལག་ཁང་གེ་སརཱ་བདག་དང་། །ད་ །དམཉན་ 
མཱ་ཡུས་གཏརམས་མཉས། །ཕོན་ལས་བཞ་ལ་ཐགས་པ་མད། །ངའི་བསྟན་པའི་ལས་གང་ལགས། །སངསྦྱ་རུས་ཡིན་ཏེ་ཡ་ཤེས་སུ། ། ། །འབར་བའི་ 


® 


`” [ཁཱལཾ་ཨི་ཟད་པ་། 'སྒྲབ་བ་བ་ལབུཉེགྱིས་བརླབ། །བརྡ་ནུད་སེལ་ཞའྲེ་བུན་པར་སྤྲང། ག་ཡཾགའཁེརྦ་བན་དང་འགེེས་ཆུད་ལས། །ཕུན་སྐུམཚོགས། 
འགྱུར། །རགེས་འཇིནས་ལ་གནས་ཚམས་ནེ། །འཇིན་པཉིད་དུཐེ་མཆོས་མེད། །ཉ་དང་སྙེད་དང་བྱ་ཆད་དང་གསུམ། །ངས་བཅནདུ་གཏོང་བ་ད 
འཕྲཾནེ་ལས་སྒྱབ་པའི་ཆོ་། །དཔལགྱི་གཏེར་མ་དམར་ཆེན་འབུལ། །གང་ཞགེ་སྨྲབལ་མཾ་བཅོན་དང་ ། : 





“རེ རོ 











རྱ ༄།། སསྟཀོཔ་དད་། གནས་དང་། འཁེར་དང་། དུས་དང་། ཆོས་དང་། ཡུལ་ནོས་བཟངས་སྤྲནགྱི་ཡང་རྫོགས་དུ།། དབལ་རྔན་བེཁྲག་མཐུད་གེ་རུ་ཀ་ 
34  ཁསུགོས་པས་དགེངས་བ་གཅགེཏུངས་པའི་དཀོ་སུང་བ། ཇྔོགས་སཾ།།། མཧཱཀ་ལྩ་ཙ་བའྱི་དུདཅེས་བབ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བབཛྲ་ཝརྣ་དང་། བདྲོཀི་ལྭའོབ་་ 
མཁམ་པ་བནྭ་དེ་ཤེས་རབ་དཔལྱ་བི་བྱསབའ། །དུས་ཕོས་མངའ་རེས་སྣེདཏུ། །སྐད་བསར་ཆདྱ་ཀེ་བཅེས་ཏེ་གཏན་ལ་པབཔའ། །མཁའ་འཕྲོ་མའེ་སང་དང་འདྲ་བའི་ 
/ གསང་ཆེསལའ་བྱརདུག་པ། ཁག་མམོ་ཁེལ་མའི་རུང་ལ། ཅུད་ཐད་གསདབརྡ་གགས་པའྱི་རྨུད་། དགདཔའ་རནདག་པོསོ། གསང་ག པ་མ 
# ༨༨༽-- >» ངོ ¬>: > བར ་ ཁོ ཨཾ ད 
༩ དའི་སླེབམས་ཞང་རན་བིལ། ད་ནས་རས་པར་རྒུད་ད། ཏཱཿ 
ཤཀ ༩ 














` 


6 ༄༅། :: །དཔལ་ནག་པ་ཆིན་པ་ནམཁའདང་མཉམ་པའྱ་རད་ལའྲུལ་བྱར་པ་བཞུགྲས།། ཧེགེ།། ཿྲ ཟི 





བབ ུ ཱ 
༄༅། ཧ །རྒགརྐ་སད་ང ' །ཤཱི་མཛུཀ་ལ་ས་མ་ཏནཏཱར་ ་རཅཙ་བླ་ད་ཏ་དྭ་སཱན་མ། ། ཨཱཿ །དཔལ་ནག་བེན་པའི་ཆུད༔ ང་ ། 





མཉམ་པའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རལ་བདགས་འདེད་འབུད་བཞེས་བབ། འཕགས་པ་འཇྲས་དཔལ། ༩ །འདྲི་དདང་དག་གིས་་པ ` ' 
༅གེན། ། །།བཅེཝནའདུས་བད་བདད་ཀིཡིོས་ཅི་སེམས་རན་ཐམས་ཅད་ལས་དབེསོ་སྤུ་མམབ། །འེག་མནྱེསི་གནས་དུར་ཁྲད་རནབ་སྐནླེད བསནྙི ། ྲ 
བྱ་བའ འཛུགས་སུ་རུད་ཞིང་ཀྱི་གསའ་གནསན་བཞུགས་ས། ། །དེའི་དྲུས་སུ་འཛུག་ཏེན་གསུམ་གཡའ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་། ་ ། 
སརརྡོ་ཛའིགདན་བང་ཆུབཀྱི་སང་བདེ་ཉིད་ད་འདུས་ས། །དེ །དུ་ནས་དཔལ་ནག་ བྲཅེནཔདིགུས་པས་བཞེངས་ནས། ། །བཅེམ་ཝནའདས་ལ་གྲུས་པས་གཡས་ 
ཕྱག ཧཊས་སུྟརབ་ལནགསུཿ་མཛུད་ནུས་གསོལ་བ། ། ཨ་མཧཾ། འགྲ་བའེ ཁེམགེན་པ་ཁུད། ཏངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞགནས། སྨན་མཆོ་ 
འད་ཟེར་དྲབ་འགྱིང་། འཇིག་ཏན་གསུམ་པ་གཡའ འཇའ བམཆརལས་ནེ་ཇི་ལཱརལགས། །ཞེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 








རཾ 


རྭ 


མགེན་ ༄༅། ་ །སྐུ་བསྙན་གཱེ ཀཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྲས་རབ་པྲ་ པ་ནས །མྨན ཤྱགི་འྭབུབ་གཟིགས་མཛོད། །ཌཱགསྦ་ཀྱི་ཀུན་ལ་བཀའ་ འསཱལ་པ། ། །བརུད་དང་ཡུ་སྭུགས་ 
༡ འྭས་སནས། ཤི སིག ོཾ་ -།དཔལ་ལྡན་ནགཔ་ཏེན་བེའི། ༥།དུསབུགསུས་པ་འདི་ཕེན་པུས། །ངས་བཤད་ཏྱདྱ་ཁི་ལེགས་པར་ཉེན། 
༧ ཞེས་གསུངས་ས།། །དབལ་ནག་བཆིན་པེནམ་ཁའ འདང་མཉམ་པའེ་ འྱ་བུདཀྱི་ཐུལ་པ་དགེས་འ འདདྲོའབུང་བལས། གླེང་བཞེའི་ལའུ དད་པའི ། ཀདེ་ནས་ནག་ 
8 བཆེན་པསོགསལ་ ཡ་པ བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་གྱི་སྤི་རུད་གང་དང་གང་། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ ཟྩྱསལཔ། ། །ས་རྱད་ངས་བཤདཁྱདཀྱི་ཉེན། ། །བ་ནིདགའརུབ་ 
དབང་པཱ་ག་ཡིན། །མ་ནེ་དུར་ཁེད་ས་༢ ། །བུནི་ནག་བརིན་བྷསི་། །ཡབ་བན་གཡས་ནྲགཁུག་སེ། །མསྦ་བནིགཡནན་ཐིད།ཟུག་འ འཛིནཾ། །གཞན་ཡང་འཁཾརྱ་བྱི་བན་ 
་པནི་༔  །རལ་ྲི་དང་ནིཁ་ཏིའཛིན། །མར་མ་མཛད་ལ་སེམས་སྐྱད་ནས། །དེ་བཞུནི་གཤེགས་བར་ཡུང་སྟན་པ། །མླི་འཛུགཏན་ཁམས་སུ་ནི། །སངསརྐས་ླཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འབུང་༔ །དེའི་བསན་པ་ཁུདྱ་ཀྱི་བསུང་། །མུ་ སུགས་གནེད་པ་ཁུ ཀྱ་ཐུལ། །ཅེས་པའེ་ལུང་བཀའ་ ༢སུལ་ཞེ། །དཔལ་ནག་པེརིན་་ནམཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་དྱཀ་ 
རྒྱལོ་བེདགེས་འདེད་འབུང་བ བཞས་བབ་ལས། །ནག་བརནཔེའ་ རསྱ་རྤྱད དྲ་ཀི་ལྭ ཟྷུས་གཉེས་པའ ལ།། ༈།།དདས་ག་བཉནབས་གསལ་བ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་བདག་ | 





༨༧ 





༧ ་ 
བཟབོད་པ་འ་ལན། 


༡ །སྲ་བ། ༡།༡།+་#ཁཌ་ ༡༢༡ ༡༡ 
གྲ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བད་གེས་ ༡༩ང༡༢༩།༤་ཀ་ིའ།ཀ་ཀ་༡།ར། 


གནས་ང་ལ་བར་སྒབོཔ།༡༡ 


ˆ། ཚོ་རྟ།2] ༡ ༡ ༡༤༢ 


ངར ཆབ་ཇི་ལདས་སྒྲབ་བལགས། །བཅོདའགུ་དུ་ ལ་ཀ 


ཕཡ 










ད་ས འསང ༣ 
རེ་བར 6 ་ 
བལས། །མཁས་སྲངས་པའི་ལེ 









མ་ཐ །ཤེས་འབྲ་ཆེ། 
པ་ཆན་པནམ།ཁའ་དང་མཉམ་བའི་ 
༣ག་པ་ ༈་པས་གས་ལ་པ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
་ །དབེན་ཞིང་ ༠3མས་དགའ་ འནགས་ 






མགོན ༄༅།' ༠ ོ་ ཁྲད་པར་ ར་བརྗཾད་འ ས་སྐེད་པའས་། །ེབའྱི་ུ་དང་དུང་ཁྲད་དང་། ། །མ་མོ་གཤནྡེ་ཇཾ་འཛིགས་གནས་པ། །ཉམས་ང་མདཔའི་སྔགས་པ་། 
` ཡོས། ཀཤནྒཾཏུ་འབེད་དེེ་སྒྲབ་པར་བ། །དབལ་ནག་པཆིན་པན་མ།བའདང་མཉམ་པའི འྱ་ནུད་ཀྱི་རྱལ་བ་དགེས་འ འདེདའབུང་བལས། ་ 
- 7 ཀདེནས་ནག་པཆིན་པས་ ས་གསེལ་པ། །ཀྱེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གེདཀྱིལ་འཁེརཇི་ དྲ་ལྟར་ལགས། །བཅེས་ལྡནའྲ །འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ¦ ཁྱྱད་བསྒྲུབདཀྱི་་འཁེ 
ངས་བཤད་དོ། །ལགས་པརཉེནལ་ཕེད་ལ་བབུང་། །དྱཀིལ་ལཁརྦ་ག་བཞི།བུ་ད་ལ། །སྤད་ཁྲ་གངནེ་སྤངས་བེ ཆུད། །དེ་སེང་དུག།བག་བདུདཚི ཝཱ ཆད་ངསར་ལ་ཞལ་ 
ཞལ་བ ། །དེ་ལ་ཚངས་པའྲི་ཐག་དབབ་ཏེ། །ལྷག་མ་དགེས་པས་བཅུ་དྲུག་གེ། །དེ་ཡད་དགེས་བསུམ་བཅུ་གཟེ ཉིས་། ] །དབུས་སུ་རིཁཟུམ་བས་བསར། །དྱ་ར་བའྱ་བུང་གནས་ 
ཡོ །ཆ་མི་འཆི་བདག་ཕགས་སུ་བསན། དེལ རེགས་བྷགརྡ་བས་ལ། །འཁར་ལྱའིབདུགྲའི་བར་བ། །དྲལི་སརབཞི་ནབ་སེར་བུས་ལ་། །སྒེ་བཞི་གུུ་ཆད་ 
ར་བཡྲ།དགྲ་བ། །ཕེ་སམའས་ར་ རབྱཏུ་འབར། ས་ །འཇུགྟཏནཔ་ལྷག་བྱརན་མད།།དེནི་ 


ང་ལོ །དྱེ་ཧབཐེད་པའི་འབེང་བ་དང་། །རྔ་རྔརཾ་བ 
ལྷའིཕེ་བྲང་རྟ། །དན་ནགདག་གི་གུན་ཡང་དབུལ། །དེ་ལྟརཁྱདཀྱི་ཤེས་བའ་བྲ། །དབལ་ནག་པཾཆན་བེ་ནམཁའདད་མཉམ་བའྱི་རད་ཀྱི་རྱལ་བྲགོས་འདོདའབྱུང་བ་ 


འ 3 
4ཾ 








མགྲོཿ་རུད ༄༅། ༦ །བཞག་པརྲ་བ། །དེནས་ཁྱུད་ཀྱ་རེན་ཡེན་ཅེས། །དེ་ལཱར་ 
འདེད་འབུང་བཞེས་བ་ལས། ། །ནགཔརེནབ་འ།ེརདད་བཅས་པའིཊ འེཏནབཟུགས་པའི་ལྤེའ་གེབདུན་པའ།། །དེ་ནས་ནགབ་ནྡིན་བསོགསལ་པ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 
༧” ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལུར་ལགས། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་སྲུལ་པ། །ལྷབསྐྱེད་པ་འདི་ལྟ་སེ། ཁྱདཀྱི་ཉོནཔ་ལགས་པར་བཟུངས། །རུལ་ཤུགས་ལྡན་པའེ་སྔགས་ 
པ་ཕཾསཾ། །བདེ་ འེ་ྐཀལ་འདུགསནེ། །རངགྱི་ལགཔའི་ལཱརབསམ་ ཇི །སམས་བསདཔ་ནེ་འདི་ཉརབསམ་། ། །སཔས་འནནས་པལ་རེ་དང། །བླམ་ལནི་ 
སྨེད་པ་དང་; ༡ངའི་བསན་ལྭ་སང་བརྣམས། །རབ་ཏུ་ཆརནེ་བཅད་པའི་པ པུར། །བདག་གི་ནག་པྲ་དབ་པར་བུ། ། །སུམསདུ་ཟླ་ ནབསྟེད་པ་བུས་ལ། །ཨཾསྭབ་ཝ་ཤུད་དྷ་ 
སཟྦདམསྭ་ཧཝ་ཤུང་དཱཧ། །ཞེས་པའྱ་སཱགས་ འདེ་བྲངོདྲ་བས་བས། ཕྱ་སྣད་དད་ནི་ནང་བཅད་རྣམས།། །སྐད་ཅགེ་གིས་ནེ་སྙེད་ པར་སྒཾམོ། །བེའི་བང་ལས་དང་ཉིད་ནེ། ། 
ག་བའྱི་ཐརླུསམོ་བརླབ་། ། །མདུན་ནུ་པམ་ལས་པླད་དེ། །ས་ཆོགས་འདུབ་ཆབི་འབུ་ཝན། ། །དེསྟེང་རམ་ལས་ཉེ་མའེ་དྲ་ཁིལ་འཁརསར་པ་འོདྲཟ ཟེརའཕེབ་བསམ། ། 
དེང་གནས་པའེ་ཧྱུཾནག་པེ། ། །འདོ་ཟིར་འྲཕ་ཞང་གཡ་བར་བསམ། །ད་ལས་འདྲ་བར་རབ་འཕཾསཔས་། །བསྙུན་ལ་སྤད་རྣམསཆན་བཅད་ཅངི་ཀ / །ལྱགམ་བདེ་བ་ལ་ 


གཤེས་པརྩ་ཐིས། །དཔལ་ནག་པེ་ཆེན་པེནོམ།ཁའདང་མཉམ་བའྱི་རྱད་ཀྱི་རལབེདགས་ 


ཁི 
བྲ 
ལེ 
༤༨ ༨ 
།བ་ 

















ཧོཾ 


།བཀདནས་༔ །འད་ཟེརྭ་སར་འདུས་རཱཾལ་ཐེམས། །ཡེ་གེརདད་འྱར་བྲབས་བའི། །ད དེ་ཉིད་ཀྱི ཅཙ ་ བརེགམདནནགབཞི། ། །ཞལཿ ཤི་པ། 
བཞི་བ། །གཡས་པ་འདང་བྲའིགུནི། ་ །གཡནོགི་དང་པྲ ཐིད་ཁྲག་ན། ། །ཐུགས་ཁ་དགྱཏུ་འཛིནཔའོ། །གཡསྱ་ཀྱེ་གཉིས་བརལ་གྲེ་འཛུན།། 
ུད་ཟད་གདབས་པའྱེ ཚུལྱ་གི་འཆར། །ག་ཡཾགི་གཉིས་པ་ཁྭཏའཛ ། །རེག་པའྲེ་ཚཱོལྱ་བི་འ འཛིནི་མཛད་ཅང་། །རྟག་གི་ལྤགཔའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། ། །དབྱུ་ས་སེརབ་ 
ཡོ །སྨ་ར་སེར་པ་བོཅུ་ཟད་བུག། །སྨན་མ་སེརནདྲི་ལུགས་ཀུ་འད་། །སྤྱན་གསུམ་མ་འདགས་དཔུང་པ་འདྲ། །མཆབཟླ་ཚོས་ ྲ་་ །།མགེ་ལ་ 
ཐིདྷ་སམ་ལཱ་དང་ནེ། དག ་ །མགུལ་བྱ་རནདང་དྭཾ་ས་ཆ་དང་། །དཔུང་བྱ་རྒན་ནང་དུབ་ལག་དུབནྣམས། རཆ རི་བ ཛིས། ]. 
ཤིནཏཱ་མཛེས་པར་བྱ་རནཔ་སྭ་༽ །བདོ་ཀ་ ནྭབབྱརཅུ་ཅགགིས། །འཕྲེང་བས་དཞལ་ བ་བྲསཔ་སྭཾ། །སྦཱཆོགས་ཆུ་སྟ ས་ཉེད་སྟེང་སུ། །དཔའ་ དགས ྱཡིས་ 
གནས་པ། །དྱམས་པའེ་ཚཱུལ་གི་གནས་པའ། ཀདེནེ་གཙོ་བབྐྱད་པའོ། །དེ་ནས་མདུཊ་དུ་ དུ་ཡུམ་སྐྱེད་པཾད། རབ ་ ས། ཐཡ་ ཨ་་ ཱུ 
མ་ ། །སྒུ་མདོགཿ གོ་པྷ༧་པླད་ཟེར་མ་རག་ལ། ཀཞལ་ཅགེ་མ་ལྭ་པག་གཉེས་མ། །གཡས་པ་ཐེད་ཁྲགགཅོ་བེལ་གཏབ། ། །གཡན་པ་བརྭ་སྤྲབས།ཁྲགཀྱང་འཛིཊ། །དབུ། ` 








མགོན །༄༅། ¬ །སྐྲ་ནག་པེ་སྐྱེད་བར་སླེབ། །སྐུ་སྭད་མི་ཝླགས་བརླན་བརྣམས། །སྣད་ནིརས་ཀྱི་སྐེས་བྲས་ཤང་] ། །རཾབེརིའི་བརན་བྱི་སྤྲས་། ། 'སྤནནི་ 
„ ༠ འ་འྱུཧནཔའོ། །ཞལ་ནས་ཁགྱ་ཀང་འཛགཔ་སྭེ། །ཤནིདུ་སི་གཙི་བདབནུརབཞུགས། །གཉོ་བ་ལྭ་གུས་པའི་ཚོྱ་བི་གནས། ་བུ་ 
¿' ཟུངགསུམདུ། །ཡེ་གྲནག་བརྱ་གར་པ་ལས། །མྭཧཱ་ཀ་ལ་བ་འག་གདང་། །ལ་ཅི་གསུག་གཉིས་སྐུ་མདེགནག། འཛིམ་འ་ི་ 

` གཡས་ཀྱེ་གི་གུགནགཁའ་འཕྲར། །གཡནོ་པ་ཐེད་བགྲརམཞིང་འ ཤཐུང་། ། ཅུམ \ན་ ས་བཅ། །སྤྱན་གསུམ་༢ལ་པ་སར་བཅན། ། མག་བའི་འཕྲང་ 

: ༧ བའེ་དཞལ་ཅན། ཁནས་ཁག་གྱི་རྒན་ཡང་འཇུག། །མཆེབ་དཀར་པླ་བརོས་འྲད། །སྨདནི་སྟག་གི་ལྲུགས་པས་བཀྲེས། །དུགླ་མལ་འཛིས་བསྔ་ནན་བུས། །སྒུལ་ 

འཇགས་པའེམ་ཆན་འབར། །གརྦ་བེད་སབསཀྱཾསྣ་སངས་གནས། །དནཾལས་མགོན་སྤེད་ཐབས་ཕན། །འཁེར་ཕ་དགདང་ཧཱུརུག་ལས། །འད་འབྲཾས་འདུས་ 

བས་མདོམ་དུག། ། །གསད་བྲད་མ་ནེ་དཀར་མི་ ན་སཾར་མཾསཾ། །སྤདས་བྲེདམ་ནི་དམར་མེ་སེ། །རེད་བྱེད་མ་ནིསྡན་མོ་ཡནེ། ་བེདམ་ནི་ཝུ་ཁམ། 

སྐྲག་བྲད་མནེ་སྣ་ཚོགས་མདག། །ཀུན་ཀྱང་ཤལཾ སམ། །པཡན་བ་ཐད་ཁག་འཛིན་བྱདཅང་། །གཡས་བ་ནམསྤ་ཀྱི་ཕག་མཆནནི། །གསུད་བུད་མནི་ 














ཐའ ༈ཧཱབི་སྣམས། །འགུགེནམ་ནེ་འཁེརལ་ཧེ། །མེངསྭ་བེནམན་གུག་འཇིན། །རངབེད་མནིགྲེགུ་སྭ། །མྱེས་བྱེདམ་ནེ་མདུང་ཐྲང་ངོ་། །སྐག་བུད་མནོ་ཏིགུཡ་ཁ། 
འདིནམས་ཕག་མཆན་མ་འབར་ཞིང་། །ཚཤིང་ནོལ་བཟིར་བ་ཡནི། ༦ ཡ་ །བཤསའབའངུག་དཁུབ་ །གཅེརབྱ་སུ་སད་མྲེལགས་ 
བཀྲས །མའཤ་ལ་རབ་ཏུ་དགས། །སནརྭ་ཐཾ་འདྲ་བ་ལ། །ཞལ་ནས་ལྕ་སྐྱེད་མ་སྲན་པ། །རྒྱལ་མཆན་ཐེད་པའིའབྲེང་བ་འཆང་། །བཞང་སནས་གཡས་ མར 
སྟངས་སུ། །གར་བུདྷུ་ལྱ་བི་གནས་པའ། །དེནས་གནེད་སྤུནེ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་ནེ། །གྭ་རང་བཞེ་ལ་བམ་གདན་་བི ། །སིང་དྲ་ཀུང་མགྱྭ་གུརཔ་ལས། །འད་འཕྲེས་འདུས་ 
་པས་གནད་སྔནེ་བཞི། །ཀུན་ཀྱང་བེགས་མཆོན་ཡཤེ་པ་ལ། །ཤར་ཤྱ་མཆོམས་སུ་གཞནཡས་རྒྱལ་། །གཡས་པ་འཁར་ལེའི་མཆོན་ཆའཛནི། ལྷཾནུབ་མཆོམས་་ 
སུ་མ་ཡམ་པ་། །གཡས་པ་མདའ་འཇཾ་ཏིམ། །ནུབ་བང་མཆོམས་སུ་གཞན་མཆོར་གཅེད། །གཡས་པ་བཅོན་འཆང་བའོ། །བད་ཤར་མཆོམས་སུ་གཤན་ 
དབངྱ་སུ། །གཡས་པ་ལྕགསྱ་ཀ་འཇྲིནབདུཙོང་། །གཡནཔ་ནམས་ཀྱི་ཐད་ཁུག་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་རནེ་པ་ཆེའྱི་ཧན། །སྤུན་གསུམ་དཀར་དམར་བེད་བ་ལ་། ༣ 


(དབུསྭ་སྨར་སྨཾན་མ་སར་། །རས་དཀར་གིས་ནིསུ་སད་གཡེགས། །སྣུ་སྙད་ཆོས་གེས་འཆང་བསེ། ཁཾའཛས་གཡོནྱ་ཀང་གརྩྱ་བིནི། །མེར་སརཔའི་སད་དུ་གནས། །་ 





| 
ལ་ཡ མ-ཁ-ལིྣྤགཀགྣྨསཀསརཌཙཙུུཙ་ཌ་ཇི་ ཀོ ་་ད་་་ ར་ཆོས་བ རོའི 


མགོན བ༄༅ །དེནུས་སེག་བདག་བཞི་སྐྱེད་པ་། ། །སྒེབཞིཧཱཾཡས་སྲེག་བདག་བཞི།_ །ཀུན་ཀུང་ཐལ་མདག་ ་སྤེན་ ཕེའི་མདངས། ། །རྒནམེད་རསཀྱེ་སྟད་སྨད་བཀྲོས།། 
ནྭ་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་མདཔས། །སྨར་སྨོན་མ་སྐྲ་ནམས་ཀྱང་། །གསེར་པགནས་ཤང་འཛིན་པའ། །ཞབས་གཉིས་རྡབས་དང་སྐམས་པའེ་། །གཡྭནཔ་ནམས་ 

('ཐྲེད་ དཟག་འཛྲ། །རྔམ་ཞིང་ཞལ་དུ་ཐེད་ཁྲག་འཐུང་། །གཡུས་པྲ་བི་གུག་ནམཁའ་འཕུར། ཤ །ཞལ་ནཾས་ཛཱཾཱཾཔཊཙུས་སྦྲོགས། །རའི་སྙེང་ན་གར་གྱི་གནས་།། 

¢ ཤྲུལ་སྐ སྐལ་པའི་མ་ཆན་འབར། །དྲནཱ་སཾག་བདག་སྐྱེད་ཐབས་ཡན། དེ་ནསླས་བཞིའྱི་ཕེ་ལགས་ི །ཟླ་ཁམས་བཞིབགནས་པ་ལ། ་ ཏྲ 
 འཁོར་ ཀརོལངསབ་བས་བསེརབ་སཾ། །ཀུན་ཀྱང་སྭ་སྭ་ལགབ་དསར། །མཆཱནི་ཁཱག་སུས་སྐན་ཕྲ་རྡེབས། །ླ་སེངེ་ལགཔས་གཟུང་ནས་ནི། །ཟ་ཞིང་རྒྱག་ལ་ཁུས་ 
ཀྱང་འདེབས། ཁནས་མའབརམ་རུང་པའི། །འཁེརྱ་བི་བསེར་བུར་གསལ་བར་སྐྱེད། ། །བཱཾར་ནི་དེའི་པཱརྱ་རས་ནས། ྲེད་ ད་པའི་ཁྲརདང་མེ་རེས་འབར། 1 
འཛིག་པའེ་ འེམ་ལབུ། རབཏུ་ར་ཞིང་འབརབའོ། །དནས་གཡེབའཐགས་ཁྲརུ། །པྱདྨ་ནག་པ་འདབས་མ་བཞེ། །མགྲིན་པརདམརཔ་འདབ་མ་བཞི། ། །སི་བེའོ་དཀར་ 

བཟཞི་བ་བསམ། །དའི་སྙང་ཧྭི་ཟུ་རེར་བསམ། །སྤེ་པེར་མཐྲེནཔ་སྤང་ཁ་ར་ཨོ་ཨཱ་ཛྲུགི་ཡེག་གསུམ། །དཀརདམར་སྣནབ་མས་བཞིན་དགེད། དེིག་གསུངཐུགས་ 






།གསུས་ནུབས། །དནས་སྟང་ཁའིརུལས་འཕྲེས་པའེའདྲ་བརྒ་བེས། །ཡཾ་ཤེས་སྤམས་དཔའ་སྤར་དྲངས་ཏེ། །མཆོད་པ་ལསྱ་ཀང་མཆོད་བས་ལ། ཛྲ་ཛཱབཾ་ཧོ། །བཞིབ་ཡས་ 
དམ་ཆོག་སམས་དཔའ་འཁེར་བཅས་ལ། །དགུག་བཞུགས་སྟནདད་མཉེས་པའབུས། །གང་གའེ་རུང་གིསངས་རུསནམས་། །སྨན་དངས་མཆོད་དང་དབང་བླསམབསྲས། 
དེནས་མཆོད་ཧངེ་སྙེད་ང ལ་ནག་པ་ནིན་བནས།ཁའ་དང་མཉམ་པའྱེ་རདྲ་ཀྱི་ཧལ་པ་དགེས་འདེད་འབུང་བཞེསྐྱ་བབལས། །ནགཔ་ཆིན་བའཁར་ ང་བཅས་པ་སྐྱེད 
དྲག ྣྣེྣེྣེྣཾྣྣཾཾཾ་་ོ་ ་ དགེས་འདད་འབྱུང་བཞས་བབ་ལས། །ནགཔ་རན་བའཁརད་ 
པའི་ལྭའླུ་སེབྱརྨད་པའ།། །།དཞས་ནག་བཆན་པས་གསལ་པ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གསང་སྔགས་བླ་བསྲ་བབསར་ལྟར་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདསཀིཞཀའ་ བཱ 
སྩལ་པ། །གསང་སྔགས་བཟླས་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ།། །རང་དང་མདུན་གྱི་ནག་བེ་གཉིས། །སཱངེ་ཁརཔད་ཧིའི་སྟང་ད་ྡུཾནག་བ་དེ་ལརྩ་སྔགས་ཀྱིས། །བསྐར་བར་ 
བསམས་ཏེ་བླ་ཟས་དུས་སུ། །སྔགས་འབྲང་འཁར་བར་བསམ་ཞངི་བླཟས། །འད་ཟེརྭ་ལཱ་འཕྲེས་ལས ་བཞྲི་གུབ། ཁྱད་པརདུ་ཡང་གདུག་བྷནམས། །ཆར་ 
གཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ། །ད་ལར་འབྱུས་པག་གསུམ་བླཟས་པས། །ལསྐ་ནམསྲ་གུབ་པར་ཐཆོམམད། །དེ་ནས་འཁེར་ལ་འབྱུསྲ་བགཅོགེ། །མ་ཡེངསརྔརོ་ 
བསམ་གཏན་ནེ། །སེ་མའི་སཱང་ཁར་ཉི་མའི་སྟངས། ཀས་བེནལ་ནི་རང་ཡང་དག་བསར། །སཱང་པ་ཡང་དགཅམ་བརོད་བུས་ལ། །སྔགས་འཕྲང་གེང་ལྟར་འཁོརདར་ 


; མན ༄༅། ཧ །བསམ། ༡འཛིག་དུས་རང་གྲྭུ་ལ་སམ། །དདསྲ་གབའང་ལ་གཏུར་བར་བསམ། །དྷལརྦཔའསོ་ཝཱན་པའ། །མཆན་མ་མྭ་བུང་བརུབླགས་། ། 


མཚན་མྭ་བང་ནལས་དང་སྱར། །བསྙན་ལ་སཱང་ནམས་མེསཱང་འགྱར། དཔ་ལ་ནགཔཆེན་བེནམཁའདང་མཉམ་པའྱེ་རྱད་་ཀྱི་ཧུལ་བདོགས་འདོད་འཇུད་བཞས་ 

„. ༧" ་བྱབལས། །ནག་པེ་ཆེན་པ་འཁེར་དང་བཅས་པའི་བརན་པའི་བབསྱ་ཀི་ལྭའུ་ས་དགུ་པའ། །།དྲཾས་ནག་བ་ནན་པོསོགསལ་པ། བཅམ ན་འདས་བདག་གི་ 

_ „ སྡ་གསནེ་གང་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤགསརྐམས་དས་བཤད་ཁཱཾད་ཀྱེ་ཆེན། །ཨོཾ་མཧཱཀ་ལ་དཱཱ་ཕཊ་། དེནི་གཅེ་བེའི་སང་པེའོཾ། ། 

. ༼ ཨོཾ་མཏཱཀལད་བཌ་ཀིནིཧཱུཾཕཊ།། དའི་ཡུམྱ་གི་སཱོང་བེའ། །ཨོཾ་མྭཧ་ཀལ་སྡིངི་ཕ་མ་ནུ་ཛ་། །དེནི་བདུང་མགེན་གསུམ་གྱི་ཧཱིང་བའོ། །ཨོཾབཀེནཾས་རྷུ་རུཝ་ས་ 
ར་མྭརཱདཱ་ནྷུཛྲཔཊ།དེི་ཐནོ་མེ་དུག་གྱིསངེ་པའེ ། །༩ཨོཾ་ཡཀུ་ཨཔ་རྩེ་རྔ། ཅི ཀུར་ཏྱ་བཱ་ཏནླཾ་ཕཊ་། །དེ་གནད་སུནེབཞིའི་སང་པའི། །ཨོཾམྦངཱ་ཀལ་རྭཏ 
དད ་ དེ་ནྲ་སག་བདག་བཞིའ་སྟང་བའེ། །ཨཾ་མཧཧཱཀ་ལྭ་ཐཱན་བིང་ཧཱུ་པཊ་། དན་འཁརྩ་གཱི་སྐོང་བེའཾ། །ཨོཾ་མའཱཀ་ལ་ཡ་ཤ་སནཔ་ཨ་པརི་ 


ཤུས་པས་ཅི། མཧ་ཀ་ལ་ཡཾ་ཨེ་དམ། རངནཏྭ་ཡ། ཡ་པ་ཀ་དནཾ། ཡྭ་ཏྲིཔ་ཏིངྷོ་ས་རསྭཾ་ད། ཨ་དདྱུའུ་པ་ཏ། ཁ་ཁ། ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། མ་རམར། གི་ཧྣ་གྲེ་ཧཱྭ། ཏོ: 





རཿ བྷནདྷ་བྷན་དྷ། ཏད དཧདཧ། བཅ་པཅ། རྙིན་མེ་ཀནཧཾ་ཕཊ་སརྦ་དུཏ་། ཿ མཱ་ར་ཡ། ཙ་ཙཱུ་ཕཊ། དནི་གཙོབས་གསད་པའ། ་ 


ཀམའཡཱ་མར་ཡཱ། ཤརྡ་དྷིན་ཤ་བྷཌཱཾབ་ཏེ། ཤཱཾ་མའ་ཡ་ཚྩུཕཊ་།, ཡུམ་བི་གསུང་པའ། །གདཀ་ལ་རྟུཏིཛྷ་ཐུཔཊ་སི་མ་ཕཱ་སྭགོ། ་ལཛུད་ཟུད་། ཅི་དཅིར་ 
'ལྭ་བབསྦ་དད་། ལས་མགེན་གསུམ་ཙཾ་གསང་བའ འཾ། །མྭ་ཀ་ལཾ་གཱཾ་པ་ཏཱཀེན་ཤྱུནམ་རྭཡཱ་ྭབེ་སཐརཔ་གའནི་མ་མུ་ཀམ་ར་ཡྭདཕཊ། མྲ 
གཅོད་པའི ། ཨ་ཡ ཀཱ་རྷཾཔཔྱ 


དྲག་བྲ་མུག་པ་ཏེ་ཤ་མ་བ་ཏྲ་མུགྲ་མུག། །མར་ཡྲ་ཕཊ། ། གནོད་སྤནེ་བཞེས་གསད་པའོ། ༈ །ཨོཾ་མྭཐཀལྕ་བཾཏཁཱནཟེབ་ནིྲུས་ 
བས་ཊབ་ཏཉི་ར་ཡར བོ དེའྲི་གགོ་ ག་བདག་བཞེ་གསད་པའ། །དེ་ནས་ནཱག་ འ་ཐརབཅས་ཀྱོས། ལས་སྤྱའ་བའེ འཐུབས་སྟནཆས་ཀུ་འབུང་གནས་ད་ 
དབུས་སུ་བཆང་བུར་ཤིའི་ཐེད་བརུ། འས་ཆེན་ཤནིཏུ་གཉས་བྱ་ཆུང་། །ད་ལྭ་དྲུ་ཁགྱ་རླ་སྱགས་དང་། ཆབ་གསུུམ་དང་ བྡུང་] ། །སླཾསཿ བིདདང་ནེ་འཆང འི 
རྫས་7ཾ༤།ཡུང་བ་སེར་པེ་བ །ལདང་། ངག་དང །དེ་ཡང་སྐུ་འཇིངས་ཉམས་རུང་བ། །སྭངཾ་ཀར་སྔགས་དང་ དྲསལབི་། དའྱི་རབནསྤ་བི་བུ་བ་། ། 
,ཁཁེར་གྱི་བསངསཱགས་བྲི་བར་བ། །དེཾནང་འབ་ཆད་ཐེད་པ་དགབ། | ོྲ་ །དནསྤ་གྭ་ས་བསྦོ་ཀྱེདཀི། 1 ་ 








མགོན ༄༄༅། །པདངམའི་སྣང་བ་བདག། ནུབ་པརྲ་བས་པ་བསྟནཔ་ཡེན། །ད་དུས་ནག་པའཁེར་བཅསྱཀྱི། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཙ་གེཏུ་དྲིལ་། །ཤནེ །ཤནཾ་ 
ཉུསམས་སྙཱནསཱགསཔ་ཡས། །ཅེ་ཤུ་ཅགེཏྲུ་ཱནླདཱགཏུ་། [ཡངཿ འབདདྲ་བབ་པརྭ་བ། །དཔལ་མགེན་ནག་པེ་ཆེནཔ་ནམཁའདད་མཉམ་པའྱེ་དདྱ་ཀྱི་རུལ་པ་ 

/: ་ འབུང་བཞིསླ་བ་བ་ལས་། །སྡཱགས་བསྟན་པའི་ལའུཿ ཟུག་བྱབའི་། །དནས་ནགཔ་ཆིནཔསོགསལ་པ། །། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཏོརོས་ 
4 བཏང་བརྲི་ཉརལགས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། །གཏེན་མས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བུས་སྙ། །དས་བཤད་ཏྲཾད་ཀ་ལེགས་པའཉེན། ཤ་ལཱ་དང་ 
ནིབདུད་ཅི་ལཱ། །་ཧིའ་ཤ་དངུ་སཱན་མ་སྲཾས། །ཀབ་ལའནང་དུཐསྐག། །ཡམ་ལསྭ་ནུད་བུང་རས་ལས་མས་འབྲེས། །ཐེདབ་གྲེས་པས་ནང་རྔ་སཱཞུ། །རུང་ལས་ཁཆོད་ 
ཟླུ་བཞུ། །ཡིག་གསུམ་བྱི་བཱནྱི་ིས་བླརབས། །འདྭ་འཔེས་ནག་བའ་ཁའ་ གཅསདགུག། །མཆོནཅདེ་ཝྗགས་ལཛྲཱཾབསམ་སྟ། །དའི་འདྱོ་ཉིགསལ་བརབས། 

པཾ སཱགས་བརྗེད་མཆིདཔྲ་བསལ། །དེ་འཕྲིན་ །ལས་བཅེལབ། །གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀ 

བུར་བ་ཞེསྲ་བ་ཐལས་། །གཏེར་མོའ་ལའུས་ 








ཨཾ་ཨརྡཱཾ ཨོཾ་མདཱ་ཀ་ལ་ཨཾད་ ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་དེ་ཁདེ། 
ལསྣརམསེ་གབ་པར་ཐེ་རོཔ་ས སཾད། །དབལ་ནབ་པ་ནན་པནྐ་མཁའ་དངམཉས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དགས་འདོད་འ 





¿' 









”བྱཆ་གཅོག་པ་འཾ། །།དེ་ནས་ནགཔ་ཉིན་པས་གསལ་པ་། །བཅེམ་ལྔནའདས་བསྟེད་པ་བྱ་བཇྔི་ལྐར། 
བདས་བཤད་ཁུདྱ་ཀི་ལགས་པར་ཡེད་ལ་བཟངས། ཨོཾནམཾ་དྭཙཱཔ་པོ། ཙཱུ ཧ་ཧ་ཌཱཊ་ཊཾ ཊ། ཨོཾ་ཨན་མྭ་རིས་ཝནད་ནུ་ཏརདཱཾཊ། ཨོཾ་ཨན་ 
མེསྭདུ་བྲང་ལཀོད་ཏརྭ་ཅབ་མ་དུས་ཁེཌྫཛ་ནུ། རཾན་རྭཾཱུ་ཕཊ་། ཨྟཾ་ཨ་༢ སྭཱ་རྷཾཏཏྣཐག་ཏྭ་ཧཾབྲཾཾས་མ་ཀཀ་ཀ་ཱནུཊ ། ཨོཾཨམྱཾབཱཾ་ཐཱགིཀུམ་རྩརུརརཱཾཛ ཿ 
ཕཊ ཨོཾ་སཱནམཧཱཧཱཀལིལཁཿགཅེས་ཧ་ཁ་ལརྦཱཿ་ཕཊ། ཨཊསནཔསླངཀ་ལ་ཤཊ་བརབ་ཀཊ ཊ། ཨོཾནས་ཀ་ླ་དབབཙ་ 
-ཙཕཔ་པྲ་ཀེཀ་སཾ་སཾ་སཾ། ཧཾ་ཐཱ་ཧཱཾ། ཀླཾ་ྐི་ཀྐུ་ཀྲཾ ོ ཊ།འ །སྙེད་པའི་རྒྱལ་པེ་འདེ་བསྟུདོ་ན། | 


བོ 
གས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། སྙེུདོ་ཕ་བྱ་ ༡ 


ཤྲ 


ཞླཀྲཀ། བབ་པ།'དྷཾ། སྤྱུས རུབཊ། གསང་སགསམཁས་པའྲིསགསཔ་ཡེས། ཧེ 
ནགཔཆན་བདགས་འགྱུར་ན། །ཚེདང་བསོད་ནསསྤྱ་ཆས་པར་མོད་། འདེད་པའི་དེནརམས་ཐམས་ཅད་གུབ། །པབཞི་ཞག་པ དཔ ཁ་འ 
ཀྱི་རྒྱལ་པ་དགེས་འདེད་འབུང་བཞེས་བབ་ལས། །ནག་པེ་ཆིན་པལ་བསྙེད་པའི་ལའླུ་སེ་བྱར་གཉིས་པའ།། །།དེནས་ནག་པེཆེན་ མྭགསེལཔ། བཅེམ་ལཱནའདུ་ 
ནག་པ་རིནཔེ་གུབ་པའ་ཏགས་ཇི་ལྟརལགས་། །བཅས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཀའ་སྤལ་པ། །གྲུབ་རྟགས་ས་བཤད་ཁུདེཀྱི་ཉེན། །ཅཿ་འཏགས་ཡན་ཡོས་བབ་། 8 1 


= 











་ ཧཿ =° པ་འ ཅི ༢ < ¬༽- =÷ ༨ ཆེ 
མགོན ༄༅། „ །ཕུ་རྟགས་ནང་རྟགས་གསང་རྟགས་ཏ། །དང་པྲ་གབ་པའེ་འཁེ་རདུ། །བྱའག་དག་གས་རངས་བཅས་དང་། །ཨ་ཙ་དང་མནཔ་དང་། །བེན་པ་་ 
` < ༽ ༣ ༨ ༣ ༨༩༡ རུ ¬ ་ ༨ 
བནྷར་སགས་པ་དང་། །བྲ་ནག་ལཱང་དང་ཁྱི་ནག་ཟ། །བུད་མད་མང་པེ་ཆོགས་པ་དང་། །གཅར་བུཿ ལ་གྱ་བཀྲས་པ་དང་། །$$55ཿ55"་སློང་དང་ ཐརྒཐ་གྭ 
༽༄༄༤༨ ཧད ༦ 


ˆ “ ཐིགས་རྔམ་པ་དང་། །སྤུང་ཁུ་པག་རྒོད་དེམ་བུདང་། །སར་བེའི་ཕེ་དང་གེས་སར་གེན། །གསེ་རྩེགྱི་རྒུན་དང་བུམ་པའཅང་། །མི་མགྲོ་རོན་པ་འཆང་བ་དང་། །རྟདང་བཞོན་ 
¿2 བའཆང་བ་དང་། །ནག་པོའི་གོས་བྱེན་པ་དང་། །མཁའལ་ལཱང་དང་འཕུུར་བཞི། །ནག་པ་འཁར་བཅསྲ་གབ་པའེ་དགས། །ནང་རྟགས་འུཿ་འཅྲ་ཐུགས་འཇེམས་ 
དང་༔།ས་གཡས་དད་ནྲེ་གུབ་ཁང་ཆོག། །གབཞེན་ཝཱ་བྲར་འོང་བྲན། །ནག་བའེན་པའི་ནང་རྟགས་ཡིན། །གསང་རྟགས་དདེས་དང་རབ་རསེ་དུས། །ཟུ་རེག་འཕྲུར་དང་ 
སྐང་ཀྱང་གྲགས། །མེ་ནགའེང་དང་འུུ་ཅན་འེང་། །སྲེག་བ ག་ན་མསྱ་ཀུང་དངོས་སུ་འང་། མཱན་མི་ནོམསྱ་ཀད་དས་པར་འོད། །གནེདསྤུནི་རྣསས་ཀྱང་འདོབརངེས།། 
སྨུ ༢8 ་ཞཉ་ཡནམ། །རྟགས་ཆོགས་རྣགས ཀྱ སསའས། །དེདུས་སྔགས་པའི་སམས་བྟས་ནཔས། །གཏེར་མ་གཏང་ཞེངྲ་པནལས་བཅེལ། །བསྟེད་པ་ 
གདུས་བསད་པར་བ། །དཔལ་ནགཔ་ཆན་པ ༤ ནམ།ཁའདང་མཉས་པའྱ་རུད་ཀྱི་ཧྲལ་པདགས་འདེད་འབུང་བཞསྲ་བབ་ལས། །ནག་པ་ཉིན་པ་གབ་པའེ་རགས་ཀྱི་ལེའུ 












སྟེ་བུཅུ་གསུམ་པའཾ། ཌཱ །།དེ་ནས་ནག་པེ་ཆིན་པས་གསོལ་པ། ,།བཅེམོ་ལྡན་འདས་བསྲུང་བའེ་དམ་ཅིག་ཇི་ལུར་ལུགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
དམ་ཆག་དསད་བདས་བ ཀདྲ་ཀིས། ཁྱདྲ་ཁེ་གུས་པས་ཉནཔའ་བྱགིས། །ནག་པའི་དྭ་ཆོགབསུང་བནེ། །ནད་ཏེན་མེ་ལ་མི་ཏེན་ཙངེ་། །དྱིལ་འཁེར་གཞན་གྱི་མཐོངབ་ར་ 
མནེཿ །ཐང་སླུ་མཐོང་བར་སྤད་ཉེ་དགེས། །གཏེར་མཆེན་པྱི་རཱན་ཏུ་གཏང་། །ཡར་་གི་བྱ་རད་ད་མརྱ་གི་བྱ་མད་། །ཉ་དང་གནས་སྟེངོདུས་རྟག་ཏུ། གཏེརོམ་ཆན་པྱ་རྒྱན་ ` 
ཀུ་བཏང་༔ །ནག་པྲ་གུབ་པའི་ཏགས་ནམས་ཀུན། །རག་པར་མེ་ལ་གསང་བརྲ་བ། །དབང་པའི་དརལ་མགེན་པྒའི། །འཁེརདང་བཅས་པླའུནློམས། །ལེ་ཁྱི་བསྐྱགས་ ` 
སྦྱང་བས་བྲི། །དེནཾགཏེརམའེ་སྟད་དུ་གཟུགས། །གཞནྱི་མཐེང་ན་སི་འགབ་པས། །ཤེཏཱ་སཱ་བམན་ངག་ཡན་། །དབལ་ནག་པཆིབཞོམཁའ་དང་མཉས་པའེ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དགེས་འདེད་འབུང་བཞིས་བུ་བལས། །དམཆོག་བསང་བའི་ལྭའྷས་བཅུ་བཞི་པའེ།། །།དྭནས་ནག་བཅིན་པས་གསེལཔ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ 


དམཆགལས་འགལ་འགགརན། །འཁྲ་ཝེག་འབུང་ཏགས་ཇི་ལུར་ལགས། བཅོམ་ལན་འདུསྱ་ཀྱེས་བཀའྱསལ་པ། ཁྱད་ཀྱེ་འ།ེརནེམེ་ད་པ། །ནག་པེའཁུ་ 
ལྡག་བེུད་པའི་རྟགས། །སཱངེམ་དགའལ་དུ་སེད་འདད། །ཆོགཔ་བ་ལ་ནོལ་སྷངེ་འདོད། །སླེས་པེ་ལུས་བ་དགུད་པ་དང་། ༡སམས་ཕཱ་དན་མད་འཐྲེ་སྐང་འདེད། ། 








མགེན ༄༅། 5 །ངཊ།།ག བྷ རར་སྷར་སྐར་་རར་ད །ཟོ ཞན་རམྤས་ཀཿ 5 དངང ཁབཉན་ནམས་ཀྱ་བསྐེརོ་བདང་། བནག་འབབ་པརའུང་བཞྲི། རཾ 
པ་ཤསས་ཧད་ རགས་ད ལ་ཐ་གཞསྣསམ་ལཉཝ་གཏང་། ག་བཿ་ཀ་་ །བབརྲུས་པ་གསེའ་བཟྲ།ཁ། །ཡེག་བྲར་པ་མ་ཕངས་བླ་ན ཟླས། །ལྷུག་པའི་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ 
༧! 


23 
ཐྨ 






སྱ7 ད་ལ ཕྱས་བས་ས་ཏྭན་ནཱ། |རཊ།ང།རཱ།།འ།[།ཀ།ང[” ། སག་ལ །ཡེག་བདུ།བ་བྲའཔ་ཡུས། ༦ ལུཁརྩོ་ག་བེང་པ་བདག། །ད (6 : 
བྲས་པས་གཙ་གཡོ།ས། ། ཤཀ ནྣམགབ། (?° །ག།པ།”ཁྱཀྱ”་།། །ད་ དཀཏགཔེ་ནེནཔ་དམཁ་འདང་བཉམ་པའྱེ་དད་ྱ་སལཔདགེས་འདེད་འབུངབཞེ་བབལག། 
ནག་པ།།ཁུ་གག་ཏགསདང་ད་བ་ནནང།།༠། ༡ ཀུ པབ །། བཐ་ བཟོའ་ཡོག་ །བཅེམེ་ཝནུ་འདས་བདག་གྲེ་བང་སྒུ་དབཇི་ལྟརལག། 
བཤས།པྲན།1 ༽།ཀ།།ང།ཀ།༽ བ་ཟ།ང།། ༨] ལ་ཤ ༽།༡།།།ད་ཀ།ཨ། །'གགས་པ།འ་༧ ཤེན་ལ་ཡེད་ལ་གཟུངས། །དང་པེ་དུས་ཆོས་བཟང་པལ། ] །རས་ཆན་སྲབ་ལ་དུལ་ 
བགནྭཧ། །དྲ་ཧད་སགས་ཀ་དཀ་།་ཡཔ།། །ད་ག།ངས་པ།༽གག་བ།གདབ། །ད་ཡང་ད་ སབ་བཅ གཏི །ཡང་དགེས་སུམ་བཅུཊ་གཉིས་འགྱུན། །དབུས་སུ་ 
ལྟཾ་གླུམ་ག་ཡ།། །དནསླ།པ།ནབ་ཀསྒེ།'། །དཔེའའྲུང་ཞག་གཞེས་ཡཱནཔ། །དྲ་བབླ་ཟུས་པ་བི་བརྲ་བ་། །དྲ་བོའི་གུ་ཆད་བཞི་བ་ལ། ཁདེག་ཕགས་ 






/ བུ ༨ 

 ཆོནམནི་བའ་། །དྷནམ་སྤྲེ་བཞི་རྒྱན་མད་པ་། །དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་བེར་གནས་པབྲིས། །ཟླ་གམ་བཞི་དང་ལཱནཔའེ། །ད་རྒྱབཐེང་པྲངརྔོརྫདང་། །མའེས་འབུནབབྲེབའ་བུ། ད་ཡ” 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བརོན། །སྣཱཆོགས་པདྨ་གེས་རདང་། །དེ་སྙེང་ཉིམ་གནས་པ་ལ། །སྙེདདུ་དཔལ་ཝུན་མགེན་པ་ནཱི། །ཞལ་ཙགེ་པ་ལ་བུག་བཞི་པ། །ཤིནྟཏྭ་སྨིག་པའི་ཌ་མས་དང་ 
ལྡན །བརྐང་སྐུམ་ཚུལ་དུ་བེབརབ། །མདུན་ནུ་པུམ་ཆེནར་འཇྲབི་མ། །དམར་བ་གུས་པའི་ཆུ་ཁཅ་རབཾ། །དྱཾ་ར་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ལ། །བོགགདེོ་ཅ་ནནུག་པ་ 
གསུམ། །རེའི་སྙངགརྱ་ཙི་གནས། །དྱ་བབ་འབུང་གནས་བརྔགས་པལ་། །མོནོ་མེ་དྲུགན་རབ་ཏུབཾ། །གྲ་ཆང་བཞེ་ལ་གནད་བནེ་བཞི། །རུལ་དང་མཐན་བརྡ་བེ་བརླུབ།། 
དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབུང་ནག་པ་ལ། །ཟུ་ཁམས་གསུསནདམའ་བར་བ། །འབུང་གནས་གཅེས་ལྡནནག་པ་ལ། །ཟླ་ཁམས་སྔ་ནདང་འདྲ་བའོ། །གྲུ་ཆད་ཕྱེགས་དང་ཁདོ་གཝ། 
ཐའིརེརི་ ཌེ ཚིཆརི་བཆེངབཿ ༢ རྲི ཀམི་རིི་ ང་ར ཅྭ སྤེ རི ༢ རྡེ - 
སྒེནི་དའི་འང་བཞིན་ཅན་། །ཐེད་པའི་འཕྲེད་བ་དཀར་བེསེ་། །རེ་ཛིའི་རབ་སོ་བེའི །མེ་རཾསཾདམར་བརྲ་བ་བརྡ་བ། ཀདྭ་ཉུརམཁས་པའི་གཟེའི་ལོས། །ཤནེ་དུ་ 

, བཟབས་ལྲའི་བརྲ་བ ། །དཔ་ལ་ནག་པེཉན་བནམཁའ་དད་མཉམ་པའྱེ་རུད་ཀྱི་ཧུལ་པེ་དགེས་འདེད་འབུར་བཞེསྲ་བབ་ལས། །ཐང་སྐུ་བྲ་བའི་ལུའུ་སྭ་བཅུ་རྲུག་པའོ།། 

༥ །དེ་ནས་ནག་བྲེ་རིན་བསོགསེལ་པ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་མཆན་ནསིསན་ཇི་ལར་ལགས། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལཔ། ཁྱད་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་ངས་བཤད་ 


ཟས 5 བ་ག - མང་བ ~ - རོམ 0 ) ༥ ས་ར 








མཐོན ༄༅ །ཀྱེ" ཅུང་ཟད་ཧམ་དྲུ་གུས་པས་ཉེན། །གུཊགེ་ཟླ་བཆོས་བ་ལ། ། ར་རྗའ་ཡུ་བ་མཛེས་པའ། ། །འསྲ་གགསེརྱ་གིུ་བད། །དབིབས་ནབཞིན་ ཱེ 
ཧཾ པེ །སེ་གཉིས་སྣཾལ་མཉེན་པའོ། ། །ཐེདོ་པ་ཀླུམ་ལཆོངས་བུག་ཅན། †: །མདེགྷ་ནི་ཀུནད་འདྲ་བའ། །བ་ཊཾ་ཡུ་བ་གསེར་ཡན་ཏེ། དེ་སྟངསྲ་ཆོགསརྡེ་མཛས། 
3 གྲེད དཔ་རཾང་རཱོན་ཨཱམ་ཆྱ་ ་ ༣ གབ་སེ་གྱིས་ལག །གྲེ་གུག་ཆེན་མེངོས་བཅོད་པའ་བྲེད། །ཐཱདཿ དད་པ་སུདོ་ཧདེ་དེན་ དམ་ལ། །༢ཡྲ་ག་ཤེས་འབྲ་མནོན་ 
ཌཱ པ་སྟེ ཁྷཊཾ་མུགསུམ་རེབཙོག། ཁྱདཱ་ཀྱི་ད་ར་སྟུན་པད་། །སྤན་གསུམ་དུས་གསུས་མྲཁན་པལ། །སདེ་རྔ་བས་སྤན་ཚ་དམར། །གནུགཔ་འདུལ་བུནྲའབེ་ 
@ གཱི །ཕྱག་བའི་ཕྲིན་ལས་བཤེ་བའེ། །མུ་སྙེགས་འདུ་ ུའ་ཧ་སྒྲེགས། འདྭུ་དདྲ་ཝ་བྱའུ་ཙུ་ཙགི་པཾ། །འཇེམས་པརི་ཐདྨ་ནེན་པད་བཅན།  །དབུལ་བསལ་བྱའི་སྐྱག་པ་. 
རྟ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་བཟེད་རྐམ་མཆོན། །སྭགཱ གསསཱ་པསཔསདཔའབས། །མཆེ་བཞེས་སྒྱེ་གནས་འཇེམས་པའེ། །དྲ་པས་མ་གེསྭ་རྷ་སེས་ཝན། ། ། །བདུད་དད་མུ་ 
” སུགས་ལསགས་པ། །ཐམས་ཅད་འཇེཔས་པ༢ ཊ་དཔང་ང་།། །དཔལ་ནག་པ་རེན་པེན་པཁའ་དང་མཉམ་བའླེརུད་ྱི་རུལ་པེདགེས་འདེད་འབུང་བཞེས་བ་བ་ 
ལས་7 ཀཔུག་མཚན་བསྟན་པའི་ལའུ་སེ་ ་བྲ་བདྲན་བའ།། །ད་ནས་ནག་པེ་ནན་བས་གསལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལར་ལོགས། །བཅེམ་ 





` 








༩༩༥༣ པེ པོ ཏྲི 
ཅོ ༥ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་གནས་དས་བཤད་ཁྱོདྲ་ཀིས་ཉོན། །གནི་ཏུགཅང་མའེས་ཕེགས་སུ། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བེ་མེད་གནས་སུཊ། །དཀར་ཊ 
ཤུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་བཙོག། །ཅུན་བཏགས་དའི་བེསོནས་སུ། །རུགད་ཉིདྱ་ཀི་མདུནདུ་བཞག། །དེ་ནས་འངཉིད་ལཱགཔའི་ལྭས། ཁྲིསོནས་མཚམས་བཅད་ 
བགེགས་སྐྲད་ད། །ཡུངས་ཀརས་གཙང་གུ་གུལ་སུགས། །དནས་སྙུང་བའིངང་ཉིད་ལས། །ནག་པཾ་ཆིན་བའ།ཁར་བཅས་སྐྱུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱནེ་གྱིས་བརླཊ།། ` 
་དེལ་ཡེ་ཤེས་སམསདཔའ་སས། །དེནས་རགས་སྲགས་སྤུན་དྭངས་ལ། །ལྷ་མརྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །གཙོབ་ཕི་སྐྱེད་པ་ཡི་རྒྱན། །འཁེད་རྣམས་ཝ་ནིགཙ་ 
-' _ བེབ་སྐྱད་7 །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་བུས་ནས། །ཅེ་འགེས་པེ་ཡེསགནས་སུནི། །མཆེད་དང་གཏོརམས་མགྲུ་བས་ལ། དྲད ་ 
དཔལ་ནག་བིན་བེནམ།འ་དང་མཧམ་བའྱི་རད་ཀྱི་རྱལ་པད་གིས་འདེད་འབུཿ བཞེསྲ་བཟལས། །ལྷྭ་རདཏུ་གནས་པའི་ལའུ་སྙེབཅྩ་བརྒྱད་པའ།། ¿ 
དྲེ་ནས་ནག་པ་ཆན་པས་གསེལ་པ། །བཅེམ་ལཱེན་འདས་འཇགྙེརན་དུ་ཆར་དབབས་པཇི་ཉང་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། །འཇགིཉན་ཆར་ ྣ 

















་ པཿ ˆ" བ་ཐོབ་བ བ་ཁོ ཁོ 











རེ་ག ༄༅། ¬ །དབབ་དས་བཤད་ཉེན། །དཔལ་ལཱནནག་པ་རེན་པལ་། སེན་པྭ་སཱནོ་དུ་སོང་བ་ཕོས། །ཀླུ་ད་གནས་སུ་སང་བྲས་ལ་། ། །མཛཱཕཔདྨ་འདབ་ 
. བརྒྱད་བྲ། །དེ་ལྭ་ཀཱ་ཡས་བེན་དགོད་། །བགའ་ འདམདགཡས་སྦུལ་མགོ་ཡོས། །གདང་ཀ༦ན་བྱི་ཀུདགུ་བཞག། ། །དཀར་སན་ཤནིཏུ་ཆེབས་ནེ། ྲ་ 
ཡཿ བརྲ་བ། །གཞན་ཡང་གཏེ རྨོ་མནག་པས་མཆོད། །དེ་ནས་འང་ཉིད་ལུག་ལྷར་བསམ། །མདུདངུ་ ས་ །ྒྱམརེནོསནི་སྤུན་དྲད་སྭགཞུགས། །དེའི་ 
¿4 མགོ་བརླབ་ཁུང་དགུ། །ཡཾ་གྱ་ཀྱ་ལས་བསྒྱེད་བས་ལ། །ཡུ་ཤེས་བ་ཁུང་བཞུགས་པར་བསམ། དྱིསི་བེར་ སགེན་པ་དགུ། ཤནཾཏུ འཛིགས་པས་བུ་ཁུང་ 
.% གཟོར ༡ཟྱབུར་ཁྲཾས་པས་ཀུ་ནམས་གཟོར་། །ཕྱེའྱ་ཧྲ་སཆོནས་ཁའ་ལས། །གཏེགས་རརབའབབས་པར་བསས། ཨོཾ་ནཱགར ངཛམཏཱ་བྷཱ་ལདེ་ཏནམས་ 
ཏཱཀི་མཧཱཀ་ལ་པ་ནང་ཅམ་སྲད། ྒྲཾདབཞྲིལ་ས་གཅིགགིས་བྗདོ། །ཨཾ་ན་ག་ལཾ་ཛཱཾཊ་རག་ ་ 7 ཚུཀ་རཏེན་ཾསྭ་ར་མྩོོ་རཏཀལ་མྭདཱ་ཀལ། 
པཏྟཱ་བཝྭཾ ཧྷརིག་ཡ།] ཧྷར་།་ཡ་པེབ་པབསུ་དཱ། འདིན་འབབ པིསགས་ཏཅིས རེད ཨེ་མ་དཀལ་ བགའ་པཀ་ ཏིནརཧུཾ་ཞུ། 
འདི་ནི་གཟརེ་བའི་སྦགས་ཏ་ཅབེ་གི་བརྗཾད་། །དྭལར པས། །ངག་མས་སཕས་སཱནའབྲ་རབ། ཤར་དེསྟོ་མཉུལ་སཾའོང བྱཿ་གཉིས། དའི 















པཔ 


- སྩལ་པ། །འཛིག་ཏན་དུའི་ཇི་ཝར་ཆས་ས། །ས་ལུ་སྩྱ་བརམཉནན། །གཅང་ཐབས་ངས་བཤད་ཁུུད་ཀྱི་ཉིན། ༼ངན་སྔཾན་ལནཾནག་པ་བྲི 


ཚི | ི|ིོ་ 


= དི 
ཐླགི་ལེ་བདུན་བྲས་ལ། །ནག་པ་རླུང་ཝྷ་དགུག་པར་བྲ། །ཤ་བཞེན་ཅར་བ་དན་འབྲར། ཁ་དག་དཀར་པེ་བདྡུན་ཡང་བསམ། །དྭསངས་ཁམ་པའི་ 
དྲ་མེངས་ནག་པ་འི་རབ་འཛན། །ུས་སེབྱརགས་ནས་གནན་པར་བསས། །ཨོཾ་སྭདཱ་ཀ་ལ་བི་པསཊཝོ་པུའ་དརཅྲོག་པ་ལྷཾསླཾག་ནནྭ་ག་ཕ་ཊྷ་པུ། 
གཟརེབ་སྟེ། །མ་ཡངས་ཅགེ་གི་བརྗོད་གུར་ན། །རུང་མེད་སྤྲནེ་ཁྲིགས་ཆརཔ་འཕེབས་། །ཞག་གསུསྱ་ཤིས་ནི་འཆརཔ་འངོ་། །དསྲ་ཀད་མེ་བུང་ངལྱ་གུར་ན། ། 
སཾབགགེསནཾརུ་ཡང་བཅད་། །ནརངྭུ་སརྩ་གཱི་གྲ་ཐུགས་ཀང་བཞུགས། །ད་ནས་ཁྲེས་པའིངྱ་རལྱ་བིས། །གཟའྲ་སགས་བརདོའི་ད་གྲིབ་ག།འ་ ] 
ནིའབའྱགུར་ཐེཆོས་མེད། །དབལ་ནག་བྲ་རིནུ་པེ་ནུམ་ཁའ་མཉམ་བའྱེ་རདྱ་ཀྱི་རལ་བ་དགེས་འདེད་འབུང་བཞེས་བ་བལས། །འ་ད་དག་ལ་ ུ 
པའི་ལ་སྭ་བྱཿ་དགུ་བའ།། །།དེནས་ནག་པ་ཆིན་བསོ་གསལོཔ་། བཅོསྲོ་ལན་འདས་ཆར་བཅད་པ་ན་ཇི་ལུར་ལགས། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ ས་བཀའ་, 

| རང་དང 
 ཟླས་ལ་གཏེཏ་བར་ས་པ། ། 






བའྱི་ལྭ་རུ་བསམ། །གུང་སྲ་ཚཾ་རུནག་བ་བསམ། །གང་འདེད་ས་རུ་འཇྲབ་རྲསྲ་བ༽ །དའ་སྤཾན་གཡབ་ཅངེ་འབྲུ་ལ་སྔགས། 


1 





ཡོ མགེན་༄༅་། £ །ནག་པ་བངས་མད་མ་དབུང་འབར། ཨོ ཨོཾ་མདཱཀ་ལ་ཁཾདརི་སྭ་ནཾཌཱཧཱུཾ་ཕཊ་བཊ་། འདིསནཆར་ཆད་སམཉི་མད། ནག་པ་ལ་ནིགཏང་རག་ ། 
གཏད་། ༡དཔལནག་བ་ཆིན་པནོམཁའ ཟ་དང་མཉམ་པའེ་ ངྱ་ཀྱི་ཧུལ་པེ་དགེས་འདད་འབུང་བཤེས་བུབ་ལས། །འ་ འཛུག་ཏེནདུ་ཆར་གཅད་པའི་ལ འས གུ་པའ། དད 
༧༥ དནས་ནགཔ་ཆིནྡགླུ་སོལ་བ། ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འཛག་ཏེན་དྲུ་ངག་པེའི་ འགནསྭ་ཐུགས་བླཾཌ གནངཁུརབྱས། །བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ། ཏཾ འ་ 
 ལྱགས་བཟླག་པ་དས་བཤད་ཉེན། །སྤ་བེད་ལུགས' ལ་འྲབགྲ་བིས་ལ། །དེ་ཀྱིལ་ནག་པའི་སང་པ་དགེད་། །དནི་མཁའ་ལ་དགེད་པར་བ། །དའི་མུང་དུ་ནག་པ་ | 
¢ བད། །མཆེད་དང་གཏེར་མས་དགེད་པརྩབ། །སྤག ས་འདྱི་རུན་ཆད་མད་པར་བླ་ས་། ཨཾ་ཕ་སློདཀ་ལ་སྲཔ་པྟྣཾ་གྲཔ་ཏཀན་ཚྷཾཊ། དནི་རིཙམ་བླཟས་ 
- ཀྱི་བར་། །གནམ་ལུགས་དུས་སུ་འབབ་སིའགྱར། །དཔ་ལ་ནོག་པ་ཆེན་པ་ནོས་ཁའདང་མཉམ་པའྱི་རུད་ཀྱི་ཧུལ་བདགས་འདད་འབུང་བ། སྤེ་བབ་ལས། །གནས་ 
 ལུགས་བླ་ཟོག་པའི་ལེའྭ་གའི་ཤྲུར་གཅགཔའེ། ད། །དནསནག་པ་ཏེན་པེས་གསལ་པ། །བཅོམ་ཝཱནའ་ འདྲས་དག་པའི་རྭ་ཁུག་གཙེདན་ཛི་ལར་ལགས། [- 
,བཅེམ་ལྡནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ྲདགཔོའི་རཱའྱའགགཅེད་པའྲི་ཐབས་དས་བཤད་ཁྱཾདྱོ་སི་གུས་བསནོ། སེང་ཝེང་ཕུརབུ་ལགས་བསལ། པའི 





༩༨ 


` དད་ལས་ས་བནོལས། །སྐུདཔ་སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། །ཕེགགསུམ་བསམ་དེནས་ནི། །ནག་བ་སམ་ལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །ཞིང་གིནང་དུ་འཁར་བཞི། 
_ ;¡ ཅིཨཿཧཾཨིུག་བདུཊཔ་བི། །དེངས་སུུ་ར་ལས་ནག་པྱ་བསོད། །དེལ་ནགཔ་སྩུསྱེ་བཞིང་། །སའི་ནེང་དབྱརརས་པརབ། །དན་རང་དྲ་ཕུག་པས་ཀླ། 
མགནཔ་བསུདཔར་བ། །ཟུགན་མའི་པཱར་པོ་ནམས། །བར་སྲུང་གང་བརྨ་བས་སྤུལ་ལ། །ཨོཾ་མཛཱཀ་ལསད་ཧྭཾ་པ་གཱཛ་ལ་རཊསྟིཏྲལ་ི་ལྭབམ་ཐུམ། གུལ 

- ཞེས་བརོད་ཅིརྲ་སླགས་ཀུང་བརྗོད། །གང་འདེདས་རུ་གཏརབའྲ་བུད། །ད་ནས་གཏེརིམ་གཏང་བརྩ་བ། །དཔལ་ནག་བནཔ་ནམཁའ་དད་མཉམ་པའྱི་ཆུདྱ་ཀྱིཚ 
དགེས་འདེད་འབུང་བཞེས་བབ་ལས། ། འཛགེ་ཏེནདྲ་དག་པའི་ཆུ་འ་ཁུགས་བླཟིག་པའི་ལྭའྲ་ སཉི་གླུཆ་གཉེས་པའ། །།དནས་ནག་བཅིན་པསོ་གསིལོ་བ། །བཅེོམོ་ 

;¿._. ལྡཾན་འདས་དམག་དབུངབཟླགཔ་ཇི་ལཱུར་བཅྱི་། །བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །དམགདཔུང་བཟློགཔངས་བཤད་ཧེན། །དར་དཀར་འནིན་ཁར་འདྲི། རྱིག 
_ིབྱརུབདུན་ཡིན་པར་འདུད། །དེལ་ས་སེའི་ས་བན་དགེད་། །དེ་ནས་ནག་པ་འོ།ཁེན་བཅས་ནི། །རང་རང་ས་བོདག་ལས་བསྐེད་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བུནྲ་གིས་ 

_ . བླ༣བས་༈ །དེ་ལས་ཡེ་ཤེསསེམས་པནེ། །འཁེར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པརྲ་བ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཡངས་སུ་མཆོད། །མི་ནག་པོ་ནིནབ་ལ། །ནག་བ་ཆིན་བརོབསྒ 













མགོན ༄༅། པཿ །ྱཨལ། །ཡཾ་ཤེས་སཱམེ་ཏེ་མངའ་ ་ །གཡས་པའྲེ་ པལེ་ྲུ་ར་སྱགས་ཀྱིས། ཀའ འཁེར་ལྔའརི་བ་བཞི་བི་བརླ་བ། །དབུས་སུ་ཐཱདང་ཨོཾ་་ 
- རའོ །ཤམ་བུརགང་འདོད་བི་བར་བུ། །ཅ་བ་བཞི་ལ་ནི་ལག་མ་ཕེས། །དེནདུ་མག་ལ་སནདུ་བཞུགས། ཨོཾདྷཾྷཾཾ ད་ེགླེའ་དམག་དབང་བླ གྲ པ་ཊ །ཡ 
ཤ-། བདུན་ཏེ་གདན་མི་ མ་ཟ། །གཡས་པ་རལ་གེ་འཆར་བ་ལ་། །ཞག་པཾ་ཆིན་པེའིཿ ཁྲིམཱགས་རདྲེབ། །སྔགས་ཀྱོ་དར་འཕྱང་བསམ་གཏན་ཡེན། །གུདས་མད་པ་ཡི་ནགེ་པ་ཕོས། ། 
ཧོག ོས་མང་སར་བཅོངབའ་བུས། [ཨོ་མདཱ་ཀ་ལ་ཨ་སུ་ཀ་ཨྭརྦ ཊ་ཡྭཧཱཾཛཱཾཕཊ། །དེ་ནི་བཟཱས་པས་དམགདཔུང་རྣམས། །བླཟློག་གྱུར་ཐྲེ་ཆོ་ཡདོ་མ་ཡད། རོ 
2, ཆེན་བསོ་མགུ་བར་བུཀ། །ད །དཔལ་ནག་པ་ཆིན་བནོས་ཁའ མཉམ་པའྱི་རུང་ ད་ཀྱི་རལ་བདགེས་འདེད་འབུང་བཞེསབ་བལས། །དམག་དཔུ་ ླགོིལེསགསམ་ 
་བའོ་ ཏདེནས་ནག་པ་རིནཔས་གསལ་པ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆེསོ་ྐུན་བཅད་པ་ཇི་ལརབྱི། །བཅིམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཆོམ་རྐུན་བཅོད་པ་རས་བཤད་ 
ཤེན; མ་བཅེལ་པའིེ་ཤིང་མཐེག་གང་། །དེ་ལ་བགཡསནམས་སཱཔབས་ལ། ཀེག །དྲག་རྣམས་ཁབ་མགེ་གབབར་བསམ། །ཡན་ལག་སྫྲོག་ 
པྱཊ། ཅེས་བྗོད་སྲད་པུས་དྲི་བརྲ་བ ཟྱ །དེ་ནས་མདུན་དུ་རྡེས་མནན་ལ། །ནྣག་པེསོ་རི་རབ་ 





ཏུ་བཅུག་པའ་བསམ། །ཨོཾ་མཱཀ་ལ་མཾ་ཀྭ་ད དྡ ནུསཁཇཔཤཾ གྲ་སཱ་སྒ་དཊི་ཧྒ 





` གཟྲུང་ནསྐནི། །རང་དབང་མེདཔར་གཟིརབན་བསམ། །དེནཆོམ་རྐན་སི་སྣང་སྙེ། །རང་ཉིད་བདེ་བཐྲེབ་པའ་འགྱུར། །དཔལ་ནགཔ་ཆེན་པེ་ནམཁའ་དང་མཉམ ཌཱ 
ཟྭ ཀྱི་རྒྱལ་བ་དགེས་འདེད་འབྱང་བ་ལས། །ཆོམརྐུན་བཅོང་པའིལའུ་སླེལ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་ནག་པ་ཆིན་པས་གསལ་པ། །བཅིམ་ལཱན་འདས་མགོ་བའི་ནང་ནམས 
བླཟག་པ་ཇི་ལར་ལགས་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་བ། །གལ་ཏེ་མགོ་བའེནད་ཕད་ན་རལ་གྲི་ལ་ནི་སྔགས་བདུན་པ།. །གང་བསྲུང་མངེདང་ར་ཀླར་བཅས།། 
སྤེལ་ལཟྲིཏ་སྙཾད་ཁང་གཟུག། །ཡཾགེ་ཡེདསྤུ་བུར་པལས། ནག་པ དཔའ་བ ད །གཏེའ་མ་ཆན་པ་དབུལ་བཞིང་། དལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས། ། 
༨ཡབྲསང་བབཅལྱ་བཞིང་། །གསངསཱགས་ཞག་གསུམརྒྱན་པར་རཟླས། མཛཱཀཡཔ་ཕྲི་བ། བནྣེདཊཊཱལྲིབིཊ་ཀཱཾཔཊ། དྲནས་རཔ་གྲི་ེགས་མཆོམས་ 
` ཨུ་གདབ་པར་བུ་ཞིང་མགེབེ་མྡཾ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་བསྲུང་བར་བསམ། །དཔལ་ནག་པ་ནིན་པེནམཁའ་དང་མཐམ་པའྱི་རད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དགེས་འདེད་འབུང་བཞེས་ ༩༡ ༡ 
.- £` བྱ་བྲ་ལས། །མགེབའེནདབླཟཾགཔའི་ལེའྭསྟེ་ཝེ་ལཔའ།། །།དཀརཔ་སྨཱའེ་དུས་བུ་སེ་དང་པེའུ། །དེནས་ནག་བིནཔས་གསེལ་པ། །བཅོས་ལྔན་འདྲོགསྐྱེབོ་ 
 ཁབངས་པྲ་ནམས་ཀར་སབ་པར་འདེད་པ་ཇི་རྣར་ལགས།། །བཅེམ་ལཱན་འདེས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་པ། །གང་ཞེག་འཕེངསས་པྱ་རུན་གཅོད་ཐབས། །ཤེརོ་སྤུབཆོག། ˆ ‰ 














༄༅་ 


།ངས་བཤད་ཉེན། །མཉཱལ་ཟླ་ཁམས་དམརཔོ་ལ། །དེའི་ཐེག་ལ་བྱར་བཞེ་བ་། །དེ་ཧེང་སྭ་སེའ འིས་བྲ་བི། །དེནས་ནག་པའཁར་བཅས་བསད།། 
ཱཾ སཾསེའི་ཕེ་ཤེསས་མསདཔའ་བསྐྱེད་། །མ །མཆོད་དང་གཏེརམས་མགུ་བུས་ལ། །འབུམ་མལེ་གཅོ་གཏུསགས་འདི་བརྗོད་ ཨོ་མླཧཱཀལ་ཙྣཱབྲ་པ་ཏགས་ཏྷཧཾ་རྭསྭའཱ 
༧" གན་ཛ་ལེནཏྲ་མེ་དཱདཕཊ། །དེས་ནནག་བ་དགེསྲ་བར་ནས་། །རི་ 

སུན་ཛ་ལནཏམེརཱདཱཊ ཤུ 


དེན་ནན་ཆར་བ་འ་ ཟབ་པཱརབེད། །དས་ནི་ནེར་འ འདུ་དབལ་དངྲ་བལ་། །གལ་ཏེ་དསྱ་ཀང་མ་འདུས་ན། ཟ་མ་ཏེག་ 
༩ གནང་དུན་། །གུར་གྲུས་ཚན་དན་ལགོགས་པས། །སཾ་སཾའིས་བནྲ་བེས་ལ་བཞག། ་ 
:@' ཅི 


༤) ༣ 


མགེན ༄༅། 


སྤྱཾད། །ཡེག་གསུམ་རྱི་གསུངུབུབས། །ཡ་ཤེས་ 
སམསདཔའས་སེར་སམ། །རང་ཉིད་ལཱའིངྱ་རལྱ་བིས། །ཟ་མ་ཏེག་ཀང་ཆཱ་རོན་པར། །འཁེརྱ་གི་སི་བ་གཙོབི་སྒཾམོ། །དསན་འཁར་ ་ ངི 
དྭལྟར་འབ དྷནྭ་གུབ ་པ ལྭའགྱར་། 
།དེ་ནས་ནགཔ་རིནབསོ་གསེལ་བ། 


ཀནཔ་ལ་ནག་པའིནཔནོས་ཁའདུ་མཉམ་བའྱི་རུདྱཀི་རྱལ་བདགོས་ཁ དོའ་བུངབལས། །ནཾརཿ འླ་གུབ་པའི་ལྱའུ་སྟེ་ཝ་རུག་པའོ།། 
།བཅེམ་ཝཱན་འངས་དེན་ ཡབརའདེདན་ཇི་ལར་ལགས། །བཅིམ་ཝཱནའདུས་ཀྱིས་བཀོའ༔ ཡལ་པ། ཉེལ ༢་རྣམས་དབང་དུ་ ་ ། 
མཾ་སཱང་སྦྲལ་བའེ་ ཟ་ཐབས་ཡནཏེ། །སྐྱེ་བེ་གཤན་ལ་ཡེངཔ་ཡེས། ། ཡེད་དུའེང་ང་བཞིག། །རང་གི་གམ་རུ་འངའདེད་ན། །ཕ་ཏ་ཡའེ འེ་ངེ་ནད་དུ། ། །ནག་པཾ་འཁ 





བཅསྔ་ཛེས་སྩྱེས་སུ། །སགཿགེཉད་དུབསམ་བརླ་བ། །འང་ཧེད་ཡ་ཤེས་མགེནབརད་། །ཆོག་གསུམ་གྱི་གསལ་བར་བསྐྱེད། རྫས་དེ་མཆོད་བའི་ཛབརྔབསམ། ། 
གླིགགས་བདད་བས། ཨོཾ་མྭཐཱཀ་ལ་ཏིཌ་སར་ཝཧཾཀརླཙཱཾ་ཊ། །ཅེས་བརྗོད་རང་ལ་འཁྒོ་གིསནི། །མཆོདབས་ཡངོས་སུ་མཆོད་པརུབསམ། ། གའ 
ནོ །འཁར་སྣམས་ཁ་དདྱ་ུངདས། །དནས་ འདེད་འདོས་སྱེདོད། །དབལ་ནག་པའི་ནབོག་ཁའ་དུམ་ཉཔ་འྱིུང་ "་ 
ལས་༔ །གཞན་བི་ནར་དབངདྲུ་མུ་བའེ་ལྲའྭསྲེལ་བདུདཔ་འོ།། །ད་ཏས་ནག་པྲ་རེན་པས་གསུལ་པ། །བཅོསོ་ཝུན་འདས་གཞུན་སིནར་ནམས་འགུག་ནངི་ཉར་ 
ལགས། །བཅེམ་ཝནཱའདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་བ། །ནོརྡནམས་འགུགཔར་འདོདཔ་ཡིས། །ཐད་པ་བཟང་བཀུབ་ལར། །ནད་བཅིནའིབརུ། དགུ ཁུ 
.རྒྱུནཏུམཆོད་པ་དབུལ། ཅབ་ཅས་ོེོ ༩ ཨ་འ །ནག་ ཁལ་པ་གངས་ མེདླསས། །གཡས བུ 

ལེ །དྲེ་བུར་ཁ་ནས་ཅི་འདུད་འབེབས། །མ་ལུས་རང་ལ་གཏར་བར་བསམ། །དྭ་ལརྱ་བསན་དེ་མཐག། །ཟགང་བཅ་དད།བུ་མཚག་དག །རང་གགནས་སུ་ཧན་ 


` 








མགན ༄༄༅། །པརའྱགུར། །ས་ལྱཾསམན་རང་ལས་རྡལ། །མདེརན་གཞན་གྱི་སྨོན་མའ་དགེས། །རང་གེ་གནས་སྲུ་མདལྲ་བན། །དེནས་འབང་མད་ཡལ་མེ་དེན།། 
སྲ དལྲབནི། །དེ་ན 


་དབལ་ནག་བརིན་པནམ།ཁའ་དང་མཁམ་པའྱི་རདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པེདགས་འདོད་འབུང་བ་ལས་། །ནེར་འགུག་པའི་ལྭའྷག་འེབྱ་བད་བའོ།། །།དེ་ནས་ནག་པནན་བས་གསལ་ 
༧" པ་ བཅེསྲོ་ལ་འདསྤ་རལ་པེདབང་དྲུ་།ཇི་ཝར་ལགས། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀས་བཀའསུལ་པ། །རྒྱལ་པེ་དབང་དྲུ་བེད་པའྲེ་བབས། །ངས་བཤད་ཁྱདྲ་ཀྱི་ལགས་བཟཉོན། 


དགགྱི་ཧལ་པའགུག་འདོདོཔས། །མྫངལ་ཟཱ་བ་པུད་པའི་སྟེང། །ནགཔ་འཁེའ་བཅས་སབན་དགེད། །དྭནམས་ཡངོས་སྤུ་བུར་པ་ལས། །ནག་པའཁེ༣་བཅས་གྲ་སད་པའ་བུ། ། 

༩ཁ༨༽ >= ` འེ རེ ༨ 

༧ གཱ་གསུད་ཐུགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ། །སྐད་ཅེག་ཡེ་ཤེས་འཁར་བཅས་བཤགས། །འཐྲས་བཏག་རབ་ལྭ་སུས་བྲསཾ། །ཤནཏུའྲངས་ཞང་ཐབས་པལ། །གང་འདེད་རྒྱལ་པེ་བྲི 

ུ ¬ རེ ་ར་བ་རོལ་བ ར་རས 
བརྲ་བ། །དེ་ཡང་ལེགས་མངེས་དགའ་རུཅན། །མགེནཔྲཾསས་ལྱ་རལ་བདེ། །ཡང་ཡང་ཀུག་ལ་གཟུགས་ལ་སྙིམ། །ཨོཾ་མཧཀ་ལ་ཅོ་སར་པཤཱཀུ་རྭུ་དན་སྭ་འབིརཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ། །འབྲུམ་ཕག་ནསནཏག་མཐོང་སྭ། །རསདགཡ་ བརླབ། །བསམ་གཏནྱ་རལ་བ་འདུད་པར་སྤམ། །དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཁ་སྦྲརདུ་བཅུགལཅི་འདིད་སརུན། 
ཁུ ྦ ༨ 

རྒྱལ་པེ་འདེད་འགྱུར་ཐེ་ཆོམ་མད། །དཔལ་ནགཔེ: 






ལེ གོའ་ི པོ་འ བར་རབརའི་ཌ ཚི དབ་ངའི་ 
རླ མ་ཉམ་པའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པེདགོས་ འདོདའབུང་བ ལས། །རྒྱལ་བདབང་དུ་སྡུབའེ་ལའུཉཝདགུ་བའ། 


ཅེ 
















།དྷཾ་སསནག་པེརེན་པེས་གསེལཔ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་ཁྲོམ་དབང་དུ་སྡུན་ཇི་ཉར་བྱ་བི། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སལ་བ། ཁཾམ་འདུས་བ་མང་པ་ཇིལ་ 
དབང་དུ་བམུད་པ་དས་བཤད་ཉོན། །ཐག་ཁུངྨཟཱ་གམ་དམར་བ་ར། ཀབ་མེའམནྭསརྦབཱས་ལ། །ནང་དུས་སའིསབནལས། །ནགཔ་འཁེནབཅས་བསམཔར 
ེ་ ཡཤེས་ལཱའི་འཁར་ལེ་ནམས། ཀའྲབས་དངྭ་སན་མ་འབྲུ་ནག་པ། །ཉལ་དྲད་ཧུངས་ཀར་མར་ཁུབསམ། །གང་ཡན་བཟང་བརད་མགེས་བས་ལ། །ནག་བ་དི་ལ་ ངཱ 

` པདབུལ། ཨོཾ་མྭཝཀ་ལ་ཡཱསརྦཏཌནླཾགར། །ཆེགེ་མེ་མདཀར་ཤལ་ཇཛྲརཾདཱཕཊ། །འདིདང་གོང་སིང་སྤེལནས་ནི། །ཞག་བདུན་འབྱམ་རུ་བླགས་པར་བ། ཁྲུམ 
རྣམས་དབད་དུའདུས་ནས་ན། །མགེན་པདི་ལ་གཏང་རག་བཏང་། །ཐལ་བདྲགྲེ་ཕེགསྨ་ནུང་ལ་ཀུར། ཁྲཾམརམས་འདུས་འགགརཐཆོམ་མད། །དཔལ་ནག་པ 
ནམ།ཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རད་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་དགས་འདེད་འབུང་བཞསབ་བལས། །ཟམོ་དབངད་བསུད་པའ་ལའུ་ཐུསམབྱར་བའོ། །དནས་ནག ༩ 
བས་གསེལ་པ། །བཅམོ་ཝཱན་འདུས་བུད་མད་དབངད་བས་བཇྷ་ཐར་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཐུད་མད་དབང་བསུད་འདི་ཉར་ཕག། ་ 


རེ > ༣༢ 


¦ི ོ སྐར་མཆྒྱཝ་གྱེ་ཉེནཔ་རནི། །ད་ཡེས་ཉེན་ཤར་སྔ་གྲེལ་། །བག་འདལ་ལནི་འདེད་པའི་གཟུགས་། །གང་མནད་འདྲ་མདྲ་བས་ལ་། །ནག་པའི་གཟུགསྦཀྱི་ 





> ------~- .. -~ --  ཡཡ་ྲཾསཾཾྣཾེེེི[ིཾ ”༼ ” ༼་ཚ 1 པཔའ༼༼ཚ༼པཨཔྣྤ༩ཁ༩ཞ༨ཛ༩པ པེ ༅༅ ༧ ༩༩༩༧ བར 


- 


མགེནཾ༅༅། 6 །ཏེན་དྲུ་བཞག། །དེ་ནསྐ་ཏེར་ལས་ནག་པ་འཕྲེས། །ཡང་ཡང་དགུག་ཅེ་གྲཟུགས་ལྭ་སམེས། ཨོཾ་མྭའཱཀལ་སྤརྷ་དཾརཾཌཾ་ཨ་མཀ་ཨ་དཀདུག་པཱ 

ཛ། །ཞེས་པཞག་བདུ།་བར་དུད། །འབུམ་བརྔོད་ཤི་བུར་བཅས་བའོ། །དེ་སྭརྱ་བུས་པས་འདུད་པ་དྭ། །མངེན་གསུཿ མ་ཁུན་པྱསསཉཾ་དགེས། ། །དགུ་ལནུག' 
* བནོསབའ་དང་མཉམ་པའྱི་དུདྱ་ཀྱ་རལ་པདགོས་འདེད་འབུང་བ། ལས། །བུད་མད་དབད་སྔབའི་ལྭའུས་སེངགེ་པའོ་། །དམའ་བགསུང་གྱེདམཐྱུར་གཉིས་བའ། 
།དེནས་ནག་པ་ཆེན་པས་གསེཁོ་པ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གདུང་བའི་ལས་ཇི་ཀར་ལགས། །བཅེམ་ ༢ ་ཡཐའསུ་འུས། །གལ་ ལྡན་ནག་བེཆེན་པེ་ལ།། 
བཾ སྙེནཔྲ་གཱནདུ་སོང་བ་ཕོས། །དབེནཔར་འབྲུབ།ཁྱང་གྲུ་གསུམ་པ། །དུག་དང་ ངཆོབ་གསུམ་པ་དང་། །རྐང་རྡེས་ལ་ནེདགྲ་བའི་ ་ །འཇུབ་གང་སའི་ཚད་ད་བ། 
གྲེ་གའམན་རོལས་ལ། རྒྱ་སྐྱགས་དུདངཁྲ་གམས་ཉིས། །བཟེགྲས་འ། མ་མི་རུས་ཀྱིས། །མུགགུས་ཉམས་པའེ་ འེགཟུགས་བས་ཏེ། །ཨཨའི་དབབེསྱ་ཀྱི་ཚུ་ཀག་ ` 
ལ་ །དབུས་སྲུ་སྲོ་བི་ཐ་མརཾནོ། །མྭཏ་ཀ་ལཆིགམ་མར་ཡྭ ཨཱཙཱཾདཱཾ་བཊུཾ། །གཡསར་ཉད་དྲབརང། ་་ །ཤབའྙིག་ཡས་བཀེབར་ 
རྱ །སྔགསཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐངཾ་ཁར་བཞགས། །ཌགདང་དབང་པ་ནསསུནི། །དུག་ཆུས་སྤང་པའེ་ཆོརེ་མས་གཟུགས། །ད་ནས་སྣགས་པའེ་འདོད་ལྷ་ཡསེ།།ང་ 


.༼ 
ངོ རྒྱལ་ཆེན་པེར་རབ་བསྙན་པས་། །སྐྱདེ་ཁའེ་དཀྱིལ་ལས་འད་འཕྲེས་པས། ཀལཱ་ལ་བཀའ་བགོར་གུག་བཞུགས་བ། །དེ་ནས་ང་ཙཱབ་ཧོ་ལཾ་ས། །དགུག་བཞུགས་ ། `° 
བཅང་དང་དབང་དྲུ་བ། །དེ་ནས་འག ཁུངནང་དུ་བཞུགས། །ཆོབ་གསུམ་དང་དུག་གྲ་བབ། །དེའེ་སྔགསན་འདི་ཡན་ན། །ཨོཾ་མཛཧཱཀ་ལ་ཡླཀ་ཤབནི། ཨབཀ་ 
 ར ཨྟཾ་ལཱས་པསཅ། །མཛ་ཀ་ལ་ཨ་ཡར་མེ་དྲམ་རངན་ཏ་ཡཨབ་ཀརིན། ༦ ཕ་ཏྲི་་ཏགྷ་ཛཱསར་སདྷཾ་ཧེ་མ་དྲུ་ཡསཔ། ཁ་ཁ་ཁྲའི་ཁྲའི །མརམ་རབྷཱི་ 
སྨིན དྷན་དྷཧྣནྷ། ཧནཧན་ ། ད་ཧད་ཧ། བཅ་བཅཱ། རྙིན་མེ་ཀན་སརྦ་གཏཱཾམར་ཡ་ཙཱུ་ཱཕཊ། ད་བཞིན་བདུཊནམ་བྱར་ཙགེ། ཡེངས་བ་མད་པར་འབདཔ་ང།། 
་དནས་ཐབས་དུ་རོ་རམདང་། །བམའི་མེནྲསརྱབས་ཁ། །ལང་གའེ་སྦབསྭ་ཆོར་མ་བྱཅུགས། །ངེན་ཏྲུ་སགས་བརོད་གཏུབ་པའྲ་བ། །ཞགནིི་ཞྲུ་ར་ཅགི་བར། །ུབ་ན་ , 
དྲགའེའཆིབར་འགྱར། །དཔལ་ནག་པ་ཆིན་པ་ནས།བའདང་མཉམ་པའྱ་རད་ཀྱི་རལ་པེདགེས་འདེད་འབུང་བལས། །ཅུབ་ལསྱ་ཀེ་ལེའུས་སེགཉིས་པའ།། རཿ 
ཿདྲི་ནས་ནག་བྲ་རིནབསོ་གསེལ་པ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སྨྱནེ་སྲེག་བྱ་བ་ཛེ་ལྟར་ལགས། །བཅཾམ་ལཝཱན་འདྭསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་། །དས་བཤད་ཀྱི་ནྱ་སན་སྭག་ཙོན། ། 
དཀྱིལ་འཁེརགྲྭགསུམཞག་བེནི། །དུགདང་ཆོར་མསེ་སྤད་བྲས་ལ། ༽ཤན་པའི་ལ་གཏག་སེ་བླང་སྤར། །ནང་དུ་ནགཔེ་ཆོན་པེབསྐྱད། །ཡཾ་ཤེས་བཅུགལ་མཉོག 

















ུ མགན ཤ །པ་དབུལ། །ལདི་གསཱངེ་ལ་ུབྱབས་ལ། །དུག་དད་ཆོར་མབཅས་ཏྲ་སག། །དེ་ཡང་སཱགསཉ་འདི་ལྟ་སྟཾ། སོ་མླདཱཀལ་ཡཱ། ཆེག་མསར།ཏུཾམར་ 
ཡ་ཧཱཱཾདཱཾཔཊ། གཞན་ཡང་ལངེ་གསེང་ཟོས་ལ། །དགུག་བཞུགས་བས་ལ་དབུལ་བར་བ། །དནསུ་མཆེད་ལ་སྙད་པ་བུ།་ ། །ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་གཤེགས་པདྲབ། 
དྭ་ལར་བེས་་དྲགའ་ད། །འཆིབའྲ་ཐཆོས་ཡདས་ཡེན། དཔུལ་ནགབཆན་པནོས་ཁའ་ འམཉམ་པའྱི་རྒྱང་ཀྱ་རྒྱལ་པེདགེསའ འདོ ༢ ཙུན་བལསྤཾ་ །སྤྱོན་སྲེག་གི་ 
ཤཱ ལྭའུ་སེ་སཾགསུམ་པའ། རད ད་ནསནག་པ་ཆེན་པས་གསལ་པ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གནན་པ་བུ་བ་ཇི་ལར་ལགས། © ་ 
བུགས ་ ྲ ལས་ནི་མཐའ་མུ་སེ། །སྨནཾ་བསྲེག་བྲས་པའི་བྲལ་བ་དང་། །རབས་ནུད་ནག་པའི༔ ཐེད་པ་འམ། ཁམབར་ 
ཤུགས་ལ་གསོ་ནགསུམ། །མགེནཔ་བི་ནནསྱ་རྲ་བམ་ལམ། ཁ་གང་སས་པའ་འེགྲོ། བཞུག། ྱྩ་ ཨོཾ་མྭཏ་ཀལ་ཆེག་མཾ་སཱམ་ཐཱ་ཡཱ་ 
ཧཾ རབ _ ནག་པོ་ཆེན་པའང་རྒྱལ་ཀྱས། །ཧྭཱད་དུས་བགག་བཅག་པར་བ། དས་ནིརུསཏ་ས་སང་འྱགར། ངཔ་ 1 ་ 
རྱོལི་བདགོས་འདོད་འབྱུར་བ་ལས། །གནན་བའ° པའུསས་བཞེཔའ་། །དེ་ནས་ནག་པེ་རྐར་པེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱར་གཞུགས་པ་ཞི། ཤཱར་ 


ˆ” ་2 ཱ བ་ 













`; རུ 
རེ ད་བ ༡བམ་ཝཱནའདསྭ་ཀོས་བཀའ་སལ་པ་། ཀམ་དད་པརྣམས་སྦྲར་བཞུགས་ཐབས། །ངས་བཤད་ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་པརཧེ།། །རབས་ཆ 
ཐེདོ་ལ་། །དྱཀྱིལ་དྲུ་པ་ལནང་དྲུ་ནི། །ཐང་ཁྲཾམ་རའི་མེལ་བྲསག། །དས་གྲབགས་གཉེས་བེ་བརྲབ། །ད་པང་ལྕ་ཆརོའྲི་ཚུལ། །དེའི་ལུ 
ཨོཾླཀ་ལཆེས་ོ།ཨང་སཧྱ་བྲཏྲིར་ཱཊ། གཡན་གར་ཉིདདྲ་གབན་བ།མགནབླ་ས་པ་དགག་བཞུགྲ་བ། །དནས་པད་པ་ཁྱ་བར 
ནག་པས་རྱ་ཁྲས་བཀི། །གེས་ནགསུམ་ལ་དགྲུ་རུས་བན། །དེ་ལྷར་ཞག་བདུནཐྲམས་པ་དང་། །ནག་པེའི་རན་ཀྱང་རྒྱ་ཁྲམ་ལམ། །གནནབས་སྤྱེརབར་འགྱར་བའེ། མེ ་ 
་དབ་ལ་ནག་བ་རིན་པེནམཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རདྱཀྱི་རལ་དགེས་འདེད་འབུང་བ་ལས། །ཐཱུར་བཞུགཔའི་ལའྦུ་སཱསྭེ་ཝ་བའ། །།དནས་ནག་པཆོན་པེས། ་ 

༥ པ་ བཅེམ་ལཱན་འཇས་ངག་གནན་པ་ཇི་ལར་ལོགས། །བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ། །ངགནནངས་བཤད་ཁྱདཀིཉོན། །གེག་འཐ་ནིརརོས་ལ། ཀཿ 

¡ ནནདུགུ་རཱགཞེབ།ཁགགསུམ་གྱིས། གཟུགསྲ་བིས་ལུ་ནིཆིབརབུ། །དའྱི་སད་དྲུ་མགསྲ་བི་བ། ་ཨོཾ་མྭཱཀལ་ཆགེ་མེ་སས་བན་ཀུརུལྱཙ་བ། ཀདེནས་དགུག་བཞུག་ 
,ཡང་ཡང་བ། །དེ་ནས་ལྟད་ལ་སྲད་བུས་བཀྲེས། །རཾན་འབྲལ་མད་པའ་ཆ་ཆོད་གཞུག །མནུན་དུ་བཞག་ལྭ་བྲྱ་བཾསྲབབ། ་ཨཾ་མླཧཱ་ཀལཆག་ ཝས་བགྱགདོད་བཅ།་ ངེ 


\ 


24 ༩ ར་ ཟབ་་པ་་ སསས་སསས་ས་ས་པས་་པ་ མྲ = 


༨༠ ༡༦ ༤ ༤ ༤ ༨༠༧༦ ༧༠. :༩༩༩༥༡༢༠:༩༠༠༩༩༩༩༤༥༤༧ངརེབསེས༠༩༠༢༡༡༤-༥ ༩༤༤ = 2༢༡ ྐ-༨ 








མགོན ༄༅། ༩ །བ་སྟཾྷུལནན་ཀུརཱསིཧྷཱཕཊ། དེ དེ་ནརོག་པའེ ཟ་སགས་ཡིནཏེ། །སྤཾད་ལ ལསརམ་བཞིརམལ་འ་ འག་གཞུག། །དེནསཞག་བདུན་ཐིམ་ནས་ནི། ༈ ལམ་ 
, གྱི་རྒྱ།རྲམ་འོག་ ཏུ་བཞུག། །སྟིང་དུ་རྒྱ་ཁྲམ་བྲི་འེག་གནན། དསནི་དག་གཅདྲ་བེ་ཚོས་མེད་། དཔ་ལྔ་ཤགབཅོ་བོས པའ འདང་མཉམ་པའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་པ་དགས་ 
༧ འདེད་འབྱུ། ཟུངབ་ལས། །དག་གནན་པའེ་ལྭའྭས་སླདག་བའ། རོ །དནཱས་ནགཔ་ཆེནཔེས་གསེལ་ ལབ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཚོབསབསད་པཇིལརལགས། ། །བཅོས་ 
རླ ལྔན་འདྤོ་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ། ཚོབས་བསད་པ་ པཔ །རྣམས་ཀེ་ཤི་བའླ་སེབ་ལ། །རྨབ་གསུམ་དང་དུག་བགགི། །ཚི་བདུག་པའྱར་གྲ་་བཾ། །དབུས་ 
༧ཾ སཱ་རགེ་བྱརངས་ཊ ཏེ་གནན། ཨོཾ་མླཧཱཀ་ལྟ་ར་ཕཊ། རམེས་པདླ།དྲུ་གི་བའྲ་བ། འནསགཡད ག་བཞུག་བུ། །དེནས་མབནང་ས་ནག་པེདབསམ། །གཟུས་པ་བྷ་ 
གསད་པ་དང་། །ག་ཏུ་གཟའ་དད་འཐུང་བརབསམ། ཀདེ་ལཱར་ ་ །རའི་མི་ལྲསགས་པར་བུ། །སྭགས་པའི་ནསར་དང་ཀི་གཟིར་། །དེསེ་འཆི་ 
འྱབུར་ཐཆོས་མད་། ཡིག ༽དང་མཿ ཉས་པའྱི་རད་ཀྱ་ཆལ་པ་དགེས་འདེད། དྭ་འབྱུང་བལས། །ཆབས་བསད་པའི་ལེའུ་ཉེ་སབདུནཔའོ། - 
བེ་ནས་༢བ་པ་ཆན་པས།གསོལ་བ། །བཤེས་། 'ལཱན་འདས་འཇྔགཏན་དུ་དྲགབ། བའི་ཆཱ་ཁུགས་དབབས་པ་ཇི་ལཱརལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། །དྲག་པའཆུ་ 












 ཀའཞས་དབབ་པྱི་པ།།སྱི་འོན་ཕྱཟདབཤད་ སདྷ་ངེར་ཐདོ་ལ་ཨག་ཚོར་བཅས། །དེའིནངུ་བསགས་པའྲ་ཛས །སབའི་གནམའསབད། 
དྲག་པོའི་རོལརུ་གཏུང་བ་དང་། །ངུག་སྣད་དད་ནྲེ་ཁག་སྣེད་དང་། །ཤ་སྭཱཆོགས་རྣམས་བསྲུང་བདང་། །ཤུངས་དཀར་ུངས་ནག་བཅས་།བུག། །མྙད་ནྡཱ་གུགསས་ 
སྙེང་དུ་བཞག། །རང་ཧིང་ནག་པཆེན་པེར་བསམ་། །ཐེད་ལ་དྲག་བེའི་ཡུལ་རུ་བས། །མདུན་དྲུ་རས་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དྭག་པའྱི་རུུ་ཁུག་ཕབ་པར་བསམ།། . 


° ་ཨག་ཆེར་བནས་སྤགས་མཐུན་བརྡེག། །དང་པེ་བསནྭསྔགས་འདི་ཞྭ་གེ། ཨོཾ་མྭཧཱཀ་ལ་མགུན་པ་ཏྲོལོ་ཁྲ། ཤ་བཏྲི་ཁྲཁོ། གརུཔ་ཏྲིལོ་ཌོཾ། མུག་ཏི་ལྲོ་འཾ།། 


ཕུཌབ་ཏེ་སང་། སྟིན་སྤུད་ཡ་ཡང་། །རུ་རུ་ཏེ་ཊ་སང་། བཱཾནས་པཏི་བྲ་མ་ཏཱན་ས་མྤག་པཾ་ཛ། །འདིནྷི་ཟུ་བ་གསུམ་དླུབས། །དུས་ནིཧུངས་དཀར་ཁལ་བདང་།། 
དང་པཔུབ་ཡང་ཡང་འ་། །འེད་དང་འབབགདངྱ་ཀང་འང་། །དེ་དྲུས་དྲི་ལ་སྔགས་བདགས་པ་ན། ཨོཾ་མཐཧཱཀ་ལྱ་བཱརྡཾསང་པ་དལ་ཤར་ཤར། ཕ་མ་ལ་དེ་གརགའ་ 


` དྷི་དཱན་ཧཱེ་ཤར། །རིརླུ་ཐཱ་ན་ཤར། མྱིབཅིའ་བྷི་ཤར་གར་པེབསྭཱདཱ། ཀའདི་ཡེ་རྟགས་ལ་བླབ་བཅོག། །དེས་ནྲེ་རའདིལ་སོདགསོས། །དེས་དུས་འགབཀྲ་ཀུང་ཆར་བར་འང 
= རཆ (༧ དི ཤེ རཆིབར་བ་༩ ཏི: རྲེན ༢།རེ་བ་ངའིབ་རརི་ཀར་རི་ཙཾ བ་འཚོ 
གེརབྱི་གསས་ཡང་ཡང་འོང་། །དེ་དུས་འབུང་བཀུག་བནེ། ཨོཾ་མྣ༤ཱཀ་ལ་མན། བད་ཏྱིབ་ནབ་ཏེ། ཤིན་བཏྲིཊི། །ཐག་ཏིབླརཱོཏཙའུང་། །དེས་ནེ་འདེད་ ` 





/ 


མགོན ༄༅། །ལགཀློག་ཡང་འབྱུང་། །ཐོག་དང་སར་བའབེབས་པརྦ་ཤུད། །བངས་རད་ཞགཏི་བྲཚྫོལའ།། །རགས་ནི་གནསསུ་ཡང་ཡང་འང་། ཀདཾ་ནས་ 
ཕྡོད་པ་གསུམ་དུ་ཟླག། སྔག་ཞིཞིང་གིདབས་སྲུ་ར། ཅིག་ི་རའེདཀྱོལ་ངུ་སཱ། །ཅགནིའེའཆ་ལ་བཞག། །གནམ་གཟིརས་གསར་སཱང་གཟེར་ཡན། །ཞིང་གེ་དབུས་ 
` ¡ ཀྱ་ཐེད་པ་སེང་། དྲ་རུ་ཁགདང་རྡོབ་བླསཁོ། །དམ་ཐགཏུ་དཔུང་བར་བ། །དེ་ནས་ས་གཟེར་སྭཱྱ་བས་ལ། །དྲེ་རུ།ཁག་སྐེལ་སྤུང་བར་བ། །གནམ་གཟེར་སྭཞལ་དཀར་ 
ཚི ཐབས་སྦངས། །མྨྱའེ་ཡང་དེས་དྲུས་སྔགསགསུམ་བརོོད། །གསེལ་བཏབས་འབྲིན་ལུས་བཅེལ་བརབ། །མེ་དང་ཉི་མར་གདུགཱ་པ་དང་། །གདན་ཕུགཔ་དངྲ་ཐབས་པ་ 
དང་7 །སྤྲབ་ལག་ཡེལ་བྲ་སངས་བརྡ་བུ། །དསནསརབ་འབབས་པྲརུ། །གདེན་སྲེ་བ་དྲ་བ་རོས་མད་། །དཔལ་ནག་པ་ཆིན་པནམཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རུད་ཀྱི་རྒལ་པེ་ 

༨ རུ་ཁམས། །འཛིགི་ཏྟཾན་དྲག སྭ་བགས་དབབ་ལའ་ལྭའླས་ས་བྱརད་པའོ།། ༨ །།དནས་ནག་པའིནབེས་གསེལ་བ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ 
འཇགེ་ཏེན་དྲག་ འི་གནམ་ལུགས་དབབཔ་ཇ་ལཱའ་ལ༩ བཅྡོཝཱན་འདསཀྱེས་བཀའ་ཕལཔ། །ལྕ་འབབས་མནདག་ངས་བཤད་ཚེན། །དྲུག་པེའི་གནམ་ལྕགས་ 
དབབ་འདེདན། ཀའཛེ་ཐོད་དྱཀུལ་དྲུཔལྱ་བསལ། །དེ་རུཉྭ་ཀྲ་བིས་ལྕ་ཧུང་། ཚུ་བེ་བྱརྐད་དབུས་སུཧམ་པྲབཾ། །རོབས་བྱརད་དབུས་ཝགས་དས་ལ། །ཨསོཾ་མཧཱཀ་ལ་ 
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༩)! 


ན་ 


མས་བྲབ་། །སྔགས་ནི་ ཡགེ་བདུན་བ་ 
༩2 ཉ ༩ འ་?།༡ 120 5 ངཿ ༢། །རྒག་ངོ་འཁར་བ ཅས་བརྐྱད་པརབུ། ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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སཱ་བཤ བ རྱཏ།ཁི །། 
གདལ།༩།མང་། ཟླ་བ ནཱཿ།༽།། 
བཞགཀ།། ། །་ཤབ།ཀ།།ཀ༤།ང་། 
སྨན་བརྗེང་ག།ཀེནཌ།།།ཤ༢ ༡། 2 
ཀརཿ །༨༤།'༥།༢༧།༤༈ )༢༡། 
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ཀལ 





བ།༣།།* ང།།* ང།ཀང།།།! །ནའ། །ཨ།།ང།༽སཱན་ཀྱ་བྲག། །ད་གང་མགེ་འ 
པལ ། ༨༡ ' ། 


ཐར ༣ ན། (༣! །' ` ། ཊེ 


་ 


ཐཟ་ར་རྡོ་་་འ་སན་ །ཛར་་_ ས་ས དཔོའ་བཁའ་འང་ཡོ་ སསཔསཔ་པྨྣ། ཀད །སྤད་པའེ ཟྲབབས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ད་ར ཡ་་་ཐ་ག་ས་་མ་ས་ །གམ་ ཡཱ'(ཀདག་འང་ གའ་བད་པ་ཇི་ལཱར་ ར་ལགས། །བཅིསྭ་ལུནའདས་ཀེས་བཀའསུ ལ་པ། ། 
ཀ།༢།༩། རན །ཀ་ག ཤྲན་གརད དགབ་འ་གྲ་ ཤྲགས། །ཤནེ་ཏུའེང་པརྲ་བུས་ནསནི། །མཆན་དན་བྲད་པའ་ནང་དྲྭ་ 
་གྲསས་༨ ཅད་ད། །ཨ་མཧཱཀ་ལྷ་དྷོ་ཏཱས་ཧིནྭརཱ་པྷཛཱཾཛཱཕཊ། ) 
ཡང པདགདུ། ཆེ ཐུངས་གརབཞག་པའླ་། །དས་ནིདྲགབ་ཟིང་པར་ 
ཡས། །རང བརྡ་ཟེད་པའ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུས་ཁེ་ཆགེ་པའེ་།། །ད་ས་ 


།ཨ ༧)" 













་།” (༢༡༣ \ ། །(ཤཤ 


།ཡད་ས།༽དད། 


ཏཱ ག་བཅིན་པསོ་གསལཔ། །བཅེས་ལཱནའ་ འདུས་བདག་ལྭ་སང་བརྭ་བེད་པ་ནམས། །སྨུག་པར་བྲེདང བྡད་ཝཱའ་ལགས། །བཅེམ་། ནའདས་ཀྱིས་བཀའསཝ་བྭ། ། 








རྐ 





༨ 





ཐས་དསུབཤད་ཉིན། ། །བདག་ལ་བྲསད་ངདདའི འགཟུགས། །འཆང་གྱིསུམ་སྲད་འདུག་ལ་ནེ། །སྐུམ་ པའྭ་ཆུ་་ཅན་ལགས་བྲ་ས། ྒརཐཅས་ མགེ་ཀང་བཅོང་། 
` འཛརགྲཟུགས། །སྔངས་དང་མེང་་སྤེལ་སཱོང་ཁརྲ་བཞུགས། །དནས་འགུབ་ཁུདྲག་གསུམ་བཞུགས། །དནས་ནགཔྤྲས། ལ་འགུག། །དནས་འཆང་དད་དུག་ 
ཆུ་ཡེས་། །ཐུན་གི་ནེག་ི་སགསྦཀྱ་བརེད། །རང་དབང་མད་པར་མུས་པར་བསམ། །ཟཾ་མྲབ་ཀལ་ཆེ་གམེ པདྱྱཾ་མརན་ཊཾ་ེཛྟཱདྤཱཾཔ་ཊཾ། སྔགས་འ །འདེས་ཞགདདུ། 
བར་དྲུ་བབ། །དེནས་ནང་དུ་རྭུ་བག་ཅང་། །རྒྱ་ཁྲམ་ནང་དུ་སྲ་བརུ། །དུས་ན་སྲུག་འགུར་བཆོས་མེད། དཔལ་དགག་ནེནཔ་ནམཁའདང་མཉམ་བའྱེ་རདྱྱི་རལ་ 
བདགེས་འདེད་འབུང་བ་ལས། །སྨུག་པར་བེེད་པའི་ལའྲགཞེགཉིས་པའ་། ད །།དི་ནས་ནག་པ་ཆིན་བསཿ གསལ་པ། །བཅེམཿ ལྡན་འདས་སྤད་བརྣམས་ཡུལ་ 
འདེནན་ཇིི་་ལཟེས། ཀབཅོམོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། །ཡུལ་ནས་འདེན་པ་ངས་བཤད་ཉོན། །སྦྱང་གེ་ཐེད་བནག་པེ་ལཾས། །སགས་དང་མེད་སྤེཝ། ` 
བྲི་བར་བྱ། ། ཁྱིའི་ཐྲེད་པར་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་། །ཡུལ་དང་ཞངེདང་ཤེང་ལམ་དང་། ། །འབུདངྱ་ཆལ་སདེ་འ འཁཾརྣནམས་དང་། །ཡུལ་ལྷ ་ལསགསྲབི་བའྭ་བ། ` ༢ 


`; ་ 









= 


དྲག །པེ་ཕང་ཡང་དགུག། །ད་ དེ་ཉིད་འབ 


བུ་བདག་གེ་བཅང་། །སྦགས་ན་མ་ཡངས་འབུམ་ཕགགསུམ། ! ཨོཾམ་ཀལཕུནཔ་ཏྱ་དརནིམྣངས་ཟབ་ 
རི་ཨྭཱརཱ་སྦཛཱདུཊཾ། །བདྡུ་ཐམ་ཐེད་པ་ཁུརནས་ནི། ཁང་པའི གྲས་། །ཡུལ་རྣམས་འབྱིན་པའ་བྲཚོམ་མད་། །དཔལ་ནག་བྱེརི་ ཆིན་བཞོམ་ཁའདང་ 
༧ མཉམ་པའྱ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པེ་དགེས་འདེད་འབྲ། ད་བ་ལས། །སཱང་བམས་ཡུལ་འབནཔའ་ལའ་ ཟླ་སེ་ཞེ་གསུམ་པའེ།། །དནས་ནག་པརནཔས་གསལོཔ། ། །བཅེམ་ལྡན་ 
- འདུས་གད་ཁྱིར་བཀུག་བཇཾ་ལརལགས། །བཅེམ་ལཱནའ འདྲས་ཁྱེས་བཀའ་སུལ་པ། །གེངྲ་ཌཱར་དྲ་ུག་པ་ངས་བཤད་ཉེན ཡ་ །རས་ནན་ཤི་དུ་གཉུམ་པ་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
༧ བ་རེག།བགགཉིས་ཀྱིས། །རམགྱ་དང་བའ་འ།བརལྲབ་། །དབུས་དབེམང་ཡོག་འཁེར། ཅྩ་བས་ལྭ་སྔགས་དང་སྤལ་ཆེགྲབི། །ཆོརྲ་མའེ་ཤེ་ལྱ་ཆུད་བརབ།།། 
དེནས་དེའི་ཚྭ་ཀ་དབུས། །ནག་པེས་གཟུགས་པར་བ། །ཕུལ་བསྲ་གེང་ཁྱེར་དྲཀུག་པར་བསམ། ཞགར་བཞིནདུའཁརལ་གཉིས། །རམེ་པ་བཞིནདླ་མལ་ཏདཀུག། 
་ ་ དཱ་ཀིའི་པརྐམ་འ བྲ ག་བདག །འཁརལ་གསང་ནས་དྲག་ཕགསྱ་ཀེས། །གྲེང་ཁྱེརད་རུ་འཕང་བརབ། 


དཔ་ལཾ་ནག་བརིན་བནས།ཁའ་དང་མཿ ཧམ་པའྱེ་རདྱྱི་ཧྲལ་པེ་དགེས་འདོད་འབུ་ འབད་བ་ལས། གེད་ཁུར་ 











དཀུག་པའི་ལྭའླུ་གཞེ་བཞི་བའོ།། །དེནས་ནག་པནེན་པས་གསལ་པ། །བཅོས་ལྔན་འདས་སྐྱ་བེ་ལྔང་བརྣམས། །སྐུགཔར་འདོད་ནཇི་ཝར་ལགས། བཅོམ་ཁུནཿ 






ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྐུག་པ་འབེད་ཐབས་ལགས་བརཉེན། །སྤཱ་མེ་ཤསཔ་འེཐེད་པ་ལ། །ནང་དྲ་སུག་པའྲེ་བུན་གི་བུག། །དེའི་ནང་དྲུ་བད་པའི་གྲཟུགས། །ལེགས་་ 
སེ ོཀ་གའ་བལ་བནང་པས ་འམོ་ྲྣགགི 3 ་ རོ ཀཾ 
ཟིས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཆིག་བཅས། ཤག་བསོདཀུགལ་གཟུགསཔ་མུམི། ཨོཾ་མླདཱཀལ་ཆགེམ་བླཀ་ནཀླུབྷུྲཙཾའཕཊ། ཞགབཅུ།བརད་འབད་བཅྱང། བླ 
གཏནནག་པ་འ།ཁར་བཅསྱ་ལུས། །ཅུའསྙད་དུགཟེར་བར་བསས། །ད་ནས་ཡང་ག་ཐད་བའར་བཅས། །ཤངཿགདྲུང་དུ་སྲ་བརྡ་བྲ། །དྭྭ་ཀཱརྭ་བུས་པས་སྐྱ་བེ་དེ། །ཆཚངས་་ , 
བའིདྱ་བངས་དང་ལཱན་འགྱུར་ཀྱང་། །སྐཙགེ་མདོ་ལ་སྐུག་པར་འགྱུར། །དཔ་ལ་ནག་པ་རཾན་བེནམ་ཁའ་དང་མཆམ་བའྱ་རུད་ཀྱི་རུལ་པེདགས་འདེད་འབུང་བལས། །སྒྱངོ་ 
མུ་རུང་པ་ནམས་སྐུགཔརྦ་བད་པའི་ལེའྟུསཤེ་ཝཔའོ། ། །།ད་ནས་ནག་པེ་རིན་བས་གསལ་པ། །བཅེས་ཝཱན་འདས་སྣང་བརདབྱེན་ཇྲི་སྕར་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
༨ `༽༨ = ༨ ༨ རེར = ཅེ 
ཀྱིསབཀའསཱ་ལཔ། །སྣང་དའྲ་ཐབས་ནེངས་བཤད་ཧེན། །མངུལ་གུགསུམནང་དུནི། །རྒྱ་ཚུའི་ནང་དྲུ་བི་ལའི་ཤ་དངྲ་ཐབས་པའིས། །བནག་ཤྭ་བག་སྐང་དང་ནི།། 
;ུན་ལ་འགྲ་བའི་ཤྭ་བག་དང་། །འདེད་པའེ་ལང་གྲ་སགས་དང་བཅས། ཨོཾ་སྣྭངཱཀ་ལྷ་སྭུ་དག་འགགྱེད། །ཆེགེ་མམར་ཡྭ་ཧཱཾཛཱ་ཕཊ། ཞག་བདུན་བར་དྲུ་ནག་པ་དེས། །དྲག་ 








“ ་མགེན ༦ པཿ བེའིསྐེམས རྒྱུན་དཀྲུག་ ་པར་བསམ་། །ལངག་ ཡནིསད་དྲག་ཆོ རྱྱརུ། ཁྱེར་ནས་འགྲུལ་སྲང་གནན། །དྭལྟར་ཁྱེརན་བཟས་པ་པེ། ] ཁྱཐ་འཛུག་ ཡབ་ 
ལྐ སྲས་མང་ཡང་འབྱིད། ་ །དཔལ་ ནགབཆིན་བནམ་ཁའམཉམ་བའི་རུདྱ་བྱི་བལབདོགན་འབུང་བལས། གཟས་པ་བཞད་དབེད་བའི་ཐབས་ 
„› ༼ྐུཞྱ་གཔའོ། འེ ]།དེནས་ནག་པའིན་པས་གསལ་པ། །བཅེས་ ལྡན་འདས གཞན་ཀྱི་སད་སྟེང་བཟླེག་པ་ཇྲི་ལྟར་ལགས། །བཅིོ་ཝུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ། 

% སྤིད་སྟེང་ཟློག་ཕྱཾརངས་བཤད་ཉེན། ། འདྲུ་ཤེསསནད་སེང་བ་ཡས། །ཧྭང་པའེ འདང་ལས་ཙཀ་ནི། །རྩིབས་བྱཅ་ནནི་པའི་ལས་གུབ། །ནང་དུཿ འད་ནོད་གཙོ་ རྫ་ །ལྷག་པའི་ 

ཊེ ཧྭརོཊསམ་པའུ། [རྩིབས་བཤུ ཅུལ་ནི་མགེནབ་བསས། །ད་ཡང་( ཞལ་ཅོ་གཙུག་བཞེ་པ། བཞེདས་ནས་ཞལ་ནེ་པའེ། ལགཟུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ཡིག་གསུམ། ། 

ཆླུ་མྡིབ་གེང་རིས་བཞིན།། །དལ་ཡ་ཤེས་ས མས་ད་ དཔའ་སུམ། །རང་གེའ འདད་པ་གཏེར་བར་བསམ། ད་ནས་ཅུ་ཀྲའེ ཟྱེཅིབས་ལནི། ཀ་འ རཁར་བས ་ལངེ་ག་དེ། ། 
རལྲ་གེའུ་ འ་འཁེར་ལས་རས་བལ། རུ སྒ ཅགྲས་ ཡལ ཅ་ གཏང་གའ་བསས་། ོཾ་སྲང་ཀལ་ཧནད་ནྲ་པ་ཏེ་གེ ཏགི་ར་བཛངརི་རྷཱསཊ། འབྲུས་ཕགཅགེ་གིསཅི་བསམ་འབྲུབ་ ། 

¬ , རྡོ་རྫཔ་ལཾཇྲི་བཞིནནཾ། ། །དཔལ་ ནག་པེ་རིན་བནམཁའ་དང་མཉམས་པ འརྒྱདཀྱ རྒྱལ་པེ་དགེས 'འདོད་འབུང་བལས། །གཞན་ཀྱི་རོགས་སྔགས་དང་ གྲད་གཏེང་ཟླཾག་པའེ་ལའུསེ་ 
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མགན ༄༅། - །ཁྱེད་ཀི་འཁེརརམས་གནས་པ་ཡེས། །བུནེག་གདེད་ཅ་ན་འདི་ནམས་ཀྱང་། །དང་པྱམས་པས་མཉེསྲ་བས་ཞིང་། ། །དེ་ནས་མཐཐཱནབའི་ཛས་བསག་ཙོདེ་།། 
དམ་ཆིག་ལས་ནི་འདའ་སྤི་བ། །དེ་ལཱའྦ་བས་ཀྱང་སྲ་བབ ན། །དེ་ནི་ཨའ་ལ་གཏང་བའེ་ལས། །གདེངས་དང་ལྡནཔའྱི་མགས་པ་ཡེས། །བཱ་ཚཱལ་ལནི་གཟུགས་སྐུ་ལ། ། ཀསཾའར་ 
ཡ་ བཞི་ལནི་སྐྱེ་མཆད་ཆངས། །གཟེའམཁས་ལ་བཅོལྲ་བ 'ཧཱེཾ། །དནས་ས་སའིས་བེན་ལས། སྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་སྟམ། །དེནས་ཟུངས་གེ་གའུ༢ཞུགས། །རང་ཉེད་ལྕག་ 
 [ །ྱོ་ཡོས། །ངྱ་རྒྱལ་ནན་པེརབ་བརྟན་པས། །ཟ་མའེ་མེ་ཉན་བཏང་བས་ལ། །ད་སྲུང་ག' འྱམགེནན་བླཟློག། ། །མ་ལྷ་གདུང་ཞིད་གའུའི་སྟེངས། །ནགཔ་ཆེན་བེ་གར 
བྱེད་བསམ་; འཁེརྩཙི་སླད་སླད་ཅ་གགབ་། །མགེ་སུང་བླཟག་པའེ་ཤས་བུར་ནི། གསང་ གས་མངེ་དང་བཤགས་པརྡ་བ། ། །དེ་ལཱ་པཞག་བདུཤབར་དུནེ་། །དཔའབེས་ 
` སཾམས་སྙན་འབད་པར་བ། །དེལས་འབད་ན་ཧུལ་ཁམས་ཕང་། །དེ་བས་མཁས་པས་ཚོད་བ བནྲ་བ། །དཔལ་ནག་པ་ཆིན་བེནམཁའ་དད་མཉམ་པའྱེ་ཆུདཀྱ་རལ་བདགེས་ 
འདེད་འབུང་བལས། །འ།བར་གནང་ལདབབ་པཤེས་བ་བའ༢ འྭ་སཱའེ་དགུ་པའ།། །དནས་ནག་པའེནབ་བཅོ་ལནའ འདྲས་ཀྱིས་བཀའདིནཛེས་སྭ་ ་དན་ནས་། །དྲེན་ལ་ལན་གྱི་ 
ནུན་པའྲཔར། །མེ་ཉེགྲ་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གུལ་ལསསྙ པེ་གཏེར་ཏ། །ད་མ་ཐགཏཱ་དྭབུའེ་སང་གི། །བར་ར སང་ལ་གསེརྱ་གི་གདུག་ཕུ་བ་དུལ་ལས་གྲབ་བ། །། 
















་མེ་ཡེ་ཤས་པ ' 
| ཅཆ་ལསྤ་གབཔ་འཇས་བུའིི་གད་ཁབ་བ་ ལེ 
| བད་པུག་ ལུ གུའྱ་གདྱ་ཁུབ་བཅས་དླུ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་ནག་བའིན་བསགསའ --ྕ 
༢ བ། ཀསསོས། ་ ཟེ ¡| །ཤཀྱསང་གེ་འཇུགི་ཏེན་མགོན། །ཧ 
༡ །ག་མ་དང་། །རྒྱལ་མཆོན་དང་། །བ་དན་དང་ རད \ བསད་ཅོང་གས་པས་བླསའ་བདང་ ཆི ་རི་ ས་བའི 
་ བ་དན་དང་། དང་བ་དང་། ན།ཉར་ རེ ཀླ \ །འ་བདང་། །བ་ སས = མཿ 
ཤི ད་ད ་་་་་་ 
ཤི ཿ རི་ྷུ དུདྱ་ཀྱི་མགན་པ་གསུམ་དང་། མེན་སེ་དག་དང་ ཁྲ ལྡན་འད་དེདགེ་ཤང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ་ ྲ 
གྱཾཚོགས་དང་། །མ་མེ་བེ་བའི་འཁེར་ནམས་ཡེ་རདཏེ ཧེ དྲག་དང་། གནང་སྩཾེ་བཞེ་དང་། སྲེག་བདག་བཞི་དང་ སྩལཔ་དང་།།དབ་ལནཿ 
ཧཾ སུ་མྱང་བའུ་འཁེ་ནམས་ཡརདཊ། །བཅེས་ལན་འདུས་ལྲ་མཆོད་ཚོི་བསྟད་ ཕྩཾཀབཞ་དང། སྲཾག་བདག་བཞིདང་། །གཞན་ཡང་ནག་པ་སྟཾང་གི་ཆེགཿ དྭ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཏེད་དེ་འཛིནྲ་བབ་མ་ལ་མཉས་པར་བཞགགོ། དཙངཾ་བསྟེད་ནས། །དེ་དག་མངེན་པའ་དགལ་ཏེ ནག་པ་སྐུངོ་གྲི་ཆོགས་དང་། ཤཟའབུཊ་ 
་ུ རཱི ཧམ་པར་བཞག་ག། །དཔ་ལནག་པ་ཆེན་བྲན་ ར་དགལ་ཏ། །ཐམསཉདྱ་ཀང་། པགེག་གྲིས་དི་ 
བའོ།། །དབལ་ནག་པཅེན་བནམ།འ་དང་མཉམ་པའི ནག་པ་ཆེན་བནམ་ཁའ་དང་མཉམ་བའྱི་རདྱ་ཀྱི་བལ་བེདགེས་འྱ སྐདཅགའིས་མསངབརྱ་ཞ། ། 
ནག་པཆན་བནམ།ཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་རད་ཀྱི་རལ་པ་དགེས་འདེད་ (འཆང མ་བའྱི་རུདྱ་ཀྱ་ཧཱལ་པ་དགེས ཐེག རོབ ༼༈ ༈ 
རྒྱ་རྲགས་བསྲ་ཀྲེད་ཁྱེརད་པེའུ་མྭད་དུ་བཅེས་ཤངེ་ ུད་ཀྱི་བལ་པ་དགོས་འདེདའབུང་བཞེསྤ་བ་བྔ་ངོགས་སྷ། །རྱགརགྱི་མཁནཔོ་ །འྱབུ་རབཤསྲ་བ་བལས།། ཇེསསྣང་བའི་ལི་ཁཱཿ་ 
གཞེནནུ་དཔལ་ཀྱོ་འབི་ཀ་མ་ཤི་ལའེ་གྲེག ཅང ཏེ། །ལན་གསུམདུ་བསཱན་ལ་པབ་པ་ལས། 0 0 རྩག མཁན་པ་པ།འིཏ་ཨ་ཧ་ཡཀརྱ་ཐཱབ་ཏདད་། ཾ ་ ཧྱ ཌཱ 
ཟེ དུ་བཅེས་ཤིང་གྱུར་ཏེ་སྙན་ལེ་ཕབང ལོ ར་ཡང་བྟཏར་ཏ་ཨ་དཱ་ཡ་ཀར་བཱ་པ་ཏད་ཉེདྱ་ཀྱི་ཞལ་སྤནས་ 0 [སམས 
ཧཾ ཉྟཿཡཿཐཿའ། ཅེ དྱ་ཀིཞལ་སྔནས་དང་། །བེདྱ་ཀི་ལྕཆ་ཝ། བྲན་དེ་བཤེས་ 
བྲཀཤིས། 











༄། ༤ །དཔལ་ནག་པཅིན་པལས་གསང་བའྱི་རུད་ལྭའུ་བྱར་བཞི་པ་ཡད།། 


ཧེ་ཧེ་ད། 












ཅོ །རྒྱ་གཏསྐད་དུ། ཤ་མཐཱཀལ། ཀླམགྱུ་ཡཱ།། ཏན་ཏྲན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལཀ་གབནནབའས་གསང་བརྱརདཞེསྦ་བ། 

བཅས་ཝཱན་འ འདས་རྲར་འཆང་ལྲ་པུགའཆལ་ལ། །འདྲི་ནད་བདག་གྲིབས་པའི་དུས་ཙ་གེན་། །བཅམོ་ཝ་འདུས་སླཾལ་བེདཆེན་བ།ོ། །ནུན་ཟཾདརབྱཏུ་བེསོ ས་པའི་ | 

ལཾ གནས་ལབཞུགསས། །དེ་ཡང་ནྲིསགྱར་ེ་བརེན་བ་རྟཾས་ཝཱ་ལསྲ་གུབཔ། །གར་ཀ་ཀེ་རུའ འརང་བཞཞིནི། །ལྕེ་བིཾ ལྷཾབཌུ་ཙའ འརང་བཞིན། །ུབ་བདྨར་གའི་རང་བཞེན།། ¡ཏ 
བེ ཟུརབཞི་གསེརྩ་བཱ་ཉོག་དད་ཝཱན། །སླེ་བཞི་རྟབབས་དང་བཅས་པ། །སས་པྱ་པི་འང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ། ཀརབཏུ་མཛེས་ཤོང་གསལ་བརགྱརྒྱན་བ་སྟེ། ། 
རྩ དེའི་ནང་ཡངས་པྲ་པདོབ་སསྨརོན་གྲར་གས་ལ། །གནམ་ལུགས་འབར་བའེ་གཟེ ར། ཁགཆནྱི་སྨན་མགེ། །གླང་མན་གྱ་ཞལ། །ྭཌག་དང་མྲི་བགགི་ 

ཊཱུ གཟུལཆེན་པ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་གདུང་མ། ། རེ བགོ ཉིཟ་གཉིས་ཀྱ་ཀཞུ། ། །རྒྱལ་བེ་རཾན་བེ་བཞི་ཀ་བ། རང ཆོངས་བ་ར་བྱནི... 8 

! ` གྱཾཀ་བདན། ། །ཀླའི་རྐྱལ་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །འཇོག་པའི་སླེའི་སྐྱའུ། ཀསལ་པ་དགའ་ེདངཉེརདགའབོའིཡ་ཐེསདངསཝམས་ལ་ིསབཞས་ ཟ ྲ 


:ྩ་ 


4 


མགོན །༄ཅ།  གྲ་ལབ། །ཞང་ཆཾན་གཡངས་བཞིའི་ཐོག་པུབས་པ། ཞིང་རཱུང་ག་ཡང་བཞིའི འཕྲནདང་སྡུག། །ཉན་དང་སྤལ་པའེ་ཟར་ཆོགས། །ར་དང་མི་ 
རེརལ་དྲ་ཀམ་གཏི་སུག་གི་སུན་པྲ་བབེསཔ་། །དྱ་རྲལྱ་གྲི་བག་གཅེར་བ། །ྲ་དེག་གྱེ་རུང་ཆཱབས་པ། ། འདེད་ཆགས་ཀྱི་རུ འབྲག་པ། །ཞིསང་གིམི་འབར་བའི་གནསྐར་མ་མེདོ ཐོ ། 


¿¢ 


་ 
༄༅ གཤནྡེ་རདང་པཉའཚོགས་ཤིནཏཱ་མི་ྲསན་བ། །། །མཆོན་ཆ་པི་འདབ་སྤྲེགས་པ་ཐེགས་པ་རྣམས།། །འཁཾད་ད་། །ལ་ལནིདགེདོ། །ལ་ལ་ནངདུ་། ལ་ལནྱགུ་ལན། ལ་ལ་ནིཉི་བྱགིས་ཞེས་ 


བཀའ་སད་། ་་ འྲངས། །སྦྲེལ་བྱེད་རན་བས་ཞས་པ་མད་པའེ འཉངཔ་འཛིནཔ་གྟེཐས་བར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འ འཁེརྩོ་བ་ནང་གས་པགནནྡོ་བཞེབས་ནས་བཅེཡོ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདྷ་མདཅེས་གསལ་ རོ །ཨ་མ་ཧླེསལྱ་བུད་ཏ། །ཞམ་པ་མདཔར་ གཞུགས། །ཉིདྱ་ཀྱང་འགུལྲ་བེད་ཆམས་ལ་དབབས་པའི་པརེ། །སྤྲེལ་བའི་བྱིད་ཆེན་གང་ 
གིས་བྱ་བངད། ། ། །ཞེས་ཞུསཔ་དང་། བཅེམ་ལནའདས་ཞམས་པ་མད་པའེ་ཏངང་འཇིན་ལ་བཞུགས་བཞན་དུ། །ཞལ་བཞེཔའེ ཅཿངདཧཅུ་རཅན་ །ཨནྡོངི་ 
འཆང་ཆན་པ། ། །མཧྱ་རས་བསནབ་བ་བ་དང་། །འགོ། བུད་རམ་ལ་དབབས་པའ་པུར་། །སྤེལ་གྱེང་མཧཱ་ཀ་ལ་ཤེས། །ཅཾས་བཀའ་ འསུལཏེ། །ཡང་རྔོཛེའཆང་ 
'གདེ་ཉིད་སྤྲབ་པ་ཛྲིསུར་སྨྲབ། །དའི་ཡཱསྐནགང་ལ་བྱགིད། །དབེ་ལས་མཁན་ཇིལ་བྱ། དེའི་བ་པེ་གང་ལ་བྱ་བིདཞེསཤུས་པས། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདགས་ཀྱི་འདི་སྐད་. 













ེ་ིཐོ་སོ། སྒྲུབ་ཡུགས་རྙུམས་པ་དྲུགདུ་སྤུབ། །ཡུཉི་བཅན་ཏོ་ཀནག་མེར་འདེ འདེད། །འཁེར་ནྲ་ནམ་ 


།གསུམ་ལསགས།  ནཔ་ཚིགས་བཡྱིར་ལོ། 
ཏོཾ། །ཡང་རྡེ་རྫེའཆང་གེས་། ། །ཨ་མ་སྙནབ་ཐུགསྔ་ར་ཅན། གོ གྦྲུབ། 9 ནམས་འཇཾགེཏནཇི་ཝཱརལ་གསམ། །ཕྱའི་སྦྲབ་པ་ 
་སམ༔ །ནང་སྒྲབ་ལ་ནེ་གང་རྣགས་ཤིས། །གསང་སྦྲུབདཀྱིཡ་འཁེརོདི་ལུརདྲི། །གསང་བ་ ་ 


ཅང ཁའ འབེད་པ་ཟུད་དང་གཡབཔ་གསུམ། ། ] །དུ་དང་གནད་ 
- ནིཇྲི་ལྟར་ལགེས། །ཐེད་ནག་སྦྲབ་པ་ཇི་ཀྐརབྱ། །ཊ །ལྡོག་དང་ སག་གིའ།ཁར་ལེ་གང་། །མནན་དང་བསད་པར་ ག་བ་གང་། །བསང་བའེ་ཏོར་མག་ཆོག་གང་། །བབབ་གླིམག 
ནམ་སཇི་ཚུར་ལགས་། །གཞན་ཡངྦས་མའི་ལས་ནམས་ནེ། །བདག་གིས་ས་འཚོལ་བཤད་དུ་གསེལ། གབརོན་པའི འི་ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ། །གངེ་བཞེའི་ལྤའུ་ ˆ 
སྟ་དང་བེའོ། །དནས་ཡང་དགབ་ཤད་བྱ་བ། །ཡཱ་ཤེསསམས་དཔའི་སྤྲབཔ་ཡེས།། །དངཔླབ་སཏེན་་རྲ་བ། | །དེནས་དབང་ནམས་ཐབབར་བ། །དམ་ཆོག་ལན་བའ་ 
ནལ་འབུརོབས། །བདྲག་དྭས་ཆོག་ཆུལ་བཞེན་ཐོར་ནས་ཀྱང་། །དབེདཞེང་འིང་གནས་དགྲ་གསུ། །དག་པནིན་པའིག གནས་དགྱཏ། །སནག་དག་ལས་དྱ་ཀིལ་འཁར་ 
དབབེས་ནྲི་བུབ་བཞིར་བསྟན་པའ་བུ་། །རདན་རྭ་རུང་གསུསྱ་གྱེས་ཤེས། །གེད་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱིན་དུ་རི་གས། །མཐའ་དང་སྙང་གི་མཚད་རྣམསནེ། ། །སརཾནིཉི་ཤྭཱ་རཾ་ཁོགགེ། །རིསི་ 








མགྲ་ཧྨད། ༄༅༠། › ¬ །པ་གསུམ་དུ་དབ་བརྲ་བ། ཁག་སྣ་གསུམ་དང་དགྲས་གསུམ། །རོསེལ་དག་པེའབུག། །ནང་དུ་ དྷ་གེས་པའི་ལཱརསྭུ་བ། ] །འཁོར་ལག གོསུམ་པའི་གདམ་། 
དུགུབ། །གསེམ་སྲུ་མགབདགྲ་རེག་འགོ། །བུདཀར་གསབ་དང་བཅས་བ་དགེད། །ལྷགཔའི་ལྷརུ་སྱེད་ནས་སུ'། །མདུནནུ་བདནནཾསུམཆེ་གསལ། །ག །གནས་པའི་ཡེ་གེ་ 
།བསམ་ཏདའེ་ (འདྲ་བཾརྩ་བཾས། བནུག་་ས་ཡུས་ཞེ་བུས་སྟེ། །འྲྲ་ཀྲུན་བདེ་བ་ལ་བཞགས། ལ་ཨ པི་གེནྱ་བུར་བ་མད་ཙོགགས། 
།ཞལ་ཅོ་གབེ་པའེ ྲ་བས་བུདམར། གཉིས་བའལྲ་གི་འ ཇིན་པའོ། །གཡནྩོ་གི་དང་བརག་རུ་ཡ། །བཏཱུསང་པའི་ཐེདཔ་འཛིནི། །གཉིས་ 
@ླ བ།ཁྭ་ཏུམ་འཇོདཔའ། ] །རགགིས་ལགས་པྭ་སུད་གམས་ བཀས། །དབུས་སྐུ་ཨ་ཆོས་སྨྲ་རགར། །སྨུནགསུམ་ འཞེ་ནན་སྤྲལ་གྱི་རྒྱན། །སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཉེ་སྙིངསུ། ། 
དཔའ་བས་འ་ འཇུག་སུངྱ་གི་གནབའོ། །ད་ནས། སཁར། །ས་བན་ལ་འཕྲཾས་ལེ་ ་ཟརྒ་བས། །ཕཱ་ཤེས་སྐམས་དཔའ་སྤུན་དངས་སྟེ། ། །ལྷ་མབཞིའིཔུགྱ་རས།། 
མཆོད་ལ་ཛྭ༤ཱབོ་ཕཾས། །དགུཞུགས་བསྟན་དང་གཏྭ །སའ་འབཾན་པ་སཱང་ཁྲ་རུ། ཨ་དང་པམ་དང་མ་ལ ཡསནོ། །ཟུ་བ་པྨད་ཧཾ་ས་སྦཾམ། །དའྲི་ནིང་ཡིག་ 
གསུམ་པཝལ། །སྨྲ་དང་གསུང་དང་བུགདང་། །དབང་བསྐརབྱ པགསབར་ུཤོས། །ཡ། ཤེས་སམས་དཔའ ཀ་མཆེད་ཅདེ་བསྟད་ ། །ཅནྭདེནག་མ་ཞིསྲབ་ 







¬ 








།བའི་ཡུམ་དང་ན། །ཡུས་དང་གིབ་མའི་རུལ་དུ་སྱེད། དའེ་ཀཱ་ཧན་པེཧནི། འཁྱིལ ལཁརྭ་གུགསུམ་དག་དུནི། །ཡེ་ཤེས་ས་བན་མེད་པར་ཡངས། ) །ར་ལས་ཉལྦང་ཚུལ ད 
དུནི་ཿ ། །གཟུགས་དག་ལྔ་ཇོགས་པར་སྐྱེད། དེ་ལང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ན། །ཀུན་ཀདཞལ་ཕག་གཉིས་པ། བརག་མགོས་འཇོགས་བརྡ་སྣནོ། གཡས་པྲ་གི་ཁུགའབརབ་ཡས། 
དམ་ཉམས་སུགྱར་སྤེདོ་པ་འབད་། གཡུནཔདམ་ཤམས་སཱདྲཁགགིས། །རྐང་བའི་ཐོད་པ་དམར་བའཛན། །ཞལ་ནས་རཱུཾདང་ཕཊཙེས་སྒྲུགས། ། །དམཉམསྨགངཔ་ 

འགེམ་པ་བུད་། །དི་རབས་ལས་ཀྱེ་མགེནཔ་ཏེ། །འཛཾིག་ཏེན་པ་རྔ་གགས་པ་ཡན། །ད་ལྟར་སྐྱེར་བ་རྫགས་པ་དང་ ང་། །གསང་སྔགས་ཡེག་བདུན་པ་ལ། །འབུམྲ་པག་ 
གཅཾགན་རབ་རྫོགས་ནས། ། །སྐྱེ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །གཉེར་མཿ སྭ་ལ་བསལ་བ་བཏབ། །རྟགསན་གསུམ་པ་གང་ཤེབྱ་ཀང་། །མཐའྭསཱ་ལས་ལྭ་དཱངུད་པར་བྱོ།། ། 
ནག་པེཆིན་པེལ་ ཡོས་གསུང་བའྱེ་ཧུད་ལྭས། །བསྙེན་པའི་ལྭའུ་ ཟྭ་སེ་གཉེས་པའོ། ཀད །དཀས་ཡང་དག་བཤད་བུབ། །དལྟར་བསྟེན་པརྫོགས་པ་ཡིས། ༈ དྲའི 
ནྣལ་འབྱེར རཔས། །ྱས་ཟུས་ཡུས་དཙམ་པརྲ་པྭ། །དཀྱེལ་འཁར་མདའགང་གྲུ་བཞི་ལ། །ཟུ ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་གྱེནལཚགས། ] །བགདང་བྱ་སྒནནྲ་མས་ནུང་བཞན་ 

ཤྱ །སཱེང་ནས་དར་ནག་གུརྱ་བི་པུབ། །སྤི་ཀར་ལུག་གམ། ལྕདཀར་རམ། འཁེར་ལའ་མས་གསུམ་གསའ གྱིབྲེས་ ། །དབང་སྐུར་འབེ་གནས་བུས་ལན། ། ནི། །དེའི་སྐེ་ལ་ 


ནྨམགེན ༄༅། ¬ །རགས་གུརྐནས། ༔མགུཞིང་ལས་རམས་བེད་པྭ་སེ། །བདུ་དང་བྱ་གཙགེ་ཡང་དག་སགས། །བེད་པ་དེའི་བཤམས་པའ་མཐའ། ། །རྒྱད་དང་བཅས་བས་ 
| ་པོའབྱ། །བཞིསམ་གཉིསྱ་ཀི་ཡང་དག་ག། སུར་དུ་སྟགས་ཅེ་བུང་པ་ནེ། །ན ནམ་པིད་གེར རསྭ་བརྲ་སུབྷ་དད། །རྣལའ: འྩབརོཔས་སྨེད་བཅུགས་ནས།  །ལསོནམས་མུདུ་ 
འ་བུབ་པར་བསསབས། །ནགཔེཆེན་བེལས་གསབས་བའྱི་རུད་ལས་ཕྱི སྒྲབ ཀྱེ་ལའྭ ཟྷུས་གསུམ་པའོ། །་ །དནས་ཡད་དགབ་ཤད་བུབ་། ། །ཕི་སྦབ་ལས་ནི་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ནང་ 
„„ ཟླུ་བདཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །གུགསུས་ཨ་དང་བྱཅསྣས། །སུལ་མཆཾནོད་ ག་ག གསབབ་སུ། ༈ །ཧ་བེའི་གཟུགས་ཅནའྱ་ཐེལ་བའི འསྙུང་། ཀཀ ་ 


¬ རཾ 


ཤྱ འའ །རས་ལྔ་རེགེ་མེའི་ལང་གྲབ། ་ ་ །དེའི་མཐའམ་འཁརབརྲ། དད ་ འམཐའ། དུག 


དེགས་ཡངདགབ་ཤད་ཅབ། རར 
ཀང ལ་བའི་ །ཏལ་ལླེལགསང ོ ལད། གི  ་ །སཱང་གེ་ གེ་ཁ་དགྱེ་ཧང་ནས་ནི། །དའི་ནང་དྲུ་མ་། 


| - 


ཏར རོ།་ འནི་ཆིནནམས་པ་ལ་དང་ནི། །སྨནནཾ་བདུད་ཅི་ཨལྲེ་ཏ། །ལབ་རྒན་དར་ ཀོལ་ནས་ཀང་། །གེ །ཧཱང་ དནས་བཤུགས་བླ་ར། ཛྷུསཿྦསྦ་ད།རྭ་ ཊཾ 
དུདུ་པ་གསངབ་སོང་གི་སྣ། །གཉིསབ་དརསྭཱ་ལཱའེདྲིལ། ། །གསུམ་པ་མཆོནྱ་གི་བསྐད་པས་བསས། རྡེད་སྤྲེསའ དལ་བདགས། །ལབནཾནདར་དང་བཅསཔ་ཡིས། །རྟགས་ 
དེཏེནདུ་གཟུང་བརབ། ཅིས་བྷསེ་ཐོང་བདང་། །མྭ་ཐེང་རང་གྲེལུས་ལ་བཅང་། །དའ་ཀག་དརྱ་བི་དེལ་ལ་བཞག། །ནག་པེཆན་པ་ལས་གསང་བའྱི་རུད་ལས་གསང་ 
| བླསབྱ་ཀི་ལའུ་སྭ་ཝ་པའོ། །།དནས་ཡང་བཤད་བ་བ། །གསོང་བྲ་མིདོ་འོ རྣལ་འབྱེརཔས་རྩོན་པའུ་བ། །དད་པྲེལམ་དང་དམ་ཆོག་བྲསུད་།། །གཉིས་ 
དི པ་དབད་བསྐུརསུམས་བསྐྱད་བུ། །བསྙནཔ་བྲསང་བར་དམ་བཅས་ལ། །དྱཀྱིལ་འ།འརོམདའ་གདྲ་གུ་བཞེབ་། ཁཌཱ་གང་མདའ་ འ་གངྱ་གེནདུཅོགས། ཁག 
ཡང་བརྲ་བ། །ཀྱ།ཁྲགར་ཁྲག་མ་ཁྲག་གསུས། །དགྭ་སཱ་གསུས་དང་ཐལ་ནནཧྱ་ི། ནང་དྭ་ཡངས་སྤུ་ཧ ྱུས་བའབ། །བེང་བྲུབ་མཐོ་ བྭ་མེདང་།  ྱི་མོགམི་གངྦེདཀྱས། 
ཐེད་ཿ ད་པྲ་ནམས་པ་སྲ་བལ་བརྡ། །ལངེ་གྭ་ཏང་པ་མན་དང་བཅས། །དེ་ལཉ་པེ་བཞུགས་པརྲ་བ་། ཁྱེ་བེཞོག་པེའི འྲ་ཐེད་པ་ཡེས་། །རོལ་པའ འམ་དའྲི་གེ་བར་བཞུགས། །ལང་ 
¡ག་མཚན་ཉིད་ལྔན་པ་འམ། ཁ་རྒག་ཐེད་པར་བཞུགས་པར་བྲ། །ཉི་ཟེརྔཝ་ལཱས་ལསསུ་དཀྲི། ཤུམེ་སྐེན་གྱེ་མ་གཾས་པའེ། † །སྤདཾནཾ་འཕྲལ་ལས་ཉམས་པ་། ལ་བེརལབྒ།་ི . 


ཐབ 
























“མགོན, ༄༅། རི པཱ །རུར་པ་དགུགས། །དེ་ཡང་བཅངས་པ་ཝཱས་བྣམམས། །དེའི་སྙེང་དུ་བཤགས་པ་ནེ། །ཐེད་པ་དྲུམ་བུགཅག་པའོ། །དའི་ནང་དུ་འངི་ག་བཞག།།གནན་ ༧ 
ཀྱིལཁེརལས་སྙེང་ནས་དགབ། །མེ་བསད་ ལྱགས་ལསྭབས་པའེ། །གཱི་བུག་ཚོད་བསནྲ་བས་པལས། །ད་ལ་འཚལབྱི་བུགལ་བཞག། །སཾར་ང འ་བྱ་དགི་ཡུ་བཅན། །ནག་པཾཆིན་ 
བལ ཅག ལོལས། །གསང་སླུ་བབླ་མད་བའི་སྟེད །ང་འེ།། ཀདནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །ཡད་དག་པརྲུ་སབ་འ་ ་འདེད་ན། །དེ་ལེངསའི་གཡམ་གི་གཅད་ལ། ། 
12 གྲོཾནཤིའཞེང་གེ་སྙེངས་ནས་གཡེབ། །ཡུང་ཤུལ་གསུམ་ནས་ས་བླང་ལ་། །བུགནན་པར་ཆུགས་མེད་པརབ། །རེསལ་ལསགས་གསུམ་གྱི་བུག། །འབུནག་པའི་མ་ཏེག་ 
ཅོམབྱུ་བ། །བསེངས་ནག་བ་ཆིནབ་ཡིས། ། །འསྭ་འས་འ། གས མ་སུང་ན ཀས་བཞག། །དབུ་ཧོངེ་མད་པརྱ་གུར་ནའི། །དག་བྱེཡད་པའིམི་དག་གིས། ། ། །ཆུང་ལྟའིྱོ་ 
 ནས་མླ་བང་ཡ་། ཀབདུག་བས་གདུགས་ལ་བགསུམ་། །སྱད་དང་ནཱུམེས་དང་དགུགས་བདང་། །མཆེདོ་ོང་བླསདོདེ་གསལ་བདདབ། ཀབྱའ་གཅོག་པནི་ཞགབདུད་ 
བླཟས༔ ཉིན་གསུམ་མཆོནགསུམ་ས་རེདཔདཔ་ལ། )སྭཱཀ་ལཿ ས་དངོས་གུབ་ཕངས་། ནགཔཆན་བལས་གསང་བའྱི་རུད་ལས། །གསང་བའི་ཡང་དགྲ་བན་མེད་ 
ཿབ་སྒྲབ་བའི་ལའུསྷ་བདུནཔའོ་། །།དནས་ཡངདགབ་ཤད་པབ། །དྱཀྱིལ་འ འཁོར་ཆོགྔ་རོགས་བའེ། །དམ་ཆོག་ལྡན་བའི་སྔགས་པ་ཡཾས། ། །དང་བཾ་བེད་ ད་པ་ཞག་ 








བཅུ་བ །ནས་ནི་བྱརགཙོག་དང ལ་ཤིས། །རྟགསནེ་ (རམས་བ་གསུམ་ཡོནྙསྟ། །འབའི་དངེསསུ་འབ་ཡནེ་། ། །འབྲིད་ནེདྲགཅུ་གདོབ་ཡནི། །ཐམརིལ་མདག་དུ་འང་། །དེནས་ 
་ །དུས་ནིརི་ཤཱ་གཏིས་ལ་ཤོས། །རྟགས་ནི་འབ་འབྲིང་གསུ་དུ་གསུང་། །སཾན་ནམ་ཨ་ཆ་རཀག་བད། །ནདཅེཉ་བེད་བེརན་རབ། །ལྱགས་ཅན་ཁྱང་ 
ཕྙི་གརྱ་བས་ན་འབྲེང་ ། །བྱ་ནག་གེནོབ་འཁེ ཅངེ་ལང་། །ཐ་མའེ་ གས་སུ་ཤེས་བར་བུ། །དནས་བསད་པ་ཞགབདུ་བུ་། །དས་ནིཉི་ཤུ་བརུད་ལ་ཤིས། ། །རགཉི་ནམ་པ་གསུཊ་ 
་ཡནྟས་། །ཤདི་དཅེདྲསག་གཅོད ཤབགོས་རབ། །ཞིབཅན་དམརསྣ་འདྲེན་པ་དང་། ཁྱི་ག་དྲང་དུའེང་ཤ་འ འབྲིང་གིརྟགས། །ལེས་དང་བུ་བ་པ་ནེ། ཀཐ་མརྟགསུ་ཤེས་ 
དད །ནག་པ་ཆན་བ་ལས་གསངབའེ་ འྱཆུད་ལས་ སྲེད་རྦད་བསད་བགས་སྱ་བས་ དུས་སུ་རགས་བརན་པའི་ལའྭུབྱརད་པའོ །དེནག་ཡང་དགབ་ཤད་བབ། ཐཾ 
བནག་པའི་ འླྒྲུབ་པནི། །མཆན་བསྙན་པ་འདོལ པྭས། །རབ་ཆུད་ནགཔའི་ཐད་པ་འམ། །མཛོས་བོ་གང་སང་རུང་། ། །ཡང་ན་རྐྱད་དན་ཐེད་བ་ལ། ཀདའི་ 0 ཟོ 
ྡངེས་ལ་སིགསརྭ་སབས་དང་ ་ ཧཔའུ་གཟུགས། །ད་ཡང་སེར་བཞེའི་ཆད་ཀེད། དེའྲི་སང་ཁརབཞུགས་པ་ནི། ཟགནད་ཀྱེ་འ། རོབམོགེའི་བཛི་ས། ། 


ཀཱ 
སེག་གིསའཁར༢ 'ལས་སྙང་ནས་དགྲབ། །དསགས་པའི་ལངགབར་དུབཞུགས། །མཆོན་ུག་ཐས་དཔདུ་བཅིང་། ཉྭིསངེ་ཁར་བྱརགམེ་མདེཤྲོབ། ། །ད་ཉིད་ཐེད་པའེང་དུའེ།་ 





 མགོན་།༄༅། ངེ །ཐེདོ་བ་གུ་གསུམ་ནང་དུ་བཞུགས། །པ་ཐཾད་གཡས་ལ་སྲ་བོད་གཡན། །ཞག་བདུན་ཐོད་པ་མཆནདན་དྲུ། །ཉུད་དཀར་ཤུང་ནག་སྐྱ་ཚོ་དང་། །ཤད་ཚའབི། 
རརག་བ་དོད་། ། །ཕཱུམ་གསུམའི་བུས་ལ་བཞུག། །བི་ཁྲུག་ལསེགས་ཁག་སྣ་རོགས། །ཆོབ་གསུམ་དད་དུགྭས་རཱོགས། །རགཔའི་ཛསྣར་མས་ཆོགས་པའ་བསེགས། །བདག་ 

རེ བསྐྱེད་གཡག་འཁེར་ ངབསྐྱེད་པ་དང་། །ཇྫས་ཀྱི་བཟའ་བའེརམ་བ་ནམས། །བསྐལ་ ཝཾནསཱགས་བས་ ཤེས་པ་རྩ་བཾ་ །མ ན་ནི་བདུན་པག་བུ། ནྱ་བི་གདབ། །མ་ཡངས་ཞ་གབདུ་ 
ཙོ བབ ཡུ་ཡ་ །ལུསྭ་ཀྱི་མ་བྲཀ་མཾ་བ། །བཅེལ་པའི་ལསྤ་ཤེས་པརྱ་བས། །ནག་པཆན་པེ་ལས་གསང་བའྱི་རུད་ལས། : 
༦ བདང་; ༡ལས་བསནཔ་དང་ལེའུ་ས ཟླུག་དགུ་པའ། །།ད་ནས་ཡང་བཤད་ བྱ་བ། །དུ་ཁྲིད་དས་ས་མཞེང་ ཐགས་པ། །དུང་བགནདྱ་ཀ་འ་ཁར་ལྲད། །ཆད་ནིཐེ་གང་ཆྭད་དུ་བྱ། 
ཚོརེས་དང་ེའསུ། བཏས །རམས་བ་གསུམ་དང་ལཱ་པའྲ་བ། །དང་ བྭའུཊཾའཾ ཐལ། །བེདུནཔ་མཐའ་ ལེནཔ་བྲེ། ། །གཉིས་པ་དེའི་ མུ་ཁྱུད་ལ ེདཔའ་ཡ་གེབབ་གཅོ 

ར་བརྲཔ། །ཆོ་བས་མཆན་བྱ་རད་ལརད་བྱརདྲ་བི། །གནང་ཀ་འཁེརལ་དོམ་པརབ་ཤད། 


བཏ །དེ་ཡང་ཐ་རཱན་བཅས་པ་བི། །ཛི་མདའེ་སྭ་ཁུད་ལ་། །བསང 
./གྲིགཀྱི་འཁེར་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །འཁར་མེརམས ཿ བ་ལ། ± ་ །བརདུ་མ་ཉེས་ཤགསྱ་ཀེ་བདབ། །དེའྱི་ཕིརིམས་མུ་ཁུད་ལ།། 













:ཏའཾ 
།གསངབ་ཡི་གེ་འ་བུབདུན་རྲིལ། །ི་བས་བྱར་དག་དང་ལྡནཔ་ར་བི། འཁྱོནདད་སགས་ཕྲེ་བའྲ་བ། །དེའི་ཕུ་ཁུདྱིརིིས་ལ། །བསང་བའི་ཡེ་གྱའུགཙགྲ་པེ། གྲེག 
འཁེརལ་དམ་བར་བཤད། མནན་པའེ་འཁེར་ལདེན་ལས་ཤས། །༣ག་པ་ཆེནབ་ལས་གསང་བའྱི་རྐད་ལས། ཀའཁེར་ལའི་ལའྭ་ས་བྱར་བའོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགབ་ཤད་་ ¡ 
བྱ་བ །དང་བ་གསང་པའི་ལས་བསྟུནཔ། །ཆུལ་དང་ལྡནཔའི་རྣལ་འབྱེརཔས། །ལངེཁ་མཆོན་ཉེད་ལྡན་པབྲི། །ཆདེས་བཞེས་བཙངེས་དུགས་བཞིས་བདུགས། ། 
མཛྒོས་མིའི་རྒྱས་པ་དང་། །ར་བལྱ་བི་བམ་བཞེས་བཅིངས། །གུ་གུལྦ་ཁི་ལུད་ཏབེནཔ། །བཅན་དུགས་བཞིས་བུག་བའྭ་བ། །ཐེང་ནག་ནད་དུ་བཞུགས་བཟླ་བ། །མཚོན་མཿ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱེར་པས། །ཤྭ་བག་གཏེརམ་ཤཱརདད་ནུབ། །ཧཱངདང་ཆོལ་ལྭུ་ལེ་དང་བད། །དང་འི་ལ་གཉིས་པ་གཉིས། །གསུམ་པ་བཞེ་རུལས་ལ་བསྐྲལ། །གཞིསྟེང་ ༦ 
བྲིཔལ་བཟླས་པབྱ། །འཁེར་ལེའི་སཱགས་ལནནཏན་སྐྱད། །དད་པབྲནབི་གསད་པརབྲ།། །གཉིས་པརལ་འབོར་པའེམཆོནགིགསད་བརྩ་བ། །གསུམ་པྲ་གི་ཁུགདགགི་གཏུབ། 
ལཱ་མཐྲལ་འདྲེས་པའི་སྔགས་པ་གཉེས། །ཞག་བདུན་འབད་དྲ་སྦབ་པར་བུ། །དེའི་ར་ཀུང་འདི་་སེ། །རྫིང་འབུགས་པ་དང་ཤདེ་གཅོད་དང་། །ཤ་དགེདྱ་བ་དང་དགེསོ་འདེབས་ 
:དང་; །དབང་པདཧ་སྭང་བྲ་བཔུང་། །དྭ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཐེན་ནས། །སྨེན་བསྲེག་ལསཀྱི་གསད་པར་བྱ ། །གསང་པའེདཀྱ་ལ་འཁེར་སྭང་ཉིད་དུ། །ཆུར་མ་ཅན་གྱི་ཤངེ་ཉདེ་ལ་། ། 





' ཌུ །གྲགསུམ་དགཔའི་རས་སྤུ་ཚིག། །གཞན་ཡང་དྲག་པེའི་རྫས་རྣམས་ལ། དཾ །དྲྭ་དགེད་དག་དུ་ཤི་བའ། ། །ཤདང་ཁྲགྲུ་རུས་པ་དང་། །ཆོལ་ལསོགས་པ་མ་ལུས་། 
 །སྦྲབཔ་པེའི་གཡས་སུ་བཞག། །དུག་དང་སྩྱེ་ཆ་ཏྱངསརགསེགས། ¡སྒྲ་བ་པའི་གཡཞོ་དུ་བཞག། །དུར་ཁདོརས་སམཞིབ་ལགས་ལ། །ཆེག་མའི་གཟཟུགསྲ་བིས་ལ་།། 
ས་འ དོ་པར་བཞུག། །མདཱཱཀ་ལ་འཇཾཤེས་པའེ་གཟུགས། །ནག་བནིན་པེ་བླགས་པ ་པརྲབ། །མཆ་ཅིགས་ཞལ་ནིབྲགད་བའོ། །ནང་དུདྲགཔའི་སྨྱནེ་སེག་བ། ་བ་ 
: །མི་གསང་མ་ནྭ་ི་གི་ཁུག་གིས། །དྲས་བུར་བཅུབ་ཅ ཅཾསྒྱ་སྲེག་བ །དྭ་ལར་མན་ཧད་ཝཱན་པའོ་། །དེ་ནས་མནན་པའི་ལས་ནམསྤ་བ།།ཆ་གསུ་མབས་» 
འིའགོབོདེ་། །ཡང་གཙོགེགསར་པྲ་བས་ལ་ནེ། །བྲསབས་སེ་བཙོངས་པ་བཞེས་བཅོངས། །དེ་ལུར་ཆས་སཆོད་ཐད་ནངུ་བཞུག། །སེགཁུད་ཐལ་བས་ཁ་བསསང་ལ། ༼ 
ེབ་མནནཔའི འསྲགས་དག་དང་། །ཅུརཾལྲ་སྦགསནསསྔ་ཇགས་པར་བྲེ། །མཛོོད་རབས་དཡཔ་ནས་ཀི། །མཧཱཀལའེསདནདུ་བཞག། དྲེནསྣ་ནལ་འབྱོརབསུ་ཀང་། །བཞི་ 
སྟིདལ་བ་ཉི་ནཞག་བཏུན་། ) །མཐའ་ཏེན་མནན་པའི་སྲགས་དང་བཅས། །མེ་ཉོག་སྤངས་ཏེ་གནན་པར་བུ། །དའི་རབདང་འདྲིལ་ཧྭ། །ནི་དབར་ལ་འཇེགཔ་དང་།དི་སི་མཆོན་ 
¡ཆསྣ་ཆོགས་ཐེགས་པ་དང་། ཀརྲ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་མཐུབ་དང་། ། རྡོརྲས་དབེན་འབུང་བདང་། །མཐུན་པའེ་ རྫས་ཀྱི་མགུ་བར་ ར་བ། །ལྕགས་སགས་དྭག་པའི་སྣད་དགདུ། ལ་ཝ 














།རནཇྱོ་་ ཁགས་ཝ་ལསགས་པ་ནང་། འཁྱརབ་ལ་བུབ །འཆན་ལསགས། །དགེས་པའི་ཛྫས་ནམསཆགསཔ་ལ། །ཡེགེགསུམ་བྱིབྱེ་བེསྣ་རབ། ། ཀ 
དང་བཅས་པ་ཡས། །དང་བབཤིས་པའི་ལཱ་ལ་མཆོད། །གཉིས་པ་ལགས་ཁཱ ལྔནནག་པ་ བཱེ། །གསུམྲ་འཁེར་ག གྲསུས་དགཡ་དུཔ། ། །བཞི་པ་ལྷ་སནེ་འཕྲིན་ལས་བཟེམ། ] 

; །གནན་ཇ རོགས་ཁ་བེའི་རྟང་པསྔ་ཇེས་། ། །ནགཔེའནབཡས་གསད་བའྲེ་དད་ལས། རབདགམབདབུལའེབའུབྱནགཙགསལ། 
དེ་ནས་ཡངདགབ་ཤད་བུབ། །ཟསུཔ་སྔགས་ཀི་ སྭ་རཏཉདའི། །བསྙེན་དང་བསྒྲབ་དང་རྦད་པ་དང་། ། །སྔགས་ཀྱི་མཆན་ཉད་འདི་འདི་ལྟེ ཨཾ་མྦངཱཀ་ལྭ་ཐཱུ་པཊ། ། ཨོཾ་མངཱཀ་ 
ལགཱནྡཾི་ པུད་དཱཾཔ་ཞུ། ཨོཾ་མླདཱཀ་ལ་ཆདེ་ཐས་ཐ་ཡུ་ཨ་དྭ་ཐ་ལིང་ཁ་ཧེ་ཁཧི། ནག ཀཆེ་གེ་མེའྲི་ཝཾ འ་མཾས་ལཁ་ཧེ།» ཁྭ་དཱཏནཧནཌེགེ་མའིབསུ་ཏལ་ཁྭཧཱཾ་ཁྷ། བཅ་བཅཆགེ 
ཀསོནིརིཏེསཁདི་ཁི། །ཐི་ཟླབཀལ་ཆགེམེའི་ི་ཏལ་མར་ཕམར་ཡཱ། ཅཏ་ལ་ཁ་ཧི་ཁྱཧ་། ཨོཾ་མདཱ་ཀ་ལ་ཡ། །ཤས་ན་ལྭ་ཨུ་བ་ཀའིསེརེ་། ཨ་པས་ཅེ་མྭཧ་ཀ་ལ་ཨི་མང་། །འད་ནཀྲ་ 


ལྷ ཧཾ ཧནཧན།དྷཧདྷཧ། 
།ཨོཾ་སྲཧཱཀལ་སད་ ཡ་མ་དུང། ཨོཾ་མཧཀ་ལྷརིབཱམ་རལ་ཐད།  །ཅཾ ་ཏ་ཁ་རག་ཤངཛྲ་རྔ་རྒེ་ ཏལ་བྲང་། །ཡྲ་ཐུམ་ 





ཡ་ཡ། ཨ་བ་ཀརིནམ། །ཡ་ཏགྲསྤ་ཏིག་ཇྟད་། །སྤཾར་བདེ་དྲ་ནེ་། ། ཨི་མང་དུས་ཤུ་ས་ཏུལ་ཁྲ་ཁཱ་ཁྲ་པཱི་ཁྲཱ་ཱ། བཅང ྱིནཤ་ན། 
¡བཅ་བཅ་པ། ། རྷིནི་མཾག། ན་པ་བར་དུས་སྙན། །མར་ཡ་ཤྲུཾཕཊ། 











མགེན་ ༄༄༅། ོ །རོལེ་རྦད། །ི་ཤག་ན་གེ་མེའི་ཅི་ཏལ་ཡ། མྭཧཱ་གེ་འགར། ལྗེདེལ་རུལཅ་ལ་མཧཱཀལ་ཡ་བཱོ། །མཱ་ཀ་ལ་ཡང་སཱདྲ་ཁག་ལ་འཇབེ་འཇུབཆེད་ཆེད་ ། 
སྲཾགཅ་ཆོད། ཐུམ་རལ་རུད། ཨོཾ་མྭཊཱཀ་ལ་ཤགཱ་ཤགྱཔ་མ་མ་ཏ། །རུའྭ་སར་ཡ་ཕཊ། །མདཱ་ཀ་ ཀ་ཁྱ་ཆུགྲངྲ་བདི་མཐད་ཀ་ལས་དུ་ས་ལཡ། འྱའུ་རྐྱག། ་རྐགཏྲེ། ། 
མའཀལ་གངི་ཀར་གི། ། ཏེཤ། ༈ ཤཅྫུ་རྒུག་རྒྱུག། ་ །ཨམང་ནུརྦ་ཧ། ཆུབ ་ས | 
ཱཾབཾ་འབྲིན། གྷ་ལངཾལ་སུ་ཀམ། ཁྭྭའཱྭཁྭ འེ 

་ཚ མེ མའི་རུས་པྷ་དགྷ་ད་ཧཔ་ཅ་པཙ། ཆོནཧྷ་ཆོན་དྷ། ་ ! སྣམབ་ཡ་སྙམ་པ་ཡ། 0 །མ་འ་ཡ་མ་ར་ རཡ་ཛུཔཊ། །ལླསགས་ནམསྔ་ཇེགསཔ་དང་།། 
རྣ་ལ་འཕྱེར་བའི་དནའགྲབ་མ་འབྲབ་བཤད་ཀྱི་ཆེ་ ཆོགནེ། །སྔགས་ གས་འཁརལ་པོརལ་བསརོ། །འ འཁེརནམས་ལཱགཔརྦ་གརེབ་ན། །རྦང་བའི་སྔགས་ནེ་བཤས་ནས་ཟློག། 
ནན ློོ་ ཟླུ་གབྱང་གཉེསཔའ་ །དནས་ཡང་དབུ་བཤད་བབ། འཛྲེན་འཆོག་སྤྲབ་པའི་རྣལ་འབྱེར་པས། །ཕན་གནེད་གཉིསསུ་ 
ཤེས་པརྱ་བ། །གནེད་པ་གེང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། །གདཞབགནསཔ་འའདཔའེ། །ཕུགས་བཞིར་གཙོའཁེར་གནསཔར་བྲསམ། ། །གང་སྲུང་འ འཆམསྤ་མདཔུང་བསམ། རཿ 





















༤ །ད་ཞི་བསུང་བའདམ་པའ། །གང་ཤགསད་འཛིན ན་འདེད་པ་ཡེས། །མ་ཉམསྱ་བར་བདམགས་དགུ་ལ། དཀར་པདར་དང་སྦྲེལ་ནས་ནེ། དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་བདུདཔྲ་བི། །ུས་དང་་ ། 
བཅས་ཏེ་མཐའ་ཏན་གདགས་། །མཐའརཀཱ་ཤྱརྱན་པཞི། །གཡས་དད་གཡོའྫྱི་བྲེ་གག་བརག་། _།གསེ་བསྲང་བའི་དམ་བཤད་འི་ནགཐེད་བྲ་ཛསུ་ཝན། །ལས་དྲག་ཡསེ་ 
རྒྱུནནས་ནེ །བཅུ་ཉ་ཕའི་ལང་ག་བཞུ། །ཆོགས་པའི་མཐནྱ་གྷི་ནལ་མའྦ་བས་། །དེན་ཐཾས་པའེ འི་འག་ཏུ་མཉན། །མྭནོ་དང་སྤགས་པ་ཨཅ་འའེ། ། །ལྕཾ་སྤ་སྒེ་ལ་འབྲང་བ། འང་།། 
དལྟར་གྱེར་ རབཛྫོགས་བདང་། །དཀྱིལ་འ།ཁརལསོགསྭ་བམས་ཅད་ཀི། །གཟུགས་སྙན་ཆུ་ ཟའཤེས་ན། །རྣལ་འཐེརྨོསལ་པར་འགུར་པ་ལ་ཐཆོམ་མད། །ནག་བིཆིནཐཾ་ 
ཟོབ བུད་པས། །འབྲེན་ཆོགས་ཀྱི་ལེའུ་སེ་བཅུགསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་བཅོམ་ 'ལྡན་འ འདསཀེསསྒྲོལབེདརནཔེ་སྟེ། །ཞུམ་པ་ཐེད་པའི འེ་ཏེད་དེ་འཛིནི་ལས་ | 
བཞངས་སྭེ། །ཞལ་འ འཛུམ་པ་དད་བཅསཔས་ལྔགས་ནམ་པར་སྤང་སྟེ་། ཀའ་ཁཾརཾ་ནམས་ལ་རདཏུ་གཟ ཟགེས་ནས་འདྲ་གདཅེས། །ཀུ་གེསྱ་ཀྱི་བནྣམས། །བདེན་པ་དབེར་མེད་ 
པཞེསྤ་བ་བར་གྲཟུང་ཙོག། །རྡོ་ཇི་ནམ་ས་པར་ནིན་བཞེསྱ་བབའ་གཟུང་ཆཾང ག། གཏསྱ་ཡོས་པོ། བའ་ཞས་་གོར་ །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀ ནྭག་པཞིན་ 
,པེལས་གསང་བའི་རྐྱད་ལས་ཡངས་སྟད་པའེ་ལའུ ལྷུས་བྱར་བཞི་པའ་། ¡ །།དྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་ འྩ་སལ་པ་དང་། ལཔརརྡཾརྗཾ་རྡང་། ལགན་རྡོ་རྔིདང་། མཁའགེས་ 








མ་གོ།རྒྱུད་ ༄༠ ཱུ ་ ' བཀན བེ པོར == འི རེར 2 ངོ ༤༽ 
ྲ ཀཿ །དང་། མ་མདང་བཤན་ལསགས་པ་དང་། མ་རུང་བའེ་འཁེརྡ་ནམས་ཡད་རངས་དེ། བཅེམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་གསུང་པ་ལ་མངེན་པར་ 
བསེད ཀག་པ་ལས་གསང་བའྲ་གད་བ་བྲ་ཚགསྲ་ས། ༢ £ = ༤ ཆ་ར རཿ ༨༨ 
དྷུ ར ་ ཆི རོོ་ རྱགར་བི་མཁནཔ་ངས་འ།བུར་བྱ་རུངབ་དང་། ཚུམ་ལཱབས་བསྐུརབའ། །དེལྟབུའ་ 

༈ ཆྭཱངའདིནི། རྒདཔའེདབདནངསན་ཆད་འྗེའཆརསེབད་ཉེན་བེས། །བགན་རྡང་པ། དསཔ་དནིནཔལ། 

ཅར སད འོ དྭསྣ་ཏི་བཀ་རབ། དྭག་དུས་འཁིར་བླནུང་བ་ལ། དཨདཔལ་ཆ།དགའ་ལ་ལ། དེས 
ཌྷ, དས་རིཾན་བེམགངས་པ་ལ། དས་ར་རྔ་ཇསང་ག་ལ་། དས་བདགཆེས་སངས་སྲུ་གགསརབ་དགུབྱཅུ་དང་ལྷན་གཅོག་དུ་གནད་ 
རེ སི སེ དྲ རར 
ལཞ་སྤེབསས།། བསང་བའ་བསྙན་གྲང་ཨཱཾ། ། ། 


དསླ་ཀུསྲ་གུབ་ལ། དས་ཨྱ་འདེབ་ལ། 
ཟླམ་ཞང་ལ། དེསྤྱ་ཧྲ་ཐམསཅད་མྱ་འེན་པ་ལ། 

དངས ། ལེགས་པར་་རུད་དབང་བཞུངས་ལགས་ལན་ 
དགའེ། སརྦདྒ་ལཾ། བཀ་ཤིས། | 


| . 








༤ ༨ 


།༨༩༢༡༡༩ཛ/4 ཉཔ། ཉ(ཱ་།།(༽ཌ / 0 རྩ།།ཡ་རྟོག་པ་འའཉལ་ལའ་བརྭ་གསམ་པ་བཞགས། 
ཅཿ ཏེ རོ 


ཧི 


ྲ 


༢༣ཉྱྱིད། ༩ །རླ་གར་སྐད་དུ། ཤི་ཀྲ་ཝུན་ཏན་ཏྲ་ར ཧཱཀ་ལན་མ།། བེདྐ་སྐད་དུ དཔཔདགབིནབུ་རག་ིངནཞེགབབརཀྱིལ་བི། 









བཅེམ་ལཱན་འདས་ ་ལྷན་ཙགེ་སྐྱེས་པའེ་ ལལ པའེགནས་དེལ་པ གའཆལ་ལཾ། འདྷིསད་བདག་གིསྤ་ཐེས་པའི་དུས་ཙག་ན། བ་ཡི 
འདས་ཡུཁ་ཀ་ལ་པུ་འཞེས་བུབན། འཁརྭ་ཝཾ་སྭ་བཟང་པེ་ལ་ཆོས སེན་པའཆོ། ]།བནགབགཙོགེ་ནམ་ཁའ་ལྱ་རུངས་སྟེངསསུ་འཕུཊ་ནས་བུ་ཡུད་བར་ཏེ། ་། བཅམ་ 
ཁྷན་འདས་ཁྱས་སུལ་གེས་པའྱ་བུན་པ་དང་། བཅེསྤལཱཊའདསཞལ་འ ཛྲས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཞད་པ༢ རའྱ་གརརྲོ། །དེའི་མལཁེའ་དེའི་ནད་ནས། འཕགས་ 
་ འབབསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་ཅོག་ཏུ་བཟའ་ འ་ནས་པུས་མགམས་པའི་ལྷང་སལ་བྱཆགྷས། ཀྱེ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ 
* རྒྱུདད་རྱེན་སད་པར་འཛུམ་བ་མི་མཛད་ན། འཛུམ་པ་མཛུདབའྱི་རདདྱ་ཏེནཅི་ལགས། །དྲ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདསྱཀི་བཀའ་སྩལ་བ། །འགྱིཀི་ 
ཤུཉཞོཙགེ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བེདགའ་ ཟརབ་དབང་ཕུགས་ཅསྤ་བབ། ནག་པེའུ་བསམ་བཅནདས། སྔེན་གྱིས་དུས་ན་ཡད་ད་ལ་མགན་བཅུག་ནས་བར་དུ་བཅེད་པ་ ] 











གོ།༄༅། 


- །མད་པ་བཤམས། ད་ནུང་ང་འདུས་ནསྱ་ཀང་ང་ཡེ་བསན་པ་ལ་གནད་ད། མུ་ཉགསྤ་ཀི་སྟེནཔ་མགེལ་ཞེསྤ་བབརསས་ནས། སངསྱ་རསྭ་ཀི་ ན་པ་འཛཾགི་པར། 
ཧིན་པའི་སྟུགསསུ། ད་ལྟང་ཡི་ལུས་ལྭ་བྲ་ཐལ་དརབ་འདི་ལ་ལྟསཿཅགེ། དེ དྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་བདང་། འཁེན་དའི་ནང་ནས་། །རགིས་གནས་པའི་བྲད་ནུབ་སམས་དཔར་། ། 


པཅན་ཡོན་པས། །དེའི་དུག་སྐུ་སུ་གེ ་ཤཱེག་ཀྱི་༢ །ནབ་དེ་འདུལ་བའི་མཞེནཔར་བདག་བསེ་བརྟགཛདཏུགསལ། །ཞེསཞུས་པ་དང་། པོ འདུསྱ་ཀྱི་བཀའ་ ` ། ་ནིས་ 
ལེ་པེ་ག་པྲེ་ཏིའ་ 
༡ 





ལྱརྭ་བ་མི་མད་བརྡ་གགས་པ། །སྤེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེས་མཐེད་ན་དགའ ཀ་བཞེསྲ་བབ་བྲས ཧན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པའི འགསུངསྤ་བནྱིགིསྣ་རབ་ 
ད དན་འདསྱ་གྱུར་ནས། ལབའི་བྱར་ལནོཔ་ན། ཐཱཏའ 
ཛཐར་ ། དའིསཱནཔྱ་རས་པར་བེད། ཅེས་ལུངྷསནན། །དའ་ལ་ 


། ང་བ 
དཾ་སཾ་ནདྲུ་བུང་བ 





ཐྲ 


ཞ། །དགྲ་སེད་དཔལ་ལུན་ཉེར་བགས་པ། །ད་མངྲེ་ཀུཞེས་རྔོད་པ་ཡན་། ། །ཡདོ་དང་མད་པའྲི་པེགས་ 
( རྲཾམ་སད་པྲ་གགས་པ་དེ་འཕྲསྲ་བས་ཟེའི་བཅནཔྱ་ཀླ་གབ་བཅེས་བབར་ ར་ཡུང་བསྟན་ནེ། །ད་ནས་ཡད་ 
རིཕས་མོའི་ལྷཕྱཾགསན། །དཔལ་འཁེར་ལྕསཾས་པའེ ཐླགསཀྱེ་ཧ སལ་པ་དེར་བོནནས། །འདས་དདྲ་སྲ་བེནོ་དྷལ པརྱ་གྱ་ ། །སངྦྱ་ཆས་སཱནབ་བསུང་བདང་། རྣལ་འབྱེར་ 
]བྲབ་པའེ་གྲེགསྲེདདེ། །ཅེས་གསུངས་སེ། འལའྭ་སེ་དང་པའི་། །དནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྕུདུམ་མད་བའྲ་གགས་བདུས།། ། ། 











དད རྙད་འེསགལཏ། ཀཀྱེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་བསྲུང་བ་ཡེ། །སྤུལ་པའིསྐུའི་སྤྲལསྐུ་སྟ ལྟ་བུས ཡ་པ །ཿ 
བ་དང; བཅམ་ཁཱན་འདསྱ་ཀྱེ་བཀའྱསལ་པ། །དཔལ་ལྔན་བག་མཐུང་འགྲེབའི་མགོན། །ནག་པཆིན་པ་འདེ་ཁུར་སྦྲབ། །མདུན་དུ་པདྨཉེ་མ་ལ། །གནས་བའི་ ནུར 
ལུས་ཏ་དའེ་འོད་ཟརྡ་གྱིས་། གདུག་པ་མྲ་ལུསཞྲི་བྭ་སཾ། །འགྲེ་ཀུན་བདེབ་ལ་བཀད་ནས། །སར་འ་ གུགས་བརཏ། །ཡིག་གྱར་པ་སྐད་ཆཾགེ་གིས། །བྲའེག་མདེ་ཅན་ན 
པགེ། །ཞལ་གཙོགྲ་པག་བཞེ་གཡས་པ་ཡས། །དང་པ་ཤྷཾ་ཏིལའབྲས་བུདསར་། །གཉེས་པ་༢ལྲ་བ་འཛིན་པའ་། །གཡན་བྱི་དང་བརྭཀ་ཡེས། །རབཏུ་སད་བའི་ཐད་པ་ 


འཛན །གཉིས་བྲ་འཛིན་པའོ། །རྒྱན་དང་ཆལུག་འཛིན་པའ། །པླད་ཧི་མ་ལ་གནས་པའེ་། །དམ་ཆོགཔནི་ལཱསྱ་བྲས་ལ། །ལེགས་བར་མཆོད་སྙད་དནས་ནེ། ཨོཾ་མཧཱ་ 

£ = ས་ར ལི་ོ ི རཿ ལིང །ིར་བ་བལ་ལ་ཚིར་་ འ་ 7 

ཀ་འཛཱུ་པཊ་། །སཱན་ངག་བཞིན་དུ་བླཟུས་བརྡ་བ །སྐྱེན་གཏེར་མ་བྱིན་རུབས་ལ། །རདྲ་ཝགསྦ་ཀྱིན་ཐཾ་བར་བུ༔ །དནཱས་ལགས་མཆོད་དཉདྱ་ཀིས་། །རྐད་པ་བྱ་ནད་པས 

བསྙུད་པའ་བྱ། ཀཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཱཾན་སྤྱད་ཀྱིས་། །ལསྐ་རམས་གང་ཡན་དར་བཅལ་བ། །དྭ་ལརྦ་བེ་ཝཱན་གང་ཟག་གས། །ཇྲ་སྲིད་མཚན་མ་བུང་གིས། །བརདུ་འབ 
ར རནིིིི ¬ > ༽ = ༣ བེ རི 

དྲ་གུབ་བའྭ་བ། །ཅས་བ་བཞང་གི་ལྭའུས་གཉིས་པའ། ཀདནས་ལསལ་སྦྱར་བསྙན། །བསྙན་པ་ལྡནདུ་སད་བ་ཡས། །དུན་ཁྲིད་ལསེགས་དབེན་གནས་སུ། རྔས་ཤུལ་ 








མགོན །༄༅་ །༄༅། །དེང་གསུམ་ །དགྱུས་སྲུས་ལ་གུགས་བསེན་། །གེག་ཤེག་གུ་འོས་ལ། རྒྱརྐྱེས་ལསོགས་དུགྲ་ཁག་གིས། །ཨའིན་པའི་འཁེརལོ་ལ། 


༡ མར་ཡའི་མཐའཿནྲ་བི། གཟུགས་བསྟན་བྱའིགི་སྙང་ཤུན་གཏུག་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁེར་མའེ་ནང་དུ་བཞུག། །རང་གི་ཐུགས་ཁཾའ་ ལས་བོ་ལས། །འེང་ཟེར་སྣ ལོགས གྲ 
རྱས་ལ། །མདུཊ་སེད་ལའི་ུགསདམ་སྐུལ །འདུན་ཤིས་མགེན་པོའྲི་འུགས་ཁ་ནས། །ཡ་ཤེས་མགེནཾབྲ་བངས་མེདྨ་སུས། སུཀསངསཔའ་ལདད། །འངེ་ 
42 དབང་མེད་བར་བཀུབ་ནསྒན། ། །ཐྲིས་པའི་ལངི་གའེ་གཟུགས་ཁ་སྟམེས། ། །ཚོབ་གསུམ་དད་དུག་གིས་བུབ་། ཨོཾ་མཧཱཀལ་ཆེག་མཾ་མརཾཡྭཧཱཾཕཊ། །དནས་རྐང་བ་ནྲར་མས་ 
ཿ དྲཾ་ཕ་ལ་དུར་ཁད་སཱ་ཡེས་བཞི། །དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཚོརམ་ ཚུ་གས། །མདུན་དྲ་ནག་པཆིན་པེ་ཡེས། །མ་ད་སང་བཏའོ་མབང་བརུབ།གང་འདེད་འཕྲན་ 
ལས་གསལ་བཟསབ། །ད་བཞིན་མདུནས་ཉི་ཤུ་གཙོག། །ཟླབ་གཅོག་ཏུལས་གབས་ལ། ཁྲུགས་དང་སད་པའེ ཟ་ཏགས་བངསན། །གྲི་ལུགས་ལསེགས་མཆོན་ 
གྱི་བཏུབ་། །ཆེར་ཐའ་མྲབ་མའེ་མ་ལ་བདུག། ། །ཐལ་བས་མནན་དང་རུབར ཟོ །བསད་པའི་འཕནལས ཀྱེ་ལེའྷ་སགསུམ་པོའོ། །།ལས་ཀྱ་ལྷ་མེའི་སྤྲབ་ 
,ཐབས་བཤད། །ཨ་ཁྷི་རཱམ་པའི་འབུབ་ཁུངད། ་གས་ལ་གྲཟུགས། །ཟ བུརགསུམ་ཌིལ་ཆེན་མར་མེགསུམ། །ལཾགོགསུམ་ལྷ་མོའི་སྐེར་ | 




















རྩ །སྤེམས་ལ)་ །དནསྨ་ཟས་པ་ཚུལ་བཞིནྲབ། །མཧ་ཀ་ལེཧྷྷཾ་ན། །བྷ་ཡངེ་ཨ་མུ་ཀམ། ཁ་ཁ། ཁཧེ་ཁཧཾ། ད་ཧད་ཧ། པཅ་བཅཔ། མརྦ་ས།མར་ཡ། སྤཏཾ་ 
ཁདྲེཾཿཾཔཊ། གསང་སྔགས་དྲ་ངོད་ཏུག་ནམས་མ་བུང་ན། །མཆོད་ཏནག་པ། །ཆད་དང་། སྦྱར་འཇོས་ལང་ཁ་བཞུང་བཞིནྲ་བ། རགས་ཀི་དང་རུ་གཉིས་ཀྱད་ག 
དྭག་པྲ་ཛསྱ་ཀྱེ་ཐཱན་ནམས་བརྡཾག། ཨོཾཀལི་ཀཱ་ལི། མ་ཧ་ཀ་ལི། ར་ག་ར་ལམྲད་རད། ཤྭ་བྭ་ཀཱསར་བཏེ། ཧཱ་པ་ཡཾ་ཊཾ་བ་ཕ། ཚུུཾཕཊ། ཅེས་དགཏུ་ཟུས་པའི་ཚ་། 
སྒྲ་ལ་མེནི་འབར་ནས་ཕངས། །དེནས་དག་པའི་ལས་ནམསནི། །དཔའ་འོངར་རུལ་སྔགས་འདྲེ་བ། །སྤར་ཤརཾལ་ཐེམས་སྭཱདཱ། །ད་ནསསནྲིསགྲ་བའེ། །དེ་ནས་ཝེ་ 

། ལ་བཏུང་འགགཏད། །ཅན་ཏེ་ཀ་ཙགྲཾ་སབ་པ་ཞེས་བབའེ་ལའྭསེ་བཞི་པའ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲེམ་དུག་གས་སྦབ་ཐབས་བཤད། །རྷཀེ་ནཾ། དའདར་༔ དད དེད 

, ར་ཀིནཱཾ། ཚོའོ། རུར ལཀེན། ལ་ལོ་ལུ་ལཾ། ཀ་ཀིནི། ཀེ་ཀེ། ཀུ་ཀ་ཀེ། བཀྲིནི། སཾ་སུསཾ་སཾ། དཀོནི། ཧོཧོ། ཧཱུཧིཧོ། །ནཀིནིན། མཐཀལཾ་གྷརེབུ་ལ་སྔི་། 
མར་མི་། སྭསཾསཾ་སྟཾ། ཐྲཾ་ཏེཀ་ཏེ། ཀེར་ཀེར། ཀ་ཕཊ་། དཾ་ཕ་ཏེ་ཀ་རམ་ཀཾ་ལཾ་། ཀཾ་ཁ་དརཾ་སཱཱ། ཆེག་མྲོ་མར་ཡ་ཤྲཱཾཕཊ། སྔགས་ཟླས་འད་ཕྲེས་འཇམ་སྒེམ། །ནང་རྟགས 


༢༢༨༣. 


རྒྱོགས་ཕན་ལསཾགས་རྲཾ། །བཟའ་བྲས་ཁགྲ་པར་སྔགས་བླཟསྱ་བ། །བསྐན་པ་བསུངས་བའེ་མནངགདེ། །མཁའའྲག་མ་ནླཾདག་ཡོནྟསེ། །དཔལ་ལྡན་མགནཔརག་པེ་ཕཾས། ཟྭ 








མགི ༄༅། „  །ོ་བ་ལས་མཁན་གཉིས་ཀ་ཡན། །སྤུབབ་མ 


ེ 


དགེས་སྔགས་ཀྱི་མཆོག། །དམརྫས་བསག་ཅེ་དཀྱིལ་འཁརྦ་ཚིག། །ཟུར་དྲུག་སྔགས་དྲུགཚྭ་དུག་བདགས།།། 
ཤ། ུག་སགས་ཆོས་བུག་གཟུ་གཟྱར ན་བཱ། །དབུས་བཞག་སཱང་ཁར་ཚུད་གཙགེ་གཟུགས། །ླུད་མན་མརྦ་སཾམ་པའི། གཱུ་གནག་གཡས་གསན་ཐོད་བགྲནམས། ༽སྤགཆནདང་ 
པ་ ཅཾས་བླབས་། །ཉུང་དཀརྱཀིསྱ་ཀང་བདེག་པརྦ་བ། །དབུས་ཀྱེ་གཏོར་མ་དྲག་ཕེགས་ཁུར་། རུག་བྱའ་ཆ་བཞིབླ་མས་ཤངེ་གཏེར། །ད་ནས་སྲེག་དད་མནན་པར་བ་། །ཆོས་ 
༡ རྲུག་བཅུ་དྲུགཉི་ཤུ་དྲུག། ། དུག་ལས་ཁནཾབསད་པརབུ། །མཁའ་འགྲེ་མ་ མ་དག །འཁརྭ་སྦྲབ་པའི་ལའུ་སྟེ་ཝཱ་པའོ་། །།དནས་ཡང་དབང་བཤད་བ་བ། ། །ཐེདཔ་ནག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ནེ། །བསྙན་ལ་སྲང་བའེ་དགྲབེ་ལ། །མ་ར་ཡའི་ལསྲབབ། །དུར་ཁིད་གནས་བསམ་ཤངེཿཙགི་སར། ནག་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་། །མཤས་པལ་དཀིལ་འཁརྦབ་། 
¡ ཤུཾ་གསུམཁྲུ་གང་ནག་བོའྱུག། །ད་ནི་མཱུཔ་བཅའ་བའ། །རབས་ཆདྲ་བེ ཐེད་བཤནེདུ་ཕུགས། །གུང་བསམ་མལ་དབུས་སུ་བཞག། །དནསྔ་ཛས་དད་ལངེ་ག་བཞུག། 
བདུག་ཉིད་ཐལ་གཙོགེཕག་བཞི་པའེ། །ཡ་ཤེས་མ ། །དཀྱིལ་འ།ཁེར་གྲྭགསུམ་ཊ ང་རྣམས་ལ། །མྭཱ་ཀ་ལྲ་བརག་གདང་། ཞལ་གཅགེ་པགནི་གཉོས་ 
བ་ཡེས། །ལསཀེ་མགེན་པ་འཇགས་པའ་གཟུགས། །གཡ་ ཐགའབར་བའཇན། །གཡན་པྲ་བེད་པྲ་བགབཀང་ནམས། །ཞལ་ནས་ཛཱཾ་ཕཊ་སྨྲ་སྣྲགས་ཤང་། །དམ་ཉམས་ 









༤ 

[རླན་པ་འགས་པར་ རབྱེད་། །དེནབས་ལས་ཀྱ་མགན་པྷ། །དེ་ལཱར་ ལ་པའི་སྔགས་པ་ཡས། །བདུན་པག་གསུམསྱ་བི་མཐན་ ན་གྱི་བྲབ ། །རུན་བཟསྦུར་བའི འབསམ་བདང་། ཅི ཟི 
རྗེ་ཆེན་བའི་ འིསྦྱེརབ་ཡེས་། །ཡངས་པ་མད་བར་བམའུཧུར་ན། །སགིཅན་དྲག་དགེགས་སྣསཅཾ་དགེས། ༼་བོི་དཔ་གི་སའོ་ཀརག གཡ། །ཨོཾམྭཱཀལ་བྲི་ཐུམ། ་རྲི་སད།ཕྲ་ནིང།_ ལྲེ 
ཆགེ་མེ་ཡི་ཙྟཏལ་ཡ།་ ཛུ་ཀ་ལྱ་གིང་ཀར། །གྱེང་སྲཾག་ལ་ཡ། །སཱངེ་ལ་ཡ། །རུརཿཙ་སེལ། མངཱཀ་ལཧཱཾཔྱཾ། །མཏཱཀལ་སཱངེ་ཁཱགལིབ་ཝཱབཾ ཉེད སྲཾགཅཆོད་ཐུམ་རིསེ་ 

ཆུད མྟ་ཀལ་ཤགལ་ ཤགཔེ་། མ་མྭད་གཏུ་ཏཱ་མ་ར་ཡརྭད། །ཅེས་པའི་སགས་ཀྱིས་མྤཐན་བརྡེག་གེ། ། །བིནྲིདག་པའི་སྔགས་ཉདདེ། ། །ཆུ་བ་བྷཊིཊཔ་འབུམ་ལུགས། །ཆུལ་ 
བཞནི་བརན་པྲ་བས་པ་ཡེས། །ཅྭ་སྤགས་སགསེ་མཐྲེན་པ་ཡེན། །དག་བའིལས་ལྭ་སར་བས་ནས། ། །ལས་སྦྱར་བྲས་ན་གདེན་མཾ་ཟཾ། །བརེག་གདཅན་བསླུབ་པའི་ལྭའྭུག 

པའོ།། དེནས་ཡང་དགབ་ཤདྱ་བབ། །དཔལ་ལནནག་པ་ཆིན་པེ་ཡེས། །གནེད་ཆན་ནག་པཆིན་ཞོས་ནེའ རབླསྒྲབས་པ། །འ་ཉིད་མགེན་པརྨ་སྒེམ་བནི། ཐོ 
པ་ལྭ་པག་བཞེ་པ་། གཡས་ཀྱེས་དང་པ་ཤང་ཐེགརམས། །གཉིས་བ་ནནིརལ་ཁྲཾབ། །ག་ཡནང་ གྱི་དང་པེཝེད་པརྣམས། །གཉིས་པ་ཞའིཁྭཏི་ཁ། །སུགགེས་ལྲགཔའེ་ 
;ཀཾ་ཐབསཅན། །དབུ་སྐ་ཨ་གཅོསས་སྨན་མ་སེར། །སྤྱན་གསུམ་ཚཾབ་ཚོགསཔ་པ་། །ཐེད་པ་རནེ་ནནསྤལ་གྱི་རྒྱན། །སྭ་ཆོགས་པདྨ་འེསྙེངས་སྭ། ། །དཔ་ལུའེ་འདུགསྙེངས་ཁྱཊ་ 


/ 





མགན  ༄༅། །ནས་སྒེམས། །གཡས སུ་གནོད་ཨྩོན་གང་བསེར། །པུས་བཙུགས་ཤདེ་ཐེགྱབེདྷ་སེབ། །གཡནན་མཛེས་མ་དམརསརནི། །པུས་བརུགས་ནནེ་ཆེན་ཞལ་ 
ཡ་ རབ བ། །ཐེད་པ་བདུད་རྩེ་བསྫྲེངས་བའེ། ཟ། ༡ །ཨོཾ་ཟྭཏཀལ་མཉ་སདེ་ཏི་པས་འི་ཀུརང་ཕཊ་སཱན། རྟེར་མ་མཆོད་པ་བཞུང་བཞིནཧྲ། །ཆོ་འཁེར་གསུམ་ལ་དབུལ་བརྡ་བ། ། 

ཅིབསས་ཐམས་ཅད་གབ་པར་ རྱ །གང་བ་དད་མཛེས་མའིསནསནོརླ་སབ་པའ་ལྭའུགབ་དུཊ་པའོ། །། 
/@ བཏ །མཛཱཀ་ལའི་རེཔུལྱ་བྱིས། །ཤན་ཏུ་འཇགས་ཤངེ་སྒག་པ 


།།དནས་པད་དགང་ཤདྲ་བབ། །བསྟུན་ལ་བསྡང་བའེདམ་ཉསྭ་ 
ངི །ཐལ་ན་འཆེདང་མྱེ་བའ་བྲད་། །སྒྲབ་མཆོད་ཟཾན་ནས་རང་ལ་འཇུད། །གནས་དབན་ནུར་ཁྲེད་སེགྭ་ 
པ) ༡མའ་ འགང་གྱེ་རེད་གྲབགས། །རབས་ཏད་ཐེད་པའོང་དྲུན། །ནབ་པ་གསུསྦྱ་བིརགཏྲ་བུགས། ཆེརིསཿཿྱི་ཤིང་ཐས་བྲགལ། ། །རྨངས་པས་བདུག་ཙངི་རུ་པ་གནུག། 
1 ི་ །ཨོཾ་ས་ཧཱཀ་ལ་ བྱ ཟྲན་། །མྣ་ཀ་ ཀ་ཡསངུསྦས་ཡ། ལུསསའྱརུབ་། །རྒྱགཏི་རྒྱ་གཏེ། །མཧཱཀ་ལྱ་བྱོང་ཀར་བྱིད་ཀ་ར། ། །ཏྭེའུ :འང་ཀུ་ 

རུཁུརྦུརཱཀྱ་རཱགྱ་རཱགབྲང་བྲེང་། འའ རསས་° ཊས་མགེན་སྒེམ། །བརོག་གདངོ་ཅན་འཇིགས་པའི་གྲཟུགས་། །བྲི་དང་ཐེད་པ་འ འཛྲེན་པའོ། ། །བདུན་ 


ནས་ཝེགཅགེ་སྲུབ་པར་བ། །རང་གགནས་སུཿརྤཕ་ཡངས བྭ་༢༡༨ ཡང་འཇོགས་མྲི་བ། །ཉམས་པའེ་བརཡངཆའྲཔལནེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་སུ་ངེས་པར་འབུང་། 

















- །གཅིདནི་མི་ཏར་རམརལ་དང་། ཀདའིནར་སང་ཟེརབ་འོང་། །ཤ་རྨང་པུདཀྱི་རྟོར་མས་མཆོད། །སྦྲབ་པ་ཐེན་ནས་དགྲ་བེཡས། ཁར་ཁུང་ཡུལ་ཕེགས་རཀྭ་གཏིར། །།ཤནེདྲུ་བལན་༠ ་ 
སྡགིཆེནའུགྱར། །དུག་བཅོནྱ་གི་ཆོ་འཐུལ་བཏང་བའེ་ལའྭ་ེ་བྱརད་པའོ། །ད་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། རབས་ཆད་འཛིའི་ འི་ཐེད་པརུ། གདང་བགས་ཐལབླས་པ།། 
བའག་མིའི འྱས་པ་ཡེས། །བཟུགསྤ་བིས་སྨབ་འདེམ་སླབྱ། །དེ་ལའི་བཟུགས་ཉན་གཉིས་བས་ལ ལ། །གཡན་དྲུ་མཚབ་ཡཾས། ཀཨོཾ་བྲང་མཧ་ཀ་ལ་ཆག་མ། ། །ཨུད་མ་ཏི། བྷ་བཏེ་ 
ཙཱུ་ཊཱཾཔཊ་ཕཊཱ། །ཅེས་པའི་སགསནི་བིས་བས་ལ། །དགུག་པ་ལསགས་བས་ནསནི། །མགེ་བབདམནི་དོབུ་རཝཔ། །རའི་སྐུདཔནགཔསོ་བགླིས། ། །ནག་པེའ པའི་གེས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
བྱོམ་ལཿ །དུགྲ་རུལསོགས་བནྱ་རིས་བབ། །རྱརམ་སྟེྱགིས་འགཏུ་མནན། །མཉེ་བར་ ར་འྱ་བུར་བརྡབེ་ཆོས་མེད་། ཁེ་རང་འཿ འཇུད་ན་འདེ་བ་དཀུའ་། །སྟེརུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ་ཉི་ 
དགུ་བའོ།། །དེ་ནས་ཡང་དགུབཤདྲ་བ་བ། །མཚོ་ཏཱསར་ར་ཤེག་བང་ཆྭ། །མེ་ཁག་ཐགབགཛ་ལའི་ཁྲག། །སྤལ་པ་སྤྲལ་དང་སྲཾམེརྣཾ མས། གིས་པས་ 
ལ་རིལ་བྱུ་བ། །ཨེའི་དྱབཾཐེསྱ་ཀཱྤྱ་ཧི་འབབ་ཁུང་དུ། །ཐྲོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བཞུག། །ཨོཾ་མཱ་ཀ་ལ་ནཀས་པོ་ །ཞག་བདུན་བརེ་དྲུ་བནྲ་ཛས་བསྡགས།། །དེ དདེ་ནས་ལྷརྟཉེ་ | 
གནས་བར། །སྣདང་འེམ་ཁྲག་འཇོག་ནམས། །དུག་མས་སྒེལ་ལ་ཐབ་ནང་སྤུབ། །ཐྲབ་སྔགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཅ་བཟླས་། ༽དཔལ་ཁྡན་ཕུག་བཞྱིསསོ བཞང་། །དམའ་གཏེཊ་ 











མགེན།༽ 








ཡནཝསེགས་མང༽་དུ་འབུལ་ ། དད ་ 


༄༅། „༦ །གཡབདར་འཛྲིན་ལསྤ་བ། །དས་པྲ་བང་ན་ཡང་ཡང་སྱར། །ལེ་ཐཾག་འཇྲ ཇེམ་པའི་ལྭའྭ་སེབྱར་པའེ། །།དེནས་པང་དགབཤད་བུ་བ། །ནག་པ་ | 
ཆེན་བའི་ འི་གཏེར་མནི། །ཤྭ་ཝཾ་བདུད་བཅིནམས་པྲ་ལཾ།། །ཉའཤཱ་དང་འ ༽ྲབས་ཆན་དང་། །སྭནམ་ནག་པེ་ལསྲེགས་པ། ། །ཇྲི་ྟར་རྣལ་འབྱོརབ་སྟེད་བླུབ་ལ། །མཉེགལསོགས་ 
མཆོདབ་ཤམ་སྟེ། །མནཇི་སེབས་སྟུང་བཞགས་ལ། །སྐད་ཆོག་ཧཱིངོ་བརབསམ་བས་ཏེ། ་ །འེངྱ་རྭལྱ་བེས་། །མདུནནུ་ཡམ་དད་རམ་ལས་ནེ། [ཆུན་དང་མེའི་ 
དཀུལ་འཁེརབསམ། །རྐང་ལས་མེ་མགེའྱ་རེད་བབསཔ། །ད་སེུངས་ཨ་ལས་ཐདཔ་བསམ། །ད་ཀརནང་དམརནམ་མཁའི་བིན། །ནད་བཅུད་ཤྭཏ ་བདུདྱ་ཆི་བསམ་། ། 
ཐུ བབཡན་གུམ་དོད། ༼ལག་བུབས་ཅལ་བརབ རྒྱམ་ཆོའ་ཁྱིན། ་ཤེས་བདད་རོ བཀབདང་བྷ་སིམས། །རང་གྲི་བུགས་ཁའེ་འོད་བརྦ་བི། །གནས་ 
གསུམ་ལསོགས་མ་ལས་པ། ། ཁའནམྭ་མདཱཿཱན འདེད་ལར་ འཐས །ལྡགས་རྣམས་རྡེ་རྗའི་སྤ་གུརའི །བདུད་ཆེ་དངས་ཏེ་བསེལ་བའ་བསམ་། །མཆོད་ 

་སྔགས་། །བྱེད་པའ་གཏེར་མའེ་ལས་སྔགས་ས། །ཨོཾ་མྭཱཀལ་ཡ། ཤས་ནཱཨ་ས་ཀརི་ནམ་། ཨཾ 
ཀ རྔ་ནང་། ཡ་སྤྲ་པ་ཏུད་ཏཱ་ཏནཏཱ་ཡཾ། ཨ་པ་རང་། །ཡ་ཏི་པྲ་ཏིང་། །སྤ་རསདེ་དྷ་ཨྭ་དམ་དཏྟུ'།ཁ 






3 





ཨས་ཤི་བསཉ་། མྭཀལ་ཡཾ། སཿ དམ་དཱ་ཏྲཡ་ཡ 





བདཱབཱནདཱ་། ཧན་ཧན། ད་དད་ད། པ་ཅ་པཅ་། དཱཾནམ་གེན། ས་་དུའཱམར་ཡྭ་ཱདཱཾ་པཊ་པཊ། ཅེས་པའི་སགས་གསུས་འམ་བྷག། 


།བདཱཾ་ཁཧེ། ། མར་མ་ར། བིད 
ལསགོས་པས་སས་ལ། །ཡངདཱུགཔར་ རམཆཾད་ད། །རྐང་བ་བརྒྱད་པས་སྟེད་ལ། །ཅེས་པསྲ་ཐུགས་ཀྱི རྤལ་པས། | །དཔ་ལ་ལཱན་ནག་པེ་ནིན་ བཞ ། །བསྐལ་པའྲེ་མ་དབུང་ 
ཧྷིཏུ་ར་གྲ 


ལྟ་བུརརབཏུ་འ འབར། །དབུ་ས་ཨག་མཆོས་སྨནེམྱ་སེན་དྲངེས། །འཆིབ་རབྱརི་གསྲ་དག་ཤུལ་ པའཛིགས་པའླས། ].ཞལ་ལ་སྤན་གསུམ་གཟི་བརྡཾདེ་ཝཱརྣཔའེ། ] ུ 

ཐོདབ་མདུངས་རམས་ཤངེ་། །རབ་འཇགེས་སྟག་གེ་ལྤགས་པ་སྐུ་ལ་རྣམ། ྐུ་ཆེནདད་ཁ་དྲག་བགགས་མཐར་མངེདལ་འདུད། །དནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགདངྐེན་སུདོཀེ་ཝ༔། ཡབ 
འདི་དང་འདི་མཛད་ཏུགསལ ཐོ་ །ཅེས་པའི་གསེལ་བ་གདབ་པ། །དེནས་བཛྲ་མུས་ཀྱི་བཤགསསུ་གསལ། །དམ་ཆོག་པ་རང་ལ་བསྡུའ། །མཆོད་པ་དང་གཏར་མའི་ལྭའུ 
སྟེ་བཅུ་གཅོག་བའུ། ད དེ་ནས་ཡང་དགུབ་ཤད་བབ་། །སྔགས་བརུའ་བའི་ཆོག་མཆོག། །གུགསུམ་དྱིལ་འཁེར་རམ་དགུཔར། [ཆོས་ཀའབུང་གནས་ཤེསཔ་ 
ཤང་པ། །ཨ་ལའེཀུ་ལའྲེབདྲ་རརན། །སཱ་ཆཱནྱ་རྨད་དུ་གནས་པ་ལ། །སྤ་ཚུན་ཡཱགདང་བླ་དངས་། གཉིས་པ་མའེ་འོགཏུ་སྦྱར། །དེའྲ་བ་མ་མགོ་བསྦྱ་རན། ། །ཨོཾ་གྲེ་བེ་གེན་དས་ 
རྒྱན་༡ །ད་བཞིན་ཛཱ་ཡེ་ཝོག་མླ་དང་། །མའི་ཐེག་མྭ་བང་པ་ཉིད་། །དེབཞིནས་ཡི་སྟང་མ་བླངས། །ཡ།འ འྭསེང་མླ་བངས་བ་ཉིད། །ད་བཞེན་མིའ་ འེསྟེདས་མབླང་། །ཧའི་འག་མ་ཁབ་ 











༡༤ 


༠༧གོན །༄༅། ¬ །ཏསྱར། །དའི་འག་མཞབས་སྤུ་སར། །ཝསའི་མགེབེས་མགེབརྦ་རཏ། །ད །དཉས་ཚྫའ 


འ་འག་མྨ་བངས། །ཨའི་འགོ་མ་རབྱསཱའྲབ། །ཡེགེ་བདུད་པ་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན། །བཟས་པས་དདོསྤོ་གུབྲབབོ་པའ་འྱགུར་། །ཡངཀཾབརྒྱན་པའ་ འདང་པྭ་བོངས། །གཉིས་པའི་ 


འག་མའ་ འགྱཏ་སྦན། །དའིའགོ་མས་མག་བོརྱ་རན། །ཨ་གྲེ་གན་ 
གསྱ་ཧྒན། ཤདེ་བཞིན་ཛཱའི ཐེག་མྭ་བངས། །མའ་ ཐེགམ་བང་བཉེད། ། །དེ་བཞེན་སའེ་སྟང་མ་བླང་། །ཡེའ་སྟང་སྭ་བང་བཅིད་། །དེ་བིན་ཤའེ རྟསད་སྨ་བང་། །ཡང་ཾདའེ་འགོ་ 
༠ མ་བང་༔ ཤདེ་བཞིན་ཤའ འ་འག་མྭ་བང་ ། །ཡང་ནེ་བའི་ བང་། །འའེ་སྟེང་ མཐུན་པར །ཡང་ན་བརྒྱད་པའི་དང་པཀླང་། །བའི་ཐེག་ ག་མ་འད་དེ་བཞིནླ་བང་། །སའྲི་ཐོག་ 
མ་འདྲ་བང་བཉིད། །ཡ་ནེ་ཏའྲ་བགོམ་ རླ་བན། །ཡད་ནི་པའི་སང་མ་བླང་། །དེ་བཞན་ྷཱའི་གེང་མ་སྦྱར་ཡང་ནི་བརྒྱད་པའེ འདང་པླ་བོང་། །ཏོའི་ཐེག་ 
མའིམགེབརྩྱ་རན། །ད་བཞོནེ་བྱ་ཅད་ ཟ་དང་པླི་བང་། །ཐསིའི་ཐེག་མ་ཞབས་སྲུ་ས །རཾ། །ཐའེ་ཐེགམས་སྤྱ་བེའ་ཅ ཙྱྱན། །ཡུད་ནབྱརད་པ་འེ་དདཔྱེ་བད་། 
དེ་བཞིན་བའི་སྙ་ † །དེ་བཞུནེ་པོའ་སྭ མ་བཟུང་། །ཐའེ་ ཟའེག་མ་སྟུད་དུ་རྒྱད། །ཡང་ནཛྟོ་ ༢འི་འབ་མ་བང་། །ཡངནི་བྱ་དད་བའང འདང་པླ་དང་།། 
མའི་གེངོས་དེ ང་མ་དབཞན་བང་། ། །ཡང་ནེ་སའེ་གེང་མ བཞན་ཡ་འའགསྦབང་། །ཡང་ནེ་བརྒྱད་པའདང་པབླང་། །ཉེའའགམྲ་དང་བརྲ་བ། ། །ད་བཞེནཾདཱའི འགེངོམ་སྒྲར།།ཡད། 


ཟོ 








( 













ཿ གིས །ཉེའའགམསའ་ འགཏླསཱར། །ཐའི་ཐེག་མས་མགེ་བརྩ་དཱན། །ཡང་ནེ་ཤའགེང་མ་བླང་། ེ་བཞིན་ཛཱའིའགམ་སྦར། ཡང་གསང །ད་བ 
གེད་༡ མ་སྦྱན། །ཡ་ི་པའི་གེད་མྭ་བང་། ། ཀདེབཞནི་ལའི་གེང་བླསར། ཊཱ ཊའེ་གེང་པས་འག་ཏྱུསཱར། །ཡང་ནི་ཧེའགེང་མླ་བང་། བ་ འདང་པྭ་བང་བིད། ཞ་ 
པ་བང་ །ཡང་ནི་ཊོའགང་སླ་བང་། ། །ཐའིའགམས་མགེབར་རན་། །ད་བཞེན་པའི་ འེགེང་མ སླ་བང་། །ཛཱའི་ལོག་སྲ་བད་བ་སེ། ། །ཐའེ་འག་སས་སྭད་དྱུ་གན། །དབཞནེ་ཝའི་གེང་སླ་བང་། 
ཡང་ནེ་མའེ འེ་གེང་སྨབང་། ། །ད་བཞིནེ་ཤའི་གེང་མས་བང་། །ཡངནི་ལའི་གེང་མླ་བང་། །ཊའྲི་ཐོགམསྭ་བང་འགྱཏུ་སྤར། ། །ཡང་ནི་ལའི་གང་ ང་མྭ་བང་། ། །དེབཞིན་བའི་གོང་ས་སྤུར་། ཀཾ 
དེ་བཞིན་ལའེ་གང་སླབང་། ། །ཊཱའིགངམས་ འགཏུསྤར། །དེ་བཞིན་ཤའེ་གེང་སླ་བང་། ] །དེ་བཞིན་དའི་གེདོམ་ཌཱང་། །ཡང་ནིམའི་གདསྨ་བང་། །ད་བཞིན་ཊའི་གད་ླ་བང་།།ཐའེ 
ཐགསས་མགོ་བརབྱི་རུན། །ཡངན་པའེ་སང་སྭ་བང་། །ཛྙཾཊཾགོང་མས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡངནིརའི་གེང་སྭ་བང་། །ད་བཞེན་ལའེགོང་མླ་བང་། །ཐའི་འག་མས་མགེ་བརང འ་བྱ་གྒན།།ཡང } 
ནིཔའི་སྟང་མཐླང། །ཇའི་གེང་མས་སྦུརབར་བུ། ། །ཡང་ན་རའི་གེང་མྭ་བང་། །དེ་བཞནལའི་གང་སྭ་བང་། །ཐའི་ཐགམས་མགེ་བེྩེ་རན། །ཡངནི་བུའིའག མ་ཐང །ཛཱའི་གངོ་མ་ ]ཱ 
འོག་ཏུ་སྤར། །ཡངནིཌའེའག་མ་བཟུང་། །ད་བཞིན་བཱའེ ཟ་ཐེག་སྤྲ་བང་། ཀཐའེ་གེད་མས་མགེ་བར་བྱ་རྒན། །ད་བཞིན་ལའི་སངས་མ་བང་། །ད་བཞེན་བྱ་རུད་པའེ་དང་བྭ་བང་། ། 














མགེན །༄༅། 


༤༡ 


།ཐའྲི་ཐེགམས་མགེ་བརྩྱ་རཱན། །ཤའེ་ཐེགནགནས་པྱ་བང་། ཤད་བཞིན་ཛཱའི་གད་མསྦྱ་ཅན། །ཡང་ནྲེ་ཤའེ་གེང་མླ་གང་། ཀ༢འེ་འེག་མཞབས་སུུ་སྙར།། །ཡབ་ 
„ ཊཾའི་གེང་ཟྲ་བང་། ཀའའི་འ འགོམ་ཀཀྱཏཱསཱརཾ། །གཞིགང་མ་ཧེས་འགགརྲབ། །ཡང་ནྭཾ་ཤཱའེ་གང་མླ་དང་། །ད་བཞིན་མའེ་གེད་མྭ་བང་། །ཐའིའེག་མས་མག་བརོ་བྱ་རན་། ། 
ཅི བ་བཞིནེདུ་ཡང་ཉིས་འྱུགར་རོ། །ཡང་ནི་ཛོའི་གེང་སླ་བང་། །དེ་བཞནེཊ ཀའེ་གེང་མྭ་བང་། །དེ་བཞནདུ་ཡང་ཉིས་འྱགརར། །ཡང་ནི་ཁའི་འགསྭ་བང་། །ཊའེའག་མས་ 
:; འགཏ་སྤར་། ་ ཀཐའི་འག་མས་མགེ་བརྩ་རུན། །ཡང་ནེ་པའི་སྟེངས་མ་བླང་། །དབཞན་དུ་ཡང་ཉིསའྱགུརའ། | །དེ་བཞནི་ཛཱའི་གེད་མྭ་བང་། །དབཞེན་པའི་གིང་མ་ 
༥ སྤར། ཡངནི་ཤའེ་ཐེག་མྭ་བང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཏེས་འགགུརར། །ཡད་ནེ་མའི་གེང་མྭ་བུང་། །དེ་བཞེན་པའི་ འགེང་མྭླ་བང་། །ཡངན་སའ་ སེདས་སླ་བང་། །སྐའི་ 
ལ་འ བྱ་ཧན། །དེ་བཞནེ་པའྱི ཅངྲ་མྭ་དང་། །ཡང་ནྭཾ་དའའེག་མྭ་བང་། ། །དབཞན་རའི་གེང་མྭ་བང་། །བའིགདམས་སྤི་བཾར་རྒྱན་། ། །དེ་བཞནེ་ཤའེ་གེད་ 
མྭ་བུང་༔ །༢འིའགས་ལགཏུ་པཱར། །ཡངན་སའ་འབ་སྲ་བང་། །ཨའ །འེ་བེང་མ་འཾགཏྱུ་སར། །འའི་གེངཾ་མསསྲར་བའྲ་བ། ། །དེ་གཞོནི་ཐའི་གེངོསྭ་བང་། །ཡངཞི་ 
.ཛྣའི་གེང་མ་བླང་། །ད་བཞན་ཊའ་གེང་མྨ་བང་། །རཱའེ་གང་མྭ་བང་བརྲ་བ། །ཡངནྣཾ་མའི་གེང་མྭ་བང་། །ཉིའའགེ་མ་འགྱཏུ་སྤར། ། །རའི་འག་མ་འོགྱ་ཏུ་སྦྱར། ཧྭ 





རེབ ༥ 


: 


ཤྲག ར་འགར་མཐང་། །དེ་བཞིན་རའེ་འག་མ་སྦྱར། །ལས་ཆོགས་སྔགས་ཀྱེ་བསྡུའ་བནི། །རང་རང་རྒྱད་དུ་བཏུབས །འདྲ་ཀ 

སུ མནེ བཱྷ་'མཐ་ཅ་ཆུཿ་པད་ཤད་འང་ བཏུབདང་ལུང་གསལ་བརྡ་སྙན་པའི་ལའུ་དབྱའུགཉིས་བའོ།། །དནས་ཡང་དག་ཤད་བུག་ 

རཱོ འཐནིར་རོས་ལ། ། །བསེན། ནཟག་བཅན་དྲུགར་ཞོབབླ། 1 བརེག་སྒྲོལས་སྲབ་ཡཾས། ཟྲས་པ་གར་སང་ ལྕབ་ལུབ་བྲི། ཨོཾ་མླཧཱ་ཀ་ལ་རགེ་མེས་ གུམ་པ་ཡནན། ` 
. ཏིལ་ལ་དུ་མཁྲདོ་སྲ་ཡེས་སྦྲལ་། །ཉན་འབྲེལ་མད་པའི་ཆ་ཆོར་བཞུག། །ངུག་ཤིག་ཕུའ་བུསད་མ་དུ་བཟིར། །མལའྡབ་གསམསཛབཟག། །སྒྲ་བཿ 
ཉམསརུང་བ། ༣ བ་བ ལོ་དུས །ཟངས་ལྕགས་སྐྱེ་ཚོརུངས་དཀར་དང་། །ཇུ །དགཁག་སྔགསཏྭ་ཐཱནསིཐབ་། གཔ ཡལས་ ཀོ རྒ 
ལྷ་ཁང་མཆོད་རེནའེ འགྭཏུ་ཨནན། $ དངན་ གནན་པའི་ལའྭུ་ཐེ་བྱར་གསུམ་པའོ་། །།བཅེམ་། མྔ་ཝན་འདསྱ་ཁེས་དྷ་གད་ཅས་གསུང་པ་དང་། རར ་ 
དཔའ དྲིམ་མད་བྲ་གགས་པ། །སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནདགའ་བདང་། །རྡོདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བདང་། །འཁེརྡ་ཝྲ་ཝི་དད་བཅས་པ་ཡིད་རངས་ཏེ་ 
བཅའ འདྲསྱ་ཀྱི་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙདད་། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སཱེགས་པ་ཆན་བེ།། ལེའུབྱར་གསུམཔ་ཇྫོགས་སྙེ།་ དགེའེ་།། 


/ 









ཆོ 





༤ 


།ཁཱ་ཏའ་ཏ ན་ཏྭལས་མགེན་བ་རོག་གདང་གྱི་རྐྱད་ལྭའུ་བྲརོ་ལཱ་བ་བཞ གས།། 
་ ) 


ཧིཧེ། 










| 5 རཆྱགརྐོ་དདད། གནོསོ་།།གོ་ལཏ།། བདྡོ་ད ཡས་ཀེ་མགེན་བྱེ་བའིགོཅནྱ་གྱི་རུད། །དཔ་ལཁག་འཐུང་ནག་ 
བཿཧོག་འཚོལ་ལ། །འདྒཾསད་བདག་གིས་ཐས་པའིདུས་གཅོགན། དུར་ཁྲཾད་ཏན་པེ་བསེལ་བའེ་རོལ་ན། བཅོ (པཿ པ་བཞི་ལ་ཆོས སྭ 

® 6 །རྒྱལ་བརེན་པནས་ཐོས་སྲས་ཉིད། མྲཀལྱ་ཧརོག་གདོཅནདྲུ་ཐཱ་པཤོས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དུས་དན་བསྟན་བ་བུང་ 
བའི་རོ། །སངསྦྱརས་བསནཔ་ཧམས་པརའབུར། །མྣ་ཀ་ལནགཔོཆྲོ། །འདི་ཡཾས་བསྣན་པ་བསང་བརྩཀད། །གྷ་ཆེན་དབལ་འབར་འཁྲེས་པ་ཡིས།། | 

ཾ ཐུགས་མགོན་ནག་པརན་བཅིད། །དའེ འི་ལས་སེ་བཀྲབ་རག་གདེང་། །ང་ཡཾས་སངས་རྒས་བསྟནཔ་བསངས། ཞེས་གསལ་པ་དང་། བཅེམོ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ 
འཁརནམ་བཞེ་སྐྱང་བ་དང། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཔངས་བསྙེད་པར་གྱེས་། །སྔགསྲ་འཆང་བསནཔ་ཁྱེདཀྱེས་བསྲུངས་། །ལསྭ་ཀྱེ་མགེནཔྲ་བ་རོག་གདངས། | 
དུས་དན་བརོད་པ་དརབའེ་ འཆོ། །སངསྤྱ་རས་བསྙུན་པ་འངགེས་འཇིག། །དེ་དུས་ཁུང་ཀྱེས་བསྙུན་པ་བསྲངས། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བྲརག་ གདགས 








།༄༅། ངོ །བའི་ལས་མཁན་དམརམཙ་འཛ ཇབ་ཁྲག་འཇོབ་ཡ། །འ་ འདི་ཡེས་ལསནགས་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་། །ཅེས་བཀའྱས་ལ་ཏེ། ། །འཛིགསྤ་བེད་དཔའ་བའི། 
བཀར་ལྭ་ཉླཾཅེས་གསེལཏོ། ཀངའི་ལས་རམས་མཆོནཆ་འྲ་དཤེས་གསུངས་ས། །ཁས་ཀྱེ་མགེན་བྲ་བཟེགགདང་གྱི་དུད་ལས། །གླེང་གཞིའེ་ལའུསྷེ་དང་བེའེ་།། ། 
དེནས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱེས་རེམས་། །གསད་དང་ཟློག་དང་མནན་པ་ད་ ང་། །བསྲེག་དང་གཏེར་མ་ཏིང་འཛིན་དང་། [བན་ལདོ་པདད་ང་དྟོཾ་ནོུ །ལྟས་དང་ཆེ་འབྲུལ་ | 
ཚོ་བའེ་རིམས། །ཡུམགྱེས་གསད་དང་བྷུ་ལངེ་གསད་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་བརྟུན་བཅའ་བའོ། །གྭའ འ་ཐེད་པའེ འེགཞལ་མད་ཁང་། དེ་ལྟརརྡ་ཛའང་ལ་སྨུས་ས། །ལག་ 
ཀྱེ་མགེན་པེཐ་རོག་གདང་ཅན་ལས་ལའཿ ་གཉིས་པའ།། །དེནས་བསྐན་པའེ་ འ༢མས་པ་དང་། ། །དུར་ཁྲད་ས་ནག་བདས་ནས་ནི། །འལ་རྭསྣཆོགས་དཀྲེལ་ནསནི།]ད་ (་ | 
ཁལྱབ་བར་གསུངས། །གྲྭ་གསུམ་ 'ནག་པ་ཁྭ་ཁུར་ཅན་། ཁྱེ་མེའེ འགཡང་གཞེ་དྲགས་བརྩབ ། །དེསྙད་བུད་མད་གཅད་མའི་ཀྭ་པཱ་ཡ། །དེ་སྙང་གའུ འཁ་སྦྱརནས། །གྲི་དགོད་ 


2 


སྭངཾ་ལ་བརྟན་ཀྱང་བཅའ། །དྭ་དངྲ་གྲ་ཁུག་བཞབགཔའྲབ། སྟེནསདརནགགུརྱ་ཡས་དབུབ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའེ་ འབཏན་བཅུགས་ལ། །ཤ།བྲག་ སྣཆོགས་གཏོརམ་` 








། 
| 
བཤམས་; །ཧྲཱཾལས་ཁས་ཀྱི་མགེན་བེནི། །ཡན་ལག་འབྲངཤེ། བདང་། །འཁྲེས་པའི་མདེག་ཅནྲ་བརོག་གདོང་། གཡས་གྲིའུ་ཤག པམ 








 །འཉརྦྱ་པྲག་གིས་བཀང་། ཨོཾ་མཐཧཱཀྭ་ལ་གྫ་ ཧཱཾཏ་ཧཱུཾཔཊ། །བསྙན་ བའྲི་གངས་ནཐོམས་པར་སྤྱལ། །གཏེར་མ་བཏངཞིང་མཆོད་བསྣེད་བྱ། །ལས་ཀྱེ་མགེན་བབུ་༢ 


བསྟེན་པའི་ལའུ་སེགསུམ་པའོ།། །།བེནས་གཏེརམ ཊྱི་བ་བཞི། །ཤསཱ་རྔོགས་གཏེན་མ་ཤར་དྭཿ ར་དུ་བགེད། ཁྲག་སྣོགས་གཏེརོ་མ་ལྷནུ་འཞག། ། །ཧཱིའེགཏེརམུ འ 
རུས་པ་སྣ་ཆྲོགས་གཏེར་མ་བྱང་དུའེ། འཾ། །དེལ་དམགེས་པྱ་བནྩ་གིས་བླརབ། །ཨོཾ་ཨརཱཱ། །སྦྱང་དང་སྤྲུལ་ད དུབྱརི་རབྱ་སར། ༈ རེོ་ ཤཧེཏ་བྷན་གྙིན། ་ན 
དཏད་ཧ། བཿ བྲ་ཏ་ཕྲ་ཚ། མཱརཾ་ཡྭཾ་ཀཱར་ཡ། ཆེ་གེམེའི་མ་ས་རབ་ཏཏ་གེ་རོར་ཧ། བསུཏ་ལ་ཁ་ཁྲཁཱཔ་ཁཱཧེ། ཅེས་དྭགུལ་བར་བུའོ། ། །།ལས་ཀྱི་མགེན་པྲ་བ་ ཀ་འ 
ཁས་ལའུ་བཞི་པའོ། །།ཕི་ནང་གསང་བའེ་བརྟེན་རྣམསནི། །ཤྲཱིསཾགོ་ལུབནག་གཡགནག་ལ། ཀ་འ ་ །ནང་ཏྟན་མདའ་དང་ 
གསུབ། ། །ཧུངི་བཾ་སྔགས་དངུ་བཅས་པ་བཅང་། །གསང་རྟེན་གྲི་དགོད་གཡུལ་ཤིའི་སཱོང་། །ནངདུ་སགི་སླང་བ་ པྲ་བ། །དར་ནག་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅང་། ། །དསན་ལུས་ 
དང་གིབ་མས་འགྱར། །ལསྤ་ཀྱ་མགོནཔྱེ་བརོག་གདང་གྱི་དུད་ལས་ལེའུ་ཝཔའ་། །ད་ནས་གསུད་བར་བ་བཞི། །ཆོབ་གསུམ་དང་མན་པའེ། [ཁྲག། །ཧུང་དཀར་ཆུང་་ 
ནག་སྐྱེ་ཚེ་དང་། །ཆ་བའེ་རྫས་དང་པུད་དགོད་རྣམས། །སྐྱེར་བའེ་ཤིང་ལ་མེད་སྤར་ནས། །ལག་ཀྱི་མགེན་པཾས་གསད་པར་བྱ། །ཏདེད་འཛྲནི་དང་གཏཾརོམ་ཡང་།། །རྣལ་ ་ 


















མགོན །༄༅། ༨ །འབར་པའིནབ་ཏུ་འབད། །ཕྲུགསའེ་ཁྱིམ་ནས་མླེ་བདས་ལ། །སྔགས་འདི་བླཟས་ལ་བསག་བར་བ། ཨོཾམཛཏཀལྱ་ཟ་ིཏཱཾཾ་ཊ། ྤཱིྷཾཱ། ཧན་ཧན། ། 
དཧད་ཧ། བཅ་བཅོ། མར་ཡ་མརཡ། ཆཱག་མེད་ཏྲ་མིཊ་ཀུ་ར་ཛཱཔཊ། །ཅེས་བྲསཾག་བརྱ་བའོ། །ལགཀཱམགེནཔྱ་བའགགདེད་གྱི་ཅུད་ལས་ལའུ་རུག་པའ།ོ། ཀད 

༧ རཱཱུཾ་ལསྦ་ཀི་མགེན་པྲབ་རེག་གདེད་། །ཟྲི་གུགྲ་བད་པ་ལག་ན་ཐེགས། །དམོགས་པའ་དང་འཁབལ་འབྲདཅང་ཟ། །འི་རྱད་མ་འདྲེན་པར་བེད། །རྐད་དང་ཆུས་པ་བཅེག་ཅངཾ་འཆའ་། ། 
¿2 ་གུམན་གསཾད་བད་ཁྲག་འཇོབ་མ། །ཕྱག་བཞེས་སྙང་དང་རྐང་དང་ཁྲག། །མ་མི་རྣམསཀྱས་ཤལ་རོལ། །དུན་ཁྲད་ཁྱ་སྤྱང་ལ་འདུནུམས། །དབང་པེརྣམསདང་ནང་འཁྲེལ་འདྲེན། 
ང་བྷ་རམས་ཀྱི་ཤ་ཁག་ ད། །མཆོད་པ་བསྙེད་པ་སྤགསརྣམས་གྲངས། །ལསྱ་ཀེ་མགེན་པབུ་རོག་གདེང་གིས་རྤུད་ལས་ལའུ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་དག་གིས་མནན་ 

བེ །མར་ནགྲ་ཐུགས་ལ་འབུ་འབྲིབ། །སྣཾལ་ཕར་ནང་དུབྱཆགས་ནས་ནེ། །མཐུང་སྐྱར་པའཕུརབསན། མུས 

འཱཀ་ལ་དྭ་ཏཱག་ཤགྲའི་ཀརཾ་པམཔ་ལས། གྲུ་ཡུས། རྫུཿཇུཀྲང་འང། ཐཱཾོ། །ཐག་ལ་ཚྱོབ་ 


རྒྱད་ལས་ལའུ་བརྒྱད་བའོ།། །།ཨོཾ་མཏ་ཀལྨ་ཐཱྡཾཛྣ་ཆཾག་མེའི་མཾས་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲིཾ་ཁྭད། ། 


བན ༔ས་ནག་དུར་ཁོད་སེལ་བ་ལ། །ངུག་དང་ཁྲག་གསྦ་བགཔྲ་བ། 
པུ བླ་སབཔར་བྱརགྲབས་ལ། ཀདྲེ་བུང་ལང་ག་བཞུག་པརྲ་བ། ་ 
ལྕབ ཆཾད་ཆོད་བྲུ་ཐྲུ) སྙཾ་པ་ནན། །ལས་ཀྱ་མང 












¢ ་ 





།ཨོཾ་མླཱ་ཀ་ལ་ཧནཧནཾ། ཆ ཆེག་མའི་རག་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱ་ཁཧཱ། ཨོཾ་མཛཧཱཀ་ལ་དགད་དར་གེམའི་ཧཱ་ལ་ཁ་བ་ཁདཱཾ་ཁྲདཱ། ། །ཨཾ་མཧཱཀ་ལ་བཙཔ། ཆེགམའི་གེའོཅན་ལ་ཁ་ཁཁ་ " 
ཧཱི་ཁཧཱ། ཨཾམཐཱཀ་ལམརཡ་མར་ལྲརགེཐའི་བསུཏ་ལ་ཁཁ་ཁདཱ་ཁ། ལྱ་ཀེ་མགེན་པ་བརེག་གདོང་ནན་རྒྱད་ལས། ལེའདགུཔའེ། །དེ་ནསླ་ཟེག་པར་འདེད་པ་ན། ། ,'ྭ 
རྲུག་དངྲ་བགདང་སྩེ་ཚ་དང་། །ཉུང་དཀརུུང་ནག་བྲའེདང་། སྐནནན་ལི་ གཏེའམབ། །ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམཁ་སྦརརམ། །སམག་མགེན་བབྱསྐེད་ལ་ནི།་ ས་ག 
བསས་བརྲ་བ། །འཇགི་རྟེན་མགེན་པ་སཆེདྲ་བ་སྭ། །ལས་ཀྱེ་མགེན་པ་ཟད་བར ཧྱ །མཐཀ་ལ་ཏཱག་ཤད་དམ་ཏག་ལེང་། །མ་མ་ལེལཅབེཅེབ་ཆད་རེད དྲ་ཐྲུ་ཐཱ་མར་ཡྭ་ཟཱཾག་ །གཏོར་ དྷ 
 རུགས་ཁེགཏྲསའོ་། །།ལས་ཀྱི་མགེནཔེབུ་རེག་གདེང་གྱི་དུད་ལས་ལའུ་ བཅ་པའེ། །དེ་ནས་ལས་བེད་དུམཿ འདེད་ན། །རང་ཉེད་དམ་ཆིག་མ གེནཔརོ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ སཱ 
མགེན་པེ་སྤྱན་དྲངས་ལ། - །འཇཤི་ཏན་མགོན་ལྭ་བ་ལང་དབུལ ། །མས་ཀ་མགེན་པདྲཀུགབར་བ། །ཕ་ཊཾཏྲིན་གྷ་ནྣལ་ཀཧཱམུ། །ཨཏགཤདཝས བྱིནི 

ཀར་གེང་ཀ་རམཧན་མགེནཿ བའི་གཟུགས་ལ་གདདཞིང་ལང་ག་ལྲ་བབཔ། །ཡུམ་ལས་ལས་ལྔ་པད་དོ། །འརང་དབང་མད་པར་ལས་བད་དེ། །ལས་ཀྱི་མགེན་བ་བ་རེག་གདེད་ 
 གིས་རྒྱད་ལས་། ལེའུ་བྱར་གཅོག་པའོ།། ། །དེ་ནས་ཚུའེ་བསལ་པ་ལས། །འཐཱན་གིས་བསྲབ་བནེ། ༤།ཱང་དཀར་ཉུང་ནག་དུག་དང་།ཁྲག། །ལུགནག་སྙིང་དད་གཡག་ག་སྟད་།ྫ། 




















ཕ 





གེ "༄༅། 0 །པ་རེག་མའི་གཱོང་དག་ལ། ཁྲགྭས་ཁྲཾ་གངག་ཡགའུ་ རབླག། །ཡངན་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཐུག། །རབ་ཆད་པ་མའི་ཐོད་ནང་དུ་ རུ །སེན་བའི་འབུནནམས་ 
¬ བསྒྲང་པར་བ་། །ཡུལ་མ་སྲེག་དང་ཡུ° སགལ། །ཐེད་པའི་ནང་དུ་བཞུག་པའྱ་བ། །རང་ཉད་ཡ་ཤས་མགེན་པར་བསྐྱད། །འ འཇིགཏན་མགེན་པ་སནི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །།གསེར་ 
རིབདུན་མནན་གསའ རྱ་གི་མིར་བྲ་ཐེགས། །དཔགེས་པའ་ལེ་ཊེག་འཇེས་པརྲཔད། །ཨོཾ་མྭཧཱཀ་ལ་ཏག་ཤད་དམཏྭ་ཐོ་མྣང་ཀ་ལ་སརྦཕཾམ། །ཀླུནདྲ་ཏྲག ཤད་འད་ཡད་། ཆུ་ཆུ་ 
8› ཀཀ །འཁྲགྲ་དད་མལ་པལ། ། །སཱ་པ་གཧུ ཐུ་ནུཔ་ཏསྲ་པ་ནལ་པནལ། སརགཏིམ་ས་ཀའེ་་ཏགླགཆགས་ལ་མྭདཀལ་ནཔེ་གཤ།།གངེ་ཀརམ་རུང་།། 
དམར་འ འདུལས་པ་པན་གྲའེབེ་མལ། ས་མ་ཏག་མེ་ཛྲང་ཡེབཔ་བ། ཅས་པ་བརྟག གས་ལྭ་བུག་པ་བླཟས། །གཟའ་བདུད་ར་ ལོ ་ལ་དང་སྦྱར་རོ། ཐཱཿཡའིུཿྲཱཾ་བརབཱང 
ཁྱེངས། །འབུགགེས་གཞི་བཡེ། །ཐན་ལ་སརབདངས་ས་འབབས་སེ། །ལསྤ་ཀི་མགེན་པྲ་བརོག་གདང་གྱི་ཧུད་ལས། རྱ ཐབྱརུ་གཉིས་པའོ།། །།ཡ་ཤེས་མགེན་ ' 
བས་བྱསའ་སཔས་དབའའ། །འཇག་ པྲཾ་ཡཱ་སྭན་སྭ་བླ་གདཔ། །ལས་ཀེ་མགེན་པྲེ་བརོག་ག ན་ཡིན། ། པ་མ་ཚོ་ཀའ་ཁག་འཇབ་ལས་བུད་ད། །ཆོས་སྐེར་བསྲུང་ 
ནདཤད་གྲབཐགས།། །གང་འདེད་སྤཾད་ན་གསང་རྟན་ལུས་ལ་བཅད་། །མི་སཱངེ་བགུལ་ན་གཏེརམ་དུས་གསུམ་ 


¥ ྔྤ་ 

















ཟླ 


། 


། 








ངེ བེ ཅི ཱ རར ཟེར་རོ 
ནུ་དབང་བསྐུརར། །ལུང་སྙེནོའབྱུང་དང་སྐད་སྙན་འབེད་། །དམགས་ལྐས་གསལ་བར་མཐྲེང་བན། །ལས་མགེན་བརེག་གདེང་གས་ 
དེ་ལས་གངལ་ཐེགས་མད་ད། །ལསཀྱ་མགེན་བ་བ་རེག་གདེང་གི་རྒྱང་ལས་རྟབས་ཀྱེ་ལྭ 


བཏང་༔ །དངེསྲ་གབ་འདད་ནམཆདཔ་ཏག་ཏུ་འབད། །དང་པ་བསྲེན་པའེ་ལསན་ཤན་དུ་བཅེས། །བུནག་ག་ཡག་ནག་མེ་ནག་དང་] །མ་མ་གརྦ་པད་དང་། །ཅེས་མཤཾ 
ཤེདྱུང་དང་། །གངས་དད་སར་བ་དངེས་སུ་འབུང་། །ཐེག་དང་འྲ་སྨྲ་རམ་སྒྲ་དང་། །དརཤགྲ་ཐོགས་དང་དང་དཀར་ཐེགས། །ལྕེ་ལ་མཏེག་སྐྱེས་པའ། ཀརྒྱལ་པེའི་རུལ 
ལུས། །དདས་ཨུ་འབུང་ནམ་མེའི་ཞས་། 
གྲིར རཿ མོ ངོར ང་ང 
འསུ་བྱར་གསུས་པའ། །མཛདཾ་སྷྱཐཤཾམད་པར་། ལས་ཀྱ་མགོན 
7 འོོ རེ ༤ ཌི རྨ 

ཟ་ཡཁཡུཿ་སཱར། །དུགདང་བྱང་བ་སྐྱ་ཆོ་དང་། །ཉ་སྤུལ་བྲལ་བའུང་མོའ་ཤ། །ལང་ཀ་ཅུབདང་སྤལ་པའ་གཟུགས། འམ་མར་དང་སྡད་ཉས་མཆད། ་ཨོཾ་མཛཱཀ་། 
ལ་ན་གམ་ར་ཡཱ་ཏག་ཤང་ཏྲུཾ་ཐྲཾ་ཆོད་རོད་། །ཅུ་ཁྲེས་ནག་བདུར་ལང་ལང་། །འཇཾབའཇིབ་ཏྭག་རག་ཤད་མ་ར་ཡཱ། །ན་གཅད་ནས་སེད། །ཏག་ཤད་ནེག་མིའི་ཅི་ཏ་ཧུར་ཐུམ་ 
ཟད་ཆེད་ཅེས་ཐུན་དྲུ་བབ་པ། །བསྐེད་ཅངེ་སམེ་པ་དང་། །མཆང་ཅོང་བསྙེད་པའེ། །ལསཀྱི་མགེན་པྲ་བའག་གདང་གྱི་དུད་ལས། གཏད་ཀྱེ་ལེའུ་སེ་བཅུ་བཞེ་པའོ།་ 


འབྲས་ར་ནཞེ་དང་འེམ་དང་། །ཏལ་དང་ཁྲཾདང་སྲན་མའནན། །དེལ་གཏར་ཆེན་རབ་ཏྲུ་བུ་། །ཆུང་གི་སྐང་དང་མརམ་བལུམས། ཚེ ཁ_་ལ་་ 











ཟར བོང་བ དོ༽༽ུ་རཀ རློ ཀདགེ་འདུན་རམས་ཀྱིསྣ་དྲུངས་ལ། །དམང་དང་བཅེལ་བའེལསྐ་རམསྤ་བ། །བསྐེརབ་བྱ་ཞེང་ལས་མགེན་རྤད། །ཡུལ་ཁམས་བགརཞངེ་གཅངསར་ ༥ 
སྒྱལཿ །རཊིས་དང་འཁྲུག་བཞི་བརྲ་བད། ། །དྭནས་ལས་ཀྱ་མགོན་བྱེརོག་གདེངྱ་རྱལ་བྲེ་ནོམ་ཐེསྲ་སསྱ་ཀི་ཐུགས་ཁར་ཐུམས་ས། ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེས་སྐར་བཅོམ་ལཱན་་ 

ཟོ ཅོས ི་སོབས། །ལྦ་བརྒྱདུས་ཀྱིཐམའི་ཆོ་ །དགེ་འ འདྲུ་མི་མཐན་ཆོས་མདར། །དུས་དྭ་སཱ་འཁྲགས་མཆོནྱ་གིས་གསད་། །སེརྦ་རགས་མས་ནེ་མཆོ་ནྱགི་གསེད།། 

7 གསུད་སཱགས་རྱུད་ སཱཊུབ་ནསཊྭཾ། ། །མུ་ཧེགས་ལག་ཆོས་དར་བའེ་ངུས། །དེ་དྲུས་བསྟན་བ་ང་ཡས་སྲུང་། ཅེས་གསལ་ཏོ། ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ངོ །ནམ་ཐོས་བུ་གནེད་སྣོན་གདུག་པ་བའེ་འཁར་བཞིཁྱདྱ་ཀེས་སྐྱོངས་ཤགེ། །དགེ་འདུགྱ་བི་བསན་པ་ཁྱད་ལ་གཏད་དེ། །བའེག་གདེད་ཅན༔ རྒྱད་དུ་བཟུང་། ། 
སྤྲས་པ་ཡུམ་བྱ་རྒྱད་ད་བཟུང་། །གསང་བ་སྤབ་པའ་རྒྱུད་དུ་བཟུང་། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་སད་ཅས་བཀའྱ་སུལ་པལ། ། །ྒྱལ་པ་ཉིནཔ་རྣོམ སྭ་སྭསྔ་རྗེསསུ་ 
ཡེད་རང་ཞིང་དགའ།། ཀལས་མགེ་ ནཐ་རེག་གདེང་གེ་རྒྱ ་རྐྱད་ལས 'ལྭའུ་སྭེ་བྭཅོ། ་ཝ་པའེ་།། །བཱ་ཏའ་ཏན་ཏྭ་ ཏ་རྔོཿ གས་སྙེ།། དགེའོ།། 


ད 
་ 








 ་ 
དཔལཿ མགིན་པ་ནག་ཿ པའི གཟུད་བཞུགས། 


རླ ` ་ེཾ ]རྒྱ་གར་སཱད་: ཤིནས་མྭཱཀ་ལྭ་དར། འཕགས་པ་མགེནབནགཔཞིསབ་བའི བཟུང་། །སངསྤྱ་དས་དང་བད་ཆུབ་སམས་ ' 
རླ དཔའ་ཐྲམས་ཅུད་ལྭ་པག་འཆལ་ལྭ། དྲ་སད་བདག་གིསྤ་ཐེས་པའི་དུས་གཅེག དྷར །བཅེམ་ལྡན་འ འདས་རྡེང་གདན་ལ་བདུད་བརྟལཏེ། །མདོན་པ་ྡ་རོགས་པར་སརསྱ་རྒུསནས།། 
འདི་པེ་མ་ལན་པ་ཞིག་ན། བྱང་རླབ་ཀྱ་ཤེང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏ། བཅེམོ་ཝཊ་འདས་གལ་བད་ལགས། ལཾ ཡའེ་སྔ་ སེདཔྟན་པཆིགསཀི་བདག་པ་མྭདཀ་ལ། །འདེད་པུའཁམས་ཀིདབང་ 
ཕུག་དབང་སྐུར་བ། །དཔུལ་མགེན་པྲ་ནག་པས། །བཅེམ་ ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཤབས་ལྲ་པག་འཆོལ་ཏེ། །ཕེགས་གཅིག་ཏུའ འདུགས་འདྲ་སདས་གསུལ་་། །བཙུནཔ་བཅོམ་ཁཱན་ 
རླ འདུས་བདགག་རིག་པ་འདིའ འཐུལྱ་བི་བཤས་སུ་གསལ། །ཨྲཾ་ཤིན་མ་མཱཀ་ལ། གནགུ་ཏསྭཱཱ། ཨྲ་ཤིན་མ་སླདཀ་ལག་་ཤཕན་པ་ཕ་ཀི་ནཆིན། ཏངྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཧིལ་ཧེལེ། 
%( ཀིཏེ་ཀི་ཏེ་ནི་། ཅི ཅོད་དེཅིདདནེ་སྣྲད། །འདི་ ནོཔས་གཅུག་ལག་ཁང་དང་དྱཀྱི་ལ་ལུཁེརྦ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསད་མ། །དུག་གསུམ་ནདྱ་ཀུ་སཱནཔ། །འགེས་འཛེན་ཡདས་ཀི་སྲེག་ཤང་།། 
. 'རྣལ་འབྱེར་ཀུན་གྱིདགྲ་ལྷ་། འནུད་འདུལྷནམས་ཀྱི་དབང་པུག། །སན་པལང་ཀ་བུར་ྲགོང་ཁྱར་བཏན་ནསྣ་ནགཔ། ལྷ་མ་ཡེན་བྱི་བུ་ེ་ནམ་ཁའ: འླ་གེགམ་སྤྲན་བརྡལ་དུ་ལློག་པ། ། 
ཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྙནཔ་དསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤེང་དམ་བཅས་པ་། །འཔགས་པ་མགེན་བཞག་པརེན་བེ །ེཞིས་བ་བའ་ག ཟུང་རྫེགས་སྒེ།། 


= 


འདི་ལ་ཤགབུ་ཕེད་ཡོ་།། 


༩ 








༅༠། 


ལེར ༽ རོ = ལེ རླ ༢༣༣ 
།ལེན་པེའ་ལས་བད་ནས་པ་མརམ །དག་པའ་རྐད་ལའ་བརྐྱད་པ་། ༡ 
།མགན་པའ་ 2:36 མྱུ ཇད་པྱག་དྲུ་ རྤྱུད་ འབྱ་གྱད་པ་ཡད། ཧཾ ད།། 








༢ ་ ་ །རྒྱ་གར་ 












སད་དུ] ཤཱཾ་མཧཱཀ་ལ་ཏན་ཏཱན་མ། བདེ་སྐད་དྭ, །དཔལ་ནག་ད པཆིན་པའྱ་རྱད་ཅེས་བབ། ། །དབང་གྙིར་བཆེགོ་ལྲ་པག ! 
ལོ །འདྲི་སད་བདག་གིསྤ་ཐེས་པའེ་དུས་གཅགེན། ཤར་ལཱའི་དུར་ཁེད་ཧ་དྲདགུ་ནེད་པའེ ༽གནས་ན། །ཤང་ཅན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ། དགའ་བའི་མེང་འདི་ ་ | 
ཞེས་བ་བ །མི་མ་ཡེན་པ་ལེ་འདུ་བའི་ཕྲེ་བང་དུ། །དཔལ་ནགཔ་ནན་བཞཤོས་བུབ། བྱིནཾ་ཡ་གཡས་སེགས་པ་འཁེར་ ༣གདུག་བཅནནམས་ཀི་དབུས་ན། །སྐྱེ་ 
་འགགེ་སམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྲེག་དབུགས་ལ་དབང་བེད་པའེ། །དཔལ་ནགཔ་ཆིན་པཞེས་བ་བ་ཡུད། །དེའེ་ཆོ་དེའི་དུས་ན། ནུབ་ཐུགོ ས་ཀེ་འཛུགཏན་བི་ ་ 
| ཁམསན་མཐར་བདྷ་ཏཱའྱི་ནཱལ་བཞིས་བ་བ། །རྒྱལ་བེནཾན་བ་བཞི་ལས་སེགས་པའེའཁརྒྱའི་བླགེར་ནས། །དྲག་པ་འབུལ་བའ འཏང་ངེ་འཛིནི་ལ་ མོས 
| བརབཞུགས་པྱ་ལུགསྱ་ཀུའི་པག་རླ་བཅས་ནས། །ཨོཾ་བྲཛཀཏ་དཡང་གྷི་བ་དཱཾ། ཧཱུཧཱ་ལུ་ཛྡཱབ་ཞས་བརྗོད་པས། །དུན་ཁྲད་ཧ་ཧྭདགཏུ་གོད་པའ་ ། 
| གནསནས། །ནག་པ་ཆིན་པ་རང་དབང་མད་པར། །མཐར་བད་ཏའ་ རྒྱལ་པའི་མདནདུ་བུང་སྟེ། །ལསཅྲཾ་བཟེར་ཞིང་། རང་གྱིསགས་སྲག་སང་བ་འདི་བུལ་འ་ 
ˆ | 


























ུ རོ་ཐི དོདོ་ླ - །ཨོཾ་མྭཏཱཀལྨཀཀ་ཊ་བེག གནནབིན་ཡ་ཀཧཱུཾཾཔཊ་ཅེས་པུལ་ལ། 


རྨ” གཟ ཟའ་སྐར་རོས་་གདས་ཤིས་བ་ལ། །ནཱར།ཁྲེད་ལས་སགས་ཤིང་གཙགིཏུ། །་སདོནས་ཆོགསནི་བསག་བུས་ལ། །ནག་པིན་པེསྦྲབ་པར་བུ། །ཕུངས་འམ་ས་ནག་ལ་ནི།། 


སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི བྲས་ནས་ནེ་། །དྲེ་ གྤེཾས་མཾཿ མ་ཁྲག་ཆཏག་ཏག་གདབ། །དབུས་སྲུ་བུ་གསུས་བགམ་ཝན། །ཕ་རོས་ སྭ་བླད་འདུབ བརྒྱདེ་བི། །ད་དབུས་༔ ཐེད་ཆེན་ནང་དུ་ནེ། །ཤ་སྣ་། 


སྣངི་སྣཾ་རྒྱན་པ་ཡྭཾ། །གཏེའ་མ་བཤེས་བུ་ཁུགང་ཆད་། །དེལ་མང་ དའགཟུགས་དམར་དགདར། །གྲི་སྙང་ཅ་ཀ་འ ལ་ཡང་བདགས། །དེ་ཉིདམགེན་པའི་བརྟནླ་གཞུག 
དཱ་མྤརཾའཾ་ འྭཝཱགས་པའེ་ནང་ ཀ །སགེན་བའི་ དྭག་སཱགས་བྲི་བར་བྲ། པཿ ཡྩེ་བའཾཿ ནང་དྲ་བ་ར་ད་ 





། །དཔལ་ནག་པྱི་རད་ལས་གེང་གཞིའི་ལའུ་ནདང་བའོ་། །དེ་ནསྱ་རལ་བེ་མགི་ ངོ 
་མེ་བཟང་གིས། ། །མཐར་བྱད་ཏོའྱི་ཧལ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། །ཨ་མ་པླད་འྭ་ཁས་པ། ་པའ་བདག། །ནག་པ་འྭའྲསོ་པྲདགྲགུལ་ཅན། ཀགས་བའིག པ་་ 
-" གསལ; །མགོན་པ་སྦྲབ་བའ་བྱེད་པ་གང་། །གསད་ཅང་ལུས་སྲེག་དབྱེབ་གང་། །མ་གྲབ ཤི་ས་སྭ སཱན་པ་གང་། །གྲུབ་བའེ་ འརྟགས་དང་སུརབ་ནམས། ། ཀརྟ་མཆེག་ནེན་བསོ་བཤད་ 


ལེ དུ་གསེལ། །ཞས་ཞུས་པ་ལས། །ད་ནས་པདྨ་འཁྲེས་པ་ ་ཡས། །ནགཔའི་སྨ་བྲབས་རེདད་བརྗད། །དམ་ཆོག་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཕཾས།, །སདས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུད་སྲུུ། 
ཡ 





དྲུ་བདོ་ངལ། །སྤོས་དང་རྒྱུན་གཏོར་བཏང་བརབྱ། །དཀེན་མཆེགསྤྱིལ་པུཅ་དབུཡ། ། 


* ༤ \/ ༧ ' 

ཨོག །ཐུགས་ཁའྲིལས་འེད་འཐེས་པས། །བླམ་སངས་རྒྱས་ལས་སེགས་པ།] །རང་གི་མདུན་དུ་བསམ་བྱས་ལ་། །བུ༦ནམ་ལྦུ་དབུ 

༡རྣམ་དག་བདྲནྱ་ག་འག་ཏུན། །ཆད་མད་བཞེ་པེ་སྒམ་པར་བ། །དེརྡ་རས་པམ་དང་རམ་ལསནེ། །པད་སྙིང་ གཏུལསསུ། །ནག་པོ ཞོལ་གཙོག་ཕུག་དུག་པ།།།གྲིཞུག་བྲག་ བུ 

ྱང་ བྱོང་ངོ་ཞཊསང་བྲཿམ། །གཡས་གཡོན་སེ་བར་བསས་པའོ། 1 ་ རྒྱུ་ྲན་བྱིས་བཅན། །སྐུ་སད་བཏྲེ་ཁབེལ་། ། །སྟཤཝཱསཀྱིནི་ 
བསང་ །གཏུམཔ་སྨནགསུམསཆ་བབརུ་གས། །སྤྲལ་བརདྲའཝ་གསབྱརྒྱན། །སྤྱ་གཞུག་མ་སྐྱད་སྤུལ་སྐུས་བརྒྱན། །དེ་ལུར་བདག་མདུན་གསལ་གྲེཐོཿ 

།ཆོད་དང་བླཟས་པྱ་བ། །གཏེར་མབུཿ་ལསསེགསཔ། །ནག་པརལ་སྦྱཾདཔ་རབྱ། །མགེནཔའི་ཐུགས་ཁིའ་ཛཱུལས་ནཾ། །སུག་གེ་ཡིག་གཡས་ནས་བྷགར།། 

_ པཾཁར་ཡུག་དགནི་བླཟས་བྱ་བ། ཨོཾ་བྲང་མྭཧཱཀལ།། ༈ ཀོ་ཀླེ་ཊ་བྣཾག་ནན། །བིན་ཡ་ཏཱའུཾུཔ་ཊུ། །དྭཾ་སད་ཆེས་ན་རབ་བོད་པས། །ནག་བེ་སྤྲབ་པསྐུགསརྣམས་འབྱུང་།། 

” དབལ་ནག་པེན་པའྱི་དུདལས། བྷེནྗསུབ་པའེལས་ལེའྦ་སག་ཉེས་འའེཀ །དྲེནས་ཡང་དག་བཤད་པྱུབ། ། །སངསྤ་རས་བསནེ་པ་བཤིག་བདང་། །རྣལ་ 

བརྡ་ནདྱ་བད་བ་ནམས། ནགཔ་ཆེན་བེསྨྲལལ་འ འདོད་པ། །སེགས་བུ་ག་བཞྲི་བས་ནསཀཀྱང་། ཀདུག་པ་མའི་ནང་དྲུ་ནི །པ་ལོའརབ་རད་བད་པའེ་ནང་། །གཟུགས་ནྭསྤྲ་ཚོལ་་ 




















༩». 





མགྲེ། ༄༅། །དགལྦ་བ། །སིད་རུས་དགན་བཀེད་ནསྤ་ཀང་། །གསད་དང་གནན་པ་ 
བཐིདོནད་དྲུན་ཛཾས་བླུག། ། །བཏའགཏོྱཱོ་ཧཱན་གཏེརོགཡསདང་གཡོནོ། །གསང་སཱགས་འདེ་ཡེས་གསང་བརྲ་བ། ཨོཾཛྲ་སྭཧཱ་ཀ་ལྭཀླིཀ་ཊབ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾམྭཧཱ་ཀལ་ཡ་ཤསན། ༣ ཨ་བ་ཧརརན་། ཨ་པསྲཤི་སླ་ཀ །ལ་ཨཱ་ཏད་ད། ་ །ར དནྭཏཱ་ཡ་ཡ་ཨ་པ་ཀརཾནོ། }ཡ་ཏེགྲ་ཏིགཛ་སྭར་དནདུ་ཨ་དནདཱ་སཱ་ཁ་ཁཁ་ ་ 

¬ 


ྐབས་ད་སྦུར། །མ་གེནཔ་སཱཱ་དད་དམ་རྔས་རྣམས་། །བདུདུ་མཁའལ་བགེད་བར་བ། 
ཀ་ཊབི་གནན་ཟིན། ཡཞཀྐ་སཀ་ 


@ ཧཱ་ཁའཱཱཾ། མའུ་ཡམའ་ཡ། གྩཱི་གྲིན། དྷན་དྷབྷཊདྷ། ཧྭ་ནཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། བཅ་བཅ་། དེན་མེ་ཀ་དག་བེམར་ཡ་ཧཱུཾ་པཊ་། ཧྷིན་ཡ་ཀྱི་ལཔྲ་ཏ 


ཏཱ། ཤིཛིཛང་བན་བུ་བིན་ཡ་ 
ཀོ ཨ་སུ་ཀའ་སྭཾགངཱ འྲ་ཐུཛུསར་ཡ་ཐད་། ་ 


ནྲ་གྱིས་བབ། ཞག་བདུན་བར་དྲུ་སྣྲབ་ མ་བ །ེལ་ཏགས་སསྔ་རེག ཅོ །དབལ་ནག་པ་ནན་པའི་ 

རྒྱདྲ་ལས། །ལུས་སྲོག་ དབ་བའ་ལྲའ །འྭ་སེ་གསུམ་པའ། །དད་ནས་ཡང་དག་བཤད་པ་ རྦ་བ། །ལས་ མཐའ་སྨྱན་བསྲག་དག་གེས་ ་གདུལ་། །གྲུགསུ་མཱ་དབུས་སུ་གདུག་པའི་ 
ཤང་7 །དབུས་སུནག་པ་འཁར་བཅས་བསྱད ། །ལང་ཀ་གཏོརམ དྷསཛཱསྭ་ནབསཾ། །ནག་ པའེུལ་དུ་དབུལ་བརྡ་བ ། །སཱགས་འདི་བླས་བས་བྲསགཔརབ། །ཿཊགནེ་ཛ་ལ་་ 

རཾལས་སགས། །ཐལ་བ༔ ཚུས་དམརདགལ་བསྐུར། །ཨ་མུ་ཀནསུ་ ར་དུ་རག། །དཔལ་ནག་པ་ནདབའི་རྱྱུད་ལས། ཁས་མཐལ་བཏུལ་པའེ འལའུ་སཱ་བཞི་བའེ།། །དེ་ནས་ | 














།ཡང་དག་བཤད་བབ། 


།དཀྟར་པཱྲབ་ ཀྱང་མ་ ཇེ ར་ །གཅག་ཀྲང་ག རྩ་༣9་ ན་བྷཿ སྤྱདད་༣ སུར་སྒྲབས་ཀྱང་མའ བྲཐཿ རད །ས་གསུས།བགུགསུམ དག་གསུམ་ལ། ཁྲགང་པའེ་ 
གཟུགས་བྱས་ལ། །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ ནགཔའི་ གཟུཤས་། །སྤྱེ་བ བནདག། ནི ལྲེང་ དྲ་ 


བཞུག། ཟས་སུདམ་རྫས་བླ་རྡནྐམས། །རང་གི་གུ་གསུམ་མལྱ་བིའགོ།དག་དང་འཚོར་ 
མསྭ་སྟེང་ནས་དགབ། །བུ་ཛསྲབབཅངེ་སྔགས་འདི་བླ་ཟས། ཨོ །བཛྲ་ཀླཏ་ཧཡང་གྷེ་བཏུ་ལུ་ུལུ་ཛཾཕཊ་ཕ་ནཱཾ ཧྲུཀ་ཡན་བྷི་ནན། ན། །གགཏཀཱཀ་ཧམ་བཛ་ཨཾ། །ད །དོ་ 
བཛོད་ཅའེ་བུནྱ་གྲི་བབ། ཤདེ་ལ་རུགསྣ་རམས་ཇོོགས་པ་དང་། གྲས ་ །ཟིས་སླུ་བདེདསྔ་ཛས་ནམས། །སྤེས་ཆུས་དཀུ་ཞིང་སྔགས་འདེ་བཟླས། ` 

ཨོཾ་བྲརམྭཧཱཀལྭ་ཀཱཀླ་ཊ་བིགནནི འད ཧཱ་དཱ་བཊུ་ཕཊ་སཾསོ་སཾས་སྭཱཧཱ། །དེ་ལུརྱ་བུས་ལ་གནས་སུ་མགེན་བའི་ཟུག སྲ་བས་ལ་སཾས་ཆས་དྲཀ། །གྲགསུམ་དབུས་སུ་ ` 

ཐང་ལ ། དྲག་བོའི་མིང་རུས་སྟངེ་ཁར་བཞུག། །ཞག་བདུན་བསླྲབསྤུདྨ ཟྲ་ལ་སྦྱལ། །ཨ་མུ་ཀནི་མུརད་རག། ། །ནག་པཆཾ་ནབའི་རྨྱུན་ལས། ། །མྲ་གབན་སླཾག་དང་ 
བས་བའི་ལྔ་འྷུག་ཝ་བའོ། ྭ །དེ་ནས་ཡང་དག་བ བཤད་པར་བ། །བནག་འཛུརཞང་ལུང་བདང་། །མནོཔ་ཨ་ཅ་རདང་ཀེ། །བནྭ་ཧེདགེ་བཤེས་སྤདཔོ་ ཤན་དང་།།་ 
, འེད་དང་སྒྲ་དང་ཁང་པ་ཆོག། །མགེན་པའ འི་སྐུ་དང་དངེས་སུ་མཐེང་། །དྲག་ལ་དམགྲ་གངས་སམས་ཆན་གསང་། །མེ་ནག་བདག་ལ་སཱང་ ཤེབ་དང། །མཛཕ་དང་ནེ་སྤང་ |. 


༩༧ 
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` མགྲ་ཧུད་ ད༤ 





།༄༅། ¬, །པདང་། བྱྟག་ཐད་ལ་ཆྱུང་བྲ་ འབུང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་པ་ནེན་པའི་རྒྱད་ལས། །ལས་ལ་རྟགསུ་ཀྱི་རམ་བ་སྟེ་ལའུ་སྐེདྲུག་བའོ། རཿ 
དོནས་ཡང་དག་བཤད་བརྡ་བ་། །སེར་བ་དབབ པཔའི་ལསྤ་བནི། །མན་ནག་མཛོ་ཅན་ཐེད་པ་རྭ། །ཙགྲ་ཀྲཱ་ཚེ་བས་བཞྲི་བེས་ནསསུ། །རགས་ཁྔ་ཀུའེ་ས་བནོབགེད། །རྩཾབ་ 
འོག་དང །ཡུལ་ངུ་བབཿསྭ་བ་བྲ་བི། །དམཐར་འཁེར་ལྕ་རུབས་དགུ་ལ། །ཟེགས་པའི་སྲགས་དགྲུབ་བརྲ་བ། ཀརྒྱབ་དུ་གང་ཡེན་ཡུལ་མྲང་དང་། ། 
ཆུང་ག་སྙིང་བཀྲ་བར3ྲ། །བཏཤཾ ཉིད་པླད་འཁེས་པར་སྒས། །གསང་སུགས་འདེ་ཡེས་གནད་ལ་བེར། ། ཨཾ་བཛམདཱཀལཾ་ཏུཾ་ཛ་གནནབྷན་ཡཱུཔཊ། ན་ག་ཧྫདེ་གཟེའ་པུ་ 
ཚུང་ཛབམཤརྱ་ཧ །དསད་ཅེས་ི་རབ་བེད་ལ། །ཉུང་ནག་དང་ནེ་ ནསྐྱེ་མོ་དང་། ཁྲག་དང་དུ་གགིས་ཐེད་པྲ་བབ། །ལ་འཐས་རུང་ཁྱར་རྟགས་བུངན། དའེ ཡུལ་དུ་ 
དབབ་པར་བ།༡ །གལ་ཏེ་འཇགེ་ཏེན་པུང་བརར། །དཔལ་ནགཔཏེན་པའྱི་དུད་ལས། །གསར་བདབབ་པའེ་ལའྭུ་ཐཱ་བདུན་པའེ། །དེནས་ཡང་དགངེས་གསུངས་ 
བ་ །ཨ་མའ་ཁར་འ ་འདུས་དྐམཆོའ་ཅན། །མ་འདཿ །དམུ་ཅན་གབྱརུད་ན། བུ་བངབོནས་ཚིམ་བབོང་ །གཏེར་མ་དག་ལ་བཅྱན་པར་་བ། །དྭྔརསྣ་བྡཾ་ལཱས་ཁ་འྲེལ།། 
ཞིས་གསུ་་ག་པསྦ་རལ་བ་མགེ་ཕི་བཟང ང་ལསགས་པ་ཡིད་རངས་ག། རཾ ཏན་པཾས་བསྟན་བ་བསྲང་བར་ཁསྨ་བྲངས་ནསམ་སྣང་བརྒྱུར་ཏེ།། །།དཔ།ལ་ནག་ 
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རེ པ་འི་གྒང་ལས་། དམཆིག་བསྟན་ས། _ ལྭའུ་བརྒྱད་བའཾ། རྫེགས་སཾཀ། དགེའོ། ཿ 
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རྨ ཧོ 
རྙས ཧྷཾ 














གོ ངོར རཱ ༤ ཀ་ 
༄༅། , །རྱགར་སྐདརུ། ཤཱི་ད་ཝ་ཀ་སཾ་ར་ཏན་ཏུ་ཀ་ལཾ། ད་དུ། དཔལ་ལྷ་མེ་ནགམེའི་བསྟད་བརྒྱལ་པའི་རྒྱད། །རགིས་སྔ་གས་ 








རོ ༽་བདག། །དཔལ་པག་ན་རྡོ་རྔལ་པ་གའ རལ་ལཾ། བདེ་གད་བདག་གསྔ་ཐསཔ་འདུསཤགེན། རིརབྱ་ཀྱིར་མབ བཅབ་འབུརྱཀི་ཚོབ་་ 
ཆེན་བ་ན་། བཅེས་ཝཱན་འ ཀྲ ་ །ལུས་བསལ་བའི་མ་ལར་འབར་བ། སཾད་བ་གསུམ་ལསརམ་པར་རྐྱལ་བ། ཤི་མ་སྟང་གི་གཟི་བཛྗིད་] 
དང་ལཱན་ནས་བཞུགས་སཾ། །འཁར་ནི་བྱརྱ་བན་དང་། ཤྭ་བདང་། སིན་པེ་དང་། མ་མེའི་ཚོགས་བེབདུདཔུ་ྱ་བི་བྷསརཏ་ཞུགས། །ེའི་ཚ་དཔལ་པུགནཛ་ ་ 
རྲཔདྨོའེ་གདན་ལ་བཞུགསཏེ་བཀའ་ འསྩལ་པ། བའི་འཁེར་དྷུ་ཏོག ས་པའི་ལྷ་མ་སྲནེ་སྣ་བརྒྱད་ཉོན་ཆ་གེ། འདད་པའ།ཁམས་འདན་། བདུད་ཀི་མ་བཤན་ཛའི་སིངམོ་ 
ཞས་བ་བ། །རྒྱལ་ཆབཆེན་མོསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་འཛེནཔ་ཞིག་ཕདོ་ཀྱེ མ། ཁྱེད་ཀྱེད་ལ་མཆོད་བགྱིས་ཤགེ། བསྙེད་བ་གྱིས་ཤགེ། །ངསྱ་ཀུད་ཁྱིད་ལ་བནྩིསིག 
བླརབས་ །ཞས་བཀའ་སྩལ་བ་། འཁར་གི་ནང་ནས་ལཱའེ་དབང་པ་བྱར་བན་བྲས ཤཱན་ལས་ལངས་སྟེ། དཔལ་ལཱ་མེ་ལ་དག་བབཅུའེ་སྒྲནས་བསྟེད་ ད་བ། སིནོ་འ། 























ཉམོའིཆུན་ །༄༅། ¬ །བསྣལ་པ་དང་པའི་པའེལ་ན། །དགེ་བ་བནུའི་ལས་ལརང་སམས་ཆརྭསྲངས་ནས་། །ལམྱ་བེ་ཁུད་པར་གད་མརབབརོགས་ཀང་། །མཐེའོས་སྨྱསཔ་ཉམས་* 
་ལ་དགེབ་བཅུའི། །རུལྱ་བེདེན་མཛད་པི་རེལ་བླསར་བ་ཡེས། །དཔ་ལ་ལྷ་མེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཆོལ་བསྙེད་། ༡འདུས་པའི་དུས་ནྭ་སེག་གཅོད་རབ་སྤངས་པས། །སྐུཚོ་ར་ཞིང་ 
_ ༧༥ གཟུགས་བད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །གཞན་་གི་ལན་ཆགས་གནད་པ་ཁྱེ་རན་དདྲ་བལ་། །འཅུབདག་འཇཾམ་མཛད་ལྭ་པག་འཆོལ་བསྙེད། །མ་ཤནི་ལནཔའི་ཚཱུལ་ལ་རབ་བསྲངས་ 
ཤཱ: བའི་༔ བསད་ནམསགསྱ་ཀི་ལངས་སྤདོ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས། །གཏེརྒ་གི་ལངས་སྤྱད་མེ་འགྲེབརབ་སྟན་མེཉས་། །སུནི་པའི་གཏེར་འཆད་ཁུད་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟེད། མེ་ཆོངས་ 
, རཾ ±: རྲེ དྲི < དཾ ཏཱ 
སྤྱིད་བའབཀའ་ཐྲབ་རབ་བསྲངས་པས།. །མངལ་བྱི་གྲེང་ཁུར་མངལ་ལསརྣམ་པར་འཕགས།། །སྲད་པའའདེད་ཆགས་རི་དུ་སྤངས་པ་སྟ། །དགེ་སྦྱངོ་ནེན་མེ་ཁྱེརྡ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ 
སྙེད ཉེརྣམངོས་སྔུན་ཆོགས་སྤངས་པའེ་རང་བཞནི་བྱིས། ། བཾ ཀའ་བཙན་གསུང་གི་དངས་གུབ་འཇཾགྐེར ཏན་འདུལ་བའི་གཙོ། །གསུང་མཆགམ་དག་མཉེས་བའྲི་རང་ 
] བཞིཞེ་སྟེ་ །བདན་པར་གསུང་པ་ཁྱད་ལ་ཕག་འཆལ། །ཕ་མའྱསངས་པས་མྲཾ་པད་འཁེར་དང་ལཱན། །ཅོད་ལ་ནམ་འདུལ་བའ་ལཁརྦ་གས་བསརོ། །ལྷ་དང་མའ་བདན་ 
.བས་འདུལ་མཛོད་མ། །དཀར་མའོའཁར་ཆོགསའུ །ཕགའརོལ་བསྙུདོ། །དག་འྭབུལ་སྤངས་པའེ་ཡནཏན་སཱནབ་ཡེས། །ཏངེ་འཛནྱི་ར་ཆིག་སི་གཡེ་བར་ཆད་སྤངས་།། 





༣ 








།དགེས་འཐྲེལ་རུ་ལྱ་གི་བསུནཔ་སྐྱེང་མཛོད་མ། ། །ྱིས་ཡ་འ འདུལ་མཇད་ཁྱད་ལ་པ ་པགའཚོལ་སྙེད་། །ངྱ་པལ་བེརས་སམས་སངས་པའི་བཞོཏནྱཅིས། །ཞི་བཞ་ཚིག་འཇལ་་ 
ལྷ་མེ་ད་བུངས་ཅན་མ་། །ཆིགཆུ་བ་གཤེབའེགཉེན་བེམད་པ་ད། །ཧགུ་ཧཱ་འ འདུལ་མཛོད་ཁྱཾད་ལྭ་པ ་པུག་འཆོལ་སྟེད ། །རད་སམས་ནབ་སམས་སངས་པའི་ཁུད་བརནི། ། 
འཛིན་པའི་ནམས་ཏོགསནམ་པརྭསྤངས་པའེ་བྱར། །བདག་མེདྱ་ཧངསུ་སང་གའ་ འྣནབྱ་ཧན། །བརབ་སེམས་སྲངས་བྱ་བེདོ་ལ་པུག་འ འཚོལ་བསྟུད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་་ 
ལ་གནད་སམས་ཚིབསངས། ཀཔི་དེལ་ཡུལ་འདེ་གཉིསམད་ཆོས་སུ་གཟོགས། །གདལ་གནེད་སུམསྲཔག་དག་སངས་པའི་ འྱ་བ། །སྦ་གྱྣ་མན་ལ་ཕུག་འཚལ་་ 
ལལ ༡ལགོ་བརབྭལྟ་བའི་ཆེས་ཐོགས་ནམས་སྡངས་ཏེ། །སྭངསྱ་ཧུས་ཆོས་སམ་འ ༢།བུངས་པའ་གཟུགསབྱགནྤའབ །བྷཝ་བླ་ནམོ་བརདག་པའི་ངངྱ་ཆུལ་ཅན།་ ། 
སྤྲུལ་པ་དེན་དམ་སྐུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད་། ཀའ འཇིགི་ཏན་འདེ་ན་ལས་གཉིས་དགྲམ་དག། །མ་དག་མེ་དགེ་བྱར་ལས་དད་སངྦ་གུབ། །དག་པའུདགེ་བ་བྱར་ལས་ནམ་བར་ 
གྲུབ། ། །ལས་འདེ་དགེ་བ་དང་པེར་ མསངདསཔས། །གོང་ནས་གེང་མའེ་ས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་། །དགེ་བ་བཅུའེ་ ཟླེ་བནི་ད་པན་པའིཞིང་འདིར་བསྟན་། །གདུག་པའི་ཆོོབ་ 
གྱིསའཾགྲེབ་འདྲེན་མཛད་མ། །བསྙེད་ སེད་པརའས་པ་ཁྱུད་ལྭ་པག་འཚལ་བསྣད་། ༄༅། །ད་ནས་དཔལ་ལྷ་མེ་ནག་མེཆིན་མལ། གནེད་ ་སྤགྱརྒྱལ་ 


ཟད ཤྲ 





ལྟ་་རྒྱུད །༄༅ | (47 ཀཔྷ་ནོམ་ཐསྲོསསྱ་ཀེས། །གོག་སླ་ཞིད་བྱབ་ འོབ། །དམ་བཤམས་ཀྱེ་བགྲེད་པའ་ འཁྱད་པར་ནི། །ཆོགས་ཀྱེས་འབ་ཆེརཿ ངང་ས་དེན་དམ་ ། 
རལོ་་ །གཉེན་བ་ཡེ་ཤེས་ནམེསཔརྨ་སསོ་པ་ཡཾས། །མཐར་པནེ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་དོན་པྲ་ཆོག་ལགས། །ད་བས་ ལྷམ་ྱདཀེམཆནཉད་ །འ་ལྟརརབ་ 
ལྡན་ཁྱེདཀྱི་ཁྱད་པརནྣ། །དང་པེའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་རབྱར་གསཔས། །དང་པོ་ལས་ལ་སྦྱེར་བའི་ཏེང་འཇིནབསྟས་། །ནཏུ་དགའ་བཞིས་ལ་དནོ་དམ་ན། ། 
¿ཌྷ རྣམ་བ་ར་མ་རྟེགསྐེ་མེདཚུལ་བྱི་གནས། ༼དཔལ་ལྔན་བྱར་རུབ་སམས་དཔའེ་ཁྱད་པར་ནེ་། །རང་སམས་ས་གཉིས་དག་པརྲ་ དརབ་བསྙན་ནས། །དེ་བཞིན་ས་གསུས་་ 
དག་བའ་པ་རལ་སན། །རང་སེམས་བཞི་བའི འ་སལ་ནར་སླེམ་པས།] །ལྔ་པའི་ས་ལ་བསུུན་ནམ་ཕ་རའ འལ་སཾན། རངསས་དུག་པའས་ལ་རར་སྦངས་པ། །བདུན་པ་ལ་ནེ་ 
ཐབས་ཀུ་པ་རོལ་སཾནོ། །རང་སེམས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལཆར་བླསས་པས། །དཔལ། །ལྡན་ལཱ་མཾ་སྤེན་ལམ་ཧེད་། །དྭགུ་པ་ལ་ཡང་སྟེབསྦ་ཉིས་ལནོཏནབསྲུབ། །དིའ དར 
སྟབས་ཀྱེ་ཡ་ཤེས་འཕེན་པརའཚུཊ་། ཡབ འད་དག་རྣམ་པའ་བརྗོད་པའྲ་བས་ནས་ནེ ། །སངསྦ་ཆུས་ལྭ་སན་པའྷཾཱནལམྨ་ཝན། ། །ས་བྱ་རུད་ཞོན་པས་བཞེན་ནུའེ་ཆཱལ་ 
འཆང་མ། །འགྲེ་བ་འདུལ་ཕྱཾར་དྲག་མེའི་སྐར་སཱན་ཆང་། །གདུག་པ་འ ཤེཿ 


དལ་མཛོད་ [ཁྱད་འ ལ་ཕུག་འཆོལ་བསྙུད། །བད་ཀྱང་ཁྱཾད་ཀྱ་ལམ་ལྐར་སུར་འགྲུཊ་ཤིག། ། 





ཀདེནས་མི་འཐཅིའི ལྲི པོ བ་དགོཅོནྱིསི། ། །དཔ་ལྭ་ལྷམནག་མེ་རེན་མེལ་གཉིས་སུ་མདཔའི་གྤནས་བསདཔ་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེགཉི 


སེད་ཞི་བའི འཇང་། ཀའྱགར་དང་འགྱར་མད་ཆོ་ལ་མད་པ པགའཆལ་བསྟུད་། །སྒྲ་ཆོག་གཉིས་མད་བརྫེད་པ་མད་པའེ་ངང་། །ལུསངག་གཉེས་མད་སེམས་ཉེད་ཅོག་གི་ 





སསུ་མད་བ་ཏེ། ། གསོ ཇོ 
བལ་ཆས་ཉེད་འདེ་ ལས་སྩལ་། ལོ ཀུན་ཇྔོབ་ག ཉེསསུ་མེད་པས་བདེན། །འཁེར་བ་ མང་འདས་བ་ ་གཉེསས་ ་སྐད་ གསབབ། སམས་ཅན་ སངསྤྱ་ནུས་གཉིས་སུ་མད་བས་་ © 
ཛཿ ཏ་ རུད ་སཱནཾ་ ག གསུ་ཐེདབསང སད ཤར་དང འབྲསབུ་ གཉེས་༣ སྲ སཐད་པས་སྨན ། །ཡུ།ལ་དང་ དད་ཡུལ་ཆན་གཉིས་སུ་མད་ཙག་གེས་དང་། ། ས 
སྤྲོས མད་དེནོདམ་གཉིས་ཀྱེས་བསྡུས། །བསཾདནམས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཤཿ ཉིས་མེད་ཆོགས།ཆེན་ཧྭཱ། །མཐྲེ་དང་ཿ ནཿའབཿ ་གཉིས་ མད་དགཔས་བསྟུད། །བདག་དང་གཞུན། 

བུ་་སི།། ། །གཟུང་དངུ། འཇན་པ་ གཉིས་མད་བ་ ཟབ་ མེའི་ མཐའལ། །མཐེརིས་ང དྷ།སཱ གཉིས་བ བྲལ་དག་ པའི་ དང་། །བཟང་ངན་གཉིས་མད་རང་བཞེན་ གཅོགགེས་བ 
སྐྱེ མད་རོགས་པ་གཉིས་ མེད་ལྷུན་གུབ་ མཆོག] །སྐམས་ དད་ཅུང་ ་བགཉིས་ མེད་སཔས 'ཉེད་ ་ད ། ཝབདང་སྤཿ སྦུབབྱ་གཉིས་ མད་གུབ་པའིངང་། བདག་གཞན་གི པཱ 
མུལ ་མཆོག་གཅག་ ་གེསཿ བསྟུད། །ཡབ་ དང་ཡམ མྲ །ཁའ་གཉེས་ མདྦ་བང་ཆུབ་སམས། །ཐབས།་དང་ཤ ས་རབ་གཉེསྲས་ སུ་མད་པའི་དྭན། །སྙད་དང་མེ་ དྭགཉིས་ 



























་ལྟ་མོའི་རྨྱུད  ༄༅། _ „¬ ༡རྒུལ་7 ༡བཅོ་ལ་མད་ཅོ་ལྕ་ཐཱགཉིས་མད་དེན་གཅིགཔས། །རྣམ་པ་ར་སྤེསོ་མད་དདོད་པ་དབདས་ཀྱིབསྟུད་ དཾ (ཨུ་ཏེགས་སབསྦྱ་རས་གཉིས་མདྦ་རུལ་ ། 
ཙགས །དབུངས་དང་ཡ་ཤེས་གཉིས་མད་དེ་ཀེ་ས། །སྲཾདདང་ན་གེལ་ཡང་དག་དན་ཅག་པ། །ཐ་མས་ཅད་གཅིས་མདྡ་གུ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་བསྟེད ] །ཧཱཾ་དང་ནང་མད་ ` 

2༢ གཉིས་མད་གཅུག་གེས་དང་། ཟསེམས་ལཱ་ནསམས་མད་རྣམ་དག་ཞི་བའི་རུལ། །སྐངདང་མེ་སྣང་གཉེས་མེད་གཅིགགིས་མཐེད་། །གཉིས་སད་མཆོག་ཁྱེད་ལྭ་པགའཆལ་བསྟེད། 
2 ་དི་དག་ནམས་ནེ་རེནོ་དམ་ཟབ་མེའི་ཆུལ། །སྤྲེས་བ་མད་པའེ་དེ་ཤདམ་འཐྲལཔས་སྐ། །འདིརམསྭཱ་མྲ་འོ་ི་ཐུགསལ་གསལ་། །འདི་ལྟར་བསྟེད་པས་བདག་ཀྱར་ཁྱེད་ 
བཞིན་ཤེག། །དའི་རོ་དེའི་དུས ༢། །དི་ཟའེ་རུའ །་པཾ་བར་པཱ་ལཾ་པས། །དཔལ་ལཱ ལྷ་མེཁ་འབྲེ་ལས་ཀྱི་སྒེནས་བསྟེད་ ད་པ། །སམས་ཉིད་འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིའི་ཁུད་པརནི། 
སམས་ཉིད་གུད་ན་གད་ཆངེ་སར་སྭ་ཀང་མད་། །དན་ང་མ སྦ་བལ་ཁ་དག་གཟུངས་ཀྱང་མེད་། ། །ཀུན་ཇོབ་སྤྱ་མ་ཙ་མ་དུ་འང་གཾསམས་། ༼མཐུན་པའབསྟན་པའི་ཞེ་བ་ 
་ ཀཞི་མཛོད་ཞེ་འགྱུརཞེ་བའེ་བང་ཚྭལ ཅད། །ཞེ་བའའ འཁེརྦ་ཤིས་བྷསརབའི་གཙོ་བའི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདེག་དཀར་ཞེང་རབཏུ་ཛངས་། ། ། །ཀུན་དུ་ཞི་ 
ཛད་ཁྱེད་ལ་ཕག་འཚོལ་བསྣང་། །བངག་ཤིས་པ དག་དང ནདནམས་ཞེ་བ ་བར་མཛོད་། ད། །མཐཐུན་བརྱ་རས་པར་བསྟན་བའེ ༽དཔལ་ལཱ་མོ། ྒྱས་མཇྲས་རྒྱས་འགྱནརྒྱས་། 









བོཅིངངྱ་ོགཅན། །རྒྱས་པའི་འཁེརྩ་ཐིབསར་བའི་གྲ་མ་ ་མེའི། །ཏུགསྤ་གྱ་སྐུ་འདོག་སར་མ་ཤནེདུ་མཛེས་། ཀཀུན་ཏུརྱས་མཛུད་ག་ལ་པ་གའཚལ་བགེ རཿ 
བདག་གིས་བསུད་ནམས་ཡུ་ཤེསྤྱ་དས་པར མཛོད་། །མཐུན་པར་བསླན་པའི: དབང་མདོང། ལ་ལཱ་མེ། །དབང་མངྲན་ད་བང་བསྒྱར་དབང་གེས་དང་ ཡཅན། །དབང་བའི་ 
་འཁརྱ་གི་བླགེར་བའེ་གཅོ་མནི། ། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདེག་དམར་པ་ཤོན་ཏུ་བརྗེད། །ཀུན་ཏུདབང་མཇད་ ཁུད་ལ་པུག་འཚལ་བྱསད། །བདག་གིས་ནད་དང་དྲགན་མས་ 
དབང་དུ་མཛོད་། །མཐུན་པར་བསྐུན་པའེ་དྲག་མེ་དཔལ་གཱ་མེ། །དག་མཛུད་དག་འགབུར་དག་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན། །དྲག་མ་འཁར་བྱི་བ ཀེར་བའི་གཉོ་པ་ནི། ། 
རྟགསཀྱི་སུམདགནག་སེཤིནདུ་བརད། །ཀུན་ ནྭཏུ་དུགས་མཛད་ཁེད་ལྭ་པག་འཆལ་བསེད། །བདག་གིས་ནད་དང་དྲག་རྣམས་དྲག་པཾས་བསད། །བུད་ །བུད་ྱི ཅི 
བཞིནཅི་ཡང་སྲེ་གུབ་ལ། །འདི་ལུར་མཆན་ཆིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ། །འཕིན་ལས་རཱམ་བཞིས་འཐྲེ་དེན་མཛད་པ་ལགས། ། །བདགྱ་ཀུད་ལས་བཞིར་རང་བཞིན་་ 
ལྷུནགྲུབ་ནས། ཁྱོད ར་གཞན་གྱི་དེནལ་ཚུན་པར་ཤེག། །དེ་ནས་དཔལ་ལཱ་མེན གམ་ལ། །ཀླའི་རྐྱལ་བདགའ་བེས་སྐུའེ་ ་ཡནོ་ཏཧྱགསྒེནས་བསྟ རརཐ་ ར། 
¡གསང་སྨགས་རྣལ་འཕྱོར་གྲུབ་པའེ འབདགཉིདམ་། །ཡེན་ཏན་རགས་ཀྱིསུ་མདེག་པུགམཆན་ནེ། །དེན་དུ་སང་བ་མདྱ་ཀུང་གདུལ་བའི་པུརཾ། །བརྟགས་ཀྱེ་ | 





ངོ 


ˆ ལྷམིར་། ༄༅  * 6 །ཕྱག་རྒྱའདེ་ལྟར་བསྟན་བའོ། །„ །བམས་གསུམ་འ འདུལ་ྱིར་གདན་དུ ནུ་བད་བུཞེན། །་ངན་མེ་འདའ་རགས་སྭུ་ལུགས་སླེགོ་མངའ། ཀ་ 


བདག་དེན ཝུན་གྲུབ་བླང་ཆེན་ཀེབས་ བྱ་ཧྒན། ཏའི ་ཕུན་སུམ་ཆོག་ ིརརལེས་བཀྲས། །བུད་ཆུབ་སེམས་ཏ ལྡན་སྤཾ སྤེ་གཅུགཟླ ཟླ་ས་གསལ །ཤེས་འབརྟོགས་ཕཱའེ་ 


1 ལྟེབ་ཉི་ས་བརྒྱན། །དུག་གསུམ་དངསོ་བབཅད་བའི་བལྲ་བིདང་། །།བསེད་ནམས་གཏེརྱ་གིཡགམརནནེ་ུ་བམས། དབང་དགྲ་རོགས་པརི་རལ་པ་ཁམས་ 


„8 ནགོ་སྨྲུག་། །ཉནམངོས་འཇེས་མཛད་ནོདཔལ་མཆབ་བར་གས། །འ བྭ་ཱགས་ལབསྣར་ཕོར་སྐན་སྤ་ ཐ་བཛིབས། །གདུག་པཞ་ལ་ཐནན་པི་སྲང་མིག་བྲགད་། །ཐམས་ 
ཅད་དབེ་ངད་སྡངཕྱར་ རྦྱཀ་བཙུ་དམར། ་མས་པའློགའཛུར་གུས་དགགནག། །སྭ་ཊོའ འདུལ་པཾན་དུ།འདྱ་རནྱ་གྱི་རྱན་། ཱུ་གསུད་ཐུག་ ཝཱནཱ་རྟགས་ཀྱེ་ཁ་ 
རྔམ་གསོར། །སྐ་གོསུ གསྲ་བད་ ཤེད་པའ་འཕྲང་བས་རྒྱན ། །དགཔྱ་ཡར་འ་ཐོགས་བསྙན་ རའ ཟླབམས་རྐྱན་། །ཉེན་ཐེངས་བསཾགས་བར་མ་དཔུང་ནང་ 
ན་བཞུགས་། །འདེ་ཁསས་ཀང་པོར་ཡངས་འདྲ་ཤངེ་ལ་བསན་། 'ཉྱ་མན་འདེ བདྲ་བརྩ་ཐུའི་བཀའ་ཟེགམ། ¬།དཔའླ་བསསན་ཤོའ་ཏག་གི་ཤམས་བབས་བརྣམས། 
¬ 
བྷནཔ་སུང་སཾརདགཔའི་མ་ལུགྲ་ངོབས། དྭ རྱཡདཿར་དོང བདག་ སེད་སྒྲ་ བསགས་པར། །ཐབས་ཀྱ་བསྟན་ཚགཡས་པསད་གསྦ་ཧན། །ཤ་སཱང་དབང་ 
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ངོ ` 








ིའའལ་དག་རེན་འདུལ་བའི་པུར་། །ཤིས་རབ་སན་ཆ་གཡརྐོབ་སྦྲལ་གྱེ་རྒྱན་། །འདྲ་བད་སེ་ཏགཏགསུ་དེལ་བླུ་སྒེབས། །ཆགས་ཕྲརིས་མཛད་རཀ་ཏའི་རྲ་ཀངས་མཐུང་།། 
དྲས་ཆོག་བསང་པོརཞིང་ལྦགས་རྒྱན་དུ་མཛོད་། །བྲ་དད་ལས་ནོས་འདུལ་པ་དབའི་འཕ། །ཉེན་མངས་སྨོབ་པའེ་ཚོགསརྣམས་པར་སྲུངསརྣས། །ཡཾ་ཤེས་རོགས་བའེ་ 

ཆོགསྣ་ནམས་ཤར་བའི་ཕོར། །རང་བཞིན་གནས་མཆོག་བད་ཤར་འཆོཔས་ན་བསིན། །དབུུ་མའི་ས་ལ་གནས་ཕུར་བའུ་ཞོན། །ཉེན་མངོས་གདུགཔ་འདུལ་པརམའྱ་ཚོམ།། 
.མཁའ་འགྲོམ་མེ་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚུལ་འདུད་། །དནས་གུལ་བྱམ་གྱི་ཧུལ་བླསལ་མགོདགུཔས། །དཔལ་མ་མ་ལྭ་གུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་མཞོས་བསྟུད་བ། །དནོ་ 
དམ་གཉེས་མད་བང་རབ་སམས་ཡེན་པས། །སད་གསུམ་འདུལ་པར་རྟགསྱཀཀྱི་ཕེགྱ་སཱཧཾ། །རང་སམསྐརམ་དག་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རགཏྲཁག་གྱི་རྐྱ་ 
མཆོའྱ་འོལ་བ་ལས། ཀང་ཆུས་ཐད་ཕང་ཞིང་གྱ་རནྱ་གྱི་ཧན། །ས་མདེག་གནག་ལ་འབར་འཇགས་ཁྲ་ཕྭ་ཆལ།། །སྤེན་མེ་རལ་པ་འཛེངས་པའི་སྨྲལ་བ་འྱེད། ། 
སུའི་སྤལ་པ་དཔལ་ལྔནརེ་མའཛུ། .གྲུ་གསུམ་འཐྲཾང་ནགཞལ་བྱེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཡནོ་ཏནྱ་རས་མཛད་སར་མ་ཁ་ལ་བཞད། །འཕྲན་ལས་ཆོས་འདབས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་མཛོད། །གསུངསཀྱི་སྤུལུ་དཔལ་ལཱན་རེམ་ཏེ། །བུ་གསུམ་འཐང་ནག་ཞལྱ་ཤི་དྲ་བངས་ནས་བཞངས། །དམརམ་རནམདམརནན་གཏུམ་མ་སྟ། ཀཿ 
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༢༠༤༤༤བ༧ས་ཡའི འོང = = ---------༧༤༨༧༤༠ པས 












ལྷཁོབིརྒྱང་ ༄༅། །༤༤(“ རོ།(7༧༢༢7འ། 2148) 3 / ཏ།༡།ར་ཉ།༼ ཛབ །ཿགབ།ྱ་ཧཱ། ཿཔ་དབལ་ལཱན་རེ་བ་འཇ། གྲྭ་གསུམ་སྤ སིཾ་སྩྱ་ཞལ་གྱ་དབྱངཾས་ནས་བཞེངས། ) 
དོཀ་དས་ཞེན་ཞ།།སྤེ་ར6ཧ | ཞེཛ(༩༡༩ཿ ་ ༥༩ ཀྲ།།ཆ་ཚ།/ར'ར ། །སྐ་བསུངས་ཐགས་ལཱན་རྱལ་བརརྱམ་ཚོམ་། །དྲག་པ་འཇྲེམས་མངྲ་ དུད་བདུད་དབུང་ 
བྱིན །འྱི་གྱོ་རརལ་ལ་ར༥༠ལ་ །།ཁྲ།ཿ།ཀླལ་མཁད་མ་ཡ་ལག་འཿ ཚོལ་བསྟུད། །བདགིལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བཀྱིགིས་བླ་རེབས། ། །དནས་ 
ལབ།།།ཤྱ་ཟ།ོ།། 2 ༢།།བ།2-ཱ'།ང།4]"།ཇ། (7 ¡ ཀ། །ཀ། །(འ་༣།ར། ངད ནང ལཱ་རས་བ སད་པ! ། ས་སའ ཟེད་གསལ་ཕང་དགཞ་བའི་ངང་། །གུགསྤ་ཀྱིསྲ་བགས་ 
སྣརོ་གནན།ངས།པ།ང་། པ(།"ཿ།། | །།ངཌ ན།བ།-བ་། ནཿ 1 ་ པན། །ང ལལ་ཕན་།ཤེད་ ཀྱེ་རང་བཤན་ཁད་པའ་ ་གསལ། འདྲི་ལུར་ནམདག་བརྗེད་ཕད་པབ 
ཉིང རས་པ་བ །'ཡཿ །  ར།$ྒབ།ྒ་སེབ།གྱི།དཛཾབ། པའཀཔ་བརྟགས་ཞས། གཾ གཟུགས་ཅན ཇས་དགང་ཞག་བདཔའེརིག། ༈ །རྒྱལ་བའེ ༣དགེངས་ 











ཀང་ཀ རང །ཡ།''ཧཱ། ཏར ་དཧར་སཏ༽།། །སྣརར་ཀདཛ་ལ ཀཾ་གརའྱ་གུར་བའྲ་ ཆསའིད་མོག། །གདེད་ནས་གཉིས་མད་བདེརེན་སདུང ་ 
། ཡནཀ་ཀ་།པ།བདྲེད་བརྐབས། ཁྱིད་ལ་བསྟེར་ནས་ཐྲམས་ཅད་ལྟུང་བརའ ར། །གངཞིག་སྐྱི་བམད་ 





གྲར 1 





སྣད་། །ཡདྱ་ཀུ་པ།།།༣།ཏ་པ།ཝ།ཀྱ། །ཡཔབ།'།། །དནར་པ། 





/, 


_ །ཟོ་ར་ཤིས་པ་དང་།།གདང་ནས་གཉིསམད་ཚང་བགྲོནསན། །གངགེ་ཉད་བ་ིད་བདཔཡད།ཁོད་གཟུགས་དང་ཁདག་འཛནཔ་ཡིས། །བྷམས་བྲགངསཿན་ 
ུས་ འདུས་པར་དབ་ལས་ཀང་། ཁྱིནཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དགོུ་ མཐེང་སེ་ནུས། །གར་ཤོག་གཟུགས། སུ་པི། པའཇོན མསྭ་ཀྱི་མཐེང་། སྤྲ་དང་ཆོགཏུ་བརོད་ དོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཉས་། ཁྱད | 
ནབེས་ཀང་བསལ་པའ པར་མེཐོས་སྭཾ། །འདེ་དག་ སྲངས་པའི་ནུལ་འབེར་དེལསནེ། ཁྲེད་ཀྱང་ཐྲེས་པ་དེ་ཡང་། ཀྱི་མཐེས། །གང་ཞེག་ལུས་དགེ་བའེ་ཁཱད 


དྲ་སྒྲབ་ལ་། ། །ཟུན་བ་དི་་ ༣ 
ཡིས་ནས་ཀྱང་ཁུདཱ་ཧདེ་སྤངས། ། །ལུས་དག་སྲངས་པའེ་སམསཀྱིས་ཁུད་མཆོད་ན། །མ་རདོ་ན་ དེ་ཕེས་གཏེར་བར་འྱུ་ཀུར། ། ཁདོནྱི་ཧལ་བ་མང་བའི་ལཞོཏན་ ཟོ 


ཀོ ཆེསོ་ིས་དྲབངེས་ནྱ་ཧལ་བརམས་དང་རོཔ་། །ཟབམ་དབུམའེ་རང་བཞིན་བསྟུན་པའེ་ཛ ཕཱའེ། །མི་འཇེད་འཛུག་རཤནཏུ་གྲུབ་པ་འདེ་། ཀཕཱེརེལྭ་རཱལྱ་གྱིས་ 
ཐམིས་ཅད་འདན་མཛོད་མ། ཁེད་ཀྱིསུན་དི་ལྟར་རབ་བརྟགཔ། །སབེཔ་མངབེ་སེང་ཉ་དདང་དུགཤེགས། ོ ད་ མ་བ་སང་ཉིད་ཡང་དགྲུ་བིདྲོ། ཀ །སྙེངོ་བ་གཉིས། 
མད་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟད། ཀོ །འདྷ་ལཱུར་བསྙེད་པས་བསྟེདོ་པརའུ་གྱར་གྲང་བས། ཁྱེན་ནི་སྙེད་པའེ་ པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡན་ཡང་། །བྱིས་པ་དྭངས་པརདོན་ལ་འདི་ལྟར་བ་སྟེད། པེ 


 ཤགས་ནམཁལྲ་འ་གྱིར་ལ་བགསརམི་གཅན། དཔལ་ལྔནྭ་ལཱ་པཾ་ལོ་བསྟེད་ང བ། །དབལ་ལྡན་ལྷ་མེདཔག་པའ་བཀའ་བའེདེན ། །ཐབསྤ་ཀྱིས་ཆོའྲཕུལ་ནམཁའེ་མཐའ་ | 































ལྷ་མོའརྒྱད་༨༠༠། ་ །ལ་སྤྱད་། ་ ཉད་ལ། །སྒེ་གསུམ་བསྔལ་བསྙད་དབྱངས་ཀྱིས་ཕཾག་འཆལ་བསྟུད་། །བདགགེས་ཁྱཾདནི་མཆོདབས་མ་བླ་མིས་ 
ཀྱང་ཌ །ད་ལ་ཝན་དབེསྭ་གབདམ་པ་ཐབྱ་བའི་པུའ འདེད་བའེ་ཡེན་ཏན་མཁའ་ལ་རའ་བབབས་། །སྣ་རེད་ རའི་ཆོགས་འདེས་དབང་བྱར རྱསུགུརཅེ། །དཔ་ལ་ཝཱན་ཁྱེད་ 
ˆ རེ་དགེ་བྲསགེ་བད་གྲ་པས་སྣ་། །བདག་གི་ལས་ངག་ཕད་ཀྭ་སྔོག་པའི་ཆོགས། ཁྲད་ཀྱི་ཐྲད་དུབགྱེད་པས་རབ་གཤེ ཤགས་། །ཐུགས་རྫིའ་ འཤུགས་ཀྱིས་སྤྲབ་པ་བྲད་བར་མཇོད། 
རླ ཁྱོ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡངོས་སུ་འབ་གས་པ་ནི། །འགྲེ་བའེ་དེན་མཛོད་བངག ག་དན་པུནསཱམ་རོགས། །དགའ་མདུནྲ་དགོ་མད་པའི་མསོ་པི ་པན། ། །རྗས་སུ་ཡིད་རང་ྱདོ་ཀི་རུད་ལ་ 
འབུལ ཀའདི་ལུར་ཡན་ཏན་ཝན་པའི་སྐུ་མཆེབ་ནི། །ནག་པཾ་གྲཟང་ན གའ ཛགེས་པའི་བུ་སེབས་ཀྱིས། །རྱོགས་བཅུདུས་སུམ་ཀུན་དུ་འགྲེ་དཀོ་ལ། ཡྩྱ་འཕྲཝ་དྲ་བའེ་ཚོལ་ 
གྱིས་བསྐུལ་བར་སྤེབས། །ཡང་དགྱའིདྱ་ཀས་ཡོ་ཏནྷུ་སརོག་ནི། །ག གདུབ་པ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བ ཡང་བའ 


འཛའ །སཾམས་ཅན་ཟད་པར་མྱ་ཆར་བར་དྲུ་ནི།། །ན་ 
མ་འདུའ་བཞུགས་པར་གསལ་བའ འདེབས། །འདེ་ལརཔ་གའཆོལ་མཆད་ནས་གཤེགས་པ་དང་། །ཇེསསུ་ཡིད་རངབསུལ་ནས་བསལ་གདབ་ནས་། །དགེབ་འདི་ཕི་ 


ཌྒན་སད་སྭཾྱ་གུར་ནས། །ཐམས་ཅད་ཆོགས་རོགས་བྱང་རུབ་ཏན་པེར་བསྔ་།། །དཔལ་ལྷ་མེནག་མེ་ལ ། །ནམཁའི་ལཱ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བསྟད་པ། །བསྐལ་པ་མ་ལྟར་ 


༡ 











ཟླ །འབར་བའེ་ཀྲེང་དཀྱིལ་ནས། །རུང་ནག་དགྲུ་ཀུངས་འཁུལ་པའི་པེ་བང་ནས། །མ་ཙག་འདེད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕུག་མ། །བདུད་ཀྱི་ཡུ་མ་ལ་ག 
ˆ དབལ་ཝྔན་ལཱ་མནག་མའིམ་ཏི། །ནག་མཐ་བེད་ངམས་པའེ་མཆ་བཅན། །མཐང་ནག་གཅེར་བྲུ་ཁག་གིས་རལ་པཅན། ཁྱད་ཀྱེས་སྐུ་མདེག་ནག་མེའོ་བཞུགས་བི། ་ེ 
དབུངེས་ལས་སྐྱེད་པ་མྤད་པའི་རྟགས། །དབུས་སྐྲ་གཡསནས་གཡནཏུ་ཁྱིལ་བནེ། །ཡུམ་གྱེ་ཁམས་ལ་སྤྲུལཔ་འབྱེད་པའེ་རྟགས། །དབུ་གཙུག་རལ་བཿགེ་ཏུ་ཁྱཾཁ་བཞི།། 
དྭནདམདགེངསྭ་སུད་ཅོག་ཏུ་མཛད་པའི་ཏྟགས།། །རལ་པའེབསེབནས་མ་ཝག་འཕེ་བནི། །ཐུགས་ཀྱི་ྤུལ་པ་ཕྱེགས་བཅུར་འབྱེད་པའེ་རྟགས། །དབུ་ལ་ཐདོ་རཱོན་ཕྲེང་ 
བ་བཅོངས་བན། །ཐུགས་ཇྔའི་སྤྲལ་སྨུས་འགྲེ་དནོམཛད་བའེ་རགས་། ༼གཡསན་སཱན་ཆ་སང་ག་འཆོང་བེ་ནི། །སྤུན་སེ་ཐམས་ཅད་བའལྱེ་གི་མནན་པའི་རགས། །གཡེནོན་ 
ཟླུལ་མགེའི་གདང་ཁའ་ཕྱར་བཞི། །ཞེ་སཱང་མ་སྤངས་དགིངས་སུ་དག་བའེ་རྟགས། །སཱན་ཆ་གསར་བྱི་དྲལ་བུའུ་ཁྲེལ་བཞི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟནབསྒྱུར་བུད་པའི་ ' 

རྟོགས། །སྤན་རྩ་དམར་ལ་སྡང་མག་བགྲད་པནི། །སྲེད་གསུས་རྣལ་འབྱེར་དམཆེོག་བྲར་བུད་པའི་རྟགས་། །ཞལྱ་གྱ་དག་པ་ཧོམ་ཁྲང་གདངས་པ་ནི་། །བསྙན་པ་བཤིགས་པའི་ 
.རུདྲ་སྒྲེལ་པའི་རྟགས་། །བརྣོགདུག་མཆེབ་ཟུར་གསུམ་རྩིག་པ་ནི། །སྒྲལ་བའེཞངེ་བཅུའེ་ཤལ་རེལ་བའི་རྟགས། །སྐུ་ལཞིང་དཔའ་གཡང་གཞིགས་ལ་བི། །ཡང་ 





ྷ་མའིྒུཉཅག༅ ཐོ །དགྲརོས་༔ དེ་དོདང་ལྡན་པའི་རུགས་། །ཟུང་ཆན་ཀླེ་རོན་ནམ་པཱ་བཀྲིས་པ པད །ཐེགས་པ་མཆག་གེས་དདདང་ལྔན་པའི་རྟགས། ྩི་ནག་པསྟོ་ནམ་ ¡ 
པད་བཀྲེས་པེ། །འཇགི་ཏེན་འདི་ན༣་བཅན་ལང་པའི་ འྭཏགས། ཀལྟེ་བ་ཁུངས་ནས་ཇྱི་ཟུ་གརབདི། །སྔགབླསལྱ་ར་སར་གཏིད་ནས་སམས་པའི་ནགས། །སྤྱེབོའི་ 
- ་གཅུ་གནསྨ་ཟ་བ་མཆརབ་ནི། །དག་གསུམ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཏགས། །ཞབས་ལ་དབང་གྱི་ལུགསིགས་འཁྲ་ལ་བ་ནེ་། བས་དང་ཤིས་འབའ་འདུ་ཡལ། 
@ཾ བའི་རགས། །ཕྱགགཡས་ཤངས་ལང་ནག་པ་བསྣམས་པན། །སུག་བྲསལ་སུད་ཤདེ་ཚད་ནས་བཅེད་པའེ་བསགས། །པུག་གཡན་ཐེདྷ་ནཱོནད་མར་ན་མཐུང་བ་ནེ། །འཁེན་ 
| བའུ་སྔག་བྲསལ་འུག་ལྐར་སྤུབང་བའེ་རྟགས། །བད་བུ་ག་བ་པན་ལེགུ་ཤན་པའྲི། །ལེག་པར་ 'ལུབའུསམས་ཅནྭ་སལ་བའི་ཏགས། །སཾནཔའི་ཨོ་གསསྭས་རྔབས་པ་ནི།། 
སནིབ་བང་ཀླ་སཱ་རི་འདུལ་བའི་རྟགས། །སྤུལ་རག་ཏུན་བས་ ཤེང་སྤད་བྱས་པ་ནི། །ཀེ་སཱང་དབང་གེས་བགེགས་འགེས་འཇམོས་པའེ ༣རྟགས། །རུས་སལ་ནག་པ་འི་སྨག 
རར ་ ] །ཀླུ་བདུད་ནག་པ་དོས་ལ་རྟག གས་བའེ་དལ ཊ། །སྦ་བགསས་པ་དདུདྱ་ཀྱི་ཁས་བསན། །དས་ཆོག་ཉམསཔ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའེ་ འརྟགས། །པཱ་ཤའ་ནད་ 
ཀྱི་རྐྱལབ་བཏབས་པའེ། །བསུན་པ་འོད། ལ་གནད་པའ་དྲ་གསོལ། །ནད་ནམསའ་ འབེབས་ཞིང་བལ་ཁྱ་གུར་བའརྟགས། །དེན་ད་པ་བཅུདྱ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཞག་གིས་ཟེ་རོས་ 






ང་མ 





` དོལ རྦ་ཛི་ཅགས་བའི་། ལྟཏགས་རཀྭ་ཏོའི་ཐགལས་བྱརན། ཀའ འདུལ་བེད་འཕྲན་ལས་རགས་སུུ་ཐལ་བའ ཟམཆན་མས་བཏབ་། །ཨ་མའབྱུས་ ལལ་ ད 
བམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲིན་ལས་འཛད་པའི་ཏགས། །མཆོག་ཁནས་པེ་འབདྱརསརྒོས་པས། །ལགན་རྡེའཔར་རི་རབ་ཚོགས་བརོའཔན། །།བདག་གིབཅནཔ་རྣ་ནས་ཁུད་ 
བུད །དེ་ནས་ཡང་གཤནེ་རྗེནུགས་བསོ། །དབ་ལ་ལཱ་མེ་ལ་ཚབའེ་ འེ་ཡོཏཿྱི་སཱོས་ བསྙཾད་པ། ཡཿ ལྷ་མདཔལ་ཝཱན་མཁའ་འབྲེནོག་མོ་ཁྱེད་ལན། །རྒྱུན་ཏུ་ཏིལ་ 
མརྱ་ཧེས་བུག་ལན་བུཅགེ་པ་སེ། ། །རེས་ཆས་བྱསདས་ཤང་ལུགས་མང་པེའཆང་བེད་ས། ]རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲག' དར 
མཆན་མེ་བིབུཞནཿ ནས་འགྲོབ་དེ་ནེ་ནག་མ་ཁད་ཕཾན་པའཤེས། །རལ་པསུ་བདག་ཉིད་མངོས་པརྩ་རན་ཞའདཀི་སདཔ་མཚོིནདེནདག་སུ་ཡིས་ཤེས། འཁརབ། 
བའི་ཚན་མིརུམདུག་ལའགནང་ཞག་མཛག་དུ་བཝུལ་བན་། ། །ནག་པ་མར་བསྲེ་ཟད་ཁྱོདཀྱི་ཞ ཕ་དུ་འགོབ་ཀུན་སེགམ་དུཞུགས་པར་འྱགར། །ལྷུ་མེ་ལགན་མྲ་བྲེད་ དྲ་ཐེགས་ 
བྱཁིད་ནིལ་འབྱེ རྭགུབ་པའི་ནལ་འཐུརཉནདེནདུ།ཟདདགེས། ཁྱེདནཾག་ཡེག་བཅུས་སྱངན་མད་ཙང་འཆི་བའེ། འེའཇིགསཔ་མེད་བརྡའིལ་བུའླས་ཡང་སྨྲགོས། ཁྱད་[ 
,ནིདབའོདག་གེས་བཡུལ་དུ་མཆོགྱི་གསད་པ་ཡེས་། ། །མགྲེ་ཕིང་ལག་ནྲ་བགས་ཙོངགར་ཐབས་བགར་ཞོདེ་ལགཔ་སྐྱང་གྐུམཆེ་། །འཔངྭས་རོགས་ཆསྭ་ཀུ་དབང་གཤེའ་ 








/ 

ལྟམི་རྒྱུད་ འ༄༄༅༅+ „ །པའྭས་རག་བཅོངས་ལགན་མདུང་དང་བ་དནཐགས། ཁག་ནི་ཆང་གེར་རྩ་ལེས་ཏེ་མགྱེཆ་དམརཔའྲབས་པྭ་སེ། །མཆན་ལ་དུར་།ྲེད་རྒྱབ་འབྱུད" 

_ པོའཔལཆནར་ཀུན་ཆ་མཐེང་། །རྐང་པའི་གེསོནིཀླ་རུན་ཆན་པསྲད་བརྣམསྱ་ཀི་བཀྲིས་ཕྱད་ནེརྡེལེསབ་ཀིས། །མའི་མར་སརྭསཱབས་ཀུ་ཞལ་གྷེ་ཐུབྱརན་ཅདེཁག་དང་ཞོག་ 
-ཤ ་གེས་ཆོས་བྲུས་ཐེག་ལསྤ་རན ། །མའི་ཤལསརསར་རེས་ནས་ཟ་ཡེན་མེའ་དག་གིས་དཔད་བན་མགེལ་བསྟན་པ་སེ། །བདག་ལ་སྐྱེབས་བའེདྲག་མ་མོ་ཤ་ཐྲགས་པ་ཁྱེད་ན་ 


¿2 








།ཡུག་འཆོལ་བསྙེད་ཅོད་མཆོད་བར་བྱགི།། །།དཊས་དཔལ་ལྷ་མེ་ནག་མ་ལྲ་བས་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀིས་ཀུན་རོབྱ་ཀི་བདེནབ་ལ་བཏེནནས་བསྟད་པ།། །མ་ཙགེ་ལཱ་ 






རྡོ་རྫི་གམནག་མེརི། །མྤཐཱརཾན་ཁྱད་ལ་ཕག་འཆོལ་བསྟད། །བདག་གིས་བཅུན་པར་ཁྱད་བསྲད་ཀྱིས་། །བཀྲ་ཤེས་མཆགྲ་གུབ་སེམས་གཏེར་ནས། ཤཡིད་མུར་གཟུཿ | 
ཆེན་ཀུན་དུ་དྭགས་། །ར་མོརྦ་གྲགས་ཤངེ་འཇིགརྟན་སྐྱང་། །དཔ་འབསྤུལ་དྲག་སྤྱཾད་བརྩོན་འགྲུས་ཆ། །འཐབ་མ་གཡུལ་ལས་རམས་པར་་རལ། །གཤན་རྔའི་སྲོན་མེ་ཡོན་ ཱ 
པར་བསྙེད། །གེས་སུ་དར་གེས་སྔེན་པེ་གྱེན། །སུག་དང་མེ་སྡུགཆྭ་ལུག་འཆང་། །སྤྱན་མགེ་འཐེང་ན་ཀུན་ཏུ་སྔགས། །དད་ཅངྱ་ཕགས་པའེམི་ནམས་སྲུད། །རེས་འགའ་ ་ 
རིརབ་ཟབ་མེརོགནས། །རས་འགའ་ཆོལ་དང་ཤངེལ་གནས། །༢ས་འགའདྲུ་འད་དབུས་ན་གནས། །ལཱ་ འིགནསུ་བསྙན་ལ་འཆའ། །གལ་ཏེ་རེ་དང་ཆལ་ཀུན་ཏུ།་ ཏེ 
་རྟགཏུ་ལྷ་མེ'ཁྱོད་བསྟེད་ན། །དའེདགེངས་པ་སྐང་བར་མཇོད། །བདག་གིས་རྟགཏུ་བསྟེད་བྲས་ན། །བདགགས་བསམ་བ་འཐུབཔར་མངོད། །མྱ་བའི་ཐཁྱ་ར་ 
མཆཱནྲ་བས་། །ཉགཏུ་འཇུགེ་ཏེན་བསསད་བྲ་བེད་། །གནས་ལུག་པུགས་ནམས་འཕལ་བརྡ་བེད། །སང་གྱེསགདང་སྤྱང་ཀེ་ཡེས། །རྟགཏུ་ཀུན་ནས་བསྐརནས་ཀྱང་།། 


.རྡེ་རྔདྲིལ་ཆན་རྣམས་པར་སྦྲགས། །ཤནད་དེ་ལླགས་ཀུནཏུ་སྦོགས། །ལནའགའ་ལགནདྲི་ཤུལ་ཐགས། །འས་འགའཉི་བཱའིརུ་མཆོན་འཕུར། །མརྱ་གེ་ཚོདགུ་བྱ་གཅོག་ལ། 








ཉོད ༄༅།  ཤ །དེའིདུས་སུ་མཆོདྲ་བསན་ དོི་ཾོཾ་ 

སྒེ ༣ བསན། །ལཝ་མཁད་ལས་ལྔག་པ་ ད་རང་འ།ལ་རེབ་དྲ་ཚ་ རོ 

# མགོ་འ གྲིག ིོིཾིཾཾ་ ་སནམནོསྟེན། །དྲག་དདཐབས་ཆྱ་ཆལ་བདབད། །ཟུད་མདནད། 

འོ །ལྷདང་ལཱ་མནཾ་གཡུལ་འགྱེད་རོ ས་ཨ །ནུ་ལནྒལནྭ་ག་བམ་འད། །ཞཔདོས་བ་ ་ 

ཤྭ ུམ་མསཔམཔརཅད། དབ ེེགབག། ། །ལྷནྣམས་ཀུནབྱི་རྫོངས་བཙས་ནས། །ལྷདམག་དཀར་བེ་རྒྱལ་བར་མདོད། 

རོ ཁྱུདོལ་བརྟུད། པྲག བབལ་་ཡ་ལ་  ་ ་ །དག་འདུལ་གཡུལ་བླཟློག་ཁྱདོ་ལ་བསྟུདོ། །ལཱ་མཾ་མོཐུརན་ 

ཞིདག་ཏུམ་ཆིག་ཡིནཏ། །འཇགཏན་གསུམ་བྲ་མས་ཅད་ ཁྱདོ་ལ་བསྙེང་ ་ ་ །འཇིགི་ཏུན་གཙོ་ལྟ་ཏུགཏུ་གུས་ཕུག་འཚོལ། །མནམས་ནང་ནྱཧོ་ 

རྒྱན། །མགྲེསྲངས་པདྨ་སྤན་བེའི་འདབ་མ་འདྲ། །བསེདནམས་ཡད་ཤེས། བགྲོ 1  ་ །ཡཾནོཏནྣམ་པ་སྣཱཆེགས་ལུས་རབ་ 

སུགས་བསྭ་ཀང་།།སེམས་ལ་བསམ་པ་བམས་ཅད་འ་གབཔའ་འགགར | ་ འའ ་ །དདེ་བདག་པ་དློ་ཁྱོད་ལ་ 
གྲུབ་པའའྱ་མུར། །ཡང་དག་ཡ་ཤསྱ་བཞེམོས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བླད་ལྟ་བུར་ཤནེནྡ་ནམ་བར་དག། །བུས་ 1 





༅་ 
༢ 


བོཡརེ་དཀོའབ་མཛེས་ཀུནྱ་གི་བྭལ་བར་མསོ། །མཆན་མ་ཡོ་ཏན་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་རྒྱན། །དྲི་མད་ཡྲ་ཤུས་འདོ་ཟཾར་རབ་མཛེས་པ། ཀདུན་པ་རམསྤ་ཀི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འྱལ་། 
“ཛི་ལྟ་ར་སེད་ག་གཅན་ཐན་མཆོག་གུར་བ། །སྤག་སྟེད་ཆོགེ་འདི་ལས་བྱང་བ་ཡེས།- །བསམ་པའིདངེས་པ་ོམས་ཅདྲ་གུབབའ་ཤོག། །ཅས་བསྟུད་དེ།།དེ་ནས་ 

རབ་ལྭ་པག་ནྡ་དྲ་རེས་འཛུས་པྷ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལཱ་མེ་ཁ་བསྙོད་པ་ལགསཾ། །ད་ཡང་བསྙེད་པ་འདིདག་གི་དོ་གསོ་ཤིག། ཡིད་ལ་རྟག 

, 'ཀུ་བཟླཾས་ཤགེ། །ལྷ་མ་འདི་ལ་བསྟེད་བཞེར་ལ་བསྟེད་པ་ཡེནའེ། །སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟདབ་ཡནཾན། །ལཱ་མེ་དྲ་ཀུང་མི་འདི་བསྲུང་བའྲ་བའ།།སྐྱེབས་ 

- བའྲ་བེད་དེ། །ཅི་འདེད་པའེ་དངེསྲོ་གུབ་ཉེར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་བདང་། འཁོའ་དྲེ་ནམས་༣བཏུདགའ་ནས། བཅོ་ལཱནའདས་པགན་རྡ་ིལ། རྒྱན་ ` 


གྱི་ཆར་ནན་པེ་ཕབས་ནས། །ས་སེའི་གནས་སུ་ཁད་དེ།། བསྭད་པྱ་རྩལ་པའྱི་རླད་ཛོགས་སྒེཀ། ་དགེའེ།། སྦརྦ་མདཱ་གྷཱ་ལཾ། 

























༦ ༡ འོོ 


༄༅། ‹› །དཔལ་ལྷ་མེ་ཤན་པནག་མེའི་རྒྱད་ལའུ་བཅུ་བདུན་པ་བཞུག་སྣེ།། 
༄ ༄ 


དར 


. ༄༅༅། ¬ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤིད་བེཤིཏཱ་ཀ་ལི་ཏན་ཏཱན་མ། གོད་ག ༥ པལ་་མགགཔནགམྱ་ུའས་བབ།འགལ་ 
འཇྲགསྤ་བྱ་ཧལ་བལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། འདྲི་གད་དག་གིས་ཐས་པའེནུས་ཅེ་གན། 


` ལྟར་འབར་བའེ་ཁང་པ། མེ་འེབསར སེད་མང་པ་ཕུད་པ། ཀ ཀང་རྲུས་དང་ 
རྦ རཿ 


༈ །རིརབ་ར་ཅ་གཱ་ཆུབ་ འགྱར་གྱི་ཆོལ་ཆྲན་པ ། །ལྱ་དང་ 
ལྷ་མནཾ་གཉིས་གཡུལ། ་འགྱེད་པའེ ་གནས། །གཡན་གྱེ་མུད་དཔལ་ལའ ༢གདུང་། །བཾས་བའིདུར་ཁྲད། སྲེན་ཐཀང་ཀ་ལུ་ཟངསྦ་ཀེིགཤེག་པ་མ་ 


གྭགགིརུས་བབ། །ཤི་དུ་འཛིགསཔ། རགཏུ་སྐེ་གཡའ་བའི་གནསདེ་ནུ་ 
བཅོས་ལྡན་དག་བྲ་རེན་པེ། ། །ཕྱག་ན་རྡོར་གཏུམ་བཅནབ། །ལུས་བསལ་པའྲས། 'ཤཱརྦ་འབརབ། སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ། ཉི དང་གི་གཟི་ 
བྗད་དང་ལྡན་པ་། །སངསྱ་རས་སཱང་ ཙ་ བརྒྱད་ཀྱི 'ལྷར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁེ་བེ་ཉནཔའི་ཆབུད་དྲུ་བསནས་བཞུགས་ས། ] །དེའི་བརྒྱ་བྱུནེ་དང་། ། གཤནེ་རྫེ་དང་། 
སྲེན་བ་དང་། ཤཟ་དང་། །མ་ཐཾ་དོག་མདང་། ལྟེ་ྲི་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། དྲི་ཟྲ་དང་༤། མེ་འམཆི་དང་། རྣམ་ཐྲེས་སྲསཀྱི་བུ་དང་། །ཌྷས་ཡིན་དང་།་མཞྐའ་ 








=== 














མེའི ༣༅། ་ །ལྡངཾས་དང་ཏ འཐུང་པ་དང་། འབུང་མ་དང་། སྐམ་དད་། སང་གེདང་། སྙུག་དང་། ཝདང་། སྤང་ཁྱིདང། དམ་དང་། གཟུགས་དང་། ་། གུད་དང་། ཁྱིལེ། 
¿(ཆུ ནུཿཔདང་། ཀཾ་ཀདང་། བྱ་རྒོད་དང་། བཞད་དང་། བྱརགདང་། འགཔ་དང་། ནུནཀླུག་དང། ཁྲ་དང་། སྲ་དང་། རུཔ་སྦལ་དང་། དེ་ལསེགས་པ་འཁར་ 
༧ རྣམས་མངཔས་བསྐརཏ་བཞུགས་ས། །དའི་ཚ་ན་འཁེརྡརམས་འབུ་ དྲུས་པའེ་ནད་ནས་ལྷའེ་དབང་པྱེ་དབནི་ སྭནལས་ལངས་ཏེ། དབལ་པགན་དྡོརིལ་བླསེརབ་ལན་བནྡནྱ་བས་ནས་ 


བྱ་ཧོན་དང་ལངས ས་གདབསྦྱ་ཚིསསྱི་ཁབཔའྲརརཔབས་མོ་ ངིད་དེ། དེནས་བྱར་ིྱ་ི་དྲི་སད་ཙེས་གསལ་ཏོ། [ཀྱ་ཀྱེ་གསང་བདག་རྡོར་འཛེ འཛིན། ། ། །དདེསྤོ་གུབུ་ཆོགས་ 
རཾ ལ་མདའ་མཉེས་ཁུཾད་། བྲགས་རྫའ་བདག་པ། 
འདིར་བསྟེནོ་པསྣ་སབས་ད་བེའུ། དེ་སྒད་ཅེས་= 
ཏེ7 ཀྱ ཀྱ་མ་འོངས་དུས་མཐའེ་སེ་མས3 རན་རྣཾ་པས།། 







།མ་འངས་སེམས་ཅན་གུལ་ ལྡན་གྱེས། ངཿ བད་མ །བདག་གིས་ཡདོས་སུ་ཞུ་པགས༔ ཀྱིས། །དང་། 
ངད་རན་པ་ད་། མ་འབར་བའེ་གདན་ ལས་བཞངས་ཏེ། །ལྱའ་དབང་བ་བརྒྱ་བིནལ་འ འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྱལ་ 
བརེསྱ་ཀླ་ུལ་མཆནདང་།།རྡོང་མཁའའབྲེའ་གུབ་འགྱར་ནས་། འད བི བགོས་མེད་དུང། དས་བ ཤདྱ་ཁྷད་ཀིས་་ 
གྲ བ་དང་། སྤེབས་པ་སྐྱེསནས་ལྷའེ་མ་ཏེག སན་དའ་བ་ལསེགས་པའྱི་རན་གི་ཉར་ནནཔ་མངེན་པའ་ཕབ་པ ། །ད་ནས་ 






























` །ལ་པུགདྡོང་པ། ལྷའ་དབངཔབྱོརབནྡེ་ཆས་འདི་སད་ེས་ག སེལ་ཏེ། །དྭག་པཿ ཧཾ་མཛུད་རྔོ་རྫའ་ཛིད། དྭཀུ་འད དེད་ཁམས་འདིཉིདན། དོགམེ་ཞས་བབ། ག 
ཀྱར་འཇིགས་། སུད་གསུམ་སྒགཔའི འནུས་སྲབ་ཅན། དའེསྤོ་གབ་དས་པའེ་གཞིར་འྱར། 'འདི། དངོས་སྤྱ་རུནི་ཅི་ལཱབུ། ལྟ་བའི་ད་ལ་འཁེརྡ་རས་དངནི། ཏངེ་འཛིནསྔག་ 
རྒྱདུང་། །དམ་ཆོག་དད་ཚད་སཱགས་དང་བྟཏངེན། ]དིབཞིའ་ལསྱ་ཀྱི་རཟིས་པྲ་ནམས། །བསཱནཔས་བཀའ་སྨལ་བདག་ཉན་འཆལ་། ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། གྱོན $ 
རྡོརིས་བཀའྭསཱ ཁ་པ །བྱ་›བོན་ལསཾགས་པའི་འཁར། ར་འཇུས་པ་འིདྲ་ནམསྱ་ཀིས། །ལྷདབང་ཕུག་མངཱདེ' 'ཐདང་། །ལྷ་མེ་ཨུ་མ་གེས་ལ། །བུ་མྲ་སིད་གཉིས་ཡདོཔ་ལ ནེ ` 
་མོེ་པ་བཤན་ཇཾདམར་པེའྦ་ག འགྲགས་སཾ། །སཱང་མདི་ནདཀར་པ་དུད་སང་། ཀདེནིརི་རབྱ་ཀྱར་ལྷ་ནཱབ་པརྩ་ཧུལ་བའེ་ཁང་བཟངྱཀེ། ། །བྲང་ཤར་གྱི' ་འཆམས་བྱང་ཆུབཀྱེ་ཤང་ 
མུ ཟུདནོཿ ་བརླལ་གི་གཞལ་ཡས་འདུ། །ནེ་བ་ཆེའི། ཁིའི་སྙངན་། གསར་དང་། དདུལདང་། །ཧྱེཚུའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །མགུར་རུས་བརྒྱན་ཏེ། ལུས 
་ཙི་འཛིང་འགཏུ་བཞུགས་ཏ། ། ལྷའེབུ་དང་། . བུམ་མང་བསྱ་ཀང་། ལངོས་སྤྱེདོ་དང་། གླང གླ་དང་། དབྱངས་དང་། ༢ལམབསསྦ་གིས་སྦཾ་འབབའམ་ མཆོད་པ་མཆོད་བྱ་བྐུ 
བྱ་ར་བན་ཉོན་ཅིག། དྲུས་དྷྭ་ཚ་ན་། རང ཐམས་ཅད་ལྔས་སྐྱེན་ཕབནས། ཡཾབོསད་པ་ལས་སནའ འདའ་ཤ་འགྲི་བ་དང་། ཀདའི་སང་མེདང་། ནྣ་ལརྩེ་མ་གཉིས་འནུས་ས། ། 


1⁄6 





རོ ༄༅། ༡, །དེརསྲན་པའདའ་ཤའབིབས་། །ལྷ་དང་མེ་འདུལ་འ འདོད་པའི་པེད་དྲ། སང་མེ་དང་། རྣ་ལར་། མཐདྲ་ཐ་ལབྱཱནམའྲོལཔ་ཁོ །དེརད་བང་པུག་མདཱདེ་བདང་ 


སནེ་མདོང་༡ རྣ་ལ་རྩ་གཉིསལ་བུ་མེཙགེ་ཡདད་། དནི་སན་སེད་མར ར་འཇམ་པུར་པྱ་བ་བ་ཡནེ་། །དུས་དེཅས་ན། སཱི སཾ་པྱང་ཤགྷཾ་བཞརཾ།. ད་ལནྲེསེང་མ་དང་། །རྣ་ལ་རྕ་དང་། 
༧) ཆོམེ་ཕྲར་འདེ་གཉིས་ཤན་དུ་གཅེས་པ་ལ། ཁྱེ (དོ མད་པས། །བདགནྱི་རམཆོའི་ནད་ནཤའེ་འགྲེའེ འཞིས་ཟེར་ བ་ལས། དེརྨ་ན་ལྷ་རེ་མ་མད་གཉེས་ནར། །་ 
རླ དེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱུད་ཤིན་དུགཅེས་པས། ཁཾང་མ་ ལྭབ་ ལ་ཅི་འདོད་པ་སྨཾས་ཤག་ཟེར་བ་ལས། སིནཔིདྷ་གྷྷ་བནརེ། འནང་ནི་ལྷམ་དུང་སྦེང་མ་འདེད་དྲེབུས་བལས།། 
£ སྲང་མེ་དང་རྣ་ལརྫ་ནར་། མང་པད་ས་ཡེས། བའབུམ་པ་ ་པྭ་ལཱ་འད། ལྷ་མ་དུང་སྐྱང་མའེ་ཁེལ་ཐེད་དུ་བཅུགལ་།* དེརབྲས་ཕེས་ཟེརནས། སིང་མདངྱུན་ལྕཆེ་དེས། 
ཕུརཔ་ལུ།ཁྲིདནས་ལྷ་མེ་དུང་༈ ངོ་མ་ལ་གཡཾག་ མརྦ་ཕུལ་ལེ། །དར་སྲིན་ 











"ལྕ་ངས་། ལྷམ་དུང་སྙེང་མ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཀོ་ །ཀྱཆ་ཞེ་ན་མེ་གེསྦ་ཀེ་ཡུམ། ད།༽ 
་བདག་ཉིད་ཆན་མཁ་དཀའ་མ། །བུ་བཟངས་རན་༣ ཀེན་ཐེའ་ག ཅག་ལ། །བཱ་དྲར་ གུཡམ་ལཾ། ། །ཞལ་བཟང་པྲདའི་དཀྱལ་འཁེརྙད། ིཟ་སྲགཔའི་བརྒྱན་བཀོད་དེ། རྗ །ཆེམས་ 
¡ བཟྲང་དུང་ལ་ལྔགས་བཟང་པ །བྱེད་འདྲ རའཇིགྟཏན་ཁ་མསན་མང་། །བདག་འེ། 





བདྱ་ཀི་བསན་འ འབངས་བྱགྱཾིད། ཁྱད་ཀྱེས་བདག་ལ་ཐྲུགས་རྩེ་དགོངས། །བདག་ཀྱང་གློ་ ༢ 


་ 





བཅེ་བར་བྱགིད། །དེ་སད་ཅེས་ཟེར་ནས་ལཱ་མེའི་གཡག་མེརབུས་ཏེ། །སང་མེ་ཕུར་པ་ལཱ་དེས་དུང་སྐྱེང་ལ་གློབ་ཉེ་བར་བྱས་ནས། །ལྷ་མའི་ཡེདལ་ཅི་དགའ་བུས་ས། །དེར་དུང་། 
མ་ཡང་ལྷ་མཾ་དཾ་ཝ་དགའ་བས་རབཏུ་གཅེས་པར་བྱེདདེ་། །དེའི་དུས་ན། ཉིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་གཉེས་གཡུལ་འབྱེད་དུ་སང་བལས། དེའི་ཉིན་པར་ལ་མེ་དྭབམ་ད་བས་ཀྱག་ 
མེ་དུང་སྐྱེང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགོའི། །དེ་རི་ཁྱད་ཀི་གས་དུ་སུ་འོད་ཀུང་ཁྱད་བྲསས་བ་ཡེ་ནཔས། ཁྱེད་དེལ་མ་ལྟ་ཚོག། །ཅེས་བསྙནཚ་མན། ཁེལ་ཐེ་བུརཾལ་བ་ ། 
` ལས། །སྐབས་དར་སྲེན་པདྣཤ་འབྲེབསྦྲན་ནེ་རཾས། དེར་སྲན་པེ་ཧཱ་ཤ་འགྲེ་བདེས་། །སྐནེ་པེའི་བེང་བུ་དམརཞེན་སེ། །ལྷ་མའི་ཕྲེབང་གྐརཕན་ཏེ། །སྲེན་བ།འེ་བཞི་མིའི་ | 
ྭ་བེད་ལ། །ཤནེ་དུ་གཟུགས་བཟང་ལམཛེས་བ་ཅགེཏུ་སྤུལ་། །བེད་བུནི་རི་དགས་ཡ་མཆན་གྱི་སྤ་རིས་ཅན་ཅོགཏུ་སལ་ཏེ། །ལྷམ་དུང་སྐེང་མའི་སྤནསྔརཛུནིཏེ། རེབ་སེ་དོང་། 
སྭ་ལེ་སཱན་དང། ླུ་དབྱངས་སྣཱཆོགས་པ་བྱས་བསྡུས་སཊོ །ལྷ་མེའོལ་མེ་ལ་དགའབས་འཛུམ་ཙོགི་ཤེརརོ་། །དེའསོནི་པསྟོརུགས་རྙིགས་བས། །ལུགསྦ་ཀྭལམ་སླེག་སྡེན་ 
བ་བྲ་ཀེལ་ནས་བྲ་བར་གེ། གླུ་འིད་སྐད་བླངས་འདེ་སྐད་པུལ་ལ། །ཀྱེ་ཡངས་འདུ་ཤིང་གི་གནས་མཆོག་ན། །རནི་ཆེན་མ་ཛེས་པའི་ཕྲ་བང་ན། །རནི་བ་ཆེའི་གདན་སེངས་ན། 
འགྱེང་བག་རློལ་དུ་གར་མཛད་མ། །དབང་ཕུགསས་མམ་ལགས་སམ། །དགའ་བྱད་དུང་སྐྱེང་མ་ལགས་སམ། །ལྷ་མེམང་པེའུ་ཚོགསདང་རོལ། དབུའི་སྙན་གདུབ་འཁེར་ 


























༠; །ལ་ནི། ཀརན་རཱན་མཛེས་བས་ཀུན་ནས་སྤྲས། །སྤན་ནཾ'གུད་དབལ་འདབ་ མའད། ཤདས་ནི་བའི་ ༽འྲབས་བུའད། ༡ མ་ང ¦ 


སིུ་རྭ་བི་ུམ་གཞོན་་ 'རླུབ་ཅན། གསུང་ནི་ཚངས་བའི་དབངས་སྙན་སྦོགག་ནུར་འབུར་སྟད་སྤད་ཕྲེད་པས་འགྱེང། ཁྱད་འདུའེ་སྐ་ནི་གཞན་ནད་ཀརྐ ། ལྷའི་ལངས་་ 


'་པས་ སེའྭབལ་ ་ཡང་། །ཞབས་ཀྱེ་ཆྔས་ས" བྱུགས གྣེག་འད་འབུལ་བཞེས། ཅི་མ་ཛར་ཅེསྦགཅི་བ ་གསུངཅ་ཡང་ཉན། ཁམས་གསུམ་དག་ན། ཁྱིནའདྲ་ཤི་ དཀོ ། ཅ་ 


ལླེ ཀྱི་ལྭ་བས་མཾ་བསོ་ཁཱད་། །བདག་གེ་འབུལ་བ་འདེ་བཞེས་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་པལ་བ་ལས། ། །ལྷམསོལྕགས་སྨྲགོད་བླངས་ནས་། འགི་ཀརབ་ལ་བཀིས་ཏ་བྱརན་བཱས་ 

2 

སེ །དེ་ནས་སདི་ེདུབྭ་ཝུས་། །རྷམི་དུང་སྦྱོངས་འཞུས་པ། ཀཀྱ་རྔ་མཾ་ལཱ ཧཱ་མཾ་དུང་སྐྱེང་མ། །བདགུ་བཙགེ་མཆིས་ན་མནང་དམྲ་བསཔ་ལས། །ལྷ་མནོརཾ་གཡག་སིཁྱད་ ་ 
གློ་བ་ཉེ་བཅཾ་ཞུབ་བདག་གནངང་བྲིར། །ལཱ་ལཞོ་ངག་ག་བདན་པའ་སྙེམ་ཡད་པས། །ཛིསདྭས་བྭ་ཝུརྦཧེད་པ་ཡིནན། །གཡགོསཅོུདཔ་ལུདད། གཡག་མེ་བུར་བ་ལྷན་རེ། ཀྱི་རྫམ་ 

ཟྲ་པང་པས། ཀདེ་རངི་འདིར་འདོ ས་པའྱི་ལགས་སྤིགོ་འབུལ་བའི་མིདདང་འགེགོས་བརྟའུ། །བདགྲ་ཀང་ 


༽ 
།ངས་པ་ཕྲུབ་བའི་དབང་མདཔས། ལྷ་མ པ་དུང་སྐྱེང་མ་ན་རེ་། ཁེལ་་མེཁྱད་ཟེའབྲབ་ཡོས། མི་སུ་ཡཾན་ 


ལྷ་མེ ། ༄༅ བོ 


སུང་; ། 






དུང་སྐྱོང! ཏ ོདོ་འབབཞི་འཛག་ཏགའདེན་དཀེནོཔ་ལ་ །འགྒཾ་བཾས་ང 
།༣ཱ།༢། ་དོསསྔར། 


དུས་ཏགཏུ་ཁྱདྱ་ཀྱི་བན་བྱ་གིད་དེ་། །ཞས་ཞས་པ་ལས། །ལཱ། 





བརེ རོ་རེ དན 


¿  འ་འུ།་བྱས་པ་ལསུ། ] །ཁལ་མན་རད་ན་བདང 
༤ ་དེ་བྲ་གམེ་དབུ་མ་ད་བས་ཿ བུ་མཾ་དུང་སྐྱེང་མ་ལ་༔ 
བི ད་གདས་ཛ་ར་ནཔའྲ་གགས། ། །མེ་ལྲགས་ 
ཅག། རྷའྲ། རཁ་དགའ བཏམས་ལ། བོ་ལ 
ཀྱང་འཇིག་ེན་འདེ་ ་གང་མ་སྡུག་བཙགེ་གི་མགོབ་ཡེདོ་བརྩ་གརཅོག། 
སྐྱེད་པ་ལ་མའི་སྨད་པ་སྔགེས་ནས་། ལྷའཾ་ཁ་དེག་འངས་སྤ དཉམསཏྭེ། 
གོ བྲུ་སཾན་ཕུག་ ཝཱ་རྒྱ་སྐྱེས་ཅམན་། ཁྱེསྲི་བ་ངཱ་ཤ་ 

ཅགཏུ་བས་སཾ། །བྲན་མེ་བུར་བ་ལྷ་ཕང་ཤཞུ། །རྲས་པ་སྒམ་ནས། །སྲེན་སེའོང 





དྭྱབིད་ བད ང་བུ་ན་ཞོནབ་ར་གར་ 
མ་འད་སན་པའྲི་རང་མརྦ་བེནི་བས། ཁྱད་ 
ཅེས ཀོ་བེར་རཾ། །དནས་ལྷམེ་ནུང་ ་ 
་ཟླགས་གྱེན། མི་ཁྲག་འཐུང་། བེད་བུ་ཤེན། ། 
པ་ཡང་ཡུགས་སའི་ འཆ་ཡུགས་བུས་ཏེ། །སྤྲ་མདུན་སྐྲ་རལ་ ་ 

ིམ་བུན་སས་མ ལ་དབང་མད་དུ་ཆགས་པྱ་སྤད་དེ་། །དེ དེར 
















ལྷམེ་ །༄༅། །གུརཔ་ལྷུ་ཡང་ནལ་ཕྲུགསྦུམ་མོ། ] །དར་ཁེད་དཔནོ་གཡགགཤས་ཀྱིསན་པའི་བང་བུ་ནུས་ནས།ོ ། འདའ་ཤའགྲི་བའེ་རལྲ་གྲི་སྡཾག་བཅན་རུས་ནས་ལག་། 


པ་གཡསས་ཐགས། །ས་བའི་ནད་བུདནེ་་རིའེ་ཞུས་ནས། ཐ་ལ སྒྱལ་བརསྲས་དས། །ལགཔ་གཡན༨ ན་དྲུ་ཐེགས་ནསྲ་བས་ས། ཕྱིས་སྲནེ་པའི་ད་མག་གེས་བདག་ཀིས་དེགས། 
༧ ནས བང་བུ་ཞེནཿ ནནས་ཁྲ་པིར་ལྟས་སྟུ། །ཅིན་ནས་སཾརཔའ འྲི་བའབེདྱ་གིན་པ ་པུན་ནཾ། །ཐྲ་མ་དུ་ དུརེད་ཅགཏུ་མབཔས་། སྩེས་པ་གཡུལ་ནུ་གསད་པའི་རོ་ཅག་དང་འྲཔདདེ།བསག་ 
ར་འདེད་པ་ལ་། ། །བརྙུགས་ཤང་མད་ནས། རྒྱ་མཚོའི་འགས་ེ་སལྱ་བི་ཅར་པབ་ནས་། མའུ འབར་བ་མྤབད་ནས ། རྡཾསེལྱ་བྱིམྭ་སངས་ཏེ། ། ཤབྲསེགས་ནས་ཟིས་ ་སཾ། 

༢༥ ཧྷི་དགྱ་འ་དཀར་བཅོགྲ་བངས་པ་ཡང་བཤས་དས་བས་ །ཏྭ་ལཱགས་པ་ལྱ་ཆུལ་མུཆནྲ་བསས། །དའེ་ །བེལ་མོ་ལ་ནལ་ཟུགཙགེ་བྱང་ངོ་། ཁང་གཉིས་ཀིསཊལ་ཐུག་གིཤ་ 
བརབསས། །དའྡ་ཇཱ་མསོ་བེད་བུ་ལཞེན་ཁལ་ཐེསཁཾད་ནས་། །རྒྱ་མརོའི་ཁར་པན་པ་ལས་། ། །ལམ་ཁན་་བ་དེ་མ་བདུན་བིད་པ་དང་པད་གས། ནེམནག་སིཅགེབཟུད་ 
་ཐགས་ཏེ། །ྒྱ་མཚོའི་ཁར་པྱ་དེ། །དར་སྙཾན་ལམང བཏབ་པས་ཡང རོའདུ་བས་མ་ཐགཏུ་སཱགསྱ་ཀྱེ་གབབ་ཐབ། །ྒྱལ་བའི་ལ་མཐབེངྷ། འདུད་པའེ་ཁམས་ཀྱ་ 


དབང་ཕུག་མར་ཤེག་ཤག་། བན་མཔུད་པ་ལྷ་འདེ་ཡང་དུས་ཐམསཿ ཅདདུངའའབངས་ཀ་མ་ལར་ཤོག་ཤགེ། །བདྲེམའདི་ཡང་ཆརབས་ཐམས་ཅད་དུབའེནལ་སྐལ་ | 





¬ཤེག་ཤགེ། ། བེད་བུཞེན་པའ་ཤེག་ལ་རལ་གེ་ལག་ཏད་ཤག་ཤག། ་་ 
བུ་དང་་ དེ་མནོག་མེ་དང་། བཅས་པ་མཆོ་ནང་དྲུ་སུར་ཏ་བཏང་ང་། །ད དར་ལྷ་མེྷི་སཱ་བླ་བངས་ཏེ། མཾ་ཤྲ་བས་ 
རུང་སྐྱད་ས་དེ་ཡང་། བདུད་མནེནམེ་འ ན་མ་ལ་ཁ་དག་འཐོང་ནག། འཇགེས་འཇིགས་འདྲབ་། མཆ་བྲ་བ 
མདི་ཡང་ཀུ་སནེམ་ནྭསནྱི་མགོཅནཅེཏྱ་བུར་ཏོ། །བདབུ་ཕང་ག་དམར་ལ་གཡུའི་ ད 
འའ ཅི་བསམ་འབྲུབ་པ་ཙོགཏུ་ ར་ཏཾ། དེ་ནས་ལ་པེ་དེ་ཤིནདུ་མྲབར་ལ་ཆེབརྒ་གར་པས། འ་ནི པདཀར་ཞག 
ཆོགས་དང་། གནེ་མེའི་ཆོགས་དང་། གར་མེའི་ཆོགས་དང་། དམར་པའིཆོགས་དང་། ཞག་མེའི་ཆོགས་དང་། ལྷ་མདང་། ] བདུད་མེ་དང་། སྭ ཤི་མ་དང་། བ་ཝཾ་ | 
དང” ཁྲིསྨན་ལསེགོས་པ་བསམ་ཟེས་མི་། ཁུབཔ་མང་བ་ཕང་ལཝ་མེའི་འབངས་བྱབེའེ། །ཟེ ཡ་ད 


ཟེར་ཞང་བནདུ་འངོས་སཾ། ཀལྷུ་མ་དགྭ་ཀྱང་འཇགེརྟེན་གྱི་མ་ མ་ཅིག 
བནདྱུ་བས་ཏེ ། །སྐྱེབ་རྣམ་པ་བཞིའཾསེམས་ཉན་ཡོ་ཟད་པ་ལྔ་བུག་པར་ཟེས་ས། །ད་ནས་ལྷ་མཾ་ད་ལས་སཱཾནོ་གྱེ་ལས་འ འཕྲེས་འབྲེལ་ཏ། དགེབ་སྤད་པའི་ཤུགསཀྱེས་ 


འྭཆུབམཙགྲེ་དད་བས། དད་ན ཅེ 
་པའི་ འེསྲབ་དང་། _ འ་གྱི་སྣན་ལསྤྱ་གི་དབང་གིས་ལམ་ 
ཟད་ཡག་ལ། རལ་པ་གཏིང་པར་འདུགཔ་ཅྱིཏྱཱ་ཧུར་ཏཾ། ཏེ། ཁོཁ་ 
བ་ལྭ་རུང་གི་གཤེགབཅན། གེགཞུགམལ་བིདབཅག ར་ཏ །བྱུ 








ཟེ 








།བྱདཆུབཀི་ཤེ་དུང་ན། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཤྭཀུ་ཐུབ་པའི་སཱན་སར་ཙུནནས་། ལྷམེ་དི་བྱཇ་ཆུབ་མཆོགཏུསམས་བསྐྱེད་ནས་། བཅོས་ལྗན་འདས་ཀྱི་ 
ཞགས་ལྲ་པག་འཆོལ་ཏ། །རངགི་ཧུངཔ་འད་བུལ་ལ། །ཏདྱཱ། །ཨོཾ་ར་ རུ་རབི་ཏེདབ་ཏསཾ་རུ་པབིཏིས་བཏེསི་པ་ལ་ཨྭ་ཤུག་མ་ཧཱཾཛོཿ ཞེ ཊཾསཕུལ་ལཾ། །ད །དེནསྱ་བ་དྲ་དུབ་ 
ཏྱུ་སེམས་བསྐྱད་ནས། །ྷ་མ་དེས་རི་བུག་ཟབ་མོཅ་གཏུ་ཛཱན་པ་ལ། བམ་ཟེམ་ཆོག་སྲད་བསྒྲབ་བབྱེད་པདང་འཕྲད་དོ། །ལྤ་མེན་རཁྱིད་འདི་ན་ཅཾ་བྱད་བྱས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་མཐོག་ 


སྲིད་ན་རེ། ། སྔཾནོ་ུལ་ཁམས་འི་ཉིད་ན། དགེ་སླང་ཕེ་མེགཉེས་འདུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་པ་ལས། རྒྱལ་བའྲི: རས་བསད་པ་ལས། །བདད་དནལས་འགྲེའུའི་དང་། ཤོ་ཧྭ 
གཉེ སྲུ་གུར་ཏེ། ཤུལ་འདི་ཡི་མིང་ཡེ་ཟད་པར་ཟེས་ནས། དྭ་ལུང་ལ་ཟརས་བབ་པས།། དནི་བདུད་འདུལ་བའྱེ་བརད་ཡུམ་ཨཀ་ངཏེཕལ་ཙག་མ་བླསབཞེས་ཟེརར། 


ཟུང་སྐྱངཿ མནའེ། ལྭའ་དེད་དཔནོ་གཡུག་ཀུང་བསྒྲབ་པརབྱས་ན། ཡན་ཏནད་ལབུ་ཡད་དམྲ་བས་ནས། བམ་ཟིན་རེ། ཁྱདདངསྲ་གུབཅི་འདེད་པ་ཡེནབུས་པ་ལས། ཀོ 
ལྷ་མེོརཾ། དེ་ནི་འ འདེད་པ་ཁམས་ཀེ་དབང་མཆེརྒྩ་ཡུར་ནས། ཨངསྤྲ་་ སླ་རས་ཀྱི་བྲསནཔ་བསྲང་བའ་འ ཐབ་པའ འདདོད་བྱོས་པ་ལས། འོཊ་བསྒྲབ་པ་བའ། །ཞཾས་ཟེར་ 














ནས་ལྷ་མདུང་སྦྱང་མ་དང་། བྲམ་ཟེམཆོགསྲདགངེས་ཡུམ་ཨཾ་ཀཇཏེ་རབྱ གེ་མའི་ཞལ་མཐེང་ཅངེ་གུབ་པྲབེབབ། ཡུམ་ས༽ཀ་ཛཏིས མདུངཆུརམ་འཐིགི། 


༥ 
བའི འྷ་མཏེཞེས་བཏགས། །འདོད་ཁམས་འདུལ་བའེམབ་མིཆོར་དབང་བསྐུར་། །བསྙུན་བ་འིབསྲུང་མར་གཉེར་གཏད་དེ༽ །ལྷ་མེས' ཨ་ལྟག་་་་ ཀྐ 
ཁྭསླ་དངས་ཏེ་རང་གྲིསེག་གྱིསང་བེ་ཨཾཀ་ཇ་ཏེ་ལ་ཡུལ་ལཾ། །ཨཱཾ་རུ་རུརརུ་ ར་བེཏེ་བ་ཏེས། །ཅུཅར་རུབིཏིས་བ་ཏེ་སིཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མྭཾ་རུཛ༔ བ་ །དེརབ་དུད་ལམ་ ་ 
ར་འགེེའུའི་དང་། རཤ་ཁྱ་ཧཱ་ཡང་བྒལ་ལཾ། །བདུད་ཀྱི་ལགཆ་ཁྲཾ་བནག་མེ་ཁྲེགས་ནས་། བང་བུའ་རག་ལ་བཏགས། ྨ་ཱ་མ་རམ་ཏསསནིབའི་ུལ་དུད་མག་་ 
དངས་་ སཱནཔཾ་ཡག་ཤ་ཀོརབསྦྲལ་ཏེ། སུན་པའིཞེན་པ་བླ་གང་དམར་པའི་ལཱགས་པགཡང་གཞིར་བཤུས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཕྱེད་བཀྲེས། །སནི་པའི་གེས་ར་ལེནག་པ་ ་ 
གནོབ་བཤུས་པས། ༦ བརོད་གིནུ་ཡིདཔ་ཐིས། ཅ སནཾབའི་ ཁ་ཡ་འགལ་བངྲ་བུའུ་དའྲ་བུམ། སནེིརྙིག་རགས་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཕྲགས་ཏེ་གེང་སད་བས། ། བརྒྱབ, 
ཉེན་ཙགེ། ་ 1 །རིམ་ལ་ཡའྱར་མྲཾརུ། །ཕྱགན་རྡ་ སྦབ་བ་བྱས་པས་། །བའྲི་གཔོ་པ་ཐབ་ནས་ཞལ་མཐེང་སྟ་། །མདི་ཡང་ཨྦ་རརེ་མ་ 
ལོ །མངསྱ་རས་སྟང་གིས་དབུང་བླུརནས། །ལས་ཀྱི་ལྷརབྱཾ་གྱིས་བརླབས་ས ] །ལྷ་མཞོག་མེས་ཀྱང་ཕུ་གརྡོ་ཛེཕ་ར་གི་སྟངབ་བུཿ ལ་བ། ཨོཾ་ !» 
རུ་རུབ་ཏཾས་བ་ཏ ས། ཅོ་བ་ལ་ཨ་ཤུག་མྲཾརོཛ་ཿ ཞེས་ཕུལ་ཏེཆེས་སྐྱེང་བར་ཁས་ཟླངས་སེ། །དེནས་ལཱ་མཾ་འ གས་ཞི ། 


༈' 











ལྷ་མ དབ རྫ །རུཆའྱིསཁྲག་ སཱིའྲགས་དུ། དབལ།ཁགའ། བྲུང་གེརཀའེ་དཔསོབབབསྲབཔའིཆོ་། །དབུལ་དེརུ་ཀའེ་ཤལ་མཐད་ཏེ། ་འབནི་གསང་བའེ་དབང་བླ་ལོ། 
་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལ རྒྱལ་བ་འགིས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ་། །སྤཱ་བསྙན་ ཀྱི་བརྒྱན་དུ་པྲ་ མེན་མབན་དུགུ་གེས་དབང་ བསྐུར། །ལྔགས་ཀྱི་གར་མཱས་ལྔགས་ལ་དབང་བསྐུར།། 
རྦ གནད་མདེའཆེན་པ་བྱརུདགཏུཆོམ་བུ་གསུང་གེ་དབ དབང་བསར། །རྫོངབ་ཧམ་དྲ དུག་བྱརཆུ་བཞིས་ ལང ི་ །པདྨ་གརགེ དངང་བུྱ་ཡིས་སྤུ་ལབ་ཡང་ 
¿སླུལ ཀྱི་དབང་ བསྐུའརེ། །དའི་ཅོན་འཇག་ཏེན་ འདྲི་ར་པེ་ད དུག་ཏུག་ཡས་སཾ། །དཔལ་ ཧེན་པ་ད དས་ ལྷམེ་རེམ་ ེ་དུར་ཁིདྲ་ཀུ་བདག་ མྱ་བབར་བཏགསཏེ། སངསྤྱ་རས་ཀྱ་ 
 དེདཔབསང་བརགཞེར་གཏདདེ། །དཔ་ལ་ནན་པ་དའེ ༣སྤནཿ སཱརྭལ་མེ་ེམ་ཏེ ཉེས་འང་གྲེ་སོག་གི་སང་བ་འདེ་ཕུལ་བ། ོཾ་རླརུ་བཏི་སྭ་བ་ཏི་སེ་། རུ་རུརརྦ་བ་ཏེ་སྭ་བ་ཏེས། ། 
_ཅོ་པ་ལ་ ཨཤུག མཧོནཾཛཿ ཞེས་ བུལ་ནས་སངསྤྱ་རས་ཀ ཀྱེབསྙན་པ་དྲུས་ཏག། ཀུ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སཾ། ། །ལྷ་དང་ལྷ: རམ་ཡནེ་གཞིསུ་འྱབེད་པའིཆོ་ཡང་། ཀ །དང་སྲང་ 
མྣཀ་ལའིདཀ ཐུབ་བོ པའི་ ལལ བ་ལས་ བཾ ཧྱ ས་རྫོང་ཿ ་བཅས་ནས་ཁཱ་མ་ ཡིནྩ་གིགཡུལབྷཌྣབས། ་ ལྷེདེ་མཐུངང་ཛྔ་ ངོ འབུལ་བསས་ 
| ཤྱིས་མཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ ཀ །་ཐ དོ་པའཾ་ཁམ་༢ མྭཀྱེད་ འཆོ ལྔཆངས་པ་། ཡསྤ་སྲ་བའྱི་གལ་མཆན་པུལ་ལ། བྱབ་། འཇྲུག་གེ་ི་མླ་བུ་བའྱ་རུལ་མཆན་ 











།པུལ་ལེ7 ། མ་ཐེསྲོསསྱ་ཀིས་སང་གའེསཱ་མཛུལ། །ནས།བའི་ཝྷ་ཕྲནྱ་གིས་དཱིཡ་བུའྱི་རལ་མཚན་པུལ་ལཾ། །སྭན་མདོང་། ཤབ་མེ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཐད་འཕྲང་དང་ཁག་གི། ངོ 
ནེས ། །ཀླུད་གའབེས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཕུལ་ལོ། །ལྷ་མཤོག་མའོ་འཛགིེརཉྱགིས་སུམ་དའདན་པའྱ་ཟ་མེད་པའི་མཐཐ་ལཅནདྭ་ཟཏ། །དེ་ནས་བྱ་་བན་ 
ཤྩཾས་གསལ་པ། །ཀྱ་བཅོནྭ། འདས་གསང་བའེ་བདག་པ་འདེད་པའེཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་དང་བའི་ལླུབུ་མེ་གྱུར་པ་དང་། །བརདུ་སིན་མའི་ཆུང་མརྱ་གུན་པ་དང་། ། 
དྭ་ལྟའེ་འདེད་པའེཁམས་ཀི་དབད་པུག་མརྦ་བར་པའདི་སྡེགིརྒྱ་རེ་ནཉི་ལས་གྱརབ་ལགས། ཞེས་གསེལ་པ་དང་། གན ྫིས་བཀའ་སྱལ་བ། །རྒྱ་བནིཉིནོ་ཙགི། དྷ་ར 
གྱི་ལྷ་མེ་ནོག་མེའདེ་ཉེ། སྔཾནོ་སུངས་རྒྱམ་འཁེར་བ་འཇགགེ་བསྟན་པ་ལ། ལྷམེ་ལོད་གདོད་དྲུ་གརནས་དགེ་བ་བྱར་ཤས་དག་སྤྱད་དེ །དེ་ནས་སངས་རས་གསར་བུབ་ཀྱེ ] 
བསནཔ་ལ། །ཤ་ཟ་རལ་པཙགེ་བརླ་གུར་སྟེ། ཞེ་༔ ངང་རང་དགའ་སྤད་དེ་། །དནས་འོད་བསུང་གི་བསྙུན་པ་ལ། ལྡམཤཟ་བརའི་གྱུར་ཏེ། དུས་དཅམ་ན། ཤྱྱུ་ཁུབ་འ : 
པ་འདེ་དགེ་སླཾང་དབང་ཕུག་དཔའ་བའྲ་གགས་སེ། །ལུ་མ་ཤབ་རིམཆེདྷོ་གནས་བས་ཤང་སྡུགི་པ་བཤགས་ཏེ། སྷརྣོལམ་ཙགེཏུ་བཏབ་བ། །བྱར་བི་ཉོནཅགེ། ཀཾ 
བལྟར་ལྷ་ཐཾ་རྟགམ་འདི་ལསངསྤ་ཆས་གསུམྱགྱེ་ནམ་པར་སྨནཾ་པ། ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པའབསྙན་པ་ལ་དུས་ཙཀེ་ཏུ་སྨནཾནེ། །ལྷ་མེ་འདེ་དང་བ་མདྣདེ་བའེ་བུ་མརསྐྱེས་' 





ལྷ་མའི། ༄༅། ; = །བནིཿ དགེ་བསྨྱད་བའཿ ཐའེ། ། 
རྒུཀསརར་བཞི། སངས་རས །གྲཾཔས་ཅད་ཀྱིས་ 
: ༧ ་ལ་མབཏབ་པའེ། །ཅུས་ཕྱི་མ་ལ་ནྱ་བང་ཤའ་ ས་འཛ 
བསྟུན་ཏེ། ཀདབལ་ཤནཔ་ནག་མེའྱི་ཧུད་ ཤའ! ། 
ནངོ་ཇི་ལ །འདྲི་གདཅེས་གསལ་འོ། ཀྱི་བཅྲཾཔ་ལྡན་མ 
དོམ་བ་བདག་ཉན་འ ཟོལ ཞེས་ཞུསཔ ཏེ 
མརྨད་པའེ། གདེདོ་ནས་མ་སྐྱེས་བཟུང་འ 
གཞའྭ་རུང་བཞེན་མད་པ་ད། །རྒ་དེར་ན་ས། 
ཚོན་ 


།བར་དྭ་ དྲུ་གན་པའི་རྭ རུང་མར་གྱརཧ ངངེ་ལུབ་པ་ནི། ཞྭསྤང་སྤད་བའཾ་ ] །ཐ་མ་དྭ་ལ་འ འདུད་པའི་ཁམསྱ་ཀི་དབང་། 
བད་བླསར་ནས། །ཤཱཀྱ་ཐབ་པའེ་བསྟནཔ་བླསང་བནི། སཾན༨ ཞོཤཱཀྱཐུབ་བ་ལསཚགས་བཤུགས་གོདི་སནོ། 
དནྱ་གུ་ གྲ ས་ཁྲ རས་པར་རེལ་པ་ཞེས་བབ རཾ། སངསླ་ཧུས་པྲདདམ་པའི་དབལ་ཞེསྲ་བཟར་ལུང་ 

༥ཀའུ་སཱ་དང་ར །དེ་ནུས་ལཱའིད་ བང་པེ་བྱར་བོནྱ་ཤིས། གསང་བའ་བ དག་པད དཔལ་ཕག་ 
རཱ་མའསམས་ཅན་ནམས། །མཁའཿ འགི་ནལ་འྱོརབླསུབ་པའི་ ་ 


༧: 







ཙོ 


༠༧ 


༨ ༽ 


རི དདང་བདགག་སབས། །གཉིས་པད་རེསི་དབེངས་སུ་དཔེར་ 
འེཆོས་ཉེད་ལྲ། །སྤྲལ་བའི་ཆོའཁྲུལ་ལྷ་བུརོསྐུ་བསྙན་བ། ་ 
དུད་མེ་དུག་ཏུ་ཝ་སྲེ་བ། །དཔལ་ པཤན་བནག་པེའྱི་དུད་ལས། །བལྟ་བ་བསྣན་ 





༣ \` 














ི་བགཉིས་བའོ།། །དནས་ལྤའེ་ འེ་དབང་བབྱོར་བནྱི་ཐིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀྱ་གསང་བའེཿ འབདག་བ་ཡོནས་གུགས།ེཅན། ། རྡངྡིམ་ཁའ་ 
འྭྲ་མའི་ འེདངསྤོ་གུབ་བསྲབ་པའི་པུར། རཀ ་ ཀཤས་གསེལ་པ་དང་། ུགན་རྡ་ཇེས་བཀའ འྭསུལ་བ། །བྱ་ར་བི་ལསེགས་ 
་གཁདྐནམས་རབེཏ་ཧ མངབཞིན་ད་ཤིལ ཁྲེ ཡ།རའབྱ་ཚ་། །ཏངྲ་འ ཛཾ།དྱཀལ་འཁར་ རྣལ་འཐེར་སམས་ཀྱི་ཡུལ་། །གཟུགསཅན་དྱཀིལ་འཁརགནས་ 
གཉིས་ལྱ་བུ། །འཐེད་ཤྭས་གྲྭ་བཞི་དབུཿ ས་ནཾ་གྲུ་གསུམ་པ། །དབུས་སུ་ལྕ་མཅིད་ཀྱེ་ཕག ག་པན་བཾ། །དའི་ མཧུ།དུ་ཁུལ་སྦེ་རུ་སཾནི་མག།་ །དའིའཁར་དུབ་ 

ཏེ་བྲིབ་ནེ། ། །དཀར་མསའིམེ་སར་མེད་རམེ་གཞག། །གནད་སྤནེ་ཕཾ་དང་ ང་བདུད་མེའི་ཆོགས་རམས་བི། ། །འཇགེཏན་འདི་ནགནས་པའི་མ་མཉོམས་། ག་་ 
འཁར དུ་ཐམསཅད་ཏགས། འའ འགལབ་མད་བསང བ་པེ་པྭའི ཉངསཾསསྱ་ཀང་གངྭ་པང་བཱ། ༼དཔ་ལ་ཤར་པ་རག་ཿ ཁྱ་བྱད་ལས། །བསྒྲུབ་པའི་་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁེརྱ་བེ་ལྤའ འུས གསུམ་པའ འཾ།་ །དེནས་ལཱའ་དབང་པ་བྱོར་བནྱི་བེས། །དཔལ་ཕུགན་ྡེརིལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཀྱི་བཅེམ་ལཱན་འདོས་། ། 

མགོ བའྲ་གཀུནའ འདུལ་བའགཅོ། འོ་མ །དངེས་གུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་གད་ལགས་པ། །གསད་བའི་བདག་བསོཿ ས་བདག་ལ་དབ་ཤད་། 


ད་ཤ ས་མ་ས་མ པ་ ཀྱག་ས་ ༡༠༡ ༢༢ ༤ 


ལྟརའི། ༄༅)། « །ཞུཌ་ ཅེས་གསེལ་པ་དང་༈ །ཕུགན་དོ་རྫས་བཀའ་སྲལ་པ། རྗ་རཾཁ་འགྲའི་དངོས་གུབ་འདེད་པའི འམེས། །ཛྔ་སཾནམས་མད་ན་དེསོ་གབ་མ་ཐེབ་ཏེ། ། 
་དབརན་དམེད་པ་དང་ནེས་བ བན་འད། | །ཀུན་ཀྲ་ཆང་པའི་ འེ་མྤབ་ལས་དདོསྲ་གབ་འབུང་། །ལྷཱ་མེཀག་མེ་ལས་ན་རྫས་བཞི་སྟེ། །བ་བའི་ཛྫས་དང་མ་བཏེན་བའི་ཛུས། །མཆེད་པའི་རྫས་ 

རླ དང་མ་མབྲས་བའི་ཛས། །བཞི་བ་འདི་དག་ཚད་ན་དངོསྤ་བུབ་འབུང་། །ཟོང་བུ་ འྔཛས་ནི་རམ་པ་ལཱ་རུ་བསྟན། །གཡུགདར་དང་ནེཧས་སྙཚྭ་ལས་གཡབ། ། །མ་ནཱལྔརོག་ཞུན་སེ་ 
„ ནཱི་སྣཚོགས་བསྲེ།། །བཊེ །བརེནྱ་གི་ཛྫསནི་ནམ་བྲ་དུགཏུ་བསན། །གྲཟུགས་ས་བུ་མེ་མཚ་དྭདབའོ། ། །གཙོ་མ་ལནྲིབོད་པ་པེ་མགཤོས། །མཁར་དུདམེགས་ལདཀིལ་འཁའི་དབུས་ 
ནི་སྤྲད་། ཀགཡག་ས་ལ་ན་ཚོལ་བུརརའེ། །མྡེ་བསད་མཆོནྱ་གི་རལ་བ་སཾ་བྱརད་པ། །ཡུ་བ་ལ་ན་མྲ་བིས་དྱཀུལ་ བ་འཁར་དབུས་སུའོ། །བནག་སང་གེའེ་གཡང་བཞི་གསོ་ཟུ་ནག།།་ 
མཐད་བའྲིཛསནྲནམ་བ་བྱའགཅིས་ཏེ། །ལ །ལམ་ང་འགའ་ར་ཤདང་། །མ་རདང་དྲིསན་པ་པུར་པྷ་ཝའིབྱ་ཤ་དང་། །དིབའི་གདང་དབང་པྙམ་པྲ་ཝ། །གཡུཡ་དྲུསུགས་མ་ 

། །ཤཁྭག་སྣ་ཆོགས་བདུད་ཅ་འདང་སཱར། །ཕཱུ་མྭ་ལཱ་ལས་ཛཾས་པའེ་གཏརམནི། །གུར་གུམ་གྱིས་ཛྫས་ 


ཅོ ཐད་གཏོང ། །སང་བའྭ་སྭང་དང་ 
བླ་དའེ་རྭཀས་བཀུ། །རྒྱན་གཏོར་རོ ༨ཀགབཀང་། །ཨྲཔ་ ཞདང་འཛྲ་གད་ཤལ་དགཔ། །བྲསས་པའཛས་་ལང་གཉིས་དབུས་སུ། །ག གཙུགཏུ་ཅནཏ་ལ་ནི་བུད། 


¬ 














ˆ །རུབསཔས། ཅགྲེ་ཏུ་འབེཏྭ་ཨཱརིའི་ཁྲག། ། ཀདར་དཀུརདམར་འཐགཅན་རེའི་སྟེང་དུ་བཤག། དེ དྭ་ཝུརྦ་བརེན་ཛས་རམས་ཉེ་ཤུ་ཝཱ། ༡༢ འད་ནམས་ཚང་ཞིང་ཟླ ཉ་པས་མཆོགྱོགན། ་ 
ངཱ དབས་ལཱནྭ་ཝམི་ཁོ སེགས་མཁའེེ་མ། །བིསེ་བས་མ་ཏེག་ཨུ་དཔལ་མཐེང་བ་ལྟར། །དགའ་བྱ་ས་ནས་མི་ལ་དངས་བུབ་གད། །དེ་བསནན་སྣནསྐྱད་ལ་རྩོལ་བབ་ པོ ; 
གག་འིད་ནམས་འདུདནས་ཚོལ་བའེ་པུརེ། ། །རངགི་སཾསས་ཅནྲ་སག་དབཅད་མི་བ། །རང་བཞིན་དགུ་གིས་ཤི་བའེས་ལའོ། ང། །དཔལ་ཤུནཔ་ནག་མོའི་རྒྱད་ལས། །རྫས་ _ , 
བསྟན་པའ་ལྦའྭསཱ་བཞི་བའོ་།། །དནས་ལའ་དབང་བབྱྱར་བྩྱ་ཐོས་ །དཔལ་ཕུགན་རྡོརྔལ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། | །རགེས་སགས་གསད་སྲགསྤ་ཁུདོལ་ 
ནདའ་གཉེས་ཁུད། །གསང་བའི་བདག་པ་གནད་སྫུནེ' འདུལ་བཞིགཅོ། །བསྒྲབཔའི་ཏེནའེ་ཝཱམའྙཾགཱ། །བདག་ལྭ་བུགས་ཇཤནྱ་གིས་བཤད་དུ་གསེལ། ཞེས་ཞུས་ 
བདོད །གསང་བའེ་བདག་པེས་བཀའ་ ཁྱལ །མགི་གེ་རྟ ཏེན་ཧི་གཟུགས་དུ་ནི། །མ་མ་འཛགས་པས་དུས་ཁད་འག། ། །སམ་ཁནདམ་ཆོག་ཕདོ་པ་ལ། །མ་མདོབད་ ་ 
བྷགརྭ་གུ་གྲ་ཟུགས་བེ། །དུར་ཁྲད་རཅསླ་བ་ནི། །དབུས་སུ་ལཱ་མ་ནག་མྲ་བཾ། །དེའི་མདུཧདུ དྲུ་རྭསཾན་མགཾ། །མ་མེའི་འ འཁེར་ཡུང་གད་འདོད་གྲི། ། ། །གཡས་སྲུ་བན་་ 
ཟི་མཆག་སཾདྲ་བཾ། །མགྲནཔ་སྤུརདཀར་ལ་ངིང་། ཁྲི་སྟིངབསྟནལ་ལང་འཛྲེང་འཛིད། །སྤ་བུའི་འཁུལ་ནེ་འུ་ལ་ཐེགས། ། །དེ་འེགཡནདུ་ཿ དུ་བདག་གཉིད་ནེ། ཀིའི] 














"ˆ" ལ་ཁབ 


ཤཱ ཧ;* །སྒན་ལ་ལེད་ཕྲེད་འཇིན། །རླུའ་འྭ་བུ་ལནེལུ་ཡེ་ཐོགས། །ལཱུ་མི་སྨྱན་དབྱེ་མཆོད་པ་དབུལ། ། །དདས་གུབ་གང་འདེད་གསེལ་བགདབ། །དཀྱིལ་འཁེར་ " 

ཡཾ ཊུས་སུ་བཞུགསསུ་གསལ། །ལྷམོ་སྐུའི་ཐུགས།བར་ནཾ། །སཾན་ལག་ཁྲག་གེ་ཟླ་གཡ་བྲི། །དདབུས་ལྷ་མའི་སྙང་པབྲི། །དདབུས་རུས་ནནསུས་སྤེལེ་གདགས། །ཟ །གཅོ་མེ་བདག་ 

! བླཊས་པྲབ་། 8 ལུ་ན་ཤང་ །དིཝུའྭ་ཧཱས་དངསྤོ་ག་བརྱ། ] །དབ་ལ་ཤུན་པ་ནག་མཱའི་རྐྱད་ལས། །སྐུ་གཟུགས་བསྟན་པའི་ལཁའུ་སྟི་ཝཱ་པའ།། དོ 

ཀལ དནས་ལྷའེདབད་པ་བྱརབུནྱ་གཱིས། ། །གསང་བའི་བདག་པ་ཕུག་།རྡེར་ལ་འ འདྷཾསདཅེས་གསལ་ཏྲོ། །ཀྱ་གསང་བའེ་བདག་པྡོརིའཛིདི། །ཡཾཤེས་སྐུ་འཆད་བསྟན་བའོ། ། ་ 
ལྡནནག་མེ་འེ་མ་ཏེ། ༼ཏདེ་འཇོནབསམ་ཐབྱ་སུལ་བཤད། །ཅེས་གསེལ་བ་དང་] །དཔལ་པ ་པགན་དྡོངིས་བཀའསལ་པ། [ལྷའེདབང་པའརྒྱ་བནཉིན༦གེ། །བདགཉིདནི་ 
དེ་བཞྭཊི་གཤེགས་པའྟ་སྭཱ་པགྱ་རའེ། 7 བའི་མོའཕལ་བསསནཏེ། །མཧཱཀ་ལེ་བ བཡ་བྲ་སྭ་རན་ལཾ། །དེནྲཾདྱཀྱིལ་འ། འཁེརབསྤད་པའོ། ། 

།དེའི་དབུས་སྭ་རྫུརི་་ཐི་གུདྱ་ཧཾ་ཀ་བ་ལྭ་ཙཱཾ། ། །དནྲི་བེད་པའེ དཔའེགཞལ་ཡས་ཁངངོ་། ། གཏབ 

ཤིགཔ་ཡད་པའ། སིར་ཕཾ། བེད་དུའི་ཐེག་ཏུ་ཞིང་བསྣོལ་པའེ། །མླ་སུཿམ་ཡཝ། ཉིར 


།༄༅། 









སྐོ་མྭཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་ཀིཾ་ཛྲ ངེ །དའི་མའིདྱཀྱིལ་འ བྲ 


་བེའི་བེང་བུདམར་བ་ལ་ ་ །མེག་བའབལ་ལ་གདབ་། 















་- 
༢ བ་ི་ཟླཿ ཀླལ ལོ ༣ ལར རལ་ རཾ ' :- 
གདནནཾ། བྱོནག་མེནསྤྲེ་བསྔ། །ཌཨནམཏུད།དདའཇོན། །གདཔ་མླབ་ཀ་ལུ་རྲམཏདོཤས་པ་ལས། །ཝཱ མཤོག་མྲིགཱ་མདག་འཐང་ནག་ལ། །རལ་བ་ཏངྲ་བ། 
རཿ མཿངོནུམདབ། ༼ཁ་ཝསངས་པ། མརབྱཾར་གས་པ། སྒྲལནག་ཁྲདང་ཐད་པས་བརྒྱན་པ་། ལུབ ལྔ་བགས་པ། །ཐལ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཁྲ 
ཆོས་བུས་མཆཾན་པ།། སྣ་ཆདྲཾལ་བུ་དང་སང་ གཀ་བས་བཀེས་པ། རྐང་བ་ལྕགས་སྦྲགས་གེས:ཿ 


ག་ལས་བས་པ། །ཁ་མདང་ཟཱ་བ་ལུས་ལ་འཆར་བ། སྐ་སྐྲང 

རོརོ་རིབ་ར་གིདས། ར་ལགཾར་ལོ་ཾ་ཾཾྣཾ་ྣ་ཾ་་ ༤.༽ ཧེ 

ཁལ་ ཆསནྱབམག་དཅན། །འ་བཟན་མ་བསྐམ་བས་མ།ཁབྲབ་བྲའ། །དཔལ་ཤན་པནག་མེའྱི་རྐུད་ལས། ཏརེ་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ལའུག་དྲ ་པའལོ། 
ལྲ་ རབལ་བེལོ་ལོ་འ ༢༢༢ ༠ རེ 
༥སྐད་ཙས་གསལ་ཏེ། །མཉམ་ཅད་རྡོ་ངའི་སྐུ་མཉེས་གསང་བའེ་ལྷ་། །མཆན་འཇེམས་པ་ཡེདཔའ་ 








།དེ་ནམ་ལཱའེ་དབང་པ་བྱབྱ་བནྱ་གས་། །དབལྲ་པག་ནཇ་རཾ 





¬ རོོགས བཛྲོང། །བའྲ་བང་བགག་ཟི་འྲིང་བརོ བར་༢འམལ་ས་ས། རབ པ་ར རྒརིའོཿ 
བཅུལ་དགྲ་གུལ་ཊན། །ལྷ་མནགལག་གི་སིིང་པ་དང་། །བླླྲབ་པ་སུགས་ཀྱི་སླང་པེད་བཤད་འཚལ། །ཞེས་གསཾལོ་པ་དང་། །དབུལ་བནདོངས་བཀའ་མཁན། 
ཨཾརྨུ་རྲབཏེ་ཏབ་ཏེསཾ། །རྩུརརརུབཏ་སྟབ་ཏེས། ཙ་པ་ལ་ཨྭ་ཤུགས་ངྦཇཛ༔ འདྲ་སག་ལ་འདན་པའྲ་སགས་ཡན་ཏ། །ས་ཡ་བླས་ནམ་མ་སྤན་དུ་མཐེད་། ྱེ་བ་ག 
བོ་ལ ཁེད་བོཾ་འརོོ་་ ངོ་འ འར ྭ ༩ ༅ 7༩ དེ ཾོ་བ་ོརའི་ླ་བོ་ 
.ནཔྱག་རྒྱབསྐེུན་པར་བྲད། །འྱུཿྱིས་དཔསྲེ་དུང་མཆོན་མཉར། །ས་མ་ཡ་དུལའ་ཀྲས། ཧཾརླ་ཀཱ། རྱོརཀླ། རུརཀྟ། མརཀྟཱ། སིངྩོ། །དེནི་ཁལ་མུཆུསྲེནེམགོ 


<= 








ལྩོ དེ་ཟ༡ ༦ །ཅནཧི་སངེ་བའོ། ཧཱུཾ 


| 
ད 
|. 





ཤྱ ལོ ། མམ་མུམ། རུ་ལུ་བཱཡུ། རུ་ལུརུ་ལཱ། རུ་ཡུའལུ། རུཡུརུཡུ། ཙཾ ཉེ ། དེནའ་ཁརོམ་མཾའི་སཱངཔལོ། ༡ 
མླུཧུ་ཀ་ལི། མལ་མནཱ་ཏེ། ཨ་ཀད་ཏ་ཡ། པྲ་བ་ཤ་ཡ།། ཧུཾཏྟིཏ། ཨ་ཝ་ལཾ་ཀ་ཡ། ` དེྲཾསུང་པའི་སཱགས་སོ། །ཨཱཾ་མདཱ ཀ་ལི་མ་མ། ས་མ་ཡ། 

ཏིཏིཏི། སྟས; མཏ་ཀ་ལེ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ། ས་མ་ཡྭ་བྷེས། དན་གདན་གཏེང་པའེ འསྔགས། མམ མངཱཀ་ལཾ་རེ་མ་ཏེ། བླ་ལོ་ཁ་ཁ། ཁཧི་ཁཧི། ཨ་པི་ཏ་པུཅཧོ། ། 
དེན་གཏོརམ་འབུལ་པའོ། །མ་མ་སམ་ཡ། མདཧཱ་ཀ་ལས་མ་ཡ། མ་ཀ །ལེཀ་ཡ་ས་མ་ཕ། མཐང་ཀ་ལིཧྭོཏས་མ་ཡ། མྭཾམུ་ཏ་ཀཔ་ལྱ་ནཱཾ དི་ནཾ་དམཆོགས་བསྟན་པའི་ 


སྔགས ། །ཨོཧོངིམདཱ་ཀ་ལི ་ལི་ར་ སཏོ། ཀ་ཡ་ཝ ཀྐ ཏཱསངྙས་ཕཾཡ། ཀ་པ་ལ། ཨ་བ་ཤུ ཡ། དནདདས གུབླ་བདས་བའྲི་མགས་ས། ། །ཨོཾ་མཧཱཀ་ཀ་ལཾ ཡཾ ཧཱིཾ་པཊ། རུཧུ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ 








མུ མངྣཱ་ཀ་ལི་ཨྟེ་ཁིུཀ་པ་ལཏྲིན། | །མཧྲ་གཿ ༡འ་ན། ཀ་ཡ་ལྭཀཉོ་སྡེརདཱ། དནིདབང་བསྐར་བའེ་སྦགས་སོ། །དཔལ་ཤན་བནག་མོའི་རུད་ལས། །སྤགས་བསྟན་ 


པའི་ལྭརུ་ས་བླདད་པའོ། །དེ་ཞས་ལཱའད་ གྱས་། བཅོས་ལྔ།འདུས་ཕུག་ནནྡོངལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝཱན་མགེནབྱཾ་རལ་ཚོབ་ལས་ 
ལ་འབེར་མའ། །གསང་བའ་པ་གྱ་ཆ་བདག་ལ་བསྟན་པར་འཆལ་། ཞས་གསུལ་བ་དང་།། 








ྱི་ལ། བགས་ཀི་ཡཤེས་ཆོགས་ལམང་ཟབ་ སྲང 


རྨ། བཀའཇུལབ། །ནྭལ་འབེར་ནན་མ་གསང་བའྲེ་པ་གྱ་རདེ། སྤང་བར་སེ་བུ་རྟག་པར་བཅད་བར་བུ། །ཆུང་གིམ་སྤར་བིད་ཞེ་ནདཿ 


སྐྱས་བེས་བཤེགཔས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བད་བའི་གདནབསྟདི་ཐད་པས་དབང་བསྐུར་ཏ་། ། །ཐེདརནོདམ་ཆོག་བསྟནཅདི་གཉིས་མེདབྒྲེམོ།། ༈ དང་བླ་རུབནག། 


རྩོན ལག་བྲ་ཐལྭ་སཱརགང་སྦུང་བོང་བུའི་གདན་བསྟང་ཐྲེད་པས་དབང་བསྐུརཏེ། ]ཿ །ཐདྨོ་རཱཾ།དམ་ཆོག་བསྟན་ཅདི་གཉིས་མེད་བྒཾ་མོ། །དང་པཾ་རླུང་ནག་འཆུབ་མའི་ཕྱགཌྷ 
་ལུག་བྲ་ཐལ་སྒ་མགེངོ་སྤུངབཤྲེང་བདང་། །ཐའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་རིགས་ སཱོ་བླསྒང་ད་ཀྐུང་། །འཐ་འངཾ་གཏད་འ འཛབ་མེ་གཉིས་སྨྲང་རྫེང་། །ཅ་མེ་དགུ་བ་རུངགྱི་བགྱར།། 
འཇུབུ་མ་གཉིས་སར་མ་དགུགབས་སྟེ། ། །འཐེབདོ་བཀུག་སྲིན་ལག་གཏུད། །གུ་ོཐལ་རང་སེངཏེ་འཕར་བའེ་ །མ་མེ་དགུག་ 

སྦྱ་རབསྤྲད་འབྲེ་རུངསྨྲལ་ནས་རེ། །འཛུབ་མེ་གཉིས་སྐུག་གུང་སྤེན་འབྲ་བེས་བསྲུང་། ༼རྐྱང་སྭེ་ཐལ་ནས་སྟང་ཁར་ལུ ་ 
ན། །འཐབེང་གཉས་བཤེབས་སར་ཐོ་བཤེགསྟར་རྐྱང་། །བདན་མཆོག་བེང་བུ་ལྟབའི་ཕུ་གྱ་གནི། །འཐེའུབསྣྲལོ་བ གོན 
 ྒཾམནནབྱས་ཏེ། །སྲན་ལགྲ་ཐང་ཐེས་འཐ་བེང་མནན་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་གུང་མེ་གཞིསྱ་ཀང་ནང་དུ་བསྟན། །འཛུབ་མེ་གཉིསྱ་ཀང་སརྦསྦརར་པའོ། །སནལག་གཉོས 


མརི་སྨུག་ནགའབརབའེ་ཕུགྒྱནེ། ཀའ 
བའྱི་ལཱུགས་དྱ་ཀའྱི་པ་གྱ་ཧནི། ལག་པ་གཉི 
སུ་ཡིས་༔ ཟིལྱ་ཅིས་མནན་པྲ་ཁུང་བཤེག་པག་ 

















བ་ཀ „ . །མགའབྲས་འདྲ་། །གུང་མེ་འཐྲ་འུ སུ་མུང་གཉསན་ཐེད་རོན།ཁ། །གཏེར་སན་ཅདེ་གཉིསསུ་མདབར་ལྟ། ༼དཔལ་གན་ནག་མའྱི་རྱུད་ལམ། ཕག་མའི་ ། 
ལྭའུས་བྱརད་པའ་། ཀ་ །དེ་ནས་ལཱའད་ དབང་པ་བྱར་བནྱི་གིས། །ཕུག་ནདྡོངཔ་གསེལ་པ། །སེབས་པྲ་རལ་དག་ཤུལ་ཅན། ། །རགེས་དང་གསང་སཱགས་ཆོགསྱ་ཀྱི་མངའ་བདག་གིས། བྷ 

ཕྦྲ ྡ་རཊགམས་ཉས་བརྲབ་པའེཔརེ། །མཆད་པའི་རིམ་པ་བདག་ལྷས་ནདགསུལོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གསུང་བའབདག་བསབཀའསཱལ་བ། །ལྟ་མྲེནགམྲ་དངསྭ་གྲབ་ཐེབ་འདེད་ 
་བས་། །ཉེས་བརྡ་བྱ་པུཆིམཆད་བ་རྟགཏུ་པུ པྲུལ། །དང་པལ་རོད་པའྲ་ཇས་ནེ་གཏེན་པ་དབུལ་ ལ། །གཉིས་པ་ལནིརྭཏུའི་གཏརོསྟས། །གསུམ་བ་བདུདཆི ྲ་བཏ་ཡེས་མཆད། ། 
ལཾ བཞི་བ་ལན་གསང་བའི་ འི་མཆོད་པའོ། ༡མ་ཆད་པའེ ཟརས་ནམསྤ་བནྱགིསྨ་རབ་བའི། །རླུང་གིས་མ་སར་ཨ་ཡཾས་བདོབ་བཀལ། ཛཱཾ་གེརངེས་ར རབཏུད་ཀགས་ནས་ཀྱ་། ཨ་དཀར་ 
འབུ་རབས་བདུད་ཅེ་བཞིེ་གིས་བླ་རབ། །ད་ཆོགྱི་ཕགྱ་རུ་བསྐུབ་ཅོང་གཏར་པ་དབུལ། །དཔལ་ཤཱནབ་ནག་མེའྱི་དུད་ལས། །མྐརདཾ་པའི་ འམི་བ་བསན་པའི་ལྭའུ སྭདགུ་པའ།། ་ 
།དནས་ལྷའིདབང་པ་བརྒྱབུན་གྱེས། ། །གཅོ་བཔ་གྲན དྭསད་ཅས་གསལ་ཏེ། །ཡ་ཤེས་ཆོགས་འདུས་བགས་རའབུང་བའྱི་རྱ། །ད ལ་ངོར ། 
རོལ་ཆ” ། །དབལ་ཁྔན་རྡོ་ཇཾནག་མེར་མཏེ། རོ ༣དསནའ་ག་བདབག་ཤན་འམོལ། །ཞས་གསལ་པ་དང་། །དཔལ་པག་ན་ར་ཛཾས་བཀའས་ལ་པ། ལྷེའི 









ནཱ ིག་ནི། །ྣལ་འབྱརཆགས་ཀྱིསེག་སྟངེ་ཡནེ། ། (འདི་ལས་འདས་ན་རང་སགའཆད་། ས་བོ ལཿ མ་སྨིའིད་པའོ་གདང་། གྱལ ཚུ 
ཆིགགི་ །མ་མ་སྤའི་ འདུས་ཆིགལ། །གྲུའེ འ་པགྱར་མྲི་སྒངས་ཞིང་། རྡོ་ཇྗིས་བདབེནོམཉེས་པརྩ་བ། ། ན་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད།. ཀའ (དདིནཾསུའིདཔཆིགགེ། ཀབཟླས་རྡོད་ཏ ཱི 
རྒོན་མེ་བཅད།-  །འདི་ནིགསུང་གི་དམཆིགག། ། །གསངབ་བཞན་ལ་སེ་སྤེལ་ཏེ། །འདི་ནྲི་བུགས་ཀྱེ་དཔ་ཆོག་གེ། །སཱན་འ: འགནདད་ནེ་འྲབས་བྲུ་ཝ། ། །སྤྱད་པ་ཕན་ལ་གད་ ¦ 
ཚིག་གེ། །ལྷ་མ་དགེས་ཀྱི་དམ་ཆོགནེ། །འཇུགེ་ཏེན་ གང་དད་གང་དགན། ༼ཡུགས་ས་རྒན་གཞེན་གང་གནས་བ། །བུམས་བནྲ་གུཞིང་ཆགས་པ་ཨཱད། ནལ་བུ་ཡད་པའྲི་ 
- སྒཱམོམ་ལ། །མཱཏོག་གཏེརཉིད་པར ཡོུལ་ ཁ་ཟས་སྨན་ཞིང་རྡནམེ་བགྲད། །སྣ་ཁྲག་ཐྲེནཿ ཞཐབང་བར་བ། །ཧྱིས་པ་དགགིནལྲ་ཕུག་པ། །གེས་དང་ཁ་ཟས༔ ནིབ་ 
ཅུ ཀརྟག་ཏུདེ་ལ་བྱམས་བར་བ། །དཀརཤཔི་རྒྱན་དུ་སྔནཾ། །བདོབུ་ལནྲ་བྲམས་བར་ ། ༼ཁར་སུ་ཏིས་མནནཔ་དང་། །བརད དབུག་དག་གིས་མི་བདེགགེ། ། །རྤུ་བའི་མདོད་ 
ནི་རྟགཏུ་བཅང་། །མ་མི་ཟླ་མཆན་རྒྱ་དུསསུ། །གསང་བའ་ཕམེ་རེད་ ད་བས་དམཆོག་བྲས། ། མའི འདྱཀིལ་འ འཁེར་མཐངྱ་གུར་ནཾ། མཏག་གསལརདའ་བར་བ། །ནུལ་མཐད ངོ་ན་ 
:བ ད་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་བསུན་ཞིང་དགའ འབར་བ། །ཤ་ལྤགས་རྫས་ཀྱི་སྟདོ་དུ་བྱ། །དའེ་ འི་སལོ་བར་མི་སྐུར་། ། །ནེ་སེལ་ཁུབས་མཆན་མ་བཀ། །ཤངེ་ལ་སཾར་བཞིཿ སར་བཞི་སྐྱེད་བར་ 





།བཅད་; །ཕྱེད་ལ་ལྷ་མེའི འགཟུགས་ཀྱརབྲེ། ཀཔེད་ལ་དྲ་གའི་གཟུགས་བིས་ལ། །དནིཏགཏཱ་བཅང་བརབ། །འཚུབམ་དགདང་འཕྲད་གྱུར་ན། །སྐ །ཧྐྱད་པར་: 
རྒྱབ་མ་བསྟན། །བརྟུད་བྲཞིང་ཕུགྱཧོ་བསྟན། །དམ་ཆྔོག་ཡང་རུང་མད་རུང་སྟེ། ། །བདག་མམནེ་པའིརལ་འབྲེནལ། །འང་གི་ལྤའེ འེ་སྱང་བདང་། །ཛས་དདྱ་བགྱ་ག་ 
་་ 0 གྲི ༥ + ་ ད་ ༣་བའི། 















༈བཅྩོསནས། རྡ་ཛྱཾཡམྲ་གུབ་ཏགས་འདེ འདྷ་ཏརའབུང་། །ཟུབ་རུགས་རབ་ (འབིང་ཐམ་གསུམ་དུའ འབུང་། །རབནི་མ་མ་ཏདྱཀི་སྐུ་མཐངྷ་ས། ་ 
| བཞད་ཅིདབུང་བན། །གསངབའི་ཡུ་ཤེས་དབསྲོ་གབ་སྐར་བཡེན། ནགམརོལ་བ ཨཅནདྲུ་བདུབས་ནུ། །འདིད ཁཱམས་འ འདུལ་མྲབཆ་ལ་བདག་ལ་སྟེ་། །དམརཿ 
ཧནབུངཱནཾ། ། །འཛགི་རྟེན་དབང་དུ་བདུད་བའི་དབེསོ་གུབ་སྭར། །མ་མཾཁགྲུབ་པའི བླི་ཀྱེ་7 འབྲིང་བ །མ་ཏོག་ཆར་དབབ་འབུགདང་རུང་དམརདང་། ཀསྦྲཾ་ བརུང་ཁར་ཐག་ ཅིག་་ 
རྔ་རྲིལ་སྒྲ་ །རྫས་ནམས་ཡུང་དང་མཱན་པ་ཤནེདུ་གནག། བུད་མད་གྲ་ཟུགས་དང་འཇལསཆོན་གཟུགས་ཀྱང་བགྙིན ། །བུབརྟགས་ཐ་མརྨིལ་དག་ཏུ་སྟོ། ། །མ་དང་ 
ཧཱ སངིསྤཱ་རུང་མ་ཁལ་མྲམི། ། དྲེའུ འབེངུབ་ནག་བ་སི། །མ་མྲ་གབ་ནས་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། །བུད་མད་དག་གིས་བདག་ལྭ་ཕག་འ ་འཆོལ་ལ། ། །མ་མེ་གྲཾབ་ཀྱང་དབང་དུ་མ་ 
མན །མི་སྔུག་གཟུགས་སྭུ་སྟེནཿཅངེ་རྡེམེརོ འང་། | །གཅན་ཟན་ཟརའངོམ་མྱོག་ འགུགས་ས། ་ །དམ་ཆོགཉམས་ཏ་མ་པའྲ་ཁུགས་བྱུར་ན། །མ་མེ་ཀང་འ འཐབ་མཆེནཆིའ་ 
པ་འབབ། །བུ་ནག་ནང་འཐྲབ་ཁྲག་གེ་ནའུཊ ཤན་འ འཐབས་། །ལྟས་དེ་མཐེང་ན་བཀྭའྨ་འངབ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དམ་མྲིས་བསླྲབ་པའི་བརགཅེད་ན། ། །གང་ལ་འཇགེས་་ 
± འདོད། །གཉས་བཝཡ་གའབྱཀིངབཀས། ཁྲ་ཀལདྷཱ་གང་འདེད་ ་ལའྲ་བཞིང་འཆོག། །དུད་མད་གཟཟུ་ ཤསྐ་པྤ དུ་དང ཉ་ལ 























ལྷམའི་ །༄༅། ༨ །གལ་ཏེ་གཏེརོ་མདུས་ལས་ཡལྱོ་བུརན། ། །མེ་མྲ་ནདང་ནཾ་ཝཱ སྤཾན་གྱེ་དབང་རྟགས་སྙེན། །དུད་པ། འྲ་བགས་དད་བུད་མདྲ་ཀལ་བྲ་མཐེང་། བུད་མེདདུབ་ ' 

ད མཐེདོན་དྲག་དགེས་སྒལ་བའི་རྟགས། །ཁཾ་ན་བར་ནད་འངོ་ལ་སྤྲེན་པ་ཡན། །སུར་གབེདན་དབསྲོ་ག་སེརབ་ཡིན། ། །རྐྱང་གླུ་ལེནཔ་མཐང་ནགྲུབ་ཐག་རངི་། །གར་སྟབས་ 

| ་བུངན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །བུ་དང་གཅན་བན་གཏེརམ་ཟ་ན་བཟུང་མ་མའྲི་གུབ་པའ་རྟགས་རམས་གནྭ་བུང་ཡང་། ། དམ་ཆག་པགྱ་བསནཅང་ངེས་བུའ་བང་། ཁ་ །བ་ 

3 རོག་འདུགན་སངེ་པགྱ་ཉིར། །འཇྲམ་པ་མཐེར་ན་བདག་ནརང་བའེ་རྟགས་། །ཤ་བཞོནན་ནེར་ནྣམས་འཕེལ་བའེ་རྟགས། །གལ་ཏེ་བདུག་ནིགཞན་དུདེནོགཞེར་ན། །དད 

ཀང འ་ངོར་འགོས། །བྱ་དང་གཙན་ཟུན་སྤེན་དུ་འགྲོན་བཟང་། །དེའི་རུན་དེན་ཡང་གཉེར་བར་བ། །སྤང་སྟེང་ཐྲེག གས་བ་མཐེད་ནདད་མི་ མི་གཉེར། །གྲབ་པའེ་དྲད་ནོད 
རྣོལ་འབྱེར་སྤྲེ་ལ་གཅེས། །ངཔལ་ཤན་བཏག་པའི་རྒྱདལས། །དེད་ཆོང་བསྙན་པའི་ལའུ་ འུ་སྭེ་བྱར་གཙོག་པའ་ ཀ་ །དདྲ་ནས་ ཀི་བང་པ་ རྒྱ་བྭན་གྱིས་། དཔུལ་ཛུགན་ 
རེརྩལ་གསཾལོ་པ་ ཀའ འཛིནྭ་རྐུལ་དྲག་པཆིབའ་། །གཡས་སྲངས་པའེ རྐྱས་བུ་ཡིས། །ལྷ་མེ་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འ འྭགུབ་ན། །སྤྲགོས་པ་བདག་ལ་ཤུབ་ལགས། ། ཞེས་ 
གསལབ་དང་ །དབལ་གན་རྡེ་རྫཾས་བཀའ་སྲཱལ།པ། །རྐྱསབུ་བྲ་ལྡཆྱ་ལ་༦དགྱིས། །བསྒྲབ་པའི་རྐྱད་འདི་གཅེརབླང་ས་ན། །དབེསྲོགབམིཐེབྲསྲ་དདི། ། །འཀད་གྲུབ་ཐག་ 













ཟླསས་ཀརྲ་གབང་རདིབས་སེ། ཀཀ ་ ཀས ་ རྣ་སརིྲ་གཟབས་ནའྲབ། །བ 

ཨུབོས་ནུ། །བླས་བད་བ རོརམནད །དམ་ཆིག་ཉམས་ན་བཤགས་ཤདེ་བསང་། ཞེས་གསུངས་ས། །དཔལ་ཤན་པ་ནག་མེའི་ འརྒྱུན་ལས། །སྤགས་པའིཆོགའི་ 
ལེའ འྲ་སེ་བྱར་གཉིས་པའེ། །ད་ནས་ལྷ འདབད་པྱར་བནྱི་བེས་གསལཔ། །རྡོ་ཇྫི་རྱལ་པེ་གསང་འཛིནབ། ། རྐལ བྲབྱད་ཉཾདྱ་ཀྱེས། །མམྲ་གབ་པའིརྣག་ 
འབྲེར་པས། ཀརྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་བདག་ལ་བཤེད། །ཅེས་གསེལ་པ་དང་། །ཕུགན་རྔ་ཇྫས་བཀའ་ཕྱཡ་པ། །མ་མཾ་ཏག་བརྟན་པའྲ་ཐབས། གུད་ན་ཕད་པ་མ་ཡནིཏེ། ། 
དབེས་གབྲ་ཐེབཔ་ཐབ་ཏངེ་ ་ལ། །རྒྱནདུ་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་དང་། ། །རྫས་དང་ཏིང་འཇིནཆ་གདང་། །ཕུག་རྒྱ་དག་དང་སེ་འབྲལ་བའེ། །ལྷམོ་ཏིནཔ་ཡནི་བརབཤད།། 
ཟུས་ཀ་པྲད་ཀང་བསམས་གདེ་མཆོགོ། །གས་བབའེདུམ་རོག་བསསང་བ་ཡེ། །དེ་ལྟརབྱས་ནཅིབསམ་འགྲུབ། ། །དཔ་ལ་ཤཱནཔ་གའྱ་རུད་མ་མེ་རྟགཏུ་བྟཏ པའི་ལའུ་ 
ཧྟེ་བཅུགསུམ་པལོ། །དནས་ལཱའ་དབང་པེབྱྱར་བྱེན་གྱིས། བཅེས་ལན་འདས་ཕུགནནྡེ་ངལ་འདྲི་མདཅེས་གསེལ་ཏེ། ༈ །གནད་སྤནིབདག་པཾཧ་མ་ ༢ ཟི། ། | 


ན་བཅུང་ཆོམ་གྲངས་ 

























ལྤེ་ཐ་ལི།༢༠།  །ཐཱགས་རྗཾརྩ་ཅགེ་ཡེད་འ གྱར་བཞུགས་པ་ལ་། ཐོང བབཅང་སབམ་དབང་བ ར་བའེ། །སྲས་མཆོག་དབབ་པའེ་ཆུག་བདག་ཉན་འཆོལ། ཞེས་* 
| ས་པའེཆོ། །དཔལ་བུག་ནརྡངཾས་བཀའ་སལ་པ། །སྤབ་དབེནོ་མཁའཁྲོ' འཟབབ་ནེད། །གྒུབ་ མཾ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ཀརྒྱལ་རིགས་བུ་མེ་གཅང་མནེ། ཁྲུས 

ཧས་བདུད་རེའི་བས་བནེ་ལ། །གེས་དང་མ་ཏོག་གསུརྒྱ་གིས་བྱ་རན། །བསྒུབ་པའེ་དཀྱེལ་འཁེརེ་དབུས་སུ་བཞུག། ། །མཁའྲགེ་བླ༥བ་བཀག་བཾ། །དནས་མ་མ་་ 

/ ཧ དབུབ་པརྲ་བ་། །འདེད་བའིདུད་པ་བསགྱ་བས་ལ། །མམ་དརདང་ཧས་སསགཡབ། །ཐོད་ར་བརུང་ཞིང་མ་མི་འབེད། །སྔགས་འ འདི་འཇ་གང་ཁྲ་ཁུས་བཏབ། ཨཱོཾ 

དེ་ལི་མཱ་ཀ་ལཾ། རྐེ་གཏིཅ་པ་ལ་ཨྲ་ཤུག་མ། ས་ཡྲ་པ་ཏ། རླུརུ་སརསམ་ཡ་ཕ་ཏ། ཡུག་སིཏེས་མ་ཡྲ་པ་ཏ། ཨབེ་ཤ་ཡ། ལན་བདུན་དག་གིས་མ་ཕེ་འབེབས། 

. དྭཤས་བཟུངས་མའེརཀྭ་དང་། །རང་བུང་སེམས་བྲསསྲབས་ལ། །སཱ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆད་། །དེནས་ལྷ་མེ་ཉད་ལ་མཆེད། །ད་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག།།བདག་ 

དང་མ་སེའི་དམཚིགབྲས། ཀདེ་ནས་སབམའ་ཧྭཾ །བཞབ། །དནས་བཟུངས་མཁེ་ ཀཀུ་དང་། །སྤབ་མའེས་བེན་བསྲེས་ལ་ནི། །མ་མ་མཆོད་ཅི་དམ་ཆོག་བྲས། ། 


.གཟུངས་མ་ལྷམེ་ཡཾནཔར་ལྟ། །གཟུངས་མས་བའི་སགས་བླནས་ཤང་། །ཐོད་འཕངྱ་རྱ་ཡོས་དབང་བསྐུརརོ། །དེ་ནས་གཡང་བཞེ་དས་ཏིའ་དབང་། །དྡེའུ་དང་ཉུད། 


ཟི 


ཆེ 





ཟོར 











ཀག མརརཔའི་དབང་། ། ། །བུར་བུན་ལ་འལྲ་གིའི་དབང་།། །ལྦལ་དང་ཐཾད་ཆཱོ ཆློན་དབང་བསྐུརརེ། །ལྷ་མེ་དགམའི་གསད་རྱད་འ འདེ། གད་པ ཁྲ་་ལ། 
ཙག་ཉམས་དང་སབོ་དབེན་ཉམས། །ཨུར་དུཆའི་དུས་བེབོ་བསྐུལ་། །དབསྭ་སབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ། །དཀས་གསང༔ དད་བསྟུན་པའ་བ །དབ་ལ་གནབ་ཞག ས་་ 
རྒྱུན་ལས ཧཿ འི འྭ་སེ་བྱར་བཞི་བའེ་། _ །དེ་ནས་ལཱའིདབང་པ་བྱ་རབུནྱེབཾ། །དང་ལ་ཕུག་ན་རྡེ ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསལཏ་། ། 
རྡེ་རྔ་ཡེས། །བནྣ་རབས་ཀི་ནིམཆོག་ཡའི་ཏེ། །ལུ་མོ་གྲུབ་པའེ་རྣལ་འབེན་ བའ །ལས་ཀྱིརམིས་པ་བཤད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། །གསང་བའེ་བདག་བས་ 
བཀའ་སུལ་བ། །བྱར་ རྱ་བི་ཉོན་ཚགེ། །ལྷས་ར་མ་ཏེའདིའྱི་གུབ་པ་ཐེབ་བའེ་ འམསན། །ལས་ལ་ཆད་དུ་མཚྩ་མས་ཀྱང། །ཡཾད་ལ་ཅིའ འདེདའགགུབ་བའོ། །འནྲོ་ཁུང་ 
བྱདུབསྒྲ་བབྱེད་ན། །ལསྭཀྱི་བྲ་བགངས་བཤད་དོ། །འདི་ནམས་ནི་མཁའྲོ་གུབ་བའི འམེས་བུའ་། ། །ལས་དང་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་མེ་བུའོ། །བྱརྱ་བི་ཉན་འཱགེ། ཡགེ། ཞི་བའི་ 

ཛེ ཡུསྦ་ཀྲི་ཁོན་པར་ནི། །བུརླཾསང་ཆི་གྷི་ཝང་དང་། །གུར་གུས་སས་དང་འམ་དང་། །མརྦ་བུ་ཏིལ་དང་འཐུས་འཆནདང་། །ཝག་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ། ། ༢ལེ་ལུ་ཁྲཚོ་ཅ་གྱེབས་ལ།། 
. ,བཟྲི་བ་ཁུང་དབུས་ཏིསཔ་། །འམ་ཡད་པའེ་ཤང་ལ་བྲསག། སོཾ་རུརུརརུབ་ཏེ་སྭ་བཏིས་རུར་རུ་བཏི་སྟ་བ་ཏེསི། ། ཨ་མཀོཤཾ་ཀུ ཀུནྷཱསླཱ། ། ཁྲི་རོ་ཚགེ་བསགྱ་བས་ཏེ། 

















སྩི་ཟི་དཱགྱཐཀ ° །སགེ་དང་དགེགས་ནམས་ཞི་བརའྱ་གུར། །དྲག་དང་ནད་ཡམས་ཞི་བར་འགྱུར་། །རྒྱས་པའེ་ལས་སྤུ་བཟནི། །ཧུཤ་འབུམ་སྟརཀླུ་གུམ་དང་། ཡད་གུལ་ 
| མར་བྱུ་ཐ གླ་ཝང་དང་། སེང་ལྗང་དུར་བ་ཀུ་ཤནམས་། །ས་པ་ཡནྲབིརགཉིས ཨོ ་ཏ་སི རླུརུནརུ་བཏེབ་ཏེསི། ཨ་མུ་ཀཧྟཾཏཾཀུརཱསཱའ། 
དད་རིགསྱ་ཆུད་འཕེལ་བརྡ་བེད། །ནནོ་དད་ལདོས་སྨྱད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ། །དབང་ག་ལས་སུ་བསྟུན་པ་ནཾ། །ཙན་དན་དམར་དང་ཨུ་གཆོས་དང། །ཡུ་དས་དངྲ་ཤྲིལ་ཅོདོ་ཞུན་ 
ཤམ དང་། ། །མར་ཁུ་ཉ་ཤ་སྤྲང་རྒོད་དང།། ཁྲི་ཚོགསུམ་དྲུ་སནེ་བྲསག་བ ཨོརུརུར་རུབེཏེ་ཀྲབ་ཏེས། : རུརུ་དུབ་ཏེ་སྭ་བ་ཏེ་སཾ། །ཨ་མུ་ཀཾ་ཨ་ཀ་རཤ་ཕྲིཛཿའཁེར་ 
$ /$ ལྦ ར་བའྱི་ཧྭལ་བ་དོང་། །རྟ་དང་གླང་བཾ་ཞོར་བུ་དད་] །འགྲེ་བ་བཟྲང་དང་བླིན་པཾ་དོང་། །དམྒགས་མེ་དདན་ལྷ་དང་མ། ] །ཀུནཀྱང་བདགུ་གི་དབང་དུ་འགྱར།རྲག་ 
བསེ་བསད་པའི་འཕྲུན་ལསནི། །རབས་ཆད་ནགམཁི་ཤ་ཁགདང་། །བྱཌེག་འུགྱ་པའེ་ཤཆོལ་དང་། །སེང་ཨཱགབུ་རྒེད་སྐུང་ཁའེ་སྟང་། །རྟནག་ར་འེག་ཕརབའེ་ 
སླངེ་† །སྤང་མེའི་སྟང་དང་དམ་དྲིའི་ཤ འྲ་ཤ། ] ཅགཞུན་དངན ཐཾ་སུར། །དྲགདང་ཁྲགྱ་ཀང་བྲས་བྲས་ལཾ། ཀརལེ་བུ་ཁྲི་ཆོབཞྱིབསལ། | །མ་དང་ནག་མིའཞལ་བུསལ།། 
ྨཾ མ་ཏང་ཁང་ནང་ཧྲོསར་ལ། །རཾལེ་བུའ་ར་དྲག་མིང་ར༽ )བདགས་ཤིང་བ བསག་པའི་ལས་བའ། །ར་སྐ་ཏེའ་དམད་པའོ། །ཨོཾ་ར་རྔཿརུ་བཏྲ་སཱ་བ་ཏེ་སཾ། །རུངུཿ་ཏྭཾས། 


- 

















དིཐ་ཏཐོ། མམ་པྲ་བ། །ག་ཨ་མུ་ཀྲ་བེ། དྲུ་ན་དྲུན། བནླད་བནྷ་ད། མ་བ་མ་ཐ། པ་མ་ཐྲབ་མ་ཐ། །རུ་ཛརྡ་ཛ། ཛརཉི། བཧིདཾ། རེ་གེན། སབེ་ཕ། རཾབ།ཝི་ 
དེཔྲ་ཤཱི། གུང་མ་ར་ཡ། ན་ཤ་ཕྤ་ཤ་ཡཾ། རཱུཾ་ཕཊ་། ཁྲགཤད་དག་གིས་འཆེ་བའ་། །དྭག་ལ་འཾམས་ནད་བཏང་བཞི། །བཙན་དུགདད་གྲིཁག་སཚོགས་། །ཐེད་པ་མཆན་དན་ 
ནད་དུ་ཐུགས་། །ཞིང་རས་དག་གེས་ཁ་བཅདལ། །སྔགས་འདི་ཁྲི་མོཅག་ཏླུ་ནས། ཨོཾ་རུ་རཱར་རུབ་ཏྲཾཱ་བཏེས། །རུ་རརོརུ་བིཏིས་བ་ཏེས། བོུད་། ར་གེནཾ། ཨ་བ་ཤ་ 

_ ཡ་མར་ཡ་པཊ་། རང་ཉིད་ཆ་ལུགས་ནག་པརྦ་བ། །བེད་བུ་ཞེན་ལ་དྲག་ཕེ་གས་དང་། །རོམས་ནད་དག་གིས་བུང་བའྲ་བེད། །ཆབའེ་ནད་ཀྱིས་བསད་བ་ན། །རེཆོས་རས་ ་ 
་ལ་ལང་ཀྲ་བ། ཆོབ་གསུམྱ་གི་ཁུབས་བྲཀ། །བླཟས་པྲ་བ་ཞིད་གཏེར་བསུབ། སླཱ་དེབི་མྲངཱ་ཀ་ལཾར་ཀཱ་རམ་ཏེ། ༡སྭ་མུ་ཀ་ཀཾ་མར་ཡ་པཤྭ་ ཁྲི་སོཅགཏུ་བླཟས་ལ་ 
གདབ། །ཞག་བདུནན་ནངས་པར་སད། །ལྷ་མེནག་མའི་གཟེར་སྤགས་ལ། ཀསཱང་གཟེརནད་ཀྱིས་དྲག་བསད་ན། །ལྕུགས་སམ་གདུག་པའེ་ཤིང་ཕུར་ལ།།།སྤྱི་བཾར་ 
རྟ་མགན་བྲསམོ་པར་བ། །རྐང་པར་ལྷུ་མ་ཀག་པེ་སྒཾམ། །ཙེ་མཱ་རུ་སྲེན་མག་ཅན་བསྒེམ། །ལགས་ལ་འཁརྱ་བྭ་ལམ་བསླེམ། ལྕུས་ལ་བཅངས་ལ་བསནཔ་དུཔ་།། 
།ཨཱོཾརུརུབ་ཏཾསྟ་བཏེསཾ། །རུརུརར་ཏཏ་པཏེསཾ། །ཅོ་བ་ལ་ཨ་ཤུགམ། བྲང་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ཡ་དཱ། མར་ཡ་ཕྲ༔ རྟགཏུ་བསན་པ་དབུལྱ་བསན། དྲག་བའགཟུགས 





སྤེ་ོདགླ་ཡླ༔ ༩ ིད་ །མུ་ནདུ་སངི་གཟེན་ནད་ནདྱ་ཀིས་འཆི་། ། །ལྷཡཾ་འ རྭཁུལྱ་བྱཾ་སཱན་བྲག་ལ་། །མ་བོའི་ཤ་ལྭ་སི་བྲསགྲབ། །ཙན་དུག་མཐུང་བའི་སྟེབས།: 
„རྣར །༡འེཤ་ལ་སྦྱོནབསྲེག་བྱ་། ] ། སྟེདན་འཕོ། ཁྲུང་ ཁྲད་ཤལསྤྱཾན་བསྲཾགབྲ། ཀབདགནིནམཁའ་ འདུག་ལ་འབུར། །ཾཅོ་ཤ་ལ་སྨེ་བསྲུག་བྱ། །སྐྱབ་སྨན་ 
མ་དྲན་པར་འགྱུར། །མཾ་འའི་ཤ་ལ་སྤྱོན་བསྲེགབྱ། བཟང་སེཁུགས་པོརའྱགུར། ཊྱ་ལའི་ཤལ་སྤྱེ་བསྲུག་བྲ། །ལྷ་སནི་སྡེ་བརྒྱད་མཐེད་བར། ར། །རསེའི་ 
ག་ཞིབ །ཅིནྒཾག་དཔ་གནད་བརྒྱད་ ད་ཁཾའགྲཾ། ཁ་ཤ །འཤ་ལྭ་སཱན་བསྲཾགྱ་བ །བདག་ལུས་གཞན་ཁྱིས་མྲཾ་མཐད་ དཀ །ངང་པའི་ཤ་ལཿ ེ་བྲསགྲ་བ།བདག་ 
` ་ ་ནྭའུ་ལའིཤ་ལྱ་སཱནབསེགྲབ། ་ཞེརྱ་གི་གཏེར་ལ་སྤྱད་བར་འགྱར] །དཔལ་ཁྲནལྷ་མཾ་ཤནབ་ཞག་མའི་རྒྱད་ལས། ལས་འཕྲན་ཆོགས་ཀྱེ་ལེའུསྟ་ ་ 
བླཙོཝ་པའ།། །དེནས་ལྔ་འིདབང་པ་བྱརྦ་བི་ལགེགས་པ། འཁརའདུས་པ་དུཚུམསྦ་ཀེས་དཔལ་བུགན་རྡོརི་ལ་བསྟདོ་བ། ཙཾམཛད་ཌཱུཾསུ་ཧན་དྷ་འེ་ཤཱན། བདན་ 
[མ་བ 'ྟ^ུྱགནརྡེ་རྫེཆ་། དུས་མཐིའ་མེ་ལྟར་འབར་བུག་འཚལ་སྟེད་། ད་ནས་བྱ་རྱ་བན་ལསོགས་ 
།པའི་འཁེརའཇུས་པ་དེ་ནམསཀ རྦ༡ རར །མ་ར་མ་ཏ། ཚེས་སྐྱེད་རྒྱལ་བཞག་མེཆི། །དབངིས་པ་གསང་བའི་མཁའའ་མ། བསུན་, 












ཅབ འྙགད་ཤེས་གསུངས་ ཀྱེ་དའཾ ` 
ཟོནི་ཏེ་ ཁྱེད་ལ་གཏད་དེབཟྦད་ཤེག། རྒྱད འད་ི་བན་ཐངོས་མ་ཕའ་པའ་ ་བཞིན་ཏེ་། དས ་ ་ ¦ 
་མཆན་ཐེབ་བེ བ་བ། །།དསན་རས་ཀི་དབང་པ་གཆན་བ་གིའཕང་ཆེན་པ་ཐིབབ། །དེས་ནིདངེསྲོ་དུབ་རང་ལ་ཤུད་བྲ་གབ་པའོ། ། ས་པ་ག བར་ 
བརྙེད་པ་ཡནེ་ནཾ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་པེ་དང་། ༡བྱ་་བནྱཾ་གེས་སཱ་བཾསླ་བངས། །རོ་རྔིམཁའ་ འགྲེ་མ་གཏང་རྒྱའ་ལའུ ༢ིབྱར་བདུན་པའ་།། །དེནས་འཁརད་ 
རྣོམས་ཀྱི་རབཏུ་ ཏོད་གའབ་སྐྱེས་ཏེ་། །ལྷའི་རེབ་མེ་བསམྦྱ་བིས་མ་ཁབ་པས། ། །ཕགནརྡེ་རྫལ་མཆོད་ནས། །རང་གིས་ལ་འཁེདདོ། ཐ་མའི 
འའ _།།ཨུ་རནྱ་ཧལ་པ་པདསྭཾ་བཱ་བདང་། ལེཀྩོ་བཙནཱཱ་ཨུ་མརས་བསྒྱར་པའ། ཁྲིསང་ལྔ་བཅནབྱེ་ཐུགས་དམ་དུ། འཆང་བུན་བྱསརབ་འ།། ། ¦ 


་གེའོ། མང་གྷལོ། བཀྲ་ཤིས། 








༄༅། །འཕགས་མ་རྡ་ཇདབང་ཕུག་མའེ་སཱགས་ཀྱི་རྒྱད་ཞེས་བྱབ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཡད་། ཧེཧེ་ཧེ། 












































༡༧ ཏཾ ཤ།ན་ཉན་ལསོགས་བ་མའི་ཤྭ།བགདང་། །སུག་དབུགས་ལ་དབ་བྱེང་པ། །འཇགེ་ཏནནུ་བསལ་བ་མུ་ལནེབའི་བསུལ་བ་དང་། །ཧུས་མ་ཡཱནི་ 
: ¿ བའི་ཚོའཔུལ་དང་། །མི་མཐུན་པའི་ནང་དང་། །འཇགེ་པ་འེས་གཡུསོ་ཐགདང་སར་བ་དང་། །སྲིད་པ་གསུམ་་བཀའ་ ་ གདའ་མེ་འ འཕྲད་བ། །འཛིགས་པའི་ ` 
ངི ཌི བགས་བཞཅིང་ །ལག་པའེ་བརྡ གཏེང་བ། ། ཁྲགདང་ཞག་གི་དྲི་སྣཾམ་པ། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ནུམ་པརའཚོ་ ཐཱ །ནག་གྱི་རན་བབནཅིག་ལཙགེགྱི་བདང་འགྲེ། 
¿ དོང” ། །བུཅོགེ་ལསེགས་པ་ཟ་བརྲ་བེདཔ། མདུང་ཐུང་འཆངཀིང་། ། གཅོ་འི་སྐུད་བཤའིདུ་སྒེགཔ་མྲ་མེའི་ འཆོགས་འདི་ཀུ་སྟ། ཤང་འཛས་བུའི་ ག་ཤ ཤདཱ་པ་གཱཿཊཔའི་ 
ཾ ཤྭ་མ།བག་དང་ཞ་གགྲེི་ཆོརན། །མཆན་ཆགེ་ལ་དཔ་ལ་ཧད་བྱརད་ཁྲིརྩ་ཧུག་པའྲ་བེད་པ། །སྭཾན་མེའཾ་ འི་ཏ་མ་དོམད་ མདོ་པའྲ་མཆོན་ཆཅན་དང་། ཨ་ཀྲ་ང་ཏ མདོ ད་བའྲི་བཅཤོཆ་ 
ཅན་དང་༡ །དམ་གདདཀྲ་རལ་མ་ད་མེད་པའེ་མཆོན་ཆཉན་དང་། །མ་བདུ།སང་བཞེདཐད་པའེ་མཚོན་མཆན་དང་། སདེ་པའི་པུད་བདག་མད མདོཔ་བ་བའི་ འ་མཆོད་མཅན་དང་། 
མ་བདུད་དཔེན་ག་ལགདཔད་མཆོག་ཉཅནདང་། བདད་མགནདྱ་སཱ་སཱན་གསུམདམད་པའི་མཆོན་ཆཅན་དང་། །སྲད་བའྲེ་བུམ་དམད་པའེ་མཆོན་མཕུང་བདའ་མཏྲིསཊ་བཞི་་ 
| ཿཆཙནདང་། དུག་ཀྱ་ཞགསཔ་དམད་པའི་མཆེན་ཅཅནདང་། །དདག་ལ་སགོས་བ་བུདབདད་བའི་མམ་དམད་པའིམཆོན་རཐོགསཔ། ལས་¡ 




















£`; 


རྒ ཟག་བའྱི་ཉེ་ལས་བབབ། ་ །བས་མྱ་གྱིས་མི་ཁུབ་དང་། ། །ཐབས་ཅ་གིཏུ་ ག 
` འ ། བཅོ་ཝན་འདས་མངྡྫ་ངགསཀྱ་མལ་བལ་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏེ། ། །ཞདདང་བླགལ་བའདི་པ། །ལས་དངྱ་ཏེན་ལྲ་གབཔ་ཡིས་། །ཁྭབུལ་ང 

ག། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ནམ་བརའཚོ་། །གདུལ་ཛུདབངནི་བསྐུར་བ་དང་། །དམ་ལ་གདགས་ཏྭ་ནལ་འབོརོབས། ༼སྨྲབ་ཐབས་ལསིགོས་བཤ 
འཇིཊ་ལབདགཅག་འཆོལ་། །ཅེས་གསེལ་པ་དང་། ད་ནས་བཅོས་ལན། འདུས་ཀྱེས་འ འདྲི་གད་ཆེས་གསུངས་ས། ། །གསང་བའེབདགཔ་རྡོརའཇིན་བྱ་ཁྱདོ། རཾ 
བྱི ་བགཉེས། ། །ཛུས་ལ་བབན་ཝནཱ་པརྩཔོས། ། བྱི་བླནབས་དབུང་ནིབསུརབར་བ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ནས་བདྲ་ཆུབསམས་དཔའ་སནས དཔའ་ 


ཀི རས །གནིམ་ཆིན་མེའྲགུལ་བརུ་ནས་པའྱ་རུད་གཉིས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ །གསང་བའི་བདག་པཅི་ྱིརདད ཊདམ་པ་ར་འྲབི་བར་འྱུགསོ། 
༩ འ 





ཏུགཞུགས་ཏི། དའྲ་ཆདའི་དུས་ན་དདག་གེནང་ནས། ། །བུུ་རུབ་སེསས་དཔུའ་ ྲཱ 


་ 















ཤནུབྱ་ཉི་ཧཱིགསནས་ཐལ་མེས སྦྱར་ཏདབངནཾནེད་པའ་གྱུཌཏ། །བཅིམོ་ཝཱན་འདས་མདྲོ་ཇོགས་ཀྱི་ཆྱལ་བསོ། ། །ཡུམྱ་བྱི་གགལ་གསུང་བཞྲི་ རོ 
ཉྣཀའི་སྙདུ་གཡུལ་བྱི་ཁྲེམེའུ་གྱརཏེ། །དེ་ཉིད་ཧ་ཧེ་རྒྱ་རབ་ལས། །སྤཾཁོ་བ་དོང་དབང་མ་གཉེས་ཀྱིམ་བཟུང། བཛྫཀེའུའིཧདང་། བཛྲཡའུ་འེདཔ།། 








རྫབླཟས་པས་། ། 








རླ 


་ འཛལ བ བཛབ་ཏལིཧ། བཛྲཔུ་ཀ་སཾ་ཧ། ། བྫཛགླས་རིཧ། བླཛླསཾ་ག་སི་ཧ། བྲུབཅན་ཧུལཏ། བཛཛ་སད་ཧྭསུཀཧེ། བཛྲ་བཏྲེ་མུ་ཀ་ཧེ བངས ཡོ 
་ཀ་ཧེཌ བྲ་ཛཤནྲོ་བུཀ་ཧ། བཛྲ་ཏིཏ་མུ་ཀཧེ་། བྫཛ་གངཤླ་པ་ཀཧེ། བཛ་ཁག་མུཀ་ཧེ། བཛཛྱཡུ་མུ་ཀ་ཧེ། ། ཨྭ་ཧིཁྱཾཾ། ཅཾསྨསཾ་བའ་སྟང་དུ་བཤག་པས། ། 


༧ དབུ་བྱར་བདུན་། །པགྲསུམ་བྱརཅ་བཞིདང་ཝཱན་པརྱ་གུར་ཏེ། །དེནས་ལྷ་མའཛ ཛིགས་པའྲི་མོུལ་ཉན་དེས། ། འཕྲུལ་པའི་འད་ ཟིར་ཐུགས་ཁནས་ཉིད་དང་འྲ་བབྱུ་ནས། ཟི 
ཛཱ ཌཱ བཆིན་མི་སྐུ་ཙགེ་གིག་ཡག་དང་དེ་མ་ཐགཏུ་། དཔལ་ཆེན་བའྲིབདདུ་ཁབབ་དུ་ཁལྤྱ་ཐིསསངབརྩ་གུར་ཏོ། ད་ནས་དབལ་ཆན་བསོ་དབུས་ཕྱང་བཞས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ 7 
ཿ ་འཛའི་ལྭ་སམས་པར་བཞུགསནས། དེ དྲམ་ཐགཉ་དནཔ་སྟ་རབྲ་སཱརྨ་ཏཾདཔརྒ་གུར་ཏོ། ། །དནས་སྲིན་མེ་ཏིནམ་དེས་འདྲི་གདཅས་གསུལ་ཏོ། །སྦར་སུམས་ཅན་ནམས་ལ་འཚོབར་ 
རྒྱས་པ་ཡང་རབཏུ་གནང་ངོ་། ༽བྱིས་མྲེ་བད་པར་ཡང་དམ་བཅའ། །སཱད་པ་ཡང་འདི་འབུལ། །ཨོཾརུརུརཱུཙས་ལ་ཨྭ་ཤུག་མཧཱཧོཿ ཤོཛང་། །འཇིགྱཏན་མགེནལ་བདག་སབས་ 
ཐོར ོ་གགུ་གྲ་གསལ།༣། །འཆལ་བའེ་སྐལ་པ་བརྩལ་དུགསལ། །ལས་དང་བབ་ཡང་བས་རྦུ་གསལ། །ཅསྭ་སྤུས་པ་དང་། དེནས་བཅམ་ལ་ འདས་ཡིས་ 
ཟུགསྤ་ངའ་ནཔའི་ཏངབེའཛནི་ཆསབབལ་སྤེམས་པརབཞུགས་སེ། །སཾནམཆིན་སེ་ཁད་ཉེད་ལ། །ཡཾ་ཤེས་རྣམས་ཀྱེས་དབང་བསྐུརརོ། །རྫེགས་པའྱི་རཱལྱ་གྱི་བགྱ་ཆུན་།སབྱ་ཧཱན་ 






ལྟ 
;. 


མབྱཿདཔའིབུང་རུབསམས་བརྱ་བུ་ཏོ། ཟསྐ་སལ་ནྟཏྭ་ག་ཏའིབྐསཔ་ལ་། །གནེདཔ་ཐབསཿདབླག་ཤགི། །ལསྐ་ག་ནིནལ་འབའོ། 















༽ ' ༢ 
༥ ; “ 


ཊ། །དབང་པོ་གཉེསྤ་ཀྱེས་གྲཟུངྷསེ། །སཱནེམེ་ཆེན་མདི་ལྲ་པེ་ནང་གསང་བ 





ཤོག། །ལགཔྱ་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲེམ 


ཅུ ཅེས་སོ། །འཕགས་པ་ལྷ་མཛྫོངནགམ་དབང་པའྱ་རད་ཀྱི་རྒྱལ་བེལས། གྲཾངཾ་བ ་ལའྱུ་མདང་པའོ།་ །།ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདང་ 
འདྷ་སྐད་ཅས་གསུངས་ས། །ཅྱདྱ་ཀྱིས་སྙེང་ལཱ་ཡུལ་དུ་པུང་བརྡ་བྲས་པའིགནད་པའི་མཆོན་ཆདིགང་ཡེད། །འགྲ་ཀུ་ཕུལ་དུ་ཕུང་བརྡ་བས་པའི་གནད་བ 
འན །དི་བཞི་བའིམི་ཡུལདུ་དུང་བནྱ་བུམ་པའེད་མད་བའི་མཆོན་ཆ་གང་ཡན། ཁྱདོ་སྦུབ་བའི་གནས་ནིགང་ཡིན། ཁཱདོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནེ་གང་ཡོན། འཁརོབ་ 
བ་གཏན་བའྲིརས་གང་ཡིན། །སགགེསང་པནིཇི་སྐད་དྲངས། །དམད་པའི་མཆོན་ཚནེ་གེང་ལྔ་ཇི་ལྟར་དམེདྩཏཊཔ་འེ་དཀིལ་ཁརནིགང་ཇི་ཊ་བུར་བཾ། ་གསང་བལཿ 
དྲུ་ཁོལ་འཁརན། །གང་ཇྲི་ལབུརྦ་བར་བ། ཁུདྱ་ཀྱ་གུསོ་ཤག། །ཧི་ཧེ་མངེན་ྫགས་བཀའ་ཉྭ།་འཆོལ་། །ཇྡེརེ་འཛིན་པའི་སྨན་མངའ་རུ། །དམདོཔ་ལསགས་སྤབ 
རྡོརིའཇིགིས་པའི་ཆནབ་ཡིས། །དམེད་པ་འདིའི་བཱནི་བླརབས་མཛོད། །དྱཀིལ་འཁེར་ལ་སེགས་ཐམས་ཅང་ལ། །ཐན་བླརབས་དམ་པ་ཐབཔརམ་ཛོད། །ཐགཔ་ 































པ་ 





¢ ༡༣ , 

འཐ །འི་རྣལ་འབྱེརཔ། ། །ཐུགས་ཇྗི་ན་བྱ་སགས་པར་གསལ། །ང་ལ་ཕུལད་ཝཱམ་ཕྱ་གྱི་ཧལ་བེཐོག་བཟངས་རིས་ལ་སགས་བའིདམག་དམནོ་མནད་ཨ་ཨུ་ 

།ང་བ། ། མགིདྱ་སམ་པ་ལག་པ་བཞི་བཅགགིས་སྣུ་གངས་ནས་འདོས། ལྷའེདབང་བབྱརྒ་བནི་ལ་སགོས་པའིདམ་གདབནོབ་སྐུ་རེ་ལཚགེགིསསསདངས་འདོས་པ་ལས། ། མའེ 

-‡ གིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་༡འྲགོགས་བས། ལྷ་མ་སྲིནགྱི་གགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལཱ་མ་ཡེན་བྱི་གྲེགས་བྲས་ཏ། །ལྷ་སནི་ཐཾས་ས་ཅད་དཔག་བསམ་བི་ཤིང་ལ་མ་འཆམ་གྟེ།།བཅོདོ་ 

: རྨ ཆེན་གབས་པའི་ཚུབས་ལུམ་ཡྱ་རལ་ཏེ། རྩ །མདངས་ལསགས་པའི འྲིྱཅད་བདག་གྲི་མགོཞཐུགས་བརྱརརུ། །ལྷམེ་བ་དངས་ 
ན་མརྦ་བར་ཏེ། གནས་ནེ་ཤིདཆེན་པ་ ་ཡངས་ འདུ་ཞེས་བ བབ་ལ་གནས་བཅས་ནས། ། དེའི་དུས ་སཱ་མདང་ ས་དངདུད་ལས་སྤལཔའི་གནདྱསམེ་གཉི ་གཉིས་ལས་ཀེ ཀི་སྲུལ་ནས། གཡག་ 

ཞས། །རྟམ་ཡི་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམད ད་པ་སྨཾས་པ་འདེ་ 'ལགས་ཏ། ླུམགམབག་ཟངརགསྦ མ། བང་མུ་ལཾ། ཐངས ཆ་ཐངྩཝ་ཐང་། 

ཁཾ 
















ག་བཟབང་རགེསུ་གྱེ་ཀྱིསཾ་གཅུ་ཟད་ཐུད། མོ་སྡ་ཡུ་གཱཾནཱནཱཾ། རག་མེནི་རག་མནི་ཁ་ལཛད། | །དུག་གྣི་དུགས་ལརད། ཌཁཱ་ལེརད། )ུ་ཁ་ལ་དོད། དེནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མད་ ' 
འེ ། །ཅཱ་ཏྭར་སེ་ཐད་། ནེ་སྙིནཾར་སཱེ་རྦད། མུགས་མྤགས། ད་ནི་གནེད་སྱུནེ་མ་དྲཾའུ་སཱཿ མའི་དམད་པའ། ། །ཤུབྲ་ཐུབ་སུབ་སྟེ་ཟྦད་། ས་ཁ་ལ་ཟད། མུཁ་ལེདད། སུཁ་ལྔ།། 


. 





དནྭ་སཱནྭ་ལཱམདུག་གི་སའཾ། དས་ནེ་ ལྷ་མ་ཡནེ་བྱེ་ཆོགས་པས་བརབ་ ཟ་གས་ས། །དཀས་ལྷ་ཐསསཅ་ 
ང་ལྱ་ལགབས་པས། ལྷ་ཕྲན་ཐམས༦ད་ལ་དམདོ་བབུས་པ་འདིའོ། །ཅཨ་འཆོ་ལ་ཨ་རཚ་ང་། 
འགམནི་རག་སརི། ཁ་ལྤཾདད། དུགནིདུག་སྣིཁ་ལྲརྭད། ཁྱི་ཁ་ལཐད། མུ་ཁ་ལཾ་རད་། རྩེ་ཏེ 


ཨོ དེས་ནྭི་ལའ་ཚོགས་ཐམས་ནང་རུག་བརྲ་བསས། །ད་ནསྱ་ཆུལ་རན 
རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ ཟའཁར་བམས་ཅད་ཞེ་སད་སྨྱེས་ ཀས་ད་མག་དང་གཅག་ཏེ་ཧལ་ངུ་ རཱ 
ཡ། ཐང་སུལ་ཐང་མུ་ལ། ཆྭབྱཾར་ཐཾ། ཨུཧཾ་ཤཱསཾ་ནན་དད་། རག་ལེནི་རག་པེའི་ཁ་ལྔར 










གདབང་ཕུག་ནནཔཾ་མླདྲ་ལ་དད་ཤལ་བྱ་བོས་བས། །ལྷ་ཕྲན་མས་ཅདཀྱི་ ། ད' 
བཅཱི་སཱར་ཡ། བད་མུ་ལ་བངྲ་མུལེ། ཆ་བས་ཐང་། ད་བཅི།བད། 4 སག 
ཙྩ་ཏེ་ཐུད། ནརཏེ་ནར་ཟྭད། མུགས་མུགས། བུབ་ཐབ་སུབ་ཏི་ཟད། བ་ལ་ནད་། 
ི མཚོའི་སྙང་དུ་རྐྱངས། ྱིབའི་རབཀྱི་ྩ་དདུ་མཉམ་པས།། 
ང་བ་ལས། །དམད་པ་དམས་པ་འདིའོ། །ང་ན་དུན་སྙང་དུ་ལ་པ། བཛད་ཝེ་ཛ 
དྲ་དད། དག་ག་དུག་སྣེ་ཁ་ལ་དད་ཐད་། ཁྱི་ཁལ་ཐོད། ཙུ་ཏིར་ཏི་ད། ནེཏེནཾཏྟ་ཐད།་ 





1 





གཞི་ལ་དྭ་ཝཾས་ཏ། རྐང་ 





ུགས་མུཤས་བབྲ་བུབསུབ་ཏེ་རྦད། སཾ་ཁ་ལྭ་དད་། མུ་ཁ་ལྭ་དད། ེ་ནྱིས་ཆནབཞའི་ཁར་ནག་པརྲབས། རྩད ་ 
བདགཅག་ལ་མ་ཆོན་ཆར་པབ་པས། མཆོན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡལ་དྲུ་གུར་ཏེ། ཡང་དཔད་པ།དཔས་པ་འདེའ། །རུ་རཱཙ་ལནིཧན་བྲཛ། ཧེར་ན། ཀེའིུཅྭཏྟ་མ་ར་ཡཾ། 





9༡ 


ཧེ་ཏ་ན་གེ་ཤའ་སྲཾ་གཚྲ་དད་བད་། མས་མ 


།ནཏ་ནོན། འགསནི་རག་མཱའི་ཁ བ་ལྔ་དད། ཁྱི་ཁ་ལྲདདདུག་ནི་དུགའི་ཁ་ལྔཟད། ཁྱ ' 
ད། སཾ་ཁལ་དད། དྭས་ནིཔ་རདཀྲིའ ཀླབ་པ ་ 






ལྕམའི ༄༅། - །ཅ་ཐཾ། ཐང་སུ་ལ། ཐང་མུཿ 
།བ་ལྔ་དདྭ་མུ་ཁ་ལྲ་དད་། ཙ་ཏེ་ཅ་ཏྲི་དད། ནེར་ཏེ་ནེརཏ་ར་ 
རྨ ཀྱའུཊཱའྦཆུང་མཕག་གྱིས་ཅན་མའིཿྟཏ་མ་ར་༢ ་ཡ། །ར་ཐ༔ 
རྦད། ཅུགྷཾདུགླྭགཾ་ཁ་ལཱདོད། ཀ ཀྱ་ཁ་ལྭ་དང། མཁལ 
ཟུད་༔ མཱཁ་ལྔ་དད་། དེ་ནས་ཕག་མགྲ་ དད་པ 
ཏཾ རྒྱལ་རཾགསཀྱེསནི་བྲགདེག་ཡྩེས། 
ཧྭཾ། དམད་པདམས་པ་འདེའེ། །ན་གའ 


ཏིག ན་གཅྟིཏ་སཱར་ཡ། ཆུ་ཤྱར་ཐཾ། ༢༨༨ 


- 
ད། སུགས་བགས། ཐུབྲ་ཐབ་སུབ་ཏྲད་ 
བེ 





རོ་ཐང་མཿ །ལྤབང་སལ་། ང ཕག་པ སཱ 
ས།་ཁལ་རད་། ཆ་རྩི་ཚའི་རད། དར་ཏིིརཉི་ཟད་། མགས་ཕུགས། ། ཐབ་ཐུབ་སུ་བཏི་ནད། པལ་ 
ནས་སཱར་ལཱ་ཡུཡ་དུ་ཆགས་རྣས། །ཞྭགླ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་འཇོས་ནས། ཀླུ་རེས་བཞིས་འ འདུག་ཏུ་མ་སར་ 
གས་ནེའདེད་རའ །རའདེད། བསྲྲབའི་ འགསད་སྡབེར་འདུད། འགེསངན་ནེ་ །དུགགུ་ནས་འཇུ ནུག་ཏྲུ་མ་གཏེར་ 


གར་ཡ།། ཀྱ་མགཀེག་གི་སཅ་། ན་གཙཏ་མ་ར་ཡ། མ་ར༢ཉགསར་ཏེག། ན་གཅིཏམར་ཡ། ཅཅོ་མ་རཏུགེ། ཙོཙམ་ 
༈གཅཏཱ་སཱར་ཡརད། སྲིས་མཱ་སཾཏན་ཊཀ། རགམ་ནོི་རག་མནིཁ་ལོད། དུགགྡ་དུག་སྣེཁ་། . 





༣ 








ང་པ་ལ 


།ལ་ཐོད། ཅྭ་ཏིཅ་ཏི་རྦད་། མུགས་སུགས། ཐུབྲ་བུབ་སུབ་ཏེ་ཟད། ས་ཁ་ལྲ་ཟད། མུ་ཁ་ལཟོད། མུཁ་ལྦི་ནད་། ད་ནླི་ཀརགེས་བཞིའི་ཚོགས་བྲནག་བཅྱབསས།། 
དེནས་འཛམ་བླ་དདྲ་བང་པུགས་སུ་སང་ྱ་གི་སམ་བུམ་ཁའ 'འྭ་པའེཆོགས་སར། །མཱཁརསརས་གཞི་དྱེལ་ ཤྭགས། ཤཟུན་བཞིཞ་འ འཆོང་། ལགས་བཞི་ནགསར། ཡ་གདན་་ 
ནིགཡུ། བླུ་ཤུན་ཤེལ། སྙནིནུང་། 2 འམནྭཾ་ལཱགས། རཕ་ར་རའི་ [ཁི་དེན་མཆེས་ཤང་། མཆན་ས་དུར་ཁཾདྲ་བབ་པརཏུལ་ཏ། ཟས་སུམི་བསྐམ་དུསྲི་བགྲབང་ 
རང གནས་པ་ལས་ཀ་འྲཕྲ་ཟད་ད། འི་དྲུས་ཞེབརྒྱ་གུརྲོ། མན་ཀུན་འགྲེ་ཕ་སྟེ། ད་གཉིསབུབདགས་ཟདནཏིག་ཤགྱ་བ་བཅྡུ་སས། །༡ཌྱི་ཏྲ་ 
ལཏྭ་བུབ་ལྱ་པནེབས། རོར་གྱོགས་དས། པགྲ་རི་དང་བཤེས་པས། ནལ་བུ་རེ་བརྒྱ་གུར་ཏེ། རྒ་མཚོའིངདུལྕབཏུ་ངཞེ་པས། ཧུསནོཉདུ་ནཀྲ་ཛཏིལ་ 
་དབད་ནོསཏེ། །ཨ་ཀྐ་ཛ་ཏིས་ཚ་སན་མའི་གནས་བསྟན། བུད་ཕྱེགས་སྱ་དཉྱཾསྨྲ བྲུ་བན་ཏེ། ཁྱེད་དངུ་ཉན་ས་ལ་དམད་བ་དཔཾས་པ་འ° འདི་ཕནཏ། རྫུ་གམཏུ་ལཾ། ཏཱ་ལའ་ 
ཙོཾཏམར་ཡ། ཆུ་ཐོཅ་ཐཾ། ཐྭ་མུ་ལྔཾབསུལཾ། ཀའ ལྭ་ཏའ་སེགྲདད་ཟྦད་། པནི་ ཱ་སི་ནན་དད། འགམ་ནེ་རག་མུནི་ཁ་ལེ་དད། དྲགན་དུག་སྣི་ཁ་ལེ་རད་ཐད་། ཁྱི་ཁཁཀྱིཁ་ 
ལོ་རྦོད་། ཚྭ་ཏྱི་ཚ་ཏི་རད་རད་། ཤའི་སྭེ་ ནོརཾ་སྭི། སླེང་ལ་ཕུགས། ཐ་ཐཾ་སཱམ་ཏེ་རང། ཁ་འདར་ཡད་ཡད་། ཐུས་ཐུས་ཟང་ཟད་། སེཁ་ལྭ་སུ་ཁ་ལཾ་དད་ནད་།ཨར་ 








ལྷ་མེའི་ྱ༅། ཙུ །ཅའ་ཨ་འཅ་འ ། ཏྲ་ལེ་ །ཁྱི་རྔིཏ་མ་འ བ་བོ ཐ་མུ་ལེཐཾ ཡ་ལཾ། ཏཱ ་ གྲ་དད་ རྲང་། མུ་སྭཾ་ལ་སེགས་པའི་དམེད་མེ་ཡང་གེང་མདང་། 
་འྲུད་བས་དེས་གཞན་ཡང་དནེ། དུཿཕཝཡ། བཛོནྷཱ་རུས་ལན་ཏ །བཞི་ཧ་ན། བཛྲ་དུ་མའ་ཧདབདྲ་ཧྲཱ༔ ནག་རགྱ་ཀིམ་སྲེགཀྱི་མཙ་། མའ་ཏེག་མར་ཏག། 

<2ྤྲ རྩེ་ཙ་མ་འ་ཨཱགེ། ཅེས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡཉེང་སེད་མེད ང་སྤྲག གསལྱ་ནད་ཆགི་ལྭ་ལ་་བུའིདལ་ཞིང་འཇས་པ་ཡང་ཡདད། ལྷ་མ་ཡའེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 

རའ ཁྲཾབ་ཡང་ཡད་ད། ཅྱལ་བ་ཝ་བུའི་བ ་གསད་ནསས་དང་། བཐང་ན་བའ་ངད་ ད་འདྲ་ པ་བོ །ཀླུ་སླུགནག་སམསུརྒྱད་ལ་ཡེད་པས་། །དམད་མ་དེ་དགྱ་སུརབ་ལག། 
ཡཾ ད་སྭཏ་ལི་ཊའི་དང་། །ཆེན་སྔ་ར་ གཔརབས། །དནསཁདྱ་ཀི རྲ་བས་ཏེ། དད་ག སང་ཅདི་ཟིས་པ་ལགས། = < འགནས་ནི།། 
བེར་བ པསྱ་ཀུང་གནས་དྭ་ལྟ་བུ་ལ་བ ། །བདེག་དང་དེགས་བའེ་ 


བདགཉིནྲ་བག་ཞེལ་ཟུངས་ང 'འདྲ་བ་ལ་བཞས། །མཆོན་མ་ 

ཆོགས་མཆོད་ཅུང་བཏེན་བའྲཛས་ནེ། །ལུག་ནབ ཁུ བུ ལོ གཤེསྱབ། ཁྲགལ་ཨསྱ་བ ། ཆིལ་ལ་མར་མྲ་བ། 

དབང་པྭ་ལ་ལ་མ་ཏོག་བ། གོ་རོ་རོ་དདང་ངོ་ནནད་ཏནསང་ཆགབ་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རོལ་དང་། རྐང་ལྭ་སསྲབ། ཡབ ཐྲེད་པས་གཏར་ | 
ཟཱ་ 31. སྲང་ཆབ 
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[སྣེད ྒུ་མསཁྲགསྐད་བུ་ སཱངི་གིས་གཏེར་པའེ ཟ་སའེ་ དྭབསྤ་བ། གེཾ་བ་དང་། སཁ་ལ་ས་དང་། པརིན་པ་ལ་གགས་པས་མཐབྲའྱ་མཏེ 
ཡང་ནལ་བུ་འཀང་གྱི་གངི་བྱུ་བུ། སྐད་དྲས་རུ་ རུ་ཟེར། ཐིདབ་ལགྱསདྲ་ཀི་ར་ལ་ཞིངགེ ་ཝྲགས་པས་རག་ཡགོསྱག་ས་ཡ། །ནལ་ཞུའ ་ 
ཅུང་ཏག་ཟཾརྭ། རལ་ུའཐེབ་ཏག་གཅེས་་པ་ལརྦཾ་བས་སུ་བ །སྐད་དེ་བུལ་ཏེག་ཅས་ཟར། ཟླན་དཱ་པ་ཁ་གཉིས་ལར་ལང་ཌ ༧ 
ཟེར དྭེ་ལ་བའི་སྒྲ་དང་། སྔས་ཁང་ལ་ཡདཔ་དའི་སྲེག་ གྱེ་གང་པོས་མྲ་དང་སྱ་ཀང་བད་གྲ་སད་ཚོགགས། བདག་དང་ དང་བདགགི་འཁོརླའགྲམ་པ་འཛིཤིས་སུ་ ། 
 ུང་བདེ་དགྱ་ཀུང་བཀའཉནཅོང་བུདདུ་མཆེའ རྗེ །གཞྭན་ཡང་བདག་འཆོལ་བའི་རས་ལག་བའའ འདྲ་བུད་ ས་བའི ༥སམདོ། [ པ་མ་ 
ཐགེ་དང་; ཆོ་ད་ཀུར་ནགདང་། ཐལ་ཆཱན་དང་། ཤད ་ལེ་རུ ཱ གི་ཁྱར་ དུང་། མཆོས་སྔུག་མ་ཏེག་སྣ་བརྒྱད་དང་ ། :བདདཅི་ཤི་བོས་ལསོགས་པ་ལའདོ་བྱ་ཀུན། ༽ ཤ༽༩ 
ཤྱི་དྲང་དུ་བདག་སྲརྨཞེང་འ འཁེར་ཝང་བྱེད་ལགསས། །འྲིའ་ རྲུག་སར་ནེ ལ་ཇས་དང་དའུ་ འུ་སང་ཁག་མཆིས་ས་དེར་མཆི་ཞངི་འཁར་ཝངི་བིད་ལགས་སོ། | ཁྲིསནིམའིཊ 

ཁིས་རྒྱ་མབལ་མཚོནསྣ་ལྔསཁྲགདང་ཁྲག། བྣརཾ་མས་གངན་མཆས་པ་དེར་མནཤོང་འཁོར་ལཱང་བྱསྱེད་ལགསས། །ྲབག་སཱངཾ་བཞི། ཨོཾ ཨོཾ་རླུརརཾ་རུ་ཁནུར་ 

















2 །ཡག་ཤག་མ་མཐོ །ང་ཝ 


= 


ལྟ་མའེ། ༄༅། „ །ཱཾ། ཁཾསཱཿྱ་ཧྱའ ། །ཡ་ བྲེ་ཛཛ། བདག་ཅགགསུམ་བི་སྨཾར་དལེ་བ་ལགས་ཏེ། །བདག་ཅགྲ་ས་ག་གི་ 
སཱངིབ་འད་ནལ་འབབྱེརཔ་གང་ཤིག་འདནཔ་དའི་སྤན་སྡཱར་མཆའང་འ པི །གངལ་དམད་པའེ་མཆོཏར་ནེ། གད་ལི་ལྟར་དམད་ཡང་ནུར་གྟེ། ཙཀ ་ 
༧༣ ་ལ་དག་པའི་ཐད་པའེ ཞང་ཁྲག་དང་ ཤཤང་བཏུགྱུས པའྲ་ཕཾ་མླ་བགས་ལ། ཞེང་གེ་སྨའྲ་ཐ ག་པས་བཏགས་ ཏེ དམད་པས་དཔད་ཅངེ སྤའ་ཐག་པ་ནས་ཤུགས་ སཿ 
























ངེ ལ་དུབ་གིས་ནྭའུན་འ ཟཐོབས་པར་བསྲལ་ནས་འཕབས་ཕས་ ལལསགས་པཀན་འནབ པབ འའ སི་ལསེགས་པྭ་སས་ཅོདགེས། བདག་སཱེབསྲབཔའ་དེ 
“4 འཁཾརནི། །གགས་མམཐང་ནགླ་བ་གམ་བ༥ མོ སཱ'ཡས་གས། །ཀནདང་ལཱན་པའ བུས་ཏ། གྲ གགསམ་ལ་མདེ༽རགསཀྱི་ཧུལ་བཤད་དགེད་། ལལ 
ནས་བླསྒབས་ན་བཀའ་གཞྲེན་བྱསད་ད་། །གསང་བ་དཀྱཀལ་འཁའ་ཡ། ཧགསུས་མངེནག་གེདབུབས་ལ་མདེན་རགསྦྱརལཔས་བཀའ་ཇི་ལར་སུལ་པའི་དའིལས་བྱསནདེ། 
དམོདོཔ་ལསགས་པ་བཞན་ཡང་མངན སྤྱ་བ་ལ་པས་ ངྷ་ཀཱར་བཀལ་དཱ་བཤེན་བྱྱབེད་དེ། །ཞེས་ནུས་སེ། །འཕགས་པ་རྡེརྭལ་མེ་དབང་ གམའི་རྒུན་ཀེ་ 
རྒྱལ་པ་ལས། །རྔས་ས་སཱ་བ ཀ་པ 


ན༠།ཤང་ཏུབ་སཾཔས་དཔའ་ཕག་ནརྡེངས་མངེན་ཛེགས་ཀྱི་རལ་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས ས་གསུལ་ཏེ། །ཧིཧེ་མདོན་ 





རྫོགསྱ་བལ་པ་ཡས། རཿ སྲལཱནྭ་ཨཱ་མེཏད་པེ་ཡེས། བླུཿཱུམསདཏ་ཡཉ་རྐམིས་དང། །ཇྱོས་ོང་ མཐུནྭ་ཐགས་ཟམསཅད་དད་།།བལསདདམ་ཆོགྱ་པོ་བབ་དབོ། ཙྒུནད་ ༡ རྡོ 


ྲ་གབ་གནད་པར་དང་། །ཐབསཏད་པ་ལས་བཤད་པར་ ་གེས། །རྔ་ངྔ་འང་དབ་བདག་ཤནའཆོལ། འའ སྩ་ཧལ་བས་བཀའ་སྩལ་བ། །དཔལ་ལཱན་ལ་མོ་རན་ ལམ་ག 


ཙངེབླ་སབ་བརྡ་བ་བ་ནི། །ཕེདང་ནང་ངང་གསང་བ་ཡས། ཀྲ ་ །དཀྱ་ཀ་འ ར་བྲཤེང་ ་ནག་གྲ་གསུམ་བྲེ། ]ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་སྒེ་ཁྱུད་དང་། །ནཔ་ ` 
ཤུའྱ་ཧམའྲ་ཐག་བཏབ་ལ་། །གྲུ་གསུམ་དལ་བུའི་རྐང་གསུམ་ཚོད། །ཟླུ་བབ་དདང་ང་ཡེས་བསར། རར །གུ་ཆདྲ་གུངས་མྱི་སྒེ་བྱ་ཐ། །མགེ་བོཨུ་བའི་ 
ཆད་དྲུ་བ། །དག་པར་ཤུགས་པའ་ །འི་གཏེར་མདང་ ། ཀཀ ་ རཾ །ཟུ་གམ་གསུམ་དབུས་རལ་ནོག། །ནལ་ཐེད་སགས་ཤིས་སྲུབས་ལ་བཀད། ། (066 
བཏེན་རེས་བཞག་པར་བེ། །ཟུན་ལདྲུ་བུ སགས་ལ་བ ཀེད །ཞིང་གྱི་གྲལ་མཚན་རྐང་གི་དུང་། །ཐེང་པའི་ཇཱ་ཉིན་་ལངྱ་ད །སྭཕང་སྤིགྲུགས་གཱཆེགེན། དད །དེནས་བསྟེན་སྤྲབ་ 
རུལ་བཞིན་བ། །མཆནམ་བཟང་ པ་མྲ་བུང་པར། །འཇ་ བ་དེན་བ བསདོ་བླསབ་ ད་བཏང་། །རྒུ་དུསད་གཏྱཱ་ཧཱན་གཏེར་ ར་ནི། །གནནནས་བེད་ཅོངི་བྱསིན་པརྱ་བ། དད་ནུས་མཚནམ་ར་བ་དོ། 


དཔེསྲ་གབ་གང་འདོད་རྫས་ལྭ་བངས། ། །དནླསྲབ་བབཤད་པ་ཡེས། །འ པགསབྗོ་ྷགམ་དབདཕག་མཞས་བའི་དང་ྱི་རལབལས་། །བསྙེན་ཅེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྩ་བའེ་ 








།དད་ ནོས་ཡདོད་གབ་ཤཱདྱ་པ་ཐཾ། །གསད་ཅོང་ཁྲ་བའི་དྲ་ཀ ཀེལ་འཁེརོན། །གུ་གསུས་མཐའ་རས་གསུམ་དང་ལྡན། །།' 
'ཤི་དོད་ ནབྲ་བང་གྲསུམ། །གཡས་ད་ཀར་གཡ་ཕྱི་རབྱ་ཉད་སར། །དེ་ལ་ 
ཟླར 








་ལཱམའི་།༄༅། །དཀྱིལ་འ ཁརྒ་ཟ་ལེའྡུ་ག་བསུཔ་པའ། 
་དབུས་སུ་བྱཅ་དུག་གུ་གསུམ་སྭཾ །དྭབུས་བཞི་ནབལ་འཚིརབ་ཡའེ།༣ །དབུསཀྱི་ལཱག་པ་ཊལ་བུའ་ཁབ། །བད་ཤར། 
།སྭྱུ་བདྲ་བེ་བ་མ་སེགས། །ནལ་བུའི་འ འཛྲུབ་མའི་ནད་དྲུ་བ། །རགས་དང་ ྤཐན་པ་འི་མདེག་ཏུ་ 





རེ ་བམབུ་བྱ་ད་བཀེང་ད་། །རྣས་ནག་གྲ 
བཀུ། ། ཡང་ན་ཀུན་ཀྱང་ནག་བའླབ། 


འེ་སྐྱེ་ཚ་དང་། །ཡངནག་དག་དང་༨སྲ་བུ 
ཀལ་འ་ཁར་ཡནན། །དན་ཡད་ ཧདགབུཤདྱ་བུབ། །བདྲ་ཡུམ་བཐ་འནས་སུམ་ཐ།། །གྲྭ་གསུམ་འེག་ཏུ་བླ་ 


བ་པ་འི་ མརལ་ཡན། །དཀཾས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །གུ་བཞིཟུམ་བྭ་ཁུ་གད་ཚད། །ཟླགམ་ 





ལན། ཁམཔང་ཚ 





གས་བུག། །ད་ནས་ཟླ ཟུས་པྲཾབ་ གསུམ། 







¦ 


སམ་༨ཐང་ནག་དྲ་བ སྤུབ། །ཟླ་གས་གསུཡ་ ལ་པགཐེད་གསུམ། ཁྲག་དང་དུག་དང་མདེ་དང་ནུས། །། 


པི་ལྟར་ལྟས་རྩ་ཚག་དང་། ཀདེ་ནས་ ཐགསགས་ 
ཁ་བསྐར་དཔེན་ག་ཡབ་ སྲགསྱཀུད་བ། ། གླུ དྭག་སྲབ། སྭ་དྲུག་ཧུར དྲུག་བགེད ། །ཟླ་གས་ཕྱར་ བལྐསརྩ་ཅག་ལ པ། །གྷཾངོ་ཉིཤྱུར་གཙོགདང་།། 


གོང་ཟེར་ནང་པ་འདྲ་ཀུལ།འ།གེར་ཡ། པས་ཡངདག་བཤདྲ་བ་བ། །ག་གསུམསུས་བ ་གསབ་ལྷེན་བསྒྲུབ་གསུམ། །ཙ་བདབུསྲ་བུས༔ 





སྣང་པཾ་ང་ཌྨ་དྲ་ཚ་ཆོག་བགོང་། 





/ 






རྭ་བ། །བད་ཤར་ལསོགསླབ་གམ་གསུམ་། །དམ་དང་ཛཱས་དང་། ང་། རི 
| ར། །ཟག་དང་།ཁང་བའདུག་ཐུན་བཞག། །ནང་གླེ་ཟགམ་གསུམ་དག་འ ཀད འབྲང་རྒྱས་ཕྲད་ཀགདང་། །ཚདད་མར་གསུམ་སཱརབའི་ཛེས། །བར་ལས་སེགས་བ་ 7 
ིས་བཞིན་བཤག། །ང ཅགསུམ་མཆོལ་ཁ་ཕྱོར་བལྟས། །པཱར་བ་བྱ་གཟེ ཉེས་བགེད་པའ་ བྱ། །པེ་ཐད་མཐྲཾད་འེ་ འགདང་གང་། །ཡངངམ་ཤི་གྷནགདང་དམར། །མཐའམ་རོད། 
་གིས་སྙཾང་བས་བསྐེར་། །བརངུ་མེང་དང་རུས་བྱའ་གཞས། །མཁརནག་དག་གེས་སྔམས་པད་གུ། །ཟུར་དགུ་ལ་ སའེ་མནན་། །ཐེདཔ་དགུ་ཚགས་མཛྟཱལ་ཡཾེ། །དེ་ཉས་ཡང་དག་ ཱ 
བཤད་བ་བ། །གྲྭ་གསུམ་སཱསརགས་ཁྱད་པའ་ཉན། །བུད་ཤར་ལྷདང་ནུབ་བུང་ དོན །མཐའ་མུརགསུམ་པེད་ཚད་བེ། །དབུས་སུམ་ཁྱད་སུམ་ལྡན་ལ། །གྲུ་གསུམ་བྲས་བསཀླ་གམ་ ་ 

གསུམ། ཁུན་བསེརད་ཀར་དངསར་བརབ། །བཆེ་ལ་ཁ་བྷྟས་དནྱ་ཐིསན། ཐོ་ཨན་ཡ་ཡ་བུན་ རྲུག། །ཐཱནདུག་པུར་དུག་སྔགས་དུག་བགེད་། །ཤ་ཛཱ་ཀས་དྲག་ཛུག་ 
ཟླཾགིསོ་སྤོགས། །འསེས་པ་བཞེན་དུ་བེབརབ། །མ་ཆོནྔརས་སྣའེ འླསགས་ཀྱང་བེ། །བ པེ་ཤེད་མེ་ཐྲེད་སྟང་དང་འེག། །ཡ་དང་མ་ན་བྲེས་པ་། ཡེས། །ཟུར་གསུམ་དགུ་ལ་རེའ་གནས། །ཆོདད་ 
འབྲང་རྒྱས་མཆེད་པ་ཡེས། ཀཟླ་གམ་ཁ་དགད་བཞེྲ་བ། །ཟུརྱ་གྷི་ཟགམ་གསུམ་བ་ལ། །སྔགས་དྲུག་པུར་དྲག་ཐུན་དྲུག་བགེང་། །ཟླ་གསཁ་དགོད་བཞིནེ་བྱ། ། །ཟུར་དུ་ཐེད་པ་ . 





། ལལ་ངོ་སསམ་ཡ་ དྲེ །བྱང་གེ་ཟླ་གཔ་ད་ཀར ཤག་བཤེན་། ། ར་དཀར་དབའེ་ཝཱང། 





སྭ 
ངོ 











ལྷ་མོའི། ༄༅། ¬ །གསུམ་པ་མནན། སྐའི་མཛ་པ་ག ག་ཡཾན། །ད་ནས་ཡར་དག་གཤང་བ་བ་། །དཀིལ་འ་བར་གང་དང་གཞི་མཐདུན་ཁ་བུ་ཁག་ཐུན་གསུམ། །སྒུབ་་ 
གསུམ་ཞེསབབ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤདྲ་བ་བ། །གུ་གྲསཔ་མཐའརས་གུམ་ལཱན་ལ། །ལེགས་གསུས་ཟླ་གམ་གསུམ་གསུས་དྭགུ། །ཅ་བ་ལའི་འབུ་དགུ་བགེད། ཁོ་ར 
།བྲཾ། ཁྱམས་ནེ་ནགང གཏྲ་བ ། །དུག་ཐུན།ཁྲ་བཱར་ལསིགསྲབ་། །ལགས་ཀྱ་མཐ།ལྭ་བབ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་ 
བའ་མྣ།ལ་ལ། །ལགས་ལྭ་ཕར་བྲགས་ ཟླ་གས་གསུམ། །རདང་འབུངྱམས་ཟུགས་ཡང་། ཁ་དག་ 
།དྲ་བུས་ཨ་སུ་ བྱ གཅིས་ལ་སཱགས། །ཆུ་བའེ་སཱགསནྡིབི་བརྡ་བ།། །།ཕན་ལས་ 
| ཀ་གསུ་མ་ཧན། མ་ར ཟུརགསུམ་ལའྲེབད་པ་མནན་། །གྲྭ་གསུ་མཐེང་ནག་ཟླ་ 
།བླ་གཡ་གསུམ་ལ་འཕག་བཞེན་བགེད། །དབུས་ སླུསབྲ་བབཞུག་བརྩ་བ། །ཤྩ་རྒམཆན་ལནུ་གསད་སྔགས་ཅན། ཀཿ 
ཡང་། །མཁས་པས་གནས་ལ་བྷདན་ཏེ་བཞག། །ཆུལ་བཞོན་ 





ནག་དག་ཏུ་བ། །ཟུར་དྲུ་ཐིད་བ་གྲསམ་པ་བནན། །དབས 
རོ །གྲུ་གསུམ་ཐྲརས་གསུམང ངང་ལནཾ། 
དབཞིནྱ་བབརབ་ཤད། །བུར་ལ་སྔགས དག།ད་ 
ཀྱི་ནི་མཁལ་ཡནཾ། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤ 
་གཟ་དགར་། །སྤྲབ་གཏོར་དབ་ཐན་རྒྱ 





1 


བཞན་བགེད་ 
















ང་བས།་ར།་ཅགས་མ པར་ ་ ཅན་ད ན་ད ། །ཐུན་ཁྲག་པུར་ཐཾན་རྕ ༣ 







༨ ཁེ 


¡3! ་ཡས་སཱ་གངས་དགར་འདེད་པ་ ། 
སབསྣལས །ཨ་རཅོ་མ་ར་ཡ་ཞ་ས་ 
ཀབ་ཁ་ཁར་ལ་ད་མས། ཨཾ་ཨྭ་སྟ་ར་པཱ་ 









ཆི 


1 


༢ 


༤ ༨ 












༄༅། ཟུ །མཆན་། ། །ཧ་ན་བྲ་པ་འ་ཡ་། བོ ཀ། ༼ད་མེདོ་བྲ་སྔཱ་ཨཱ་ཨ་ཡེསྭ་སཱས་། ཅམསོ་བཅོ། མར་ཡཞས་ ' 
ཟ་བ་ནེ། ཕ་གིགཅན་སའ་པས་ཏ། ཨ།ཨོ་ཧ་མ་ཡ།སྦྱ་ཀང་བྱ་བན། ན་ག་རྲ་ང་ཞས་པ་༣། །སྭཱ་ར་ ཏི ་ གྲུའི ཟླེས་དྲ་བས་ ཟའ་རགེས། །ཀྱིམ་སྲེག་ 
དྭ དངྱ་ཀྱི་སྲ་ཚ་། །མའ་ཡ་ཏེ་གསེད་འགྲཾསཾ། །མ་འཏག་དང་མའ་ཏག། །གསད་ ༈ རོ ས་དམད་པ་ཨི་ ི་ཕེས་བྱ་ནན། །ཅིཅི་ནདང་སྭཱར་ཏིགེ། གེད་མ་ 
ཞུ་བུར་བརྗེད་པ་དང་། །མ་ར་ཡ་ཞེས་ ཟོ པེད་པ་ཕྲན། ྭ་ཨ་ཨཾ 'དང་ ི་ཁ་ལ་ ། །རྒྱལ་འབས་ 'ཀླ་ལ་དམེད་པ་ ་ཡཾཀ། །ཀ་ལ་ཕསྤ་ཧན་ 
ཨི་ཡང་ག། །སུལ་ཨས་མངོསཿ གསུབས་གསད་བཏ སཱཱ། །སྤཱ སྨུས་བའང་བུང་ལྡན་པའཾ། །བནེ་བླ་ནབས་དྲམདཔ་དགུ། །ནམ་ 
དམེད་སྤགས་བྲོན་བ རྨཾཊས་སྭ། 'ཤད་པོད་ | །ན་ཡ་གབས་སུར་བཞི། །དབལ་ལཱན་ 






ཅི ! = 6 
ཤས་བྱསྱ་ཀུ་གཤད་ས་ཨ། } 
དབེན་གཡིགདྲ་དོད་བྲཧཾ། ད་ལ་བྱ་ མཆོན་རཅན། །བྭང་ཡུ་ མུ་ལ་དདྲ་བད་ ་ཡུ་ལ། །ཨཱ།ཨ་ཨཱ་ཨེ་བཞི་དང་ལན།  ་ 


ལ། །ར་དངྩརཾ་སྡེབས་གསཾད་པས་ཏ། །རགཉས་ལདབ་ཡས་མཏན། །སྲིག་པྲུ་སི་ནད་ནན་ཞེས། ཨཱ་དང་ཨཾ་དང་སས་གཉིས། །ནྭག་ཨེ་ཨ་གཤིས་མརན་ཏེ། ཀད་ནས་རག་མེན་ 


དང་རགམུནི་དང་ཁ་ལ་དད། །ཨོཾ་ཨ་ཨེ་ཨ་ད་ཡང་དའ་ཟ འླསཱ་ལ་བ་ཡས་ ༥གྲས། །ཀྲུ་ཡུལ་མཐའས་ཨཾ་བ ༨ 
་གཉིས་ནའེ་སྭགས་སྨྲས་བ། ཀར་ལ་བས་མནྷ་ཨཾ་རབ་ད། །ཀླའ་ 
ཨོ་དང་ར་ལུ་བ་ཡེས་མཆད། ྲ་ ཅརཡབ། ། ཀྲ་ཡ།ལེ | 









དང་ལྡན་ཏ་གེད་མ་སྦྲག། །དནསར་ལམས་མརད་པའ། །ནིརཏིདང་ནེ་དེར་ཏེ་ཟད།།།ཨི་ཏྲིག་ཏ ༽ག་མཇེས་པ། །ཨ་དང་ལཱནད་གེང་མ་ལབ། །མཐའ་པར་བཅད་པ་གཉིས།། 
རྦ་མཏིའི་སི་ལ་དམེས། །ནིར་ཏེ་ནོར་ཏི་ལེས་བའི། །ཨ་དངསསྭ་སྭཱ་ཡེས་མཛོས། །དལ་ཨེསྤྱ་ཧན་འགཏུ་གངས། །སུགས་དང་མུགས་གཉིས་གེངན་ཕསྔརིས་དགབེང 


ཙངེ་༔ །བཅུ་གཏེ་གེངོམ་སྲུ་སུས་མཛོས།བའུ་ས་དཔད་པི་ཡུལ་མཆོད། །ཐཱ་ཐཾསུབ་ངང་སྙེ་སྙ་རྦང་། ྔ།སྭ་ཨཱ་ཨསྭ་སྭ་གསུམ། །ཐ་མའ་བཅད་བའི འི་ནད་ཅགེ་མཛེས། ། 
ཁ་འདར་ཡད་ཕད་ཅེས་པ་ནེ། །ཨ་ཨཾ་གཉིས་དང་ཡང་དབ་མཛེས། དྲ་དད་ཚེས་བ ཡཾ རཿ ་བཅད་གཉིས་དང་ལྡནབ། །ཨེ་ཁཁོཚུ་ཁ་ཝྲཾ། བྷ་བ 










པས་ཡང་དགད་པས། །སྣེ་ཨཾ་ཨ་ཨ་བཅད་པ་གཉེས། །ཝཱསསྲ་༨ མའ་ད 
ཚོ ༄ 








བཿ རི 


ལྟ་མེའི། ༠༠ ¬ ༼ལྟུར་སྦྱར་བྱ། །གང་བཞེ་དག་གེས་པ་ལ་གང་། །སྔངརྡེདང་ཁྲི༽ ད་དང་། །རྱ་ཧལ།བདྭ་སཔས་མད་པ་དང་། ། ཤནི་དུ་དཀར་ཞིང་གྲུབགསྤ་བད་བཟང་།། 

གི་ལྭ་ཝ་ཡུལད་ཐེདོ་བ་སགས། །ཤནེ་དུ་ཁེ་གཏུཔ་ངྱ་རལ་ཉན། ཁ་ལགས་ཆཞིངའ ཟ་རུལ་ལ་དགའ། །གཟུགསུ་གཏུམ་བརོགནས་བ་ལ། །ལྷ་མ་ཡནི་ཨྱེད་མདོ་པ་སྦགས།! 

ཤྲ བུད་མེད་ཁུས་དང་བུད་མད་ལ་། །ཕགཿཏདཔེད་ པ་ལགས། རྒྱལ་བེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་འགེས་ལ། རྒྱལ་རགེས་བཞིའ་དུམེདཔ་སྔགས། །དམག་རྭ་རཞིང་གདུགཔར། 
4 ཤུས་ནི་སྤྲུལ་ལྟར་ཉཾན་བ་ར། །གངུག་པྲ་བས་ཟའིདམདཔ་སྲ་གས། དུ །འད་བང་པ་རེ། རྒྱལ ལ་རགསྤ་ཀུའིདམེ་ པ་སྲགས། །ལགསཉེས་དཔད་པ་ཁད་ 
ཆསར། ༽སྤེད་བ་བཟེབཨུང་བདུ་ཤུ བར། ར་སེ རབསླ་ཀུའད་མེད་བ་ཝཱགས། །དམན་པའི་སླདོ་པའ ཟྲཔ་ལ་དྲུ་བེན །ལུས་བདདན་ལ་་བོང་ 
གབེ་ཆན། གདུགཔ་མཞིང་ཁ་སྲིས། པ་ལགས། ཀཀ ་ ཀམ་གོ་ལ་ངརླ་བུད་འཁུག་ལྲའི། །ཐང་བྱས་བཟླས་ 
ཟླསྱ་ཀུང་འགལ་བ་ །ཡད། །འཛགས་པ་རྡ་རཾནག་མེ་དབང་ཕུག་མཁྱོ་རདྱ་ཀྱི་ཐལ་པ་ལས། ཀཿ 


ནས་གང་ ་ཡང་བྲར། ཀའ ཇུག་ལ་ངར་ དརྲ་བྲང་ ཐུང་སླའོ 
ད་མེདོ་སྭ་གསན་ཡྷ་ཆི་བདང་ སྭ་ལྔབ་འཾ།། །དནས་ཡང་དག་བཤད་པརྲ་བ། །ཏའགདདང་ཁ་སུཏ། །ཏ་ལ་མེས་སྤྲས་ཨུ་དང་ཡ། ། །ཏ་ལ་ 
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༦༢༢. 


མེས་མཛེས་ཡང་དག་པའ ། མུཾུརཿཾཡུ་རུ ཌོ ཨ་སུ་སཱ་ ཨཱ ཨ་དང་ལྡན། །སུ་ངང་ཧཾ་ལ་ཨཾ་གེས་ །སྒ་ག། །བ་ 
ཨུ་དོང་ཡ། །དེ་ལ་ཨྡོ་ཝནམ་མོའི་སག། ཨ་ཨ ཡིན་ད་ལ་ཨ་། དམན་པེ་ ཤིན་སྱི་ཧུད་པའྲ་སགས་ས། ། །ར་མེ་ཏག་ཀྲེཛ་ཛ་ཤེས། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་དང་ཝན་བའོ། །ཐ་ ་ 


ར་ཁ་ལྭ་ཐཱ་ཤིས་བརད་། །ད དེ་ལུ་མ་ ཁི་སྲཾ་གདང་ལྔན། །མཆན་སྤྱི་ཧུ་བ་དཔེན་གཡེག་གེ། །རུ་ལ་རུ་ལ་མཏྱི་ཐཱ་། །ཨཱ་ཨཱ་ཨྭུ་སྭུསཱ་ཨ་བི་ལ་ཧསསྦས་ཧལ་ཡཾ། 
གོང་བཞིན་ཨོ་དྲ་གགདང་ལྔན། ཉིན་མཆོན་རྒྱུ་ཁའེ ི་ ཕྲགསསུ་ཤེས། ཐཔ་ལས་སཱངཆོ། ཨོ་སྭག་ཧ་ཨ་ཨཱ། ག་དེ་གའྱངབཅུ། །སྲ་གབྲོག་སྲེག་. 
ཤིཤཾཞེསསལ་སཾ་སྟ། །དེ་ལྔ་སཾ། སྭ་ལཱ་མས་མཆད་ཨ་དས། སཱས། རཾ འགྱོཏུ་བཏཱབ ར་ཤས། ཤ་ཤ་གཿ ཤེས་ལླ་གད་དུ་ཨཾ། ཁྱད་བྱྱ་འདུ་འ འདྲ་ཤིས་པ་སྟེ།། ཁ་ལ་ཡ་ 
རྟགས་ཨྭསགྲོསས། ་ཨུ་ཨ་ཨེ་ཀ་ ཏེའྲ་སུགས། །མ་སས་ཤྤང་ལྭ་ཧྲིཿ ཏལ་མས་སས་ཨ་དེ་ཝཱན། །ཀུའི་སྔགས་ དེལས་མཛོད་པའོ། །མནྲཾསགད་ཛལྭ་གུ། ཨེ་དང་ 
་ས་ལ་མེ་ཡེས་པཆཚན་། དེ་ལ་ཨོཾ་དྲང་ལ་ཝཾ། ཀཧ་ལྔ་ས་དང་ཨྭཾ་ཝཱཊ་པ། གསུངདེ་འཕུནེ་ལ ་ལས་མྔངད་ཅག་པའི། །སོ་དྲུར ར་བགྲ་ཤུ་རུཾ། །ཡཤེས་ཁཱ་སྭ་ཡཱཿ དང་། གཏེས 
དང་ཨ་ཆིག་ཝན་། ཐུགསཞེས་སྙེང་པ་འནབ་ཡེན། །མྭངྭ་སྲག་མྤབ་སང་ལ མྭབྩཾ། །ས་ལ་མ་ཏེ་ཨོཾ་དང་སཱ། ས་ལ་་མཛེས་ཨེ་དང་སག། །འཛཱན་ལས་སྒངེ་ཀུན་འབུབ་ 














ཡཱ་ཨཱཿ སྤྲ ་ལ་ཧས་མཛོས་ཏླས་ཡང་། །ཏ་ལ་མས་སྦས་ 


) 





< ¬ ± - རཿ རྲེ ཅབ ༣. ཛྲ ¬༨ 
ཉའི ༦ །  །པའོ་ །ཨོཾ་དང་ཛྭང་ཁ་རགདང་བྱོ་ཞས་པས། ཡ་ཤསྭ་ཝཱ་སྭ་དུ་ལར། །སཱ་ལ་ཧ་ཧས་དང་ལྡན། །དཤད་དངས་ཏྲསུགཏྱུརོ་། །མ་རཡ་དང་པ 
དང་བ་གཅད། ཁམ་བྱུ་མ་པའི་སཱཱ་སྦྲབ་ཡེན། །འཕྲན་ལས་ཀུན་ལ་འཇུག་བ་། །རྒྱ་ནད་བླབས་པ་ཁན་བུའོ། 


` ཁམ་བུ་དགུར་ཡང་སགས་པ་ཡེན། །མ་ར་ཡ། 
ནོདྷཾ་སུ་གསུང་ཐུགས་ལསེགས་། །གསྙེན་སྤབ་ཀྱང་ན་བྲ་བན ། ས་པ་ལ །ག་རོག་གནུང་བུ་དྲ་ཐེས། །ཏུ་ལ་མཾཏྲཾམུ་ཏ་པེ་། ། །དབུས་ཀྱི་ཐུག 


།ཨཏ་འདཊཏུ་ཁཱག་ལ་བླཟས། ཁལ་མཏྱི་དང་ནི། །ད་ནས་འགཏ་མི་དང་སྲེག། །ད་བཞིན་གཡས་སུ་ 
༢༥༦༥ །ཨེ་དང་ཝནཔ་གཡྦ་ན་ལ་བླ་ཟས། ཀུན་བྱི་འཇུམ་མུར་ཡ། ཧུན་ལ་སྦྱར་ཏུ་ 
དབྱས་ཏྲ་བཱཊ་ལ་ནག་པ་བླ་ཐོས། །རུ་བ་ལ་ཞིས་བརྗེད་ནསྱ་ཀུང་། ཁལ་མ་ཏེ་མོཾ་དང་ལན། ཟུརྱ་ཀུ་ 
། །འགཤམུ་ཏཱ་ཐྱ་ཞས་པ། ཨ་དད་ཏྲ་སག་གེ་མཐའ་ ང གཡོ 
གགནས། །རུརླུད་ཉས་རག་ཤ་ན། །ཨ་གཉེསཀྱེ་འག་ཏུ་་ 








ར་ར།་༣། ༠ ་་ 


3་ནག་པའ། ། །བ་ཏམ་དང་རག་པ་ཇ་ ཇོང ། 
སྭ ཏྭ་སང་ ཀའབ།། 


ཏད! ན།ད( 


% ཁྲག་ལའ། །ཏག་རག་ཤ་ད 
དྲང་བརྲ་བ། ཨོཞས་ཡ་མ་ཏབ་ཤ། 
བྱར་ལ་བླ་ཟས་པའ་། །སྤང་ལ་ 


་བའོག་ལ་བླ་བས། ། ཀར་མ 





།༥།-ཤར་། 






ཀྲ་ཨཱ སྔ་ཨ།འེ། རཿ ཟཱན་ལེའཟུ ཟུར 








ལིགས་། ¡ དབུས་ྱི་ཁླན་ལ་བཟླས་བ་ཡེན རུ རུདད་ཏུག་རགྲ་ཤ་ཞེས་པ། །ཨཱདང་མསྲ་པས་གཡས་སུ་བླཟས།] ཀརྐ་ལུ་རྦུ་ལུ་རག་ཤེ་ཤེས། །ཨཱ་ཨཱ་ཨྭ་ཨས་འག་ཏུ་ ་ 
གསྭཀྱ་བྲི་ཕེགས་སུ་འབ ངས་པའིསྔགས། རུ་ རླུ་རུར་རླུལུ་ཤས། ཐ་པར་ ཡཤ་སྭྦཱརྦ་ཨཱནཾ། ཨཱ་ཨཱ་ ་ཨཱ་ཆུ །། ཁྭ་སར་བུགླིཐད་ས་སྤུང་པ། ཐགས ས་ 
བརྗེད། ཐང་མར་སྭང་ཁགསང་གྩེཞེས། གུཏྱས་ཤིས་པ་སེ། ཏལ་མསྭ་སས་པ་སཱ་ཤ། དེ དེ་ལ་ཨ་ཏ་ཁ ་མ། ཤསྭ་ཧྷ་ཨ་ཏེདའི་སྲེག། སལབས་སྤསདལ་ཨུུ། །།དེ་འདིར་ ` 
[ངས་ཏྲེ་སིག་སྤབའཆན། ༈ །ཏྲཾ་ས་ཁསབྱ་པཱཾ་ཱབ་ཡོནི། ཀ་བཀག་ོས། །སཁྲས་ལཉ་ཡེས་སུས། །ད་ལ་ཨེ་ཏད་ལ་ཨ། །ནུབ་བུར་ཁམབུབཅུའབླཟས། བ་གོ།་ 

ཇི ཆོ » ་་ པུགསསུ་བླཟས། །སྱི་བུགད་དསྔར་ལ་ཡ། ། 


ཤ་ཏི་ན་ཞེས་། ཨཱ་ཨཱ་ཨི་གྲས་པ་ད ད་ལ་བྱ་གན། །དྭབུས་ལ་ ་ཱེ 
 སྭ་མཏལ་དེལ་ཨ། །ཁ་ལ་མ་ཏ་ར་ལཅ་། གཡུནཤྱི་ ཟསསུ་བླགས་པའི། །ད་དས་ཡ། སྲུབ་དགེས་སྤྲབ་ཀྱིས། ༡ཅཾ་སདིན་མྔ་རིག་པ་ཡིག་ཕགས་ 
' ཿ ག་༽ །བ་དུག་བདུན་ཝན་བྱརད་པའེ ༥ ལུ 


། 




















རླག་འིག། །ཝྲ་པ་བདུན་ཏེ་དྲག 
༢ 





ར་གབདོག་པ་པང་། །ཐྲེག་ས་བའུ བཅ་བཞེ་དེ་འག་དྲགུ། 


དག་ཝཱན། །ཐིག་མ་ཝཱ་ཏད་འེག་བདུན་། །གསུམ་པ་བདུན་ཏ་བཞེ་ ་པ།་བྱན། 















ལྷ་མེའི་ །༄༅། །ཐེག་མ་བཅོགྲ་རོག་གཉེས་པ་ལ། །གསུམ་པྲ་དུག་ཏེ་གཞི་བྲ་རུག། །ལཱ་པ་ལྲ་ལྡན་དེ་ད་གཀྱང།། ] ། མ་ད་ཡྲ་ཐུན་པ་ ་ 
སས འཕགས་པ་རྡོ་ར་ནག་ །བཐའ། །སྔགསྱ་ཀྱ་བུདྱ་ཀླ་ཧྒལ་པོལས། །བུན་སྒྲུབཔ་དང་ར་ཡོཾ་ བའེ་ལའ་སཱ་དག་པའོ།། །དས་ཡད་དགབ་ཤདྱ་བབ།། 
4 རུག་བལསྤ་ཀྤི་བཟ་བཤད། ཨོཾ ཤེ ཀུ་དབང་བསརབ། །ཨུ་ཨཱབ །གཉིསྱ་ཀི་འགྱཏུ་ལགས། [ུ་བསདད་བླནད་དང་ལན། །ཨོཾཨུ་ཱཊ་ཁེཙ་པ་ལ།] | །རལ་ 


གེམའྱེ་པགྱར་པོན། །ཨ་ཤུ་མཏཨ་ ང་བའ་པ་བདན་གཡག་དང་བཅས། །མ་ཛཱཾ་མ་བྷ་ཛ་ཇྲ་ཞས། ཧལ་ ཨ་དྭ་ཨེ་དང་ལཱན་། །དཀྱིལ་འཁརྭ་ལའྲིསམ་ 


















¿ ཙི རེ་འ 

ཌཾ བཞི། །མ་མ་སྲཾག་ཏ་ང་ བང་ཕུག་ལཱ། གཡགས་གཉས་། །ཛསེ་ཝཱ་བྱར་ཚ བྱ་ཧད་འགུགས། །དནས་ཛ་སེརལ་འག་པ། ། །གཝོཧཏཧཾབཾཐ ཅེ 
འགུགས། །བཅུ་བདུཿསཱགསྦའི ངང་བྲ་སཾ། །བའ་དན་མ་བན་སཱན་པ་ཡ་ད། །ཨོ་ནི་མངེན་ཇ་གས་ཕཉས་ལཱཀ། །རུརྲ་སིན་མྱར་བའི་ནང་། །ཅ་བ་ལཞི་པལནླིམབའི་ 
་ །མ་མེ་དུན་ནི་ཨ་ཤུ་མ། ཧུཾཞིས་ཐམས་ཧད་བ ཡས ་ །ནསང་ཐས་པངདག་དགུག། །གཉིས་པ་མིསནིསཱབ་དགུག་། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྲཾནེ་བཌླབས་པེའེ། །སུ་ག །༨ ༢ བླ་དས་བརྱ་བ།། །ཨདང་ཉོས་ལ་ཞེ་པ་། སུ་གནས །གཉིས་ཏེ་སླུ པར་མཞག། ། །ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ཏེ་ཨཾ་ ༩ 
2 


༼ 





4 


༽ ཐི མཛའ ཅེ་ཞིན་མེ་དང་། །ནུབ་མེ་དྲག དདང་ཞེ ། ། རེ་བ ཀྲས།། །ཨ།བྔང་ཁབ་འག་སཱང་། བཏག་རག་ཤ་སུནཅོག་གཞེས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ = 
་ཛ་ལ་པ། །ས་ལ་ཨེ་ཏ་ཏ་ལ་ལཾ། །ཨུ་བེ་བྱཅུ་གསུམ་ད་ཉེད་སུགས། ཁྭ་པརཏ་བཀ་ཀེ། །ཏྭག་དང་ར་ཀ་ཁ།ས་ངང་ཏྭ) །ར། པ་ཏ་ཡང་མ་ཏ་བྱ་དད་པཅ་མ་ཏེ། །རྡུ་རུ་རརུ་ རུཁཞེསབ། 
་ྐུ་སྐཱ་ཨཾ་ཨཱ་བཞེ་པ་ན། ཁྲིསྨ་ན་པ་ ཟྭ་སཱ་མ་ཞེས་པའ། །དུར་མ་ཏེདང་མ་དུང་བྩོ། ། །ཨཱ་ཨཱ་ཨ། 
སཿ པ་ ལེ 

ཤྐུ་དང་སེག། །མ་སནག་མ་འཁེར་ དཱ ཤིས། །ཏ་མཾ་ཨཱ་ཏ་འ ཀ་ཡང་མ། སག་ངང་ཨུ་ཨཱ་ཨཱ་སཱ། ཨ་ཀ་ 
ཏཇོ་ཡང་ཛྲེ་ཕཾ། །ཏཱག་རང་ཡ།་དང་སཱང་། ཿ །ཨ ཤཏད་ལ་ཨེ། །མ་མའྲི་སེག་སྤབའརེ་ཏ འ་སཱགས། ་ 

ཀེ 








2༩ 









།བར་བ། །ཏྲག་འག་ཤུ་ 


ཾཾ 7 སྭེསུག། 


ང་དྲག། 





ཏ་གཉེས་བར་ ཏུ་གསྭ་ཨཱ། །ལས་ཀུགེདདྲསར་ཡ། ན་ཡ་སརདེསཱ 


! 

། 
།སུ་ར་དགུབེ་ལདེ་བླཟུས། བག་ལསགོས་ཁོས་པོའ བྱུག 7 ་ 
0 ུ 





པལ 


ˆ 





ལྷ་མེའི ཁ་༄༅། ¬ །བཤད་བ་བ། །མ་མ་ཏྭག་དང་འགཡཤ་ཞས། །དེ་ནས་པུ་ཏ་ 
ཨཱ་ཨུ་རུག་གིས་འགྭ་ཏཱ་ལགས། །ཧདྱབྷྱ་ཤེས་ཁྲ ] 

༧ ཤ་མའོ ། །ཅཞེས་སྭུ་གགསུམ་བྱརན། ལ་ལ 

„ གཏུགས་བཅད་སྔགས་ཨུ་དང་ཝཱན། ཅི 

ཟླུས་བི། །དྲཔ་རུ་རླུ་བཞས་པ། ༨༨ 


འཇུག་བ་སྟེ། །ཨཱ་ཨ་གེ ཉིས་ཀྱེས་མ 
ཅཅ ཨིཏེ་སྭ་སཾ་ཏུཞས་ ཡོས། རབ མཿ །ད། །མ་མ་རུ་དང 


ངཱ ཡྤཱ ཐམས་ཐསེས ཞེས ཨཱ ཨོཾ་ཨི་གསུམ་བྱརྒྱན ་དྲུ་བས། །ཐ་གཉིས་འུད་། 
དབབ་ཤ་བ། །བ་ལམ་སྟ་ཨཱ་ཿ རག་པ ཨོ། ཀ།།།འྱ་ན་ཅན། བཟོག ་གསད་ཨོ་ཨིི་ཨེ། །ཨ་ཞེས་བྱརྒན་པ་ལེགས་པར་བ། །། 
® 





་ཁ་མྭ་ཏྭ། །ཏེ་སྭ་ཨུ་ཏ་ཏ་པསྭ་སྤས་པ། །ཨའ་ལ་ཡང་མས་མཆན་ནེ། ཁཿ ཙ་མུརུསུ་ རུཞེས། 
བདགྲས། །སྲཾག་བ ཧག།་༨། ཨུས །ཊུག་ཞེས་རག་ག་ཁྲམུཏ། །ཊཱམི་ཨཱ་ཏེཏ་ལ་མ། །དུར་མ་ཏེ་ས་རག་ 
ལེས་བོག་ལགས། །ཏེ་ལ་ན་ཡ་ཨས་མརན། །སཱངེ་ཞེས་ཁ་ལ་འག་ཤུ་བརྗེད། །ས་ལ་ཤ་ཏེ་ཨེས་སྤྲས་བ། །ཟད་ 
ཐཱ འྭཱ )ི གས པལ ཡྱཾས་དང་སྐང་ཁྲགཞེས། །ཨུ།ཏེ་པ་ལ་ཡ་ཡེས་མཆནདད་ ལ་བེས་ཏེསྭ་སྣན། ཁ་ལ་མེས་་ 
ཙཱ རེ། 1 ད་ཡ གཿ ཧེས། །ཅྲུ་བྲ་པ་རྦི་བི་ཞེསཔ་། །ཨུ་གསུམ་སྐབས་སུསྐུ་ལ་མ་། ཀཐཱ་ལན་ཡང་ 


ཐམས་ཐམས །བདོ་ཤར་དས་དང་སང ། །ས་མ་ཡ་ཞེསྭ་སྭཾ་འཀཾ། ཨྲཾ་སུ་ཨཾ་གསུམ་ཨེ་ 
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རེ ) 











༤༨ = ༣ ེ 
གཉོསྲ་བག་བྱ་རད་བཅད་ཨེ་དང་ས། འགུཏོདི་ཁ་སད་། ང་ར ར། རི ཕུ་དང་ཕྱགས་སྤེག་ཁ་ཁྲལ། །སེ་ལྡན་ས་ལ་པ།་ཏ་ཡ། (ལ་འེགཉ་ཏི་སྣག། དལ་ཨཾཨོ་ཁ་་ 
མི་ཨེ། །པི་རང་༥ ད་དེ་ས་ །སེ་ལཱན། །བཛྲ་ན་ཏ་པྱ་ཊ་ར །་ན་ཨས་བྱ་གནྡ་རན། ན་ལབདགས། །གཱང་ཙ་ཅག་བྲབུན་ཐགས་ཕན། །བཛྲ་ཏེ་ 
བྭཊ་བཛོ་རྭ་ཚྭ་ཏ་པྱཊ། །ཁས་ཛ་མ་དང་ཨ་ཛས། ཀཀ །བྲང་ཨ། །སྭསས་པ པ། །ན་ག་ལ་དང་ནག་ལཾ། འོ 


སྲ རརགཤཾེིིཾ 
ཨས་བྷནདྲ་བས། །ཅཾ་ཡང་ནོ་ཡང་ཞེས་པས་ན། །ཨ་ཨ་ག །ཉེས་ཤེས་བརན་པའེ་ ། །ལནྣ་ཡང་ལེན་ཡང་ཞེས་བ་ 












ཅོ ༽་ས་ ག་དང་འ སམས་ལ ། །1ན།་]ན།་\^ 





།བ་ཀ་བས། །ཨཞ་ཨ།གཞས་དང་ལན་པའོ། །མ་ངུ་བཱེ་མ་དང་ང་བྷོཞེས། །ཨ་སག་ཨྭ་སེག་གཤེས་དང་ལྡན། 7 






་ཡང་༡ །ཨ་ཨསྭ་སཱང་ན ཞས་སརཆན་པར་བ། ཁ་ 
བྱ་རད་བྱས་བདུན་བཉིས་ཅྭག་ཝུན། །སྒོང་དྲག་དང་ཁྲག་དང་ཐན། །ཐམས་ཅད་ཀནལ་སུགས་ཡན། པ་ག ཟསྲ་རརིན་པོམོ། དབང་ཕུག་མ་ཞེསྱ་བ་བའེ་སྦགས་ཀེ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བ ོལས། ཅ་བའྲི་སགསད ཟོ བོ ཆད་ཀུ་ དྲ ཡང །མྲརཱྟོ།ཞེས། །ཨེ་ཏེ་ 


དྲུག་ཝཱན་གསང་བའེ་སགས། ༼ །ཀ་མ་ལ་དང་རག་ཤཞས། ༤ ཊྲ །དགུ་པའི་ཡག་ན་ཡའ། ་ 'ཧྱུ་ཡ་རག་ཤཉོཏྟ་ཞེས། །ཨཱ་ཨཾ་ཡེགདུག་པ་ཡིན། །ཧྲི་བྲཾ་ཤ་ 








༄ = 
ལྷ་མོའ། ༄༅།  „ །དང་ཅཏཱ་དང་ ༡] །ད་མ་ཨ་ཏ་ཨ་ཨ།་བངན། །མ་མྤ་རྭ་མཱར་ཧོང་ན། །རྭས་ཚུ་དང་ཝཱན་ང པས་ཏེ། །ཅ།ཨ་དང་ལཝཱན་པར་བཤད། །སུ་རྔ་ངྲ་ཝུམཿྭཏཞེས་ ཨཱུ་ཡུ་ 


`` 





ལ་སྣ་ཏང་ཨུས་བརྒྱན། །ཨུ་ཞྭས་དྲུག་པ །བར དད ་ །མླ་ཁ་ཏཾ་ཨྭ་དྲི་བཅོ།ེས། །ཨཾ་གཉིས་ཕེག་བྱར་པའ། ། །སས་དྲང་དང་ནེ་ 
༢ མཧཱ་དྲང་; །རྦུ་ལུ་ཅྭཏུ་ཏ་མཾ་ག་ གཅཞེས། །ཨྱས་ཨཞས་ཡང་མ། ྭངྱྱི་ ག་མ།ར་སག་ཏང་ཏང་། །བསྐུལ་བའེ་སྲགས་ད་ སྤྱར་བར་བཤུད། །ད ཞློས་པད་དག་བཤད་ུབ། 
ལྷ བེང་དང་གསང་དང་སགས། །ག་དང་བག མ་ཧཱ ཏི །ཅྲ ས་དདབུསསུ། །ཨུ་པ གཱནྷ་སད་པ་ཨཱི། །མ་མ་སྲཾགཿ ཡངོ་གཉིས་མཐའ་ 
/ཚཾ ཅན་། །རྦང་སྔགས་ཡེག་བཅུ་གཤས། " ། རཿ །ཏ་གཉེས་མི་ཏ ལུས་སུ་ས། །ཨུ། བཞི་ཧལ་ཨུ་ཨཱ་ཨཾ། བར་དྲུ་སེགྲས་ 
བྱར་གསུམ་པའ། །རག་མ་ཏེ་ཀ་སྭ་ཅ་མ་བ་ ¦ ཅེ ད་ལཱན་པའྲ་བ་ ཤེདང །འེ། །རུ་ལྭད་ཿ པམ་དིྱ་ཐཱ །ཨུ་བཞི་ཨྲཾ་སག་བདུན་པ་ཕེན། །ཏྭག་འག་ 
ཤདང་མུ་ཁ་ཏཱ། །མུ་ཏྭ་རག་རྔ་ཛྲ་ང་ཏ བོ ེ [ ཀ་ཨབ 


















ྦ ཡྲུས། པབ ༣གཤིས་གསང་བའེ། །ཧྲེགཾ་ལ་ལམ་བྷྱ་ཞས། །ཨ་ཨུ་སེག་ 
པའི ཀར ཚི ༦: ོོ ཆི 
དྲུག་པ་ཡན། །བང་བྱབ་བའྲ་ལ་གསས རྦ ང། །ཐསརལ་། ལྕ་ཟློས་ཏ་བ་ ཤེས། །ད་བཿ །གྲགསྭས་ཧ། །ད་ལ་ཨྭ་ཝཱན་བཅད་པ་འག། ། །ཨཱ་དེ་ 


རྔ 








།་བཞེ་སེག བའདན། །གནེ་ལྲ་ལྲན་པ་གང་གསགས་ བ།འི། །ད་།ག་ཡང་དབ་པབཤད་བ་བ 
` རཿ བཿ དང 













མགེལ་བཤག། །ཇ་ཡ་ 


ང་ཡོ་བོ་རོ་ ་། 


ཕཊ། ། །མཐའ་དབུ་ཨ་བྱཆད་པའ། །ཨ་ 


་དང་། །དད་ན་དུཾདེ་ཨོ་ཨཾ་ཙ། ]- ཛཾ 
།ཐས་ཿན།ཧ ཤ་ཨ་ཞ་ཀངས། །ཡག་པང དན་པ་དག་ཏུ་བ་ཤད། ལ་ །དབང་ཕུག་མའ འྭ་མགསྱ་ཀེ་ ) 


ཀྲས། །བེད་པ་རྦད་བ་གསང་པ་དང་། །མཁར་ནག་གའམའླས་བྱ་ཧ། ད་པའི །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱབ། 'ྤྱནདངས་མཆད་པ་ཆོག་ཀུན། སྙེ 
"ད་ཡས་བ་བར་བཤད། །ནག་མེ་ཏེ་ལ།༥ སང ནཏང་མ་ཡ་ཡ་ཡ་ཧའེ་ཕགྲ་བའོ། །ར འགཤ་མི་ཁུལ་བླངས་མ་ཡ་ཏི་སྭ་ཝཱནབྟཏྟ 


ཤཀ་ཞེས། །ས་བྫད་དཱ་ཞས་བཤད་པ༽། །ཨ་གས་ས་།༥ཁག།་ག་ཀ། །སུཿཨ་སཱ 





དག་དྲ་བུ། །དྲུངས་ནྲ་ཐེབ་ན་དྲག། 





། །ཀ་ལཾ་རག་གེ་ད 





དུན་ཐཱ། །སྤན་དངས་པ' ཀེ 
བའེ་ །མ་མ་ཀ་ལེ་ས་ཏ་ཀལ་ཧ་མ་ལ་ཁྭདཱ། །ང། ༢ུས་ཡྲེ་ཏེ་ཁ མཆད 






། །མ་སྭ་སང་ཁག་ཆལ་པ་དུན་ཏངེ་པལ་དུ། ཧོ །ལ༥བཅིལ་བའི། །ཏྭག་འག་ཤ་མ་ཧེ་ 
དུཾ །མཧཱ་ཡག་ཤ་ ཉེག་ སྣ་ཀ་ལནེ་དུན་བྲེ་ ཁར། །སྒེ སཱང་དུ་ཤས་པ ར་བའཾ། །ཆག་མ མ་དུ་ཏང་བ ཧའ 
༦ྱེ ཧེ 


ཧར་རད་པའ་། །བཛྲ་ཀ་འྫུན་རྦད། །སྣངཾ་ཁྲག་ཆོལ་བརྦད་། ཉུག 


ལྕ་མའི་།༄༅། ¬ །ཆོཾཏཱ་ཐྦད། །སྤེགསས 

་ དྲུ་བད་དུ་པག་མ་སེད་ཆག་སད་རོབ། ཆེ 
2 ལུ་བཏཾ་ཡཾ། ས་ཅག་པ་ཏེ་ཡཾ། 
¿ རྦུད་སླངཾ་ལ་དུན། རག་མ་ཁ་ལ་ང་ཛ ། 
གསང་ཀྲེསྲ་བས་ལ། །རལ་ཐབས།ནྭ་པ ༣ 
།ཟད་ལམ་པི། །དེ་དག་ཏཱ་ནི་མནན་ 
ཧེས་མ་ཡྭ་སཱེང་ཁ་རག། །དེ་དག་ད་པའ་ | 
མཆེད་པ་དང་ལསྤ་ཀེ་མའ མདོའ་ཤང 











ད་ བུ ཕུར་བུགདབ་པའི་སྤགས་སེ། །རྦང་ 
།ཧགབག་ཤསྭ་ྭ་ོད་ཁ་རག་ ཟག་མདཱ། །བདུན་ཕུང་ ་གཏེའར་བ ་བའེ། །ཡྭ་བནི་ཡྲས་ 
ད་ཁ །ཆུ་ཏི་ 
ཡང་རུས། །མ།ཁའཾ་ནག་དག་ 
བདི། ལ་པ ན་དུ་། ལ་བས 
༥ ་ ཟླུས། །ཇ་ཇ་ཨ། 
སུག་མའ་ ༢སགསྐ་ཀྱི་ཆུད་ཀྱི་རྱལ་པ ་ལས།། 
ལའབར་བྟཝ་བནེ། ཌགཧཱི་རད་བྷཀཱ་ཐགབཅད། 








རྭ 
3, 
7 
2 











རེགཔ།་།་ཀ་པས།་གྲ་ 


སྤྱེད་བ་ཆླན་པེ ་པས་ཡ་དེ་ རེ །འཁེར་དངྱ་ས་དན་འདས་ ། ཉེས་སྭ གཱང་སཱཾ། །དེ་ལ་ཕི་ཐེས་ལག་ཉེག་ཅན། །རང་ལ་ ' 
ིནབེད་འཁུག་པའེ ཟ་སཾསས། །བསྟན་ལ་བསྐུལ་འ རཱ གསྡ་རེསནནབསསལ་བརབ། །དེ་ལྟ་བུའ་བསཊ་ ` 
པདོད་ ལྡནན་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ཉེད། །ངེ་ལེ་ལན་ 


ཊ ཏྱ ༥ཞྭ་པངའ་ད། །ངྲ་སྲེད་' ་འདེ་ནི་གསད་པའྲ་བ། ཀའ དདི་ནིང་ཡིས་དྲག་ཡཀཞེས། 
རྒྱ་ཆེར་མ་རྟེབས་འཁྲུལ་སམས་ཅན། །ཞྭ་སང་སལ་བའེ་ ཡེད་། ཁད ས། ས། །གཞན་ཡད་ཕྲ་མོའི་བལྐ་བཞི། །སྤཾད་ལརཀུ་ དུ་མ་འཁྲུལ་ 


















བར བདབ ་ཉེད་མདེ༽་རྔ་ གསྭ་ཧུལ་པར་བྭ་ 








་དུ་བྱས། །གཡསནས་རལ་ཅག་པུགྱ་ཧུར་བཝ། །ཨདྷན་གནསྭ་ཐམས་ཧད་མ་པ་གསུམ། 


་བམས་དང་ཀན་༽ །གསས་ ཅང་ཡ་མའ་ཟས་སུ་བཝ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏ ཏུང་དང་བགེ། [འདོསྭ་སྨིད 
ག་ཆོགས་སང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་པ་པའ འསྔས་ས་བྭལ ་ ངགཏ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཅུད་དུ་གནས་པའེ་འ ཆོགས་ཀུ༡། །སཱང་གེ་ཞིང་ཆོན་ 
གཡང་གཞའི་ཆོགས། །འགགས་ཁབ་གསྤྱ་་མ་ངོ་ 'སྤྱད ད་ལས་ཀུན་དུ་བལ་བརྲ་བའེ་། འཕགས་རྣོརཾ་ནག་མེ་དབང་ 


\; ༤ 


བཀའ་ ལང་བསྟན་ཅ ནང སཿ བད་བྱ ཤྭ ། 





༨ 






དུ །བར་ན་ཀ་ཅས་ར་ག་པ་ར་བྲཝུའ་། 
: ° ཀེ 





པ་ལས །བལྟབ་སྤེ་ ་པའི་ལའྭ་སི་བྱས་པའ ། །ད་ནས་ཡུང་དག་བཤད་བྲ་བ། །གཞན་ཡད་སྤྱད་པར་ 
༽ །བཱས་སུ་གཡས་དང་གནནད་ཡུང་། 'སསྱ་ཀི་ནའུཉ་བྲོབས་པར རབ། །མདུ་ལོྒདྷ་ཏོ་གོབ པར་ཏུས། 


༦ 





ལྟ་མའི ༄༅། ༨ །ཕྱག་པའེ་ ་སུགས་ཀྱེ་རྒད་ཀྱེ་རྒ 
བསྙུན་པ་ནེ། །ལདས་སྤད་སིཁ ¡ འེ 









2 བུད་མད་རུལ་དུ་ལ་ཆུངྱ་ཧིན་། །སྲའ་ནང་ །ད་དང་གཞེན་པའེ་ འ་མཤེ་ ཝགས རཾ །མི་དབང་དཔར་བྭེ་ལསྱ་བས་ལ། ེས་སྐུ་དེའི་མཐའ་ མྭརུ། ། །འགྲེ་ 

¿4 དང་འདུགདང་བྷསེར་དང་འབུད། །ཀཾདྲ་ཀང་བབད་ཆ ོ །༨བ་ བྲ་སཱགསྱ་ཀྱི་ས་དགྭ་ཀང་། །ཕྲེ་སངས་ཐོས་པར་ འྲའདྱཏུ་བླཟས་། ]གེང་དང་འདུ་འཛོཟས་ 

¿ཾ དག་ལ །ཆགས་པར་པྲ་བུ་ཐེད་པའི་ར རེབ །ཧཱཿངཱ །དཱཝ་པྲ་དག། པའ རནཾ། །བཔར་ རབ་གེན་ལ་མཆི་མདང་། །གནུངས་པའ་ རློས་སྔགས་ 
གདན་པར་བ །ཐུན་ལ་ཞང་གེ སབས སུ) །སྐཐནཱ་གཀྱད མཐུ་བརླ་བ། །ད་ཕཱར རྱནརཛུཐཱཔར་ཚུན་ །གཞུན་ཡད་རྣལ་འབུན་ 
 ཆེན་པ་དེས། །རས་ཆེན་དག་ནླེ་བངསྲ་བས། མད་གནག་ མནྦན་གས་ལ། རོ་ཀ་མ། །སྤྲལ་དང་སང་ག བའི་རཱ་རུཉནཾ། །རུས་པའི་ཕང་བའེ་ཐེདོཆན་ 
་པཾ། །འགན་མདུང་དང་རལ་གྲ༦ན། ¡གས་ ༥ རལ་ས ཤེས་གཡེགས། །སྒ སེ་དགས། རྒྱན། །དའུ་ལ་ཞེན་དབུས་སྲུབེ། །དེའི་ 





མདུནགེ་དེས་ལ་ཕུང་། །དྭའྲུ་ས་པ ཞེས་མདེགནང། ་ །གཞའ་བ གསན་འཇགས་པྲར། །གཡུས་སངང་ཐགས་གཡན་པ།། །ར་མའི་མཐུར་སྭས་དས་སྣ་ཁྲིད་། །བེང་བུ། བཱ 
ཁྲཾ་སཱྐཤེསྲ་བྲ་ཝཱམས་དུག་ཡ། །གྲ་པེ་འག་སུ་ཞིན་ནསནེ། ། །གཡུས་ར་མ་དུང་ཐཾགས་གཡདོན་ ། །ཐྲེད་ “ 

་ ངང་རོལ་ལསྐོགས། ༥ ་ ,“ 
ཡ་པ་ལས། །སྤད་འ །མ་བསན་པའ་ལའ་ ་ས་བྷན་གཅུག་ང འོ །།དནས་ཡུང་དག་བཤད་བཟོ། །རལ་འབྲརན་བའི་ 
ྣ་ཞེས་བ །ལཱནི་སེ་སྤངས་བླ་ས་བཀུར། །དམ་འདྲས་གསང་པའ་ ཟའཆང་མི་འབྲ།། །འགམམེ་གཤེསང་ 
ཆད་། །བཟའ་བ་བཏུང་བྲ་བསས་ཅད་ལ། །ལྷ་དང་ཕུདའེལཞེརཾབ་བཤགས། | དམ་རྫས 
་མ་གྲཟུགས། །ྣལ་འ འབུར་ནལ་འབྱོར་ཐབས་ཅད་ལ། །དུས་དང་རགཏུ་སྨད་མབ། ) 
།ར་མཏེ་སཱ་དཔེ་གཡག་གསུམ། །ལེཙགེ་དག་ལྱ་རླྱད་པ་ནེ ། ། །ནང་, 





ག་བཞིན་ར་མ་ཏེའྱ་ར་བདེས། སནས། །མདེག་ནག་འ་ལཱཞག་པ་བྱན། 
་དྲ་བག་བདུལ་བརྡེག་པ་བི༽ ་ ཡམ་མ། །གཞན་ཡང ནལ་བ་ ཡསགསྭ་ཀས། །ཤ་དང 











པ་རྡོརནག་མེ་དབང་ཕུག་མའི་ཝགས་ཀྱི་རྒྱདཀིཅ 
ད་རོག་ནི། །སཱངེ་རྫདུས་དང་ནམ་པ་རུ་ ༽ །རཱ་བེཏ་ 
རྫ་བསྐྱད་། ། གསང་བསགས་ས་དང་ཏེང་འ ངོན །སྤེད་ལས་ཀན་ད་རྒྱན་ 
གས་ལ་སྤད་མེ་བ། ༽ཟང་གི་ཉས་ན་ 









མ་ཆོགས་ལཱམེ་འ ༽འདེད། །བུ་ རྨབ 
དཀེན་སཆེག་སྲི་པད་དང་དྲུ་གངས།། །དེ་ཝཱརྲ་བསན་མུརདུ་འགགུབ། །ད་ནས་ཡང་བཤད་ དྲ་བ་བ 








ལྷམི་།༄༅› ` དྲ་བ བ་ཉིན་གད་ ་སཆོན་གཉེས། །གནང་ན་ ཀས་འབེད་ཧ ཕྲན་གས་བཅལ། །འཕགས་པ་རྡོར་དག་མེདབང་པུགས། །འ་སྦག སྦ་ཀྱེ་དུད་ལས། །དམ་ཆོག་ 
དང་རྒྱུད་བའེ་དུས་བསྙན་པས། ཁེ་ལའ ཟླ་སཾ་བྱརུ ཤེས་པའ། ར་འ་ང་པ་ཤུཿ །གལ་ཏ་བཀའ་བཞིན་པི་བདདེ། །དྱཀུལ་འཁེརྭ་གུ་གསུས་སུམ་ 


སསམ་མཁབ་བསལ་ལ། །མོའ་ མཐའ་པརའང་སྙེང་ དྲ་བྲི། .] བེ ཟུར་དུ་སེང་ལྡང་ ་ལྕགས་སྐྱེད་པུ པུར་། །བར་ 


། ཀེ ཡ་འམ་ར་མཆོག་གས། །དྭྱཆུལ་ བསཱེད་ ་དྲ་ཐུགས་ཁར་པ་ཊ། །བྲངས་མད་ཧཱགེ གས་མྤབའ་ 


༧ ཆོོགས་ལ། །མ་མེད་གསམ་ ཤེ་བ 


3 ཤར་གཏེརོ་མསྤྲན་ཁབ་ཅ ། 

ར2/ ° < ཆེ ༥ ལ་ ¦ 

༧ མ་བ ་བྣསར། ]ཐཉཱནབྲས ་ ། རོ་བའར་བའྱ་ཡགས་འབྲམ་བླ་ཟུས། །ས་ལ་ཏེ་གཤན་ར་ ་འེ། །ཏ་ལ་མ་ཉད་ལཾ ཡ། །ཨེ་མཾ་གཉིསྱ་ཏུས་ 
བྱ་རྒུན་པརྱ་བུ། །ཅོཏུ་པ་ལ་ཏྭག ཀ། བ་ ཤ་དྲ་ ། ལོ འེགྱིཏུར་ཤས། །ཏ་པ་མཏྲ་ཨུ་ཨཱ།དབང་། ཟོ - 






་ིཤཆ་བཞི་འ འདས། ༡མ་མ་གསམ་པ་བ༣༨་༡། ! 
མནྦ་མས་ནག་མའ་ ལ་བ་རན། 


གྱས། །སེུད་པའེ་ འམ་གསུམ་དབད་བུས་ཏེ།།༈ 
སྲ གཤས་མཔ་སྭཱཞེས། 17ཡམ།་ཏེན་རུཡ། །ས་ལ་ཧ་ཏེ་, 





འོ མདངས། 





རོ ཆལ 


¬ ལར ཐཱ བོ ཁྲུ ངེ 
ད་ལ་ཝ། །ད་སྙེང་ཨེ་ཨ།ཝཱན་པར་བ ཀ །ཛ།ག་བཅ་ག་ཁད།ང་ར་ཀན་། 
ངན ། ་ྡི 





དབུགས་རྱུད་དེ་ད་ཆ་ ལ་ཇྷཾཿ ་ མཿ །རོའུ་སྭ་ཨ་ཡས་བྱར། ་ །ར་སྭཱ་ཉ་དེར་ལག། ། །དེ་ལ་ཨཱསྲགསས་སྣ་གསུམ་།། 

༢"གྲའ་ཐའ པས་སག། །ཟག་ས་ཧར་རྭ་ ཨེ ་ །རག་མ་ད་ ནྭ་ཤས་པ།  །ཨི་ཨ་ཨྟ་སེགོགཉིས་མཐའ། །ཙ་བདུན 

་ །ཤེད་པར་འཕངཿ 

ཡསཏ་ །ཤས་པ་སཱན་པའི་ལེའྱ་སཾ་བྲུ་གར ་ ྲྣྷཚ་་་་་་ བུ་བཾ། །ང་ནས་བུང་ཆུབ་སས་དཔ་འ ས་དབང གག 
ཤས 


ལསགས་པའེའདྲུས་པ་ཆན་པའ་ཆོགས །བཅམ་ལཱན་འ དངས་མདེན་ཇགསྦྱ་བལ་པ་དང་། །རལ་བ་ཙག་མ་ལ་བསྟད་པ། །ཨམའེ། །བེ་མཆར་མཛོགས་ཆེ།། 


ཨ་མ་སབསྦྱ་ཆས་ཀུན་བཱ་སཱ། །འབརབ་རན་ང ་གར་དག་ཡས 
སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དབང་ད་བྲས་ སྲང། ། 


2 ངེ 


།དེན་བར དརང་བཞིན་ཁུད་ལ་འ འདུད། །ཨ་མ་ཨ་པ་ཡ་མཚན་ཆཾ། ། །སྤནིརརབ་འབུམ་སྟངེ་བཞོན། ། 














ཤླུས་རན་ཁུད་ལ་བརང། །མ་ མ་དབཞན་གཤགས་པའྲེ་ཐུགས། ། ཤན་དུ་ཟབ་པའི་རྱ་མཆོའི་གཏོང་། །ཉེན་མངས་ཐམས་ 


= 


།ང་ཛོར་མ་ཏྲེ་ངཞེསྲ་བ། སྲ པཔ 


¬¬ བདུན། སྙན་ནི་ལཱ་བྭཅུ་ཅིག་ 
།ཝཱན་འལ་འག་ཆ། །ཡ་མཆན་ཆནཔའི་དབུ་བཅུདང་ཟན། ༢ 
་མ་འདུལྲ་བད་མ། །འཇགིཏནྷནམས་ནི་བ ་ལ་བཀེད། །ཐུགས་རྔ་ཅན་ལ་ཕུག་ 
།བམསུཿདངསྭད་བཾ འང་པར་གྱུར་ཏོ། །འཕགས་པ་རྡོ་ངེནག་མ་དབང་ 
།འཕགས་ 

་ གཔ །ལཱ་མ །མ་སྦྲབས་འང་འགྲུབ་ཤེག།། 
ཀར ཐོ 









སེངེ 
ལྱག་ནསུམ་བྱདཙ་བཞིནེ། 
- འཆོལ་འདུད། །ཞེས་བགཱང་ནས་། །བྱང་རབ་ ཕུག 

ཤྭ ཕུགམའི་སཱགས་ཀྱིརྒྱད་ྱིརྒྱལ་པེ་ བསད་པ 


£ 
£ མྲ ཛིདབང་ཕུག་མའེ་སྤགས་ཀྱི་ 










]ཤེ རྒ་དུ་ 





ལ སྭཱ གས་པའ་། 








ཀས་དགས།། 





། 














༦༄༅ཿ +” ། 


༄༅། རཿ །བ་སཏྲསག་སགས་ཀྱི་ཆུད་ཀིསྦྱ་རལ་བེཞིས་བ་བ། ། །དཔ་ལ་་ | །ད 
ཧླེ་དུཀ་ལ་ ཤག་འ་ཆོལ་ལེ།། འདྲི་སད་བདག་གསྤ་བེས་པའེ་དུས་ཅུག་ན། །བཅེས་ལཝན་འདས་འ ཇམསྲབད་ཉེན་མད། །གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབརབའི་ འ་ཀིད་ནབ་ ( 
ཏེ་། ༽ར་ུ་བསོ་ེས་མི་ཁུ་པསྟ་ནསའཞགས་པ། །དེའེ་ནུང་ནས་དུ་ རྔལེདྱ་ཀེ་བདག་མེ་བྟསན་ལས་ལངས་ནས། བཅེམོ་ཝན་འདས་ག་ལུབ་དར་ལཱགས་་ | 
ཀེ ག་ལས་སྔགས་ཤེ་བར་ རདུངཔ་ལ་འདྲི་གདཙེས་གསེལ་ཏེ། །འཇཤ་ཏན་འད་ན། ལས་བདག་གསའི་བྱ། །ཞེས་གསེལ་པ་ད་ ང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལབ། 
་ཉོན་ཅོག་བདུད་པའི་མཏེ། སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཁུདཀྱེས་བསྲངས། ལསདང་བྭསཁ་པའདེ་ལཾནཤོ། །ཟསསུ་ཤྭ་ཁྲགདཔར་ཟས་སེགས། ཞེས་བཀའ་སྩྱལ་བ་་ 
དང་; ཡང་བདུདུ་ཐེས་གསལ་པ། །སྔགས་དང་སྒེན་གྲུབ་ཅཾ' ཡར་ལ 1 རྟགས་དང་སྙན་རྫས་བསྟནབརམཇོད་། ཅེས་གསེལ་ཏ། གྲག་ཆུ་གཟུར་བའི་རྒུད་ 


༤༨ ༽ 


ལས། གྲང་གཞེའ་ལའ ལྷུས་དང་པའི་།། །།བཅེམ་ལནའ་ འདྭསྱ་ཀྱེ་བཀའྱ་ལཱལ་པ། སྲགསན་བདོ་རྦད་བསད་པགསུམ་། ཨཀཱ་པིའི་ཨཏོསས་ཅུ་ 











བྲ 
ཟོ 
4 
ཌཱ 





# 


,མ་ཏེ་དྲག་བེ་ཆགེ་མཁ་ཁ་ཁཱང་ཁཱང། ལཿ 


རེ ༨ 
པང 
ཅཅ 
༨ 






་ བཏར ཁ་ར་ 
མཐཧཱ་ཏྲི་པ་ ཅར 


འ 


༽༄ 


དཁ་ཁ་ལྱཐཱ། 
སེང་ནསས ། 





།གས་ནེ་ཤ་ཟེས 








སྭས་ནེ་རྲ་བ་སྒཾར་ལག་ང གས། །དྲའ་སཱ་ཝའཔའ་ས་ 


བཀུག་ལ་སག་བཅང དབགས་་སབ། ཐང 


རལྲ་བྲ་ཐད་བཅན། ཐསམ་ལ་མཆོད་ད་འཛབྱ་གིསྣ་སྣན། རྟགས་ 
བཅས་དུང་མདུནདུ། ཆུཔྲ་ཝ་བཱས་ཐཱནྱ་གཾས་བསད། དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅོག་ 
བེད་ཟད་བསད་པའ་དག་སྔགས་འདེ་། ཨོཾ་རྡུ་རུཉ་ཐཱར་ 
།རྭུ་ལུའྲ་མཏེས་མ་ཕྲ་པ་ 


པནབད། རགྟ་ ཤོ་ཨྤ་དྲ་ང་ཛཱ། 


བདད་པ་ 


སཱན་པ་འབྲས་པྲ་གཅ་གས་འགྲབ། 








ཅངས། 


ས་ཀག་ཀ 


བེད་པསྡགས་སུ་ཤས་པ འེ 





ཀུ ཅྩ༅་ 


 ་ །སཱན་སྤབསུགས་ཀྱ༔ །དྲ་ ད་ནསྨ་སྒབཔ་ཡངས་སུ་ 
༈:† ཆི 3 རི 
སབབ་དང་། ཤཿ སྭ་སན། ཏགས་བད་རུས་མལ་བྲསག། ཚུའི་ 
ཤེ ¬ ཅེ ༤ 
།པ་འཆར ཅས་བ་ཀའསུ་ལནས། བདུད་མའཁར་བཅས་ཡད་ 





བླ 
¬ = ཁའ 


འགྱར་༧ཾ། །འབྲེགམོའེ་བཀའོ། ཤཆུད་ལེའུབདུན་བརར་། 

བྱར་སྦགས་རྒྱད་ ཅག་ཡོད་ད་། །འདི་ནྭ་གབ་དཔན་འབྲེག་མཱི་ 

་ཡ། བྲ་ར་ད་ པལ་བཟངས་ཀྱི་སབཔནོཧདབང་ལཞུས་ས། 
དསྔ་ཚངས་པ་པའ་བུལའ། །དེ་ནས་རིམ་པརྱ་རྤུད་པའེ་།། 

བཀྲ་ཤིས།། 


[དས་བ ཡའུ ་གསུམ་པའ།། 
་ལཱ་བ་དང་། ག སམ་པ་འདེ་རཿ 
རྒྱུར་བ། སྭ་སྭ་འགྱུར་མ་ཡན་དེ། །པུ་ བྱི་ཀུར་ 
རྒྱལ་དབང་གེ་ ཨབོདཔཤོ་ པདྨས་གཏེར་ ་དྲུསསཔ བརྟིན་ནི། 


དགེའོ། 













གའ་གསམ་པ་འད 


ཁ'ཀ་གྲ་བངས་ཀ་6 














༄༅༅ 


རྒྱུད་ཞེས་བྲ་བ། །དཔལརྡ་རཁག་ཁྲགང་ཧེ་རླུ་ཀ་ལྲ་པ་གྲ་འ 


དབལརྡོ རྡོརཾ་ཁྲག་འབྲུང་ནག་ སེཆོ་བའི་ 
།བཅོཔ་ལཱན་འདས 'དཔ་ལ་ཁག་འབྲང་ནན་ 






༽ 





བྲ་ཐའ་དབུས་པད་པའི་བཱ་གནམ་པརདག་པའི་ནང་ན་ག། ཞགས་ས། །ཉེད་པས་སེ་ཞེད ན་བའ་འ ་བྲག་འཐུང་ཆན་པདང་། །བཛྲ་ཁྲགའཐུང་ 
རན་པེ་དང་། ། རང་རྔ་ཁྲག་འ འབུང་ཆ པ་དང་། །པདྨ་ཁྲག་འབྲུང་ཆེད་པེ ཟོ །ཁྲག་ །གཞན་ཡང་ཞེ་བདང་། ཁྲཾ་པོའི་ཚོགས་ 
འ་ ༄ 


བས མ་གུས་ མྭེ་ཁུབཔས ་བྲ བསེར་ཅངེ བཞུགས གཞ ༥༥༩ ། །གནེད་སྤཱན་པོ་དང་སེདང་། །སཾན་པཔོ་དདྲ་མད་། དྲ་ཟླ་ཝ་དང་མ་ 


དང་ བདོང་། མེ་མ་ཡན་པ་དང་། མཁའ་ 
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ས་པའི་པཁའའྲགྲོ་མ་དང་། ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའེ་མཁའ་ 


འགྲེ་མ་དང་། །སཱགས་ལ་ ལས་སྒྱུས་པའ་མཁའ་ །ཀག་མ་དང་། ཡས་ཡས་རས་པྲའི་ དས ་ དེ་དག་ལ་སེགས་ཏེ། དུརྔ་བདྱ་ཀྲ་གཅན་ཟན་ཤ་ 








༨ 


། ལུ་སྤེང་ འགེདས་དདོང་ །ད་བདྱ་ཀྱ་ཤ་ཟ་ཀམ་ཀ་དང་། 
་བཞགསས། རོལས་ ་འཁེརམང་པའེ་ ནང་ནས། བུདཆུབ་སམས་དཔའསམས་ 


ཀུ 





སྤད ཁྱ་དང་། སྟག་དང་། དེམ་དང་། 









ཡས་ཀས་པཔས་ཀས་ 








སུན་ལས་ལངས་ནས། །བཉམ་ཕན་འདས་དཔལ་འག་འབྲང་ནེན་བོ། ལ་ལན་བྱ་རྲཔགྭསང་དུམ་ ཆུས མེ་ཏོགགྱི་དནརན་པའི་ཆར་མདདཔར་ 
ཅར ༨ ¬` ༨ ༨ 
2, པབ་སཱ། འདྲ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ ། །ཀུ་ས་ཁབ་འབྲང་ཏྐན་པ་ལ་གས། །དྭ་ལུར་ འདེད་ཁམས་འདི་ ཤདྨཊ། །འདེད་པའེ་ ཁམས་ཀྱེ་དབང་ནནྱ་བེ། །མཐུ་སྟེབས་རྫུ་ 
ཤོ འཕྲ་ལ་ཆན་བྲགས་པ། །ལས་དངྱ་ཀནྱ་གས། ན ༨༡༡ །ལ།་དང་། ཁྲག་འཐྲང་ཏན་པས་བཀའ་ ཟྱ་སུམ་པ། དྭ་ལ་བདེད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་དབང་པརི་ 
འདིའི སྤིཾནོ་འས་པའེ་ཡང་རཾར་ སྲངས་པ་ན། *" ས་བཔྱ་ཀ་བསད་ང་ཤར་བའེ་དུས་ན། ལྷ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མདངས་ཡས་སྤྲལ་པའེ་ལྷ་མེ་དདསུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་བར་ 
བཱ རེ 





གྱར་ཏེ། དེའི་ཚྭོལ་ས་ཡནྡ་གྱཾ གཡུལ་ད་བང་ །ལཱཐམསཅད་ ཀྱི་བསམཔ་ཇེ་ལཱར་འདེདཔ་བཞིན་བསྐདས། ། 


པཤར་བ་ལ། ལཱམ་སཱག་མགེ་ཅནྲབ་བརྩ་གར་ཏེ། ཞེ་སྤང་སྐྱས་ཏེ་ 


རླེར རི ¥ ¬ 
སྐྱ་བདའ་ཕྱ་མ་ལ་ལྷ་མམར£ཌ ༢! .མ། | ༥རྣས་ཉད་ཀྲསང་ 


ལག་པར་ལུབ་ལ་ཞུགས་ས། ། །སྐྱེ་བ་པེའི་ཕྲེ་མ་ལ་ལཱ །་སེའ་གངེང་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་བུར་ཏ། ཞྭསཱང་འབྲེང་དུ་སྩེས་སེ། །ྐྱ་བདའིཕྱི་མ་ལཾ་ལ་ལྷ་མེ་ད་གྲབ་མ་བྲ་བར་སྐྱས་ཏེ ད 
བརསང་སྱེལཔནནམས་དང་། འྭཁིགཔའི་འདེང་ཆགས་སུད་དེ། །དནས་སྐུ་བདའྲ་པེ་མ་ལ་བའ ་ལ་ལངད་ཀིབྱསར་པ་ཤརབན། །ར་ཁྲདཀྱི་ལྷ་མ་འེདཿ ༢ཅནདྱུགུར་ 


ནས འེ་བསེམས་ཉནྱ་གི་རམེས་ནདྲ་བམས་ཅད་བླཟགགེ། །སཱར་སུད་པའི་ལས་ལ་འྱབེད་ས་སསཆདཔ་སུས་སེ། །དགེ་མང་དཔལ་གྱིདབང་རུག་ལ་ཐགིད་བཤད་སོ་ 


གགླི་གབ་པ་བངས་ནས། །ཤངཾ་གི་ ལ་མགེས་སྱུ་བོན་ནས། འགྲེ་བ་སེསཨཉ་ཧ་ཙི་དེནྲ་བུས་སཾ། །སྐེབ་དའེ པིམ་ལ་ལྷ་སེཅ་ནདེ་བར་གྱར་ཏེ། །འགེབས་ཐས་ཅནྱ་གིཟམས་ 
་བདང་། ལྷ་ཕེཾཨཱ་མ་དེབ་གཉིསཀྱེས་སྲས་མེ་ 





ནདྲ་བམས་ཅད་བླ་ཟོགགོ། །དེནས་ཤྱཀྲ་ཐཱབ་པའ་ དྲ ་ ཤན་པ་ཞིགན། ལྷ་དབང་ཕྲུག་ནནཔེ་མཧཱ 

དུདྱ་སྱོང་མདཀརམངོ་བརྡ་གུར་ཏེ། །ལྷ་ཕེ་ངུང་སྐྱེང་མ་ེ་ཡང་སྲཿ ཿཤངེ་དུ་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་རྐབས་པ་སྣ་ཆོགསད་གགེས་སྤྲས་པ། ༈ ཤའ འེབུ་དང་བུམ་ལསགས་པ་ 7 

།ལེདས་ཡུད་ནམས་ལའྲི་ཤུད་ཅེ་བཞུགས་པལས་། དེའི་དུས་ནྭ་ག་དང་ལ་མ་ཡིནགཡུལ་འགེབཅང་ཚོད་པ་བུསཔས། ལྷ 
༦ 


བསམྦགེས་མེ་ཁུབ་པས་ནིབསར། 
བ་མ་དངས་ །གྱེང་མ་ལ་ལྷ་མ་ཡཾབྱི་ཚོགས་འདུལ ལ་བའིཞུ་བ་པུལ་བས། 


རྣམས་འདམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཱ་མ་ཡེན་ཐམས་ཉད་ནྱི་མལ་བརྩ་གུར རབ་ལས། །ལྷ་ནམས་ཏི་ཝ 





ལྷའི 


རོ 


: ཁྱ་དང་། ཆན་པ་དང་། བྲུ་པཾ་དང་། ཁལ་མ 












ངེ རེ ཁ་ངལ ཤབ་ར་རིཿ རོ ་ 
ཤྱེང་པའ ཟྭ་ལཱ་བར་ལ དཔ་ད རྱབྲ་རྫོང་བཅས་ཏེ། ཤྷམ་ཡནུ་གྱི་གཡུ་ཡངེ་བཟླགགེ། །ཤྷ་མ 
ལཱ་པ་ཡཾཊ་གྱེ་རུ ཅལ་དྲགག་བྲཟང་རས་དང་། །ལྷ་མ་ཡཾན་བྱཾ་རྒྱལ་པེ་ར་ན་ཀེའུལསེགས་ཏེ། །ལྷ་མ་ 

གབ་དང་། བདུད་ལཔ་ཀ་འགའ་ ་གགགས་པྲ་བསས་ཞང་བ ུ།རནསཞྲེ་སང་གི་ལས་ཆེརྨ་སྤདདེ། །སྐེབདེའི་ 


།མང་སང་གསཔ་གང་པ་ལས། | །མདི་བི་མཛོདའ་ི་པལ་ །བདཊདཏ 


༄༅། ངོ །ལྷམཾ་ནུང་སྐྱེང་ཕས་བནང བརྱ་གུརཏོ། །ཝ་མ་ 
ནུད་སོ་མད་ཡང་སཱབི་ལས་ཀི་དབང་གོས་དུག་ལ ངོ 
གན་ནམས་བླསལ་ལ། །ལྤ་མ་ཡེན་གྱི་ཕྲེགས་ས་བྱར་པའས 
རྱིམ་ལ་པེ་ཧན་ཞེག་བྲ་སྐེ་རུང ངོ །སྤན་ཀན་འ 
ཤྲཀ་མྲ་ད་བ་ཡན་ཧོ། །དེ་ཡེངས་ཡང་འདོང་པ །བ་འགསྲ་ཀ 
ནི་ྷོད་ཡངས་མ་བྱམ་ན་། །ནཾར་དྲ་བེང་བྱར ཀབ 
ཞིང་ཤན་དུ་སྡུག་པ་དང་། །འཇེད་པས།་རབ་ 





















ཁྱེཏཕི་ཏཱད་གཡདུ་འཁེར ར་དུ་འདོད་ནས། །སྐྱེ་ 
ླྲ་ །ལུས་ལ་ནལ་བྲསལ་བ་ེས་ཆེར་ནས་། ། 





རས། །རྒྱལ།ཁ་མསྱཀུ་།ྭ་རངས་བཏབནས། །ཟབླ་བ་ཡང་ནང་ནས། མས་བསཔ་ པས་ད་ནི་ 


/ལྔེངས ལྱ་ཆ་མཆོར་ལྕབ་བརབསམ་ལ ། ཁྲེའི རཡྲ་གི་སྲོག་པ་ཅ་ན་དང་། ཁ་བ་དང་བང་གུ་ལ་བཀའ།ནས། བྲེས་ཏ་པཾ ་པོན་བས། ལམ་ ཞསྭ་མྲབའྲི་མ་ོག་ར ལྣད་པས། ་ 





ལ་གཙུགས་ ཏྱིར་མཚོའ་འ །ྲགས་དྲུ་པུད་པས། ད་རུ་ ར་བཤུས་ ནསྭ་སིད་པླ་ན་བཙངེསྭ། །རྒྱ་མཚོའི་འགམ་ 


ན་ཤིང་འ འཛམ་བྲུ་ཏིག་ཤ་ཡདབ་ལས་། །རླུད་གེ ༈་བཏབ་ནས་ ' ༥ཡ་མྭ་བལ་པ་དང་། ས་ལ་པ། རྦུར་བ བའ་ལག་པས་བཟུང་སྭ་། དེ་ལ་རེསེལ་དང་ཁག་གྱིཁེ་དང་། ཆེ་ན་མ་ 


དང་; བུ་མེ་དང་། ཁལ་མ པའི་གཟུགས་བྲེས་ནས་། །བ་ཀྱི་འཆན་ཁུང་དྲུ་རན་ནས། ་ བུདབུ་ལ་ཞོནནསྤྱ་ར་མཆོར་འཆེངོས་ 


བས་; བད་བུ་འགོར་མཁྤདད་ནས། བད་བུ་ལ་པེ་ལེགས་སུའེནནས། ང་ཡང་ནོ་འད་ འཕས་སྲ་བག་ཏུ་འདེད་པ་ཁམསྱཀུ་དབང་མོ་རཾརྦྱ་གུར་ལ། ཏེ་ལ་ཏཱ་ལསགས་བནྣས་ 


ིགུག་གཅེད་སངསྦ་རས་ཀྱེ་བསན་པ་བྲསངས་བར་ཤེག་ཤགེ། །ཅེས་སན་ལམ་བཏབ་ །ནས། །རཕ་ཤིའི་ཡུ་བས་བེངོ་ བའི་ཏོང་ར་བརྡུངས་པས། རྱམཆོའི་ནང་ནས་འཆུབ་ 


།ཐུ་ཐྱུད་བས་ཤ་ ཡང་གྲ་གག་ནས་བན། ། 'གྲགས་པ་ཕང་སྲང་བ 








་ ནག་བ་ནདི་ལྷ་ར་བྲ་པ་བྲ་བུང་ནས། བེདྲ་བུ་དང་བཅས་པྱ་ར་མཆོའ་ཕུན་ནེ། །དེ་རས་རང་པར་མ་ལན་ ལེན་པ་ཤིག་ན་འདེད་པ་ཁམས་ཀི་དབང་ཕུག་མརྦ་གུར་ཏེ། ཤན་དུ་རྔམ་བའེ་ 


ནྲ་བང་ཅན་ལ་། །ཤྲ་བཾག་དང་སྲག་ལ་ཟིང་རམ་པར་གུར ཏེ དེ་ནས་འ འདེད་ཁམསྤ་ཀུདབང་ཕུགས་དས་། བྲག་ཕུག་མདངས་དགའ ༢་བར་གཉིད་ལག་ནས་འདུག་ 








རེ 


ལྷ་མེའི ༄༅། `, །པས། སྤྲ་འེ་སེ་བཏབ་པ་རྐེབས་ཤ་དྭ་ ད 
ནསྭ་སུད་སུར་བྱཤུསནས་ཆན་ཁུང་དྲུགས་ས། །བྲག་པུག་ཏཱ་བྲ་བདད་དམར ་པདང་། ཤྱ་བྱས་པས་སྦྲུམསནས་། བཟའ་ བའི་ཟས་མད་ནས། ནལ་བྲུག ་ 
2 རྫ ་ མཁལ་ག་གཉིས་བསས། །ནཡ་བའ་ལ་བའ་ཁྲག་དང་། །བབདུད་དམེར་བྲས་གདོས་དགགི་སེ་ཁར ར་རོད་པའི་ཁྲག་དང་། ལེགས་མེ་གནད་ 
ཤོགསུས་དང་། རདང་། ལག་དང་། ཁདང་། བུ་དང་། །ག་པོཿ བཀའི་འགནས་བགས་ནས་འདུག་པས། ། 

ཨ་9ཇ་ཏ་སནཐང་བསར ཉསབླརབས། སྤབས་དང་ལནཔརླ་ི་གིསླ་མབསནས། ཝཱཾནྩིཆཾཏོ་སི་་འསྕེ 
ཤྲཏབའཀྱབག་སས། ་ཨ་ཀྲ་ང་ཏེ་ལལ་ཅགམ་ལརང་ཏགས་སྲུགགིསྤང་བཔལ་པ། རྭུ་ རྨུརག་མེ་མ་ཤན་ཛ། 
ཕུང་ནག་མྱ་བ་བར་གནས། འཤར་འ་གསར་ཡིིྡ་ 


'ལཱའི༣ ལེན་ན ནའཐརབྲ་སུངས་པ་འྲདཔ། །རུབྱ་ཀྱིའི་མ་ལང་ཁ་སྤུབ་ 


ནས། བསྟན རུ་ཅོག་གི་ འགྲག་དྭ་ དྲུ་ཚིདཔས། སྤལ་པ་ནག་པེཊགེ་ལ་བཅོས་པས་( ཀདི་ཧི 









ཀླ ༤ ་བའཁང་གགུག་དང ། །གསེནའ 
ཚི ཛྡོས་སྤཌིྱི་སྤེན་ལམ་ཁྱི་དབང་པཾས། 
བ་བསྙན་བ་ལ་གནེད་ བཟྲསལ་བའ་དནད ། 
ཤི་མ་མ་མ་དུ་མ་ང་ ུ 


སྤོགས 'པ་ ངོ 








པ་འདྲབ་; དའིསེང་ནྲ་བགགས་རྱ་གི་མཆེད་ཏཚ་གས་པ་འ ཀད་བ། །ས། །བྲགདེ་ལཏེན་ནས་གས་མཁར་སྨུག་པལ ལ་འ འཐཾངེ་གི་ཡ་གདཅན། ་ 
ུ ན་ཐྲད་པ་དགུ་རྩ་གས་པའི་རྩི་གཔ་ལ་བ་གསར་རྣང་གི་ཐྲགཏུ་ཐར་ ང་བར་གས་པའེ་བདན་བཏང་ང། 88 པ་འཐིང་ནགྲ་གུགསུམ་ཅིགགེས་ནང་དུ་འདུགནས། ། 

བའ ལ།འག་ཧུ་ཞི་གཟུསཔས་ས་ཆེབཁད། ོན་ནས་། ཁྱ་ཏྲཱ ཀཏཱ་ལ་དང་། རྐན་ག་དང་། 'བ་མདང་། ཁེལ་མེ་བླསྣལ་ལཾ། །ཏཱ་ལི་ཏཱ་ལ་ན་རཾང་འདི་ནས་ 
ཆོ་འཕེས་ནས། ' འཐེག་ཏེནག་པ་འྲིབདགུ་པརསྐྱེ་བར་ཤེག་ལ ལ། །གངསྐྱ་ད རྒྱས་བསྐན་པ་གངམསཀད་པར་གྲུན་ལས་བཏབ་པ། །དབཞིན་དུ་མཆནམས་ཁྱར་ནག་མེད 
སྐྱ་བར་སྤྲེན་ལམ་བཏབ་པཾ། །བུཁེས་སའི་ལ་བུར་དགསརྦས་བརླ་ཱནོ་ལམ་བཏབ་པ། ཁེ །བལ་མས་ ་ཝ་མགེ་ནག་པརྦ་བྲ་འམར་སྐྱེ་བརྨ་སྤོནོ་ལམ་བཏབཔ། །དེནས་འདེད་པ་ 
སེ ཌབྲ་གསྦ་ཀི་དབང་ཕུག་མདེ་སྲབ་དང་ཛུ་འདུལ་ཆ་བའེ་ ཟླས་ྤབརྩ་པནཾནས། །གཡུསྱཀེ་མང་མལས་ས་ལས་རྡས་སྤལ། །གཡནྱཙམཆམལས་འ འྔའི་སན་མདེག་ལེས་སྲུལ།། 
སྨནེ་འཚམས་ཀྱི་མཇེད་པུ་ལས་སྙག་སྤུན་རེན་པེ་སྤུལ། ཀག་ག་པ་གཡས་པ་འ་ ལས་ལྷ་མྱིལུ་གསྱཀུ་མ་སྦལ། །རྐང་བགྲ་ཡསཔ་ལས་ལྱ་མཞགས་བཟ་ཕྲུཡ། ༼ 

གཡེན་པ་ལས་ལྷ་ཐེ་ཁྱགས་སྒྲེག་མ་ཏ སྲལ། །ལེག་པ་གཡན་པ་ལྔར སྭ་ཱ་སེདལ་བུ་མ་སྤུལ་ནས། །རོང་བཞེན་སྤྲལ་བའི་གནོད་སྦྱན་པེ་བདུཉ་གཡེག་མའྱས་ནས། ། མེ་འཇེད་ 











ལྷ་མེའི ༄༅།  །འཇུག་ཏེནྱགི་ཁ་པྲསྭ་ཀུཔ་ ཟ་ཁག་འཐང ་ཀུན་ལ་གནད་ཅང་ཆོབར། འགགུརར། །དཔ་ལྲ་བག་འཐུང་ནག་མར ་བའི་ འྱེ་ཧུད་ལས། གླེང་གཞིའི་ལའུས ་སྭེ་ 
སདཔལ་ཁག་འཐུང་ཆེནཔ་ལ་འད འདྷ་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ།  བཟམ་ལཱན་དྡེར་ཁག་འཐང 
ཊཾ ་ང།༼བམས་ཀྱོ་ ཀྱེ་སམས་ཅད་ལ་། །བསྲུག་དབུགས་འབགཙོང་རྣམས་བརའཚོ། བསྐ་སྐོོ་ 
།སྭར་གདས་དག་གདགས་པར་མཛོད། ཅས་གསུལ་ཏེ། །བཅེམ་ལ་འདྲས་ཁག་འཐུང་ཆན་བེས།། 
གྲཁ་འས། །ངའ་ཁྲེདྲ་བང་ ནག་པའ་དབསས། །འཐང་ནག་གྲ གུ་གསུམ་འབར་བའེདྱཀིལ་འཁརབཞེད་ 
མའ་རྱིལ་ ཁོ །གཞན་ཡང་གནང་སྲནེ་ 


ལགསྱ་ཀྲ ན་ལགེགས་ཏ། །འཁའབ་བབསསྱ་གིསས་ཁྲབཔ་དང་བཅས་པ། །བཅམ་ 
།དསྔངས་པར་གྱུར། བཅེམ ལཱན་འདས་དཔལ་ཁྲག་ 






དང་ ང་པའི།། །།དནས་བང་ཆུབ་ས་ས་ 
2 །ད་ལྟུན་མི་འཇད་འཇྲ་བེ་རྟེན་ན། ཀྲེད 


ཆག མིན ། 0 
མཆུངས་པ་བདུད་ འཾ ངཱ 














ལ་ར ག་ 


བེ ༽ལ་ནག་ལ་ གསགས་པ་འདར་ཚ 





ྣ ་ བོ ཤཱ རཾན་ང་ 






འབང་ཆན་པལ་འདི་སདཆེས་གསེལ་ཏེ། །ཀྱེ་ལགས་ཁྲགའབབ་རེན་པ། །ཀྲཀཊ། །བདག་དང་ ར་ཁ རཔ །ོག་མང་བྐརྩོམས། །ཤནྟཾཱ་འཛིགས་ཤངེ་སངས་གུརནས།། 
བཅོ་ྲ་་འས་་བྲས་རམཆིས་། །དབུང་བར་ོནྱི་རིས་རུབ སྭདྲ་གསལ་། །ལས་དང་གལ་བགང་ཡན་པ། །འཚལ་བའུ་ ༣སྐལ་ཐང་ཚ་ལ་དུ་གསེལ། ། །ཇི་ལར་ 


ཁའོ ང་ལོ ཞེས་གསལ ་པས། དེ་དས་བཙཔ། ཐཱན་འདྭསྲ་བག་འཐང་ཆན་པ་དས། །བགསྔ་རེ་ཏ་པའི་ འི་ཏངང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། སྦང 
ད་ དད བྲ ཟ་ །དཔལ་ལཱ་མཾ ་ ཀ་ 


དའེའཁེར་ 


` རོ 






བཟི་ཁ་གག་ ) 0 
་ ཉད 
ལྡན་ཁྲག་འབྲང་ནན་བལགས་། 


¬ = རྫ ༨༨ = 
ལྷ་ཕེའ ༄༅། །ནམ་ཁའི་ཕྲ་བར་བནསྤ་ཀྱེ་བར་དུ་བདག་གི་སངསྤྱ་བས་ཀ་བསན་པ་བསུང་བའམ། །ཆེ་བམ་མཉན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྐུར་མ་བགྱེས་ན་འཇིགེ 
ཏེན་འདེར་ཡང་མགོ་ཨྔ་ང་ཀའིདོག་པ་བཞེན་མག་རལ་པར་གསཔ་ར རྩ་གརཆོབ། ་ ཁར་མྤཐང་ནག་འབར་བའེ་ འནད་དྲ་བུས་དག་ཡད་གསུམ་བརུཡཅུམ་ 


ཀའོ 
ཡང་མད་པརླ་བུར་ཅགེ། ]འཇོབ་ཅན་འདེར་ཡང ་སཔས་ནནདྲ་མལ་བཏན་པའ་ གེ། ཅེས །དམེད་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་བཅེས་ལཱན་འདས།ཟག་འཐུང་གི་ 
/‰ རྒྱལ་བས། །འདེད་པ་ཁམས་ཀྱེ་དབང་པུབ་ཡང་ལ་མང་གསའ་བང་བསྒའ་བད། །རྡེ་རྔར་མ་ཏེར་བདགས་ས། །གསང་མནནྱ་བད་ཤར་མཆམསྱ་ཀླ་སནཅངི་ཟྲབ་ 











བའབཏགས་ག། 7 'ཐྲགས་ཀྱ་སྤང་བ།འ་ལ།ང་ཡ།ན ། '༨། 'ི ་སྣང་དང་། །བར་དུ་གཙིད་པ་ལ་པད་པའེ་ འསྔགས་ནི་གང་ཡེན། བཅན་དོད་ 
དམེད་པའིི་དག་སགསན་ཇེ་ཝར ཡ་ཤས་གསལ་བ། བདག་གྲིགགསྱ་ཀྱ་སང་པེ་འདྲ་ལར་ལགསས། །རཀ་ལི་ཀ་ལེ་མཛཧཱཀ་ 
འར མཁྲིགས་མྲ་ཀྲིགསྭ་སྭ་ཧཱ། དྲ་བརྔབ །༤། ༨ ། །བདག་གེ་འབད་པ་སྲེག་གེསཱངེ ་ཡང་དག་པ་འདེའ། །མ་མ་ཏཱགརག་ཤཱ་སཱདེ་ཁ་རག་ 
ཅཾཊ་སྲེག་དུང་དུང་ཛ་ 





།བདགཔ་ ༩ གཿ ཀད་ལགས་། །བྱེ་མམརག མྲཐམས་ལངས སཱངཾ་རྩ་ཿ འདུས་འདུས། སུག་པགྲལག། 


རྔ མཧཱ་བཛྲསྲཾག་ །ལ་ཐུན་ཧཱངི་ལ་བྷྱོ། མར་ཡ་ཕྭཊ།ཁ 






ཤཾ་ཤཾ ཁྱྦྷཾ། སྤད སུགྲ་བྲ་བེང་ཐུད། ཨ ཨང་ལ་ཇཱ་ལཱ 
ཐུནནིཛང་། ཞེས་པའི །བདག་གིས་བླསལ་པ་ཐེག་པའེ་ལང་བ་ག་ཝ་ཡཁ་པ་འས། ་ ནྱ་གི་དམག་དཔུང་དྲང་། སྤིན་པེ་དང་། ། བདུད་དང་། ོ་། ོ 
ཀླུ་དང་ཏ ཏལི་ལསགསཔ་ནམུསལ་དམེད་པའྲདགྲསགས་བཅུགཤེསཔ་ཡེས་ སས་ནས་བླསལ་བའ་ལསབ སཱ་པ་འདེའ། མཐདང་གེ་གད་བག་གིསྤ་བམསད་། ཧཾ 
ཐང་མུ་ལྲ་བང་སུལ། ཆེགེམོའི་སྟོར་ཐད། ཅ་ཐངྱ་ཆཱ་ཐང་མད་ཐད། པྲ་ས་པཾ་སཱཾ་ནན་ནཏ འགལ གམོ་འི་ཁ་ལང་ཟད་། དགནི་དུགན་ཁ་ལོང་ཟད། ཀྱི་ཁ་ལངཀྱ 
ཁ་ལངྦ་དང་རད། ཅི་ཏྲེ་རི་ཏྲེ་པད་ཐད། དར་ཏེ་ནཏྲ་བདྲ་དད། ཐཱདུང་སུབ། ༣ ཏརྦང་རྦད། ཁ་འདར་ཡད་ཡུད། ཐཱཤུཐད་དུད། ས་ཁ་ལང་ 
ཟུདྲ་དད།། ཆ་ག་མེ་མ་ར་ རྭཡ་པཊ། ཅེས་ རི །དེ་ནསྲ་བདྲ་ཅབ་སེམས་དཔའ འསམས་དཔའ་ཆདབེཔག་ནནྡངས་དཔལ་ཁག་འཐུངཉེནཔལ་འབྲ་སདཅས་གསེལ་ཏོ།། 
རྡོཛྔཁག་འབྲུང་ཆན་པེའི་སྐ ད རྐའི འབེད་ཁམས་དབང་ཕུག་འད་། །ད་ལཱ་ཝཱ་མེ་དང་ ཐྲི །ལྷརྣམས་གཙོ་མཾ་ཞཱམོན་འདུལ། །བར་དུ་ལུས་དནརང་སྲེག་གཅད།། 


ཆོས་འབེས་སེཔས་ཅཉན་གཤད་ཅང་འཆོས། །ད་འྭ རྒྱལ་བའེ་ཞལ་མཐང་ནས། །འདོད་བམས་དབང་ཡུག་མྲ་མཆས། །བསྙནཔ་བསྲང་བའི་ལས་མཛད་མ།།འཕི་ 





- - དེ 
འབའ་ཡིག འཚུ་ངབ། རེ ོས་གསུའ་བཀད་པ་ལ། མདོ་ཨ་ 









ལྷ་མེའི་ ༦༠] རྱ ྒྱ་ཀྐྱེན་ཛྲེ་རྟར་ལགས། ཞེས་གསལ་པ་དང་། 
དེ ལསབགས་ལྷ་པེར་གྱུའ ། གཱ་བ་  ཀ་ ཿ ལྷ་མ་དུང་སྐྱད་མར་བྱར་ནས། གཟུགས་མ་ངོས་ལངས་སྤྱད་ཆརགྱརབའོ། 
ངེ འོདོ་བྲསངས་བསུད་པ་ལ། སཾ །སྙེ་བ་གསཔ་ད་ལག་ཁྭ་སཱས། །དུག་གསུམ་རམེས་སྤར་སཱགེ་སྤད་པས་། །ལུས་དན་ལུས་ 
2 རང་སྲེབ་པ་ཆང་། བོ །ོས་མས།འན་ཀན་” རོ ས་ཟས་སཱཾཕྲ་པད། །སེགེ་ལ་རྔས་པར་ རྩ་བར་པའེ། །སར་མ་པང དདྱ་ཀེ་བསན་པ་ལ། ལྔ་མ་ 
= གགེང་ངབ། དབང་ལག །ཀ་བས་ཡཀ་པ་བཤག་སྦ་ནས། །ུས་མེ་བད་པའི་ཕཾམ མ་པྭ་བུངས། །ད་གེ་བྱའའི་ལས་རམས་མཐར་ 
ངཱ རློ 6༤ བླ25ད༡ཚའཀའ།༡ ༣ རྒ་ལ༢བ་འེ ཀ་མུབྤབ་ལསྟ་ན་པ་གསུངས། །སྤབ་སེབས་ནར གྱར་ཤཀ་བབདང་། །སྤེཾན་ལས་ཉགྲཏུ་བཏབ་པ་ཕས། །རྒྱལ་བ་ . 
རོ - རཱ །སུན་དས། གྲས་པའ། ༩" ་ དས་འེགྲཏུ། །བད་ཤར་འ ཛིགྷཏེན་ཤིང་ཁཱམས་སུ། 
བུ །དཔཱལ་ཁྲགའུང་ཅགསྱར་བའྱ་བད་ལས། ཇྗེས་སྲུ་ས་བའེ་ལྭའྲུན་ ་ 





གཉིས་པའ་། །དེ་ནསྤ་བང་རུབ གསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ངནབ་ར།ཀ་ 





ཅེས་ལཱ་ནའད དས་དཔལ་འག་འབང་ཆེན་བེལ་། །འདྷི་གདཅེས་གསལ་ཏོ།། 
དཔལ་ལྷན་ལྷ་བཞབ་ས་ཡས། །དངེས་གྲུབ་དཔ་པ་ པ་ཇི་ལརབླ་བཞེས་གསེལ་པས། ཀད 
ཁྲག་མཐུང་ཅུན་བས་འ་ འདི་སྐང་གས སངས། །མ་འདོས་སྐལ་ལྡ ཟྦན་རྣཾལ་འ ཟབརྩ་བས། །ལྷ་སེའེ་དངེས་གྲྭ་ །བྲབ་པའི་ཐབས། ང་ཕེས་བཤདྱ་ཀས་ལེགས་པར་ཉོན། 
གྲུ་དང་པཱ་ལཾདརྒྱས་པ་ཡེས། །འགྲེ་དྲུག་དད་ལ་བརཱ་ ཀ།བཞང་། །ལགཀྱི་སེནངྱུ་བ་བྷཾ། །མ་བད་ག་ལ་ པསེགས་བཀའ་གླེབ། །ནམ་གྱི་གུད་ཕྲད་དགཏུ་ ཏུ་ཡང་།།ལྷ 
དད་དེ་བའི་རགྲ་བ། །དྱཀུལ་འཁེར་ སདའ་གང་བྲྭ་བཞེ་ལ། །ཤརྦཾའ་འཡཾསུ་འ་བཛ། །རཀྲུས་བྲན་ཡ་ད མར་པར་བཞག། །ཡད་ནདྱཀལ་འཁིརྦ་བབཟྱབ། 
དབུས་སུ་འཐངེ་ནགྲ་གུ་གསུམ་ལ། ། རྨ་གམནམ་གསུ་པ་ད་པའ་པ་ བབ། །པུ་ཁུད་ཟླུས་པེ་དཀརཔ་གཱ། ཀི་བའི་ཕགས་དངབཏུཊ། དྡེརརབམེ་རིས་མཛེས། ། 
དབུས་སུ་གཙ ཅེ་མེའ་པུར་པ་གཟུགས། །ཟླརྒམ་གསུམ་ལ་ཧུ་རེ་་གསུ་ཐ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལསེགས་སྒེས་བཞེ། །གྣཾབཞིར་ཕུརཔ་རྣམ་བཞི་བགེད། ཀབ་ཆན་མགེ་དང་གང ང་ 
དག་དང་། ° (གླེབསཱང་དང་མཆེར་བདང་། ། །ཞག་དང་ནྭ་སའ་དག་དང་ནེ། །མཉེས་རྦྱ་མ་ཚཱ་ ཊག །མཁལ་མ་པ ཕཕཤ་ཆོལརྒྱ་སྦྲགས་དང་། །མངེ་པ་ལྡཾང་ཝཱང་མཉེམ་ 





རྡེ་རྗེས་ །བག་འྲབུང་ཆེན་པའི་བདག། །མ་འདྲསྤ་བའབས་རྐལ་འབརྱ་གིས 








' ལྷ་མའི༄༅།  , །དང་༔ ་རྐང་མགོཞག་དངྲ་རས་པ་དང་། །རྩིབ་ས་རྭ་བྱ་རས་པ་དང་། །ཝྤགས་པ་སེསེརསཱ་འསེབས། །དཡ་བུའི་ནམ་ཝ་ལསོགས་བཅེས། ། 
ཤ་ཁག་སྟངེ་དང་ཀླད་པ་དང་། །སྣཱ་ཚོགས་དག་ཏྭྲ་སུར་བའ་། །ཤེང་དང་ཀ་ལྭ ཀང་ལསགས་པ། །རྒྱལམ་རོན་དག་དང་བཀྲམ་བའ་བ། ཅུང་ཟད་གསེནྲ་འག་ནལྱ་བི་ཛཾས། ། 


2 `. ¬ ༤ རོ, £ ཚི 32. =` ¬ ༨ 
ཤོའོ་གྱི་ཅུ་ྱ་ས་ཁམ་བབས་པ། །དྲ་པར་མདྡོ་ཨཱསབས་བྷཾ །ལཱ་ཡའ་བརེད་པའྡ་ཇས་སུ་གཅས། །རྭས་ཅན་དག་གིས་དུང་པ་དང ང་། །ཤཆནདགགས་དུད་ 


















- རོ །སྤཾས་དང་སཱཱན་སྣའེ་དང་ སུར་ཁ་ལསབ ༈གཅས། ཀབཀག་ལུབ་ནགྲ་ཛེས་རྐན་པས། 0 
ྲ འོ །དེ་པ་ཆེད་ཡན་ཡ་གསང་ཏེཐ །རྣམ་སྣང་ལས་ནས་ཁྲག་བྲགས་པ་། )ཅྭོཊའ འདྱཀིལ་ནས་ཁག་ 
ཐཱལ།་ཏ" ཊ༽ །ནུབ་ནས་ཤར་ ར་དུ་བསྐེར་ཏ་བཞག། །།རབས་ 


ཟླངས་དང་། །ཁུངསད་ཀ 





12 །འང་འང་ནར་ཀ་ངང་། ཙ་མི ཁགགེདདུ་མིང་དང་རུས། །གྲེ་ག་རས་དང་ 


ཆད་ནག་པཏ ལྐབས་པ་ང བཔརང་། 
།དང་པེ་ ཤརན་གནས་པ་སྣེ། །གཉེས་པ་ལཱཾ་ནགནས་ 


ཤང་ཤན་ལ་། ༡རང་༢ ཀཾ 















།པའ་བརྟག། །གསུམཔ་འུབན་གནས་བས་ཏེ། །དེ་བཤེན་བཞེ་པྲ་བང་ན་ག 
ཤར་མཆམས་ས་གནས། །སྲེག་གི་གནས་པའེ་ཡེག་ས 
༨༤༨༽ ངར ཧེ 


ཀྱི་ཡཾ་གེ་གསལ་བྱའ་ལ། །ཟྲབ་པའེ་ཡེག འྲབལ་ཏ་འ་ 


གཿ །འཛགིཏཾརེངདུ་མྱགོགས་བརྩ་བན། །སཱད་པའ་ཡ་མ་ ཙ་རོལ། ཀ་་ ་ 





ལིརལ་སཿ ཀླ ངེ རོ ཟིར ཁོར་ས ¡ 

འཕྲིན་ལས་བདག། །ལ་ལ་ འཐྲིང་ནག་ཁྲེས་པ འུ །༥ཀྲ་བྲ་བ ། །ལ་ལ་འཛིག སྭ་རུལ་སཱང་མགྲེ་ཚཱལ། །ལ་ལྭ་ཆུག་ཅང་འཚོང་བདང་།། 
ལ་ལ་སྐན་སྦྲ་བསྡེབས་པའི་ རུལ།། །ལ་ལ་གདུང་བར་ ཿ ཝཱཆཾ། །ལ་ལྭ་སཾད་གསུམ་བྷ་ཚསྱ་ཙི། [ལྤང་རྫ་བསྟུན་དུ་སྤངས་པས་ 
ཏེ །ནག་སོ་འབུམ་སེ་འཁེརབཿ སྦཀྱི། གཙེལ ྭཱ རྱ་གར་ན་འགབ་པ་འྱ་བ །ཤེ་སུང་སམས་དང་ལཱཤཔ་ཡཾས། །དང་པོ་ 
བཟླླས་པ་བསྐལ་བྱས་ཏེ། ་ ནས་པ་མེ་གཤགས་པ་དང་ ། རྦ ་ དགུགཔ་དང་། །ཐུརུ རཏེ་བགེརབ་དང་། །བསྐཾར་ནས་ལྷ་དང་ 





ཟབའ། །ཅེད་པཀ་རགས་ཀྱི་བདག་ལཱན་པས། །བདུད་མེ་ཉིད་ངྲུ་སྭལ་ནས་ནི། །དེ་ར་ཤུན་དམ་དབབ་པ་ཤ། །གནམ་ 
པ་པ་ནང་དང་དུག། །འབར་ ཞིང་འཕྲེ་བསྭ་མེས་པརྲ་བེད། །ཤྱུགས་དད་ཐབནས་བུང་འདྲ 
།ར་བ། །དག་དང་ཆོལ་ཆན་པར་པ་ལ། །དམེད་སགས་བླབས་ཤངེ་ལིང་གབྲསེག།༽ །ཤནེ་ 
།དང་། དེ་རེས་གདུག་པའི་མ་ཆོན་ར་བཀུག། །མཁའ་ཕོའེ་ འེཏི་འཛིད་ཝཱ༢ 
ཆོ །བུའ པ་་སེ་འིད་དབུསས། །དེ་ཡང་འབར་ཞང་ 
༢༨༥ བཏབྱ་ཀོད་ཐིག་སད་བྱ་བར། །ར ལམ་ལྭ་བའ་ ཞེས་གསུངས། །དཔལ་ཁྲག་ 
།སམ་པའ།། །ད་ནྭས་བྲང་ཆུ་བང སྐབསདཔའ་ སུཔས་དབའ་ནན་པྲ་ཕགནརྡ་ངེས། ] 


།རྣཿ ལ་འབེརྣསལ་ཅདཔེ་ར་ སྭ་ཀེ། །དཔལ་ལཱན་ལཱ་མེནག་ 


ལྷ་མེའ ༠ ༈ „ །དབ་བདང་། །རྟག་ཏུ་སཱགས་ཀྱེ་གཟེ 
ལྕགས་ཚར་ལྟ་བུ་ཕེས། །གསད་པའེ་རྫས་ཀྱཾ་སྲ་བ་བ 
ཡས [ཙབྱརདྱའི་གནོས་བཅུ་ཿ ནད་གདབ། 







དབྱས་ ་༢།༽་དྲང་ས་ཀྲ་བ་ཤེང་ང 





ཌཾ དྲུ་དག་པེའི་ཐེད་པ་རུ་། བགྲས་རོབང 
རྩཝ །ཐཱན་ཁབནད་དང་རཔས་ངང་་ ། ༥† 
'འཇོགས་པའ་བདག། །དམད་ 
༤, འབྲུང་ནག་མིརྩ་བའི་ ྱི་རུད་ལས་མཁཁའ ཀྭ 
ོ བཅོམ (© 2 ལ་བ 









༽ དྲ 


ཚེ་བཁྲག་བགཐང་མན་པའ 
པཿ 





÷+ ¬ ` རེ 
ལོ་ཡ།7 །ཏང་འཇིན་དྱཀྱིལ་འཁེར་ཇ་ལར རབསྙད་ཉས་གསེལ་པས། བྲག 
པེ ༦ 
¬ ¬ 


དཿ ལཱ །ལ་ལཱན་ནག་ལའི་ཏངེ་འཇིནནི། །དང་ པརྡོ་མཆོད་སྡེམོ་ 
བཤགས་ལསགས། །རམ་པ་ངོ་ལར་སཱད་སྤྲབ འབྲསམ། །ཧུས་ 


་ ཀ' །ཧང་ལས་འཐེས་པས་སྨནདྲངསནས། །སྦུངསྦར་སྟེངབས་ཕུང་ ˆ 
གཏར་བླརབ། །རཀའྱི་རཱ་མརཱ་ཡཾས་བླརབ་ །པཆེད་བདབུལ་ཞིང་རད་སུགས་བ ཟླས། །ས་ཁཞག་ཀ་ཀ་འས་བརང་ལས། ཀབས་སཁར་སག་ཿ འ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། 


ཀ། ་ བརོད་པས། འའ 1 





ཡད་གསས་དཔབ་ལ་བ 
་ཡད་གསས་དཔ།་ལྱ་ 








འགཏུར་ལས་རཏྱའ་མརོ། །ཏེ་ར་བཞེས་བརེད་པ། 'ལས། = 


་ 






དྭ་སེངས་སྲུག་ཏག་བུདགལས།། །ཨཅ་པ་ལ་ཨ་ཤཱགས་ཐཱ 
བེང་བུ་ག་དྷ་པར་པབས་སྤུ་རབས། །སྲཾན་པེའི་ ཡ་འགལྱ་བ་ར 
ནག་སེང་གེས་གེངྨ་སད་བུས་པ། ། །ནང་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རྔ ཡའབཏགས་། ལོ གྱེཿ ཞུ་བ །དྭ་ལ་བུའི་ཐབས་ལ་ 
རྩོཐ་སབོ། །མཆྦརཱ་གྭས་སྨྲན་གསུམ་དམར་པེ་ལ། གཾ །ཞང་ར ནྭ་གང་ཆན་ཀེ་བས་བཀྲེས། །སེཾད་གཡེགས་སྤད་ཕྱད་བཀྲེས་ - 


བཅལ ན་བའི འི་ལགས་པསྭ་སགཡེགས་བས་པ།་ 


ཅི 











པས གསྩ་བས། །༢ཀའྲི་ཐེག་ལ་ཐལ་ཆེནྱ་བིས་། །ཆོམ་བུཞག་གིབེ་རསེ་ཅན། ། 
ལྕགས་སྒྲེག་བར་བཞབས་ལ་འཕྲེ ༽ྲཾ། །གཡས་ནཤང་ལང་ནབ་པ་ བོ །གཡད་ན་ཐེད་པའེ་ཕང་བ་འ། འཛ །གཡེན་པ་ཏྲེ་ཤུའ སྭར་གསུམ་དང་། །འགོམ་ཐེད་པྲ་རོབ་ཁག་ 
4 འ་བ །བཀང་བཞལ་དུགསའ་བའི། 'སྤྲ་ལང།གནད་སྲན་ཆན་མྲ་བདན། [ཟླུག་གསུམ་དངྭ་ས་བཞིརབསམ་། །ཡང་སྤྲཕམ་མེ་འབ བམསའེ འཆོགས། གྷེ་བུད་ཕྲེགས་ 


„4 བཞེའ་བསུམ་པརྲ་བ། །ད་ཝཱར ར་དམ་ པ་པའ་གནས་མཆག་ནས། །རང་བཞི་དྱཀལ་འཁར་ ན་དངས་སྲཾཔ། །དབང་བསྐར་གནས་ 


ལྷ་མེའི ༄༅། ་. 












གང་ཀ ༡ ཙུ 











ཤཿ གསུམ་བནྱ་གས་བླརབ་པར་བ ། མྱབ ༤པ། བང་གཤེདྱ་བགྱ་ཅས་བའྱ་ས་བནན། །དེནས་མཆད་སྣད་ངོས་པརགཤགས། །སྲེག་གཾའཁེར་ 
ལ་བསྐེར་ཞངེ་སྟམ་ཞེས་གསུངས་སེ། དང་ལ་ཁག རྐབ།ར རཱ ཀད་ལས། །དམཆགདྲཀལའ བརབྱསད་བའ་ལྲའ ཟླུས་བཞེ་བའེ།། །།དནས་བྲང་ 
ཆུབསམས་དཔའསས་དཔའ་ཌནཔ་ ¡ ༢ ནཔ་ལ་འདྲ་མདཅས་གསེལ ལ་ཏེ། །བཅེས་ཝཱནྲ་བག་ འཐང་ནན་པ་ལགས། །དབང་ 
བསྐུརནྡེ་གོས་བླ་ནབ་པའི་སཱའ ཤྲས་ ད་འ ཅི །སུངས་མགིས་འང་པལ མ་ནན་སཱཔ་ས །ལསྱ ཀརྣམགྲངས་ཇེ་ཀྭར་ལགས། །སྔགས་ " 


ིཤྱེ་བྲག་བཤད་དུ་གསེལ། ཞེས་གསེལཔས་། །ཟག་འཐུང་རེན་པེས་བཀའ་སུག་བ 
པང་བང་ཡེས་བཤད། ཨོཾ་ནགྲ་མཁེག་ལས། མམ་དུནཏེང་བུུ 


འེ 
༨༽ ༠༽༽ 


ཤོ་ཧུཀབཛང་སརྦཾདཱ། ས་མ་ཡཱ ཐོ་རི་ ༽། །ཨྲེ་བ་ཧ་པཀྲ་མ་བྲང། 







། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མནག་མེ་ཕཾ། ། །སྔགས་ཀྱི་ ! | 
! ན་བན ཞེས་སྤྱངས། ཛ་ཚཱཾབཾ་ཧོ།། 
རདྲ་བབྲན། ཅཁདགརཡ། བེད་སུམ་ཡ། ། ཧེབ་གབན། བུད་ད་ ཿ 
ཀྲེ་ཏེ་སཾ་སྲ་མ་ཡཾ། ་ ཞེས་ཟལྱ་བས་མནན་ནེ། །མཡྭ་ད་བཾ། ༥ འེར ང་ཏ་ཁ་ཧེ། རཀུ་ཁཧེ། མཐ་པྱ་སྤྲས་ཏཁཧ། །བྱཙསཾ་པ་ཧཾ།། 
སམ་ཡྭསྭཱད་ ཞས་གཏེརམ་དབུལ་ལ། །མ་པ་ཏག་རག་ཤྭ་སཱོང་ཁ་རག། བོ དང་དྱང་། ཛང་ཛ་དཾ་མ་ག་ཤེལ་པ་། ཁྭ་ཁུག་ཚལ་ཕོ། །མམ་ཤེཏིརག་ཁཀ ] 
༢་བའྭ་སྲགསས། །མ་མཏུག་རག་ཤ། སྤངཾ་ཁ་དགཉོཏྟ་སླཾག་དུང་དུང་། ཨཾ་ཏུག ཤན་ཏེང་། ཧེ་ཀི་སྔ་་ཛ་ལ ཧུརྩྱཾ །ཐྲེགགེ་སྔགས་སཾ། །མམཏུར་ཧུརཧྭཏེ་དདྲདད། 


རག་མེཧཏཱ་སྭང་ཁ་རག་མཐད། ། །རུག་མེ་ཁ་ལ་ཙ་ཅྭ་ཐུན་ཐཱྩཾ། །ཐུན་འཕང་བའེ་སྤགས་སཾ། །མ་ས་སརྦ་གཏྲུཾམ་ར་ཡ། རོ བཅཔ་ཙ། ས་མླུ་ཀུརུ་ཀུ་ 





ཅུ། ཅཱཾཙུཊ་བཊ། སྤཾནཾ་སྲེག་གེསུགསསེ། །མ་མ་ཏགམེསྲར་གཏཱ། ར་ལ ལོ་ལོ ལཾ །ནནནན་ཞེས་བ་ནེ་མནན་སྤུགས་སོ། །རཀ་རྷ་¥་ 


ལྷ་མེའི ༄༅། ཐོ །རྭཀ་ཊཱཾབཾ ཊུ། བསྲང་བའེ་སྣགསསེ། །མམ་ཏག་ནན་ར་མ་ཏེ་ཧྩོད་པ་ལཏག་ག།། ཀུག་འགཤལ་མ་མུ་ཏྲ། སཀླ། དུན་དུན་ཛཛྲ་ད་། ཤིསགཟར་པའ་ 

སྔགས་སཾ། །མ་མས་ཡ་དྭསཱ། ། །སམ་ཡ་ཛང ཤག་ནན། ས་མ་ཡ ཏི དམ་ལ་ང བཏགསཔའེ་ སུགས་། །དབལ་ཁྲག་འབྲུད་ནག་མཾརུ་བའི་རླུད་ལས། །སཱགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ 

2 བསྟན་པའེ་ལའུ་སྙེ་ཝ་པའ འ།། །།དེ་ནས རབ་སཔས་དཔའ་སེ།་ཀ་དཔའ་ ར་ནང པེ་བགན་རྡོ་ཇས་དབལ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པ་ལ་འ འདྲི་སད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བསྙན་བ་མེ་ 
རཱ ནུབ་གནསྤ་བའྲེ་པརི། །བརདུ་གཅོད་པ་ འར 1” པའ་སཾའ་བ་ཡང་། ཁ་འཐུང་རེན་བས་བབད་དུ་གསེལ། །བྱཅཾསློལཱན་འདུས་ 

༧ ཀྱིས་བཀའ་སྙཡཔ། གྲུ་གསམདྲ་ ལབ་ཁུང་དཱ ངོབར། ཁ་ཆ ད་པ །ཤ་སྣ་ཆོགས་དང་དུག་སྣ་ཆོགས། 
།ཐུན་ཁྲག་སྦྱརྤལ་སཱགསཀྱི་སྤྲབ། །འདྲ་པྲ་འག་ངོ་སཾས ཨལ་ར། །དམགས་པར་བབའེཿ ཡཾ །མ་བཏང་ནནཔའེ་ འགྲཟུགསྲབས་ལ།།ནདད་ 


གངུག་པའ་ཤོང་ཛྫངས་ལ། ཡ་ལས །སྲགྲསར འབར་བ །དམད་ །འི་གཅེད་པའ་ཡིགནམས། །ཕབཅེས་བའ་བྱུ་ 
དབ་སྤར་ཤང་བསྲག་པའ་བུ། །དྲ་རས་ཡུལ་བྱེ་ 











ཤ་འ་བ་ད་ག་ང།་ 





རར 


\` 






༡4 
ཟླ 





ངོ 


ཏླ་ཐཱས། །ཐུན་ཁྲག་པད་ན་དང་པེ་ རངས ཁཡཀ་ ཏ་ར །རཤོབ་ལ་ཡུ་ལ་མངྦ་བཾས། 





བྲལ་གཞུང་ལ་གཏོར་ལ་བཏད། །ཤུནཆན་གད་བཅོང་འེ་དེད་འཕིད། ། །།སེད་། 
པར །དས་དང་འབེར་ནྲ་བྲནཁག་པཾད 7 །ཡུལ་ཕྱིགས་དེར་ཡང་ 
ཅོཾ་ཁོང་། ཀདས་དེ་འཇམྤ་གིང་འ་ཁུག་པརབས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དགལ །བག་འཐུང ནག་མོ ཿབའི་རྐུང་ལས་། །སེར་བའབབ་བའེ་ལའུ། ་དུག་བའོ།། 
།དེ་ཀས་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ འཆན་པེ་མུག་ན་དྡེངས། །དཔ་ལ་ཁ་བའཐུང་ནན་པ་ལ། འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །རྣལ་འགྱཾར་རང་ལ་དམ་ལག་དང་།།དལ་ 
གནིད་དལ་ཡམས་བླཟིག་པ་དང་། །མདསྦ་ཀེས་བླཟོགས་པ་ཇི་ཉར་ལགས། ཁྲག་འ ཡུང་ནན་བེས་བཤད་དུ་གསལ། བཅིམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།།ཿ མསོ་ 
ལེགདང་མ་མེ་གནེད། །དལ་ཡས་བཟཟག་པའི་མདེས་འདེདག། ། །མ་འདས་སམས་ནན་ནམས་ལ་གཅས། ཀའབུ་སྣཆོགས་པའྲ་གུང་ཉན་ལ། །དཀྱིལ་དུད་རབྱི་མོང་ 
ནན་ལ་7 །ནམ་བའ་ དགུ་ནོ་སེང་ནས་གྲཟུགས། །མདུན་དུ་དག་མ་བང་ཞེནྲ་མ། །ལུག་པགཡས་པར་ཁྲཔྲལས་བི། །ཡག་པ་གཡོན་པར་ཤག་ཏརྦབ། །གདེན་ 
དན་གནེད་པའེ་ལང་ཀ་གདགས་། །དྲ་གལྔརད་ན་ད་ཤེད་མང་། །མ་པེའི་ཟརས་ཕབ་ཅས་གདགས། །དེའི་མདུན་དུ་གཏེར་མ་དང་། །ཤ་ཁྭག་སྣ་རོགས་དམ་རྫས་བསཾག།། 






་ །འབ་ཁུང་ནང་དུ་བསེག་པརྲ་བ། །དེཞས་ཐལ་འྲར། རླེ་བུཆ་སང་ ། 
' བའེ་མཚོགས་བསྐལྲ་བསས། ། སྤ་སུགས་བསེན་ལ་མབས་བཏབ། ད་ཆེ 





ཌ་ཡའིཾ ༄༅།  '„ །དནག་ལུགནག་ཁྲེ་ནག་དང་། བུ 





སྣ་སྣ་ཚོགས་སེགས། །མེང་དབད་ཤྭ་ཁག་འགེ་ལ་ - ་ ༈་མ་མའ་ 


= ལ་བཞག། །འདབ་ཚགས་སྒྲེ་དོང་གཅོན་ཟུན་དང་  །ད 


4 ཐིདོཔ་ལྟག་ཡྤཾད་རྔ་བསྡུངས། ལ། །མོ་མཾ་ཡས་།་ཀ་འང 


བླཟགན་བྱཾ་གི་བསང་ཤེས་གསུངས། །དང།༣ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སཔས་དཔའ་རཏང བྔ་བ་ཀ 0 


སཾམས་ཆནྭ་བ མསཿཅང་ལ། ཁྲག་འཕྲང 


རེ 
བབྱའུ་གསྲམ་བ། །སྭཱ་་བྲཐཉནཾ་གཏབ་སྭ་པས་ནག 


ངྲ་ཕང། ཅཏ་བ་ཏད་བླ་བག་དྲ་བ ། 
ཡཿ ༤ 


འསདབ 






ནམ། །ཡང་ན་རས་ལྲ་བས་ལ་བཤག། །སྨྲན་དད་དང་ནེ་སྣཚོགས་དང་། །ལེ་ཏོག་ཤིང་ 
།གྱེ་བསུར་། །པགོས་འཆམས་བྱ་དད་དྲུ་བགཞལ་བྱརད། །སུད་དང་བདུད་ཆི་ར་བསེས་ 
་ཟབས་ཆོགས་གད གས་པའྲ་བ། །དྭ་གངས་དརྱ་གེ་གུར་རྐན་པུབ། །རྣ་ལ་འབེརོ་མའི་མདུན་ཆས་བཞུགས་། 
ཀྤང་ལ་། །དྭ་བཐར་ ༢་མེང་དགུ་མཁན་ར་པའ་། །པ་རན་ནས་བརྗོད་ཅངེ་ཐུགས་དམ་བརྐང་། །དེས་མ་ 
\གསྣ་ར་བའྱ་དུད་ལས། ༽མདེསྤ་ཀྱིས་བསང་པའ། ལེའྷུ་ནེ་བདུད་པའེ །ད ད །དྷིཉོས་བུང་ 
| །བྲག་འབྲང་ནན་པ་ལ་འདྲ་སད་ཉེས་གསལ་ཏེ། །མི་འཛད་ འཛིག་ཏུན་ཁམས་འདེ་ན། ། །ཉེན་མདུས་ 
བཅམ་ལཝནའ་ དསྭ་ཀེས་བཀའསཱལ་པ། །དྲ་གནེད་ཞི་བར་བེད་པ་ལ། །གགུགེ་གླད་ 


།དག་བདེན་མ་འ། ཡས་ཞ་བའྲ་དད། །དཔལ་བསྐྱེད་ དརྲ་པུགས་སྤེལ་བདང་།། 


/ 





` 


ཧོ་ཡིས་མཐའ་ཅ་ནད་བཤེན་བླཟས། །ཐམ།ཅད་ཟིལ་གནེན་དཀར་བསད ་ན། །ཧྲིའི་མ ཐོ ༥་དན་ད་བཞེན་བླཟས། །སྩང་པེ་ཡགབྱས་གསུམ་མཐར། ། | །བསུང་བའི། 
ཡགྲ་དུག་བཏུཀཾས་པ། ཁུ་ས་ག་ཡུང་གསཿ་ཡས།་ །བ འོག་གོཀ་གང ་བའ་ ་ ༽ །ཧུག་དང་མབག།བ་འཐབབྲན། །དེའི་གཟུགསཐིས་མིངསྡུས་ 
བཅས; །དའེ་མཐའ་པར་བསུང་བདྱ་ཀི། །ཆོའབྲང་སླགང ཟཐ་ །ཉིད་བདནབླ་ོགལྔ་ི། །འཇིས་བའི་བུམ་པའི་ 
ནདདུ་བྱའུག། །བདག་ཅེད་འག་ཏུ་མནན་ཅེང་བ །་ག ཅོད་བཞིམ་ཆོག། མྱུར །བེབ་ཉནབ་གསེ་ 
བའེ་ལས། ཤེས་པ་སྐྱེས་པའེ་ཨ་ཡལ། །བང་ལྭ་སྭག་ནག་མཆང་བཀ་ །དེ 
མྲབ་། །ཐ་རོག་བླས་འངེ་ནཔ་ཐེགཅད། །བེས་པ་བུའི་འདུ་པས་བསདྲ། །གང་གནས་ དོ་པའི་ ་ལཱ་འདྲད། །ཞལ་དུ་གཟོ བི་ཅངི་མནན་གཟར་བ། ཀབསེ་པའི་ 
མདངལ་འབ་གཉས་། བསྲུང་བ ་བད་ཡུག་ དངྱུར་ནས་དེན་ལཏྱབ་ཤེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཁག་འཐང་ནག་མྱེར་བའྱ རུད་ལས། ་ 


བའེ་ལའྒུས་བྱད་པའ་། །།བིནསྦ་བང་ཆབ་ས་པས་དཔ་འསཔས་དཔའ་ཆན་པ་པུག་ནརྡ་རས། །དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆན་བས་འདྲེ་མད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །མ་མེའལ་ 

















¬= ` ལེ ༤༨ 
ལྷ་མའ ༄༅། ; ཤཿ ྲ བ་ ས་ ཅ་ཅོ ཅང ་ །འཙྭ པའེ་ཐབས་རེནཇི་ལཱར་ལགས། །ཁག༩༅ྱང་ ! 


1 


81 ® 






ཆན་བས་བཀའ་ས་ལ་པ་། །དབ་ང །འདོའ་ 2 ་ ཡོས། །ནད་དུ་བསཾས་པའེ་དག་ ནའབབས་།། 
ནོབསོ་བཀའྱ་སཱ་ལ་པཾ། །དྱབ་བ ¦ 





བདག་ཉེད་བདུད་སེརལ་ ལ་བ་ཅན་། །ཤཾ་སྲང་སམས་ངང ་ཀརྐ་བ།༩། ད་པའ་  ་ །ཏ། །པུར་བ་ཞེང་རནྲ་ལུས་ལྱ་གུན། །མངོན་གསུམ་དགཏུ་བརྡག་བའྲ་ག། 
ཧདང་ཧྭ་སྙེང་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །ཉ་ཤ་བཟིས་དང་གཱ་སཔ་འགབ་ ཛུ ཀས་ལྭ་ངས་པར་འཆི། ཏོ ་ ད་ 






ཐོས འའུ །ད་པད་པ་ 
ས་སྭུ་ཐཱནྭ་ ཀཱ! བའ '; ཁ་འ །དགབའ་ མང་རྣམས་ ཤེན་བཅི། བྱ་བར བདག་ལ ལེ ཀག 








ཁང་པ་དག་ལ་འཔང་ །ད ༽ 
1 །གང་ད །ལླ་ཡ་ཡ།་སྒ ! །ཅྱ་བས་བནཁག་སྐུས། །དྲག་པའ་ ཝགས་དྲ་བིས་ལའ ཊང་། །ཕི་ལ་མུ་སྐགས་ 
རྣོལ་འབྲེར་པ། །བདུད་རྣམས་ཝེན་བཌབས། དང་བ་ནབ་པའས་ངྱ་ག །དུས་བཅྱ་གིས་བ་ཁགྲབུག། །རྣལ་འབྲེར་ ནུད་སྐྱུད་ཁར་སྒཾམ་། །སྡར་མཾ་ཁྲག་ ། 





` 

།ལསྤ་བས་པ་དང་། ༡མརཱན་ཟངས་ལྲ་བུས་པདང་། པའ བར 

ཁྲག་ཐུན་བླུགས་ཏེའ ༽ཕང་བར་བ། །རྟཟེརདེ་དག་བླསལ་ ལེ་དང་། 
གྲག ལ་ །བཱན་ཕྲེ་རའཔ 

གཐུང་ཆན་པོ་འ འདྲིགངས་གསེལཏེ། །གདྲུགཔ་འཇུལ་ཕུ 






།ཏ་བས།། །ཀྱེ་མང་གདུག་པར་བའེམཆོག།- ྱི་ེ་ོགམའི་ཐདཔ་རུ། 
་པའར་བ་། །ཞིས་གནོདང་ རཾ རྒ 


༥༨༦ | 
ཤས། །ར་ག་བཅུམ་ ལན་ངེ་ཝཱའ ངར །བཅེས། སས་ལ ུ 


ོྲོལ་བསོ་བསོལ་ངོ་བའ་ཡ། །སུཔ་རཟར་བཤམ་དགཏྲུབ | ་སལ་ནག དང་། ༈ །རུར་ཁེད་སལ་བས་ནག་པས་བུག། ]ར ཡལ ་ །ཁ་ 
ཊཾ་ལསྲག་ གས་བཅོན་ཆམས། །བང་ ༢མེ་གསུས་ལྲ་བབར་བ། ་ ཆ་ད གེས་བསྐེར། །ཆན་སྐང་སྣ་ལྔས་དད་ག་བསྐར། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ད་་ | 
དབུསསུ། །གདུག་བཅ༽གི་ཤང་བུལ། །དྱུག་གིས་བུགསལ་ཟུ གསུམ་བ། །ལྱུག་མས་བཅངས་ལ་དབུགས་སུ་གཟུགས། །དང་པཾ་སྤན་དྲངས་དཔང་པའོ་བཞུགས་། 


| 








སྲ 








ལྷ 2 ལླེ །ཡཾཿཤང་དུའ་ཁད་ཤངེ་དག་དང་། །སང་དང་རུ་ །བཅས་བྱརད། །དུ་གདུང་འདྲེས་པའཁག གྲས་ཚོགས། །བསེན་ཁྲགནག་པ་གསུམྱ་ཀི་ཁག། 
འྭཐེསྤ་ཀྱི་ཐེབས་པའི་ཁྲག་དབ་དང་། །སྤགས་ཤང་བསྲགས་པའ་ལས་རྣམསྲ་བ། །ཝ་སེག་བུ་ཞང་གས་སྔགས་བླནས། གཅོམ་ལསགས་མམ་འ འཐྱུམ། ། །འདྱུག་ 
- བའི་སམས་དང་ལཱན་པ་ཕས། །ཟ་ཞིང་ཁྲཐང་ཤིང་བསག་པའ་བྲ་སས། ལཱ ག་རལ་ ཙཱྭ་སླང་ལསགསཀྱེ་། །གདུག་པའུ་གཅན་ཟ ན་མང་བདང་། ཀདུྲ་བའི་ཆོགས་ཀུས་ 
4 ཟེས་པར་བསམ་། །རཾམས་ཀྱེས་མཚ་ང་འ །ཤསང་ས། །དཔལ་ཁག་མྲ་བང་ནག་ འི སཱནསཾ་གི་ལའུ་གབྱའཔ་འོ་ ༩ ཀདེ་ནས་བང་ཆུབ་ 
4 སམས་དབ་འསེམས་དཔའརན་པ་བུགད ས་གསལ་ཏེ། ༢༦ རྩཝ་ཁཇ་ཅ་ཅན་ །བཅོམ་ལཱན་ 
ཁབ་ཁ་བ་་ཆན་ང་ཨབ་ཀའ 


ཅུ་ཡཾན་ཏ། །དུར་ཁེད་རི་ཁུང་རྒྱ་ སབས། །སྙག་སྐྱའི་ཁ་དང་སུམྲ་རལ་ 
།གླད་བ།ཀ་ཤ་བས་ཁི་གྲྭ་ལུ་འདའ་གནས། །གགཔ་ཁམ་པའིའ་བགཟ། །ཀླུ་ནག་གནས་པའྱེ་རུ་མགེ་མགེ། །དེ ། །དདག་ 
ཡ་ཆྨུ་དག་ར་རམས་བགང་། བརྐད་སེརླུ་བུས་ནསན། །མནན་པའི་རྫས་རྣམས་གདགས་པར་བྲ།། 





༨ ' 
༣༣ ༤༨ ༤ ¬ 
དྭསངའར བརྡོ་ངིས་མཚན། །རྡེ་རག་དག་ལ་བྲིས་མུནན། །གནན་པའ་ལས་གཞ ་བརྲ་བ། 1 
གཉེར་གཏུད་། ཀརེ་རས་དག་ལ་གཟྲགས་བེས་ལ་། ` 





།ཡགསྲད་པང་གཟུགསདམ་ཡང་བདར་། ཁྱེན་ཤེས་བྱས་ལ་ལས་། 
ནཔ་པར་གུས། །མཐའ་མར་དཔེད་པའྲསགས་ཉིས་བླསེར་། །དུར་འདོ་གནས་སུ་མནོན་ོི་བཏད་།། 
གདུག་པྱ་ཀིའི་ཐེད་པ་ལ། །ནང་དུ་ལང་ཀ་མང་ རས་བྱག། །རེ་བནག་པའ་ རྭསྤྱ་གེས་དལ རཾ 


1 [ད་ལ་མ དྲུ་མནན་ཅང་གཏང་། །གཅན་ཟནསད་བུའི་ཐདབ་རུ། །དམོགས་ 
འེ་ྲུ ཟུགས་བཅུག་མབས་བསུས། །སྔེནདམར་སྐུད་བས་ཁ་བཅངེས་ལ། ཀགག་སྐྱ་བེའེ་ཁ་རུ་མནན། །ལྭགས་པ་ལྲུག་གྲི་ཐོད་པ་རྭ། །མི་དད་རྲས་ཀྱི་མ་བས་བ སས 





ཀཿ 





༄ ༤༨ 


ཀཀ །ཟེཔ་ ་རེན་དུར་ང་ ང་མནན་ཉེང་ ་གཏང་། །ཏའསེགས་བགཔས་པ། ། །གཟུགསུ་མང་རྡུས་རྫོགས་པར་བྲིས། ཟམ་མེའི་དམེད་མེསོ་ 
མཐའ་ ར་མ་བྣསར། །མགེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་འེག་ཏ་ ཏུ་པནན། །ལཱས་ངནའ་ ལུག་པའྲ་ཐོད་པ་འ ་ལ། །བྲ་༢ བུ་ཆག་ཐེད་པ་བ །སྭ་སྲེལ། །གཟུགས་དང་ མང་རུས་རྫོགས་ ་པརྲ་བི།། | 
མཆེད་ཏན་ནག་པའྲི་བང་ཕོགས་མནན། །རཆུ་ར་རོག་པའི་ ཟཐེད་པ་ལ། །ར་ཌྱོའཾ འ་ཁག་གེས་མངོ་རུས་བི། །བའྲ་ཐ ཐ་རྫས་གང་ཡའེ་སྨྱོར། ཀལྷ་འདྲ་གང་ན་གནསུྨ་ནན།། 
འཁེར་ལ་བྱདུ་གཞོའ 


༤༨ 


ཞས་མུ།འུད་ཝཱན ། །གཟུགསདང་མེང་རས་དབསྲུབ། །མུ་ཁུང་པ་མར རྲ་དང་སྲཱགསྲ་བ། ། །མངི་རུས་ཟད་ཀྱི་གེང་དྲུ་སལ་། །མཐའ་མ་སྲལ་བ་ 








¬ རཾ ཧུ 
འ༄༅། 9" །ནཧོཀི ་པས་བསྐེར་། །ན་གལས་རྣཔ༥ །གྱཾསཅིབྲ་བ། །སྤལ་ ་བ་ག་པའི་བད་བུར་བྱཧ་ག། །ད་ལ་མའ་སྤལ་པར་བཅུག། །གླང་ཆུགསས་པའེནད་དུ་བཅུག། ཁཆཅ་འམ་ 








སཱྭ་ཆོལ་དག་གེས་ཐམས་པར་བས། །ཟ་མཾའ་༼ནས་གཡས་གཡནད ཀཀ ་ དད ཀཀ ༩ 





= སུ་མནན་ཅོང་གཏད་། །འཇོ་ནད་དག་གིས་ ཤོན་པ། 
4 ལསྤ་བ་མནན་པ་གདེན། །ནང་གེ་འབཾརལ༢ ༨༤༠ 
༧ཛ་ པའེ་ཐེད་པའི་ནང་ད་བཞུག། 

མཆེད་། ] །བནནང 










འགྱཾརཾ་། །སནན་པ་བཏེན་ཏེགསབའེ་ལས། །རང་རང་འཐུན་པའེ་རྫས་ཀྱིས་ 
།།དནས་བང་ ཆུབས་པས་དབའ་ སེམས་དཔའ་ འ་ཆེན་པ་པགན་ནྡརས། 

ཧཿ །སྭ་གབྲ་སགས་བའ་ལས་དགན། །གནང་ལ་བར་བའེ་ལས་རམསན། །བཅེས་ 
(དས་ བཤང་ད་གསེལ་། ཀགྲའ་། ༨ ༥ ། ཅསྱ་ཀང་གབང རསྔགའ་ན། བདག་བི་ལས་ ། 
ལན་འ ཀྱེ །ཟ་མྦ་བུ༢ན པུ ནི་གཅེར་བུར་བུང་། །མ་དང་བུའི་ཚུལ་ 


དཔལ་ཁག་འཐང་ནགཔ་ 








ཟེ £ ཅོ ༢ དྲ ༄༣ ` 
རྒྱསན། །གྲད་པ་ཡངས་ལ་གསེལ་བ་གདབ། །འེ་གས་ཁྲབ་ཐལ་དཀར་བསྲབ་ 





” །དྱ་ཀལ་འཁའ་ར ༢ ཀཔྲཱཾ་ཕྲེགས་སུ་ནེ་བྷསར་བས་ལ་།།འདོད་༣ པཿ 
་ལས་ས་གཏང་བའ་ ༡ སྲབས་ལ་འྔ་ཁལ་བས་ལ། །བདུད་བརི་ས་་ 
དམ་བངར་ལས་མས་བླས། །ཡང་ན་གནད་པར་ལས་བཅལ་ི། ངེ ཉེས་ཀའེ་བར་ ་ཏད་ཟླཾག་འདོད་པས །ཆཱ་གླང་བྲག་ ` 
ནམརདུང་ །ཁྲེད་དུ་། །མྫལྭ་ཀཱ་གསུམ་སདའ་གང་ཚོབ་། (དུཿ ཁེད་ིགས་མ་ཁའ་རོལ་ཆད་། གྲ ཀག །ཟུར་གསུམ་སང་ལྗང་ཁྱུགས་སྦྱར་ 
འབོག་པ །ཧུ་བཞི་ཐདའ ་ 


བས་ལ་དཔད་བཅལ་བ། །གནམ་འལ་ཁྲག་བཀང་འ་བ་ཐྲེབས་ཏ་། 










པུའ། བུང་ཤར་གཏེར་མ་སྤྲན་ཁབས་ཅན་། །ལཱ་ནུབ་འགྲུབ །བུང་ ་ཚའ་མས་བགང་། 


བདག་ ་ཝེར་དཔལ་༔ 'རྲག་ ་ཀགས་ཁགས་ ༥] །ན།་་ ཤོར ཁག་པོ གྲ ཀུང ་ལགས་ 





ི་ོ ༤༨ 
གངས་མདེ་ཧུཾགེ་མཐའ་མ་བསྐེར་། །བསྨེན་བོས་པྲ་ར་པ་གཡན་བཟང་ལ། ཤཿ སྔགས་འབུམ་བླབས། ཀཧཱུཾཔཊ་ནག་མོའི་འ འོད་ཟེརྭ་གིས། ཐད 
བའིདམ་ཅདདབང ང་སྲས་ནས། །པའ་ཐེམས་ནག་མ་རལ་པ།་ཅན། 7 མར་མ། ཁྲེ་མཾས་དབུས་མནན་མེདངས་པྲལ་ནས། །འང་གེ་སཱངེ་བ་ 


རི 








- 
ལྷ་མེའ ༄༅། 


2 སྔགས་བཟླས་བདུད་རྱེ བུང ཀ ཁབས་བཅར་ 


¿4 
“2 


¬ །འབུུམ་དམ་བླཟས་། 


བ་ །སྤའ་ཡང་འང་ ་དམའང་གས་འདས། །བདེན་ 


བཀུག་ཏེ་པབ་ལྭ་ཐུན་བབན། ]ངཱུཾཔརཾབཾ 
ཙུན་པྲུས་བཏབ་ཅང་བཏྐུབས་ལ་བཏ དང་། 
ཙ་བའྱི་ཧུང་ལས་། ༣ །སྤེགས་ཤང་གནང་ལང 
ཁྲག་འཐུང་ཆན་བ་ལ་ ལ་འདེ་སྐད་གསོ་ ལའ ། 
བཤད་དུ་གསལ། ཁྲབ་འཛུང་ནན་པ་ ཨ་ལ 













པ་ཡ།ང་བླ་རག་པར་འྱ་བུར། 





གའྲཐུང་མ། །སཱང་བཔུལ་ཏདམ་བཅས་ 
གྱ། སིབ ལ་པའི་ལ ་ ་ 


༧་ཐུན་པབན། །བསྲུས ཏེ་དག་བེ་བྲསག་པར་བཀ ། ་ 
ཅས་གསུངས་སེ། ཀདབལ་ཁག་འ འཐུང་ནག་ཐེ་ 
ཀད དད ཆུབ ནན ་ །།དབལ་ 


¢ 


དབང ཊ ཀ༽ ཀ། ༢ེཟ ར 
ངཿ 





'མཆམསན་གནས། ༡ང་མ་ཆོག་མ་མ་བས་མཁར་ ར་ནང་དུ་བསྐྱེང་། །ཡས་ཁྱིམ་མམེས་སྣང་ཞིད་སྲིད་བར ཁྱབ་། །ཅིདེན་དམ་ཛས་སེག་པ་དང་། ། །དང་པལ་དངྲ་བལ་བརྩ་བྷཀ ་ 
གིག་གི་སྟང་པེ་མཐར་ཕྱོན་ནས། ༼ད།བསོངོ་ཨམསངད་པའཱུ བྲ །བསྐམ་པ་མ་མོ་སྤཾམ་བྱས་ལ། ༡དམེད་མའི་སཱགས་ཀྱིས་བསད་པར་བུ། ཀདེནོ་གྲུབ་ལྤན་ 
ནྨཙུཐ༩ རཾ །གསང་བའ་མན་ག་རོགས་གསུས་པ། །མ་པེའི་ དབང་དུ་མི་འགགྱུར་ཐབས། ༼རྫསྭ་ཀྱི་དབང་དུ་མྲི་སཱབནི། །དུར་ཁིདརས་ལྭ་བག་གསུམ་རྱི།། 
མ་དམར་བ་ཕགྲེབ། །དེ་མཐུར་སྲེག་གྱི་སང་པེས་བགར། །དམ་རྔ་ས་རྣམས་དང་རྦགས་ནསནི། དུཐཅགལའུས་བཟོ་ཅང་། །གང་འ: ་འདེད་ལས་ནམས་་ ། 
ཤིད་པར་འ ཟྱགྱར། ཧར ཐགས །སྦྲལ།ཟཱགུ་བླབས་བསན། །སྲགས་ཀྱི་མུར་དུ་དབང་དུ་འདུ། །གཏུ་གཉེན་བའི འི་ཏང་འཛིན་བླས་། 
མ་མྲ་བན་བལུར་དབང་རཱད་བ། །ནལ་འགྱོར་བཀའ་གསལ་བེད་པར 'སྲེབ། །ཏངེ་འཛིནྱ་གི་དབང་དུ་འདུ༽ །དབང་དུ་འདུ་བའེ་ ྤ་བས་ནན་ཡེན། ཤད་ལྟུར་དབང་ ་ 
དུ་བླམཱས་ནསཞི། ། །བསྙེན་པ་ ་ཏད་དྲུ་པཾནི་པ་དང་། །དག་པཾའི་ མཆོན་ཆ་བླ༥བ་པ་དང་༽ །སྦངས་པ་ཤེས་པ་དགུགཔ་དང་། ཁྱུགས་ནས་གསང་བའེ་ འལས་བའ།། 
རྦད་པ་སྒར་ལ་ཟླཾག་པའེ་རྟགས། །དྭག་ལ་མངེན་ཏགས་མི་འབུང་བས། །བདག་ཉེད་འཁེརལ་བར་ཆང་འང་། ་། །ཉམ་པཞིདྱཾསཱ་དགའ། ། །དེ་རོ་ཤི་སའེལས་ | 











༽ 


་ 
ལྷ་མེའ ༠༠ ¬ །རྣམས་བ། །མཉམ་པད་ ད་ཀྱི དེནྭ་སིམ་ནས། ལཱས་པས་ཤིས་བམ།པ་ཡེན། །གཞན་པའི་ཏང་འ འཛེན་གསལ་བྲསམ། །སྔགས་དང་ཟིལྱ་ཐིས་ 
མནཱན་པར་བུ། །རྒྱནབྱ་ཏིང་འཛྲིན་ཤེས་པ་ཡེན། །པཱན་ཡས་ཤི་ས་ལས་ནམས་ཀྱེ་ཡའ་ ལ་གེ་བྲན ཅུ་གཉེས་པ་དེར་བཤད་དེཅས་གསུངས་ས།། །དབ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་ 
།དེ་ནསྲ་བད་ཆུབ་སཾསསདབའ་སམས་དབའ འ་ཆེན་བ་བགན་དྡོངེས། །དཔལ་ཁྲག་ 


ཤཱ 





ཤྲ ཁཆཱ་བའེ་ ཛུ ལ་ །ཧཱུ འ་ཁག་བསན་པ བའ་ལའ་བྲད་གསམ་བའེ།། 

¿£ འཐུང་ཆན་པལི་འདི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །སྔགས་ནམསདངས་ར་བྱཆ་བདང་། །བེད་དང་ཟདདང་གསད་པའི་སགས། །དའི་ད་རམས་ཇ་ལུ་རཁགས། ཁག་བཐུང་ 

¢ རཾ ནན་པས་བཤད་དུགསལ་། །བཅེས་ལཱན་འང༥ སྱཀིས་བཀའ་སུལ་བ། ཡཱ སྱ་ཀིས་སྐྱིབ་པར་བེད་པ་ཅྭཾ། ། །མཆེག་དདྲ་པུན་མེངས་དདེསྲོ་གབདང་། ། །སྤགས་ཀྱི་དེད་ལས་ 
ང་བརགནས། །ཅཏུའེ་ དྲ་ཀལ་ན་ཡང་དག་གནས། །སྲཾག་ 





།སགན མབའ་ཤས་པ་སྟེ། །ཡག་དུམའ 
བོ་ལ །སྲེག་གེ་སྒང་པ་བཏཔ།སམ་པ། །དམང་པ་ལཱའ་ང་བེ རགནས། །སཱངཾགེ་འཁེརལེའ དབབྱ་དདཔའི་། ཙའ འ་དབུསན་སེ་སེར་གནས།། 
པ་གདབ། །རང་བཞེན་གནས་ནསདབངམ། འགུགས། །བེད་པའི་ འདན་དུ་ཤེས་པའྲ་བ། ། །བྷྱ་ཡཾས་མ་མཾ་ 


ང་བར་འྱ་བབ་། །སུག་དང་སེ 








ཇ་ཛ་ཡཾ་གནས་ནས་འཛིན་པ་སཱ། །ཤགསབ་ སལབའབ་བ། 


སྤེད་པ་ཡཾན་། །མ་མེ་ལྷ་ཆྱིད་ཀྱེས་བདག། །མཆགེ ་ལཱ་མཾ་འབུམ་སཱ་ཏོགས། །འག་སཾ་སྲཾན་ 





འཆེགསསུ་སེན། །འཇགི་ཙོངེ་རམ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་། ཀའཕིངགིའི་། 





# ཤོཤགོཞགྲ་བུམ་རལྲ་གིས། །གང་འ འདདོ་ནམ་ཤེསྲ་བམས་ཞེསྱ་བའོ། ཧཱ དྲུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཇོམས། །ཡུག་བཅུའབདག་ཉེད་ཅན།། ཁེདཀྱི་སདི་ཚ་བརརྟ་ 


ནས་; །ཐུནསྔགས་སྤྲབ་པའེ་སྲགས་སུུ་འགྱར། །སུགན་དགུགས་བའི་སྲུག་ཕན་ཏེ། །ཐཱག་པགྲེ་པག་ཤིཤྭ་ཁུར་ཧཱོ་ཡཾས་། །དམིགས་པར་བཌའི་སགཁྲད་ 
བའེ་། །རྒྱན་དུ་ཏུང་དོཀར་བྲབ་ཅངེ་སྙོམ། །པར་ཏེམས་ཡེག་བདུན་བ་ཡེ། །ཐཱཿགྱི་མ་ས་ཟང་པའ། །ཱངི་ཁཱགྱརྲ་སཾགདམགས་པའྲ་སུག། །བྲེང་བྲེང་མི་ 
བཟད་གནས་འ བེན། ། །རྦང་ཀྱིས་གཅེད་ཅུངྨ་རཱགྱ་བུད་པར་། །ཡེགེ་བདུན་པ་འ འདེ་དགྱ་ཀུང་། ཀཕུར་བཏབ་མཆོསྦྱ་ཀི་བཏུབ་བར་ཤོས། །ཨོནཾ་སྲགས་ཀྱི་ཐུ་བོསྟ། 
ཛཱ་ལ་ཛུལ་འབར་བར་བེད། །ཙཱགིས་འཇིད་ཞང་བཤྱུ་ཀིས་གསེད། །བདུན་པ་འདེ་དག་སྨོནི་སྲེག་ཤིས། །མཐཧཱམ་མ་ཆནམཾ་སྟཾ། ། །སཾགནི་བཟས་པའེ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡཾནེ། ཉུག་ཏུག་མྱུར་ུ་ཆོགས་དྲུག་དགེས། ཁབགྱ་གང་དམགེས་པའེ་བྱཅུང་ཡན་ཏེ། །སང་ནི་ཀུན་བཞིའི་ཏེཀ་གནས་ཡན། །དདྱ་ཀྱིས་དཀ་བཏུབས་ཞེས་བའོ།། ཀཱུ 
ཟེ་སབར་མར་ཡདང་པྭ། །གསད་ཅང་རུག་པར གྱེས་ཤབ་པའཾ། །ཡེགེ་བྱར་གསུས་རང་བ ་བཤིན་ནཾ། །ལང་ག་ལྲ་བཱན་ཁྲགྲ་བབ་པའེ། །འདོསླ་ཆནཌ 


ེད 











ལྷ་མེའི་འྱ༠། -, །ཐྱུག་སངེ་ལ་ཞེས་པའ། །དཝགས་པར་བུ་བའུ་སྲག་ཧིད་ན། །མྭ་ཐཱཱུསཾག་ནས་འདྲེན་པའ། །བརྐྱད་པེ་འདྡི་དག་གནས་པ་དང་། །ཐྲག་ 3 
ཟིརྭད་འ འབུང་བཤེས། ཁྲ་བུན་པ་སྲ་དག་པའྲ་པཱན། །འདེད་པའིདེན་བཞག་ཐུམས་ཉིདྱ་ཀེ། །ནེ་ནེ་འད་ཅན་ཅའེ་སྲེག། །ཛྲཛ་སཱཾག་གི་གནས་ནས་འ འགགས། །ལཱ་བཾ་ 
¬ འདེས་ནི་སྲུག་འདེན་པའ། །ཡང་གདག་ལ། ཀགགས་པའ་བད། །དག་པེའི་སུགས་བདུན་དྲེལ་ཏེ་ཟྲད་། །གསེད་པའིདསད་བའེ་ འདེནརམས་བཤད་དེ། །ས་མོ་དཔལ་ 





, ལན་ལཱ་མི་ཉིད་། །རང་གེ་སངཾ་ཁྲག་ཞེསཔ\ སེང་ཁལ་མགངགཔ་གར ཤུབ་ཕེས། །དགགས་པའི་ལུས་ས་པསྤ་བམས་ཞས་པ། །ཟུདྲ་ཀིས་མུར་དུ་གཅོད་ 
@ྨ པར་བྲང་། །ཐང་མྭ་ལ་ཞེས་བ་ལན་བ དས་པ །འག་གགདག་བཏདྨན་ པཔ ས། །དམགེསཔནབུད་པའི་བགག་ཅེད་པའེ ། ྐམདེ་དང་ཧཱཏཱཿདཞེས་པའེ། །ཅ་བྤདཿ་ 
ཀཀ ་ ཨེབྲས་ཀྱས།  །གཟྲས་པའེ །སགྱ དྲ་པད་ཤེས་པའོ། །པསེ་པྲ་གཤེས་བཞེ། །མ་མའསསས་ཀྱ་ཤ་ཝང་གེ། །རན་རན་དཔེགས་ 


།སབས་གནན། །རགྲ་མན་དང་པབ། ཏ། ༨ ཡང་འསབ་འསུགས་ཀིསྒན། །སྭན་པེའི་གཟུགས་ཀྱེ་རྔ་བབད་མ། །དམགས་པ་འ འཇེམས་པའི་དད་ཇད་བརྗོད་།། 
ི །གདག་པ། ཡེ་ཁ་ཡང་ཞས་པ་ཡ། །ལ་ཁེརྦ་གཱི་རེ་བཅེན་པདབ་ཡེས། །དམེགས་པའེ་ག་ཟན་ཟད་ཟད་པའོ།། 






༢: ཀའུ 
་ོ ༥ :; 
(༥ (ཀས ་པ་ ར༽ ཀག་ང། ་བ་དྲད འར་ཞིའེ་ེ་ཞེས དཿ ཆིབས /* 
།ཅྭ་ཏི་ཙ་ཏེ་ཞེས་བརད་པའ། །ཀང་ཀུ་དུཿྱ་བ་ལསེགས་ ཊ།ས། །གང་ཡ རྲ་བུད རྲད། །ནརཀནར་ཏ། ཤས་བརྗོད་པས། ༢ ཁཾརྩཾགནདྱོདནཔེ་ཡ ། །དམགེས་ ་ 
བརྲ་བ་བའ་ཤརུས་ལ། །རག ་བར་བེད་པས་བགས་ཤེས་བརད། པཿ ་ལུསགུ་ཧེ། །སྤུབས་༢ སབས་ཞེས་ ར་ །ཟདྲ་དད་ཅེས་པ་དདག་གཅེད། ཁ་འདར་ 
གང་ཡན་དམགས་པད། །ཕད་ཡད་འདར་ཞིང་གཅེད་པར་བེད། །ཐས་བསསཐདྱ་ཀྱིས་མས་ཤང་རག། །སེ་ཁལང་ཕུ་ཁ་ལང་། །མེས་ཤེངྱ་ཆུལ་བའི་འང་བཞིན་ཅན། །རད་ 
རྦད་ཞེས་བསད་པའེ་ ཱ་ཡིས་བཔས་ཅད་རུག། །མ་མཾདཔད་པའེ་དབྱསུགས་འབ འད། །གསད་པའེ་ལས་ལ་ཀན་དུ་ཤིས། །དམགས་པའ་ཡུལ་ནམས་སྤངས་ཏེ་བླཟས། ཟླ་ ་ 
རྲུག་མངོན་བར་བཅོན་བསན ། །རྣལ་འ འཐེར་མཁའ་འགྲེའི་དབེར་འབྱུར། །ཤེས་གསུ །ངས་སེ། 





བྱུ །དང་ལྲ་འབ་འབུད་དག་པྱརུ་བའྱི་རུད་ལས། །སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་ འ་ལྭའུག་བྱཅ་བཞེ་པའེ།། །།དེ་ནས བང་ རྐབ་སམསདབ དབའ་སམས་དཔའ་ རྣན་པེ་པག་་རྡེ་རས། །དཔལྭ་བག་འབུང་ནན་པ་ལོ་འདྲ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བདོ་་ 
ཟད་དང་ནེ་གས་པ་དང་། །ཚགྲང་སྐྲབ་པའི་ ཟགྲསས་པུ། །ཁྱགདང་ཆདདང་ རྩ་༢པ། །དངེས་གུབ་འབུང་བའྱི་དུར་མི་འགུརྲ། ཁག་འཐྱུང་ཆེན་བུས་བཤད་དུ་ 

གསལ། ཞེས་གསེལ་པ་དང་། །བཅེམ་ལྔནའ་ དསྱཀི་བཀའ་སུལཔ། །སྤག སནེ་ཕིགའེ་སྨཾབ་ལས་བུང་། ། 


(༩ 


|སྱེམད་དཉ་ཤྱིཡོག་དང་། །བརྗདཔསྤྲའེཕགེ་དང་། 





པུ ལྷ་ཐའི་༠།༨ ངོ བྲེས་པ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡེག་༩ ཡས། །དབངས དང་གསལ་བད་ཡིགྲ་བུང་། ཧཱ་ ཨ་ཨཱ རར ་ ཨ་ཨ ཨ་ཨཾ། ཨཾ་ཨ། དབངསཀྱེ་ ! 
པུག་མནང་དབངས། ཀ་ཁག་གང་། ཙ་ཚ མཛ )། ཨ་པཁྷ་རྔ། ཏུ་ཐད་དན། ་ །ཡ་རལཝ། །་ ། བཀྲི་བ ཱས་པར་བཟུང་། ། བཅད 

བ་གསལ་བང་ནེ། །གརསསང་ ཧཱ 

ཟོ སོ་ཛྡེས། བསམ་པ 

གཨགསམམའོགས་་ཛཱས། །དབཏསམ ༥༥ ཉབ ེས་མའིས་བནོལ། གྲེས་པའི་ 

གྲེགས་དང་བཅས། །དྲེ་ངས ལོའ ! འ །དའིགགསུས་པའ་དང་སེ་བཤག། །སྤབར་གནས་གསུས་བ་མ་ཡེསླསས།། 

སྙེང་དུ་དག རཾམ་པར་མཁངོས། དང ༨ ] །གྲ སནགསུས་པ་ལ། ཡཿ གླ པབསའི་ འགུས གྲ ་་ 


རྐམ་ 
བཅས་ 
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པས་ 
རོ 
།ད་ད་ 


ག་ལན་གཤིས་བརྗོད་པའ ཧཱ ཁ3འས་བནག 





གག་པ །བདུན་འབུམ་གངས་ཀྱེས་འགུབ་པ་རངས། །སེ་བ་བླཟུས་ན་ཝང ན་དུ་མཐོང་། ཡ་ལས 
ཊུབརྗཾ་ རྗིད་པརབ། །དབུངས་ཡག་གཉིས་པས་འགྱཏྭུསས། །དྲ་རས་མའས་བན་ཡ 
པསྟ་སྟིང་དྲཱ་ཕཱས། །དེའག་བཞེ་པའེ་གཉིས་པ་ལ། །དྭ་ 


༤ 





སབ་ག་མངན་ད་གཞབ། དས་ཝ་པའི་ཝཔ་ཡང་། །ལན་གཉིས་དག ་ 
སུས་པའྲ་གེགས་དང་བཅས། །དྷུགས་ཝཔའྲི་ཝ་བ་ལ། །དྲབས་ཡགི་དགུ་ 
གྲིཿས་དང་བཅས། །དུག་གསུམ་པས་དྲ་བངས་གསུམ་བྱརན། །མཐར་ ' 
གནས་གསུམ་པའེ་ གྲོགས་དང་བཅུས། །མྔཐར་གནས་གསུས་་ །གཉིས་ལཱས་སྤུས། །དབངས་གས་སྱ་ཧུན་པངས་དང་མཐའི་ གྲེགས། །མ་ལ་གཉིས་པའི་དང་བྲ་སས།། 


འདྲུས་འདུས་བཤག་པརྲ་བྷ་་ལ། །དྲནས་མཐར་གསུམ་པ་ཕེས་ཧ ཡུས། །དྲབངས་ཡག་དགུ་པས་སང་མཛོས་ནས། །དང་པ་གསུམ་བའྲ་ཐོགས་དང་བཅས། ༩ 
བའི་དང་པ་ལནག་ཉེས་བཞབ། །མེའ ཟ༽་འག་གཟ ཉེས་རམ་པར་སྤས། དབངས་ ཡག་ གསུམ་བྱ་རནྷ་བཱ་ གེ་སུང་ ་གཉིས་སྔངས། །དང་བགསྤུམ་པའྲ་གངས་དང་བཅས།། 
མཐར་གནས་དང་པ་ལན་གཅེས་བཞག། །ལ་ ཟྲ་པའིལཱ་པ་གྲེགས་དང་བཅས། །དང་པེ་གཉིས་པྱ་རུང་གེས་སྨྲས། །དབུངས་བདུན་སང་མཇོས་མ་ཡེ་བྲེགས། །དྲེ་རེས་ 
མ་མེའི་སྲཾགད་བཤག། །མྤབར་གནས་གསུས་པ་གཉེས། ལཱས་ཡཱས། །ད་བངས་གསུམ་བྱ་རན་མཛེས་དང་མའྲ་གེགས། །དང་བགཤིས་པ་མ་ཡེསླསས། །དང་བགས། 


།དང་ 


ཨ་ཡག་ །ལ་པས་འིགཏྱཱ་སས། །ལྔ་བ' 














་ །ད་འག་སྤབར་གནས་གསུམཔ་ལ། །འཤཏུ་མཾས་སཱས་སྟེང་དུ་ཡང་། །དབྲངས་ 
།  ་ །དབངས་བདུཊ་སྟང་མཛེས་སྲབའ་ཡྲེ་གགས། ། 
ང་བཅས། ། དངས་གཏི་མུག་ས་བེ་བཞག། དའེག་གཉེས་གསུམ་དྲག་གཟེ ཤེས་སྲས།་ ཀད་མཐར་དྲུག་པའེ་ 


རྤ བོ །བཞེ་པའཾ་གསས་པ་ 
གསུམ་པ་གཞག། །ལན་གསུམ་དག་ང སའས་བེནད་ ་ །དནས་ལ་པའི་ལྔཔ་སྟ། །མཐར་གནས་བཞི་བ་ 


པང ་ཛོས་དང་གསམ་གགས། །དརཾས་བཞེཔའ་དང་པ་ལ། །དབྱངས་ལྔའྱི་རྱ་གེ་འག་ 


་ སེ་སཾར་བཞག། །མཐར་གནས་གསཡ་པ་པ ངི །ཨྤས།” །དབྱངས་དགའ་རུ 
ནས་སྤས། །དང་བར་གསུམ་པའ ཤེག ཀུ པ་ལ ཡེས་སྤྲས། །དང་པགསུས་པའེ འ་གེགས་དང་བཅས། །དྲུག་པའེ་ 


སུམ་པ་དང་ མཐོའ གྲེགས། །དེ ེ ས་དྲབངས་གསུམ །མཇེས། །དང་པྲེ་ལ་པའྲ་བ བྲེགསདང་བཅས། །མེ་ལ་ ་པ་གསུམཔཱ་ 
༦ ཝཱ་ 
སྤྲས; - །དབངས་ལཱའེ་བྱརཊ་ གང་ས་བ༽ ེོ ཟྲལ་བ་དང་། །སམབའརག ནས་བཞེཔའ རེ ཡ་ བཞེན་བཞག། །མཐའ་གནས་གསུམ་པ་མ་ཡེས་སྤྲས།། 


° -:; ། ༄༅། ˆ །པའ་ ་གོགས་དང་བྱ་ཆས། ། །ཨ་ལ་གཤས་ང། 
གུའེ་བྱཧུན་མཛོས་དང་གསུ་གེགས། །དྲ་ངྔ་ 



















དབངས་དགུའྱི་རུན་མཛེས་དང་གསྱུམ་གྲེགས། །དེ་ངེས་ངག་ །འི་གསུམ་པ་བཤག། 
སྤས །དབངས་གསུམ་རྨན་མཛོས་དངྲ་མཐའི་གྲེགས། །དུག་པ་ཡེས་ན་གསུམ་པ་དང་ 
ཉིམ་མྭ་རུང་དང་། [གས་པའི འས་བན་རཔེས་བཞོན་བཤུག། །དེ་བྔཾ་ ཏི 
བཅས་; །དངེས་དམེགས་པའི ཟ་ཆའྲབད་བརྗད། །དེ་ནས་འན་ཅན 
བོས ལྔའི་ཌབ་ཁན་གཿ ཞེས་བང་། རས ་ གེ 
གྱེས་སཇས་། །མཐར་གས་གསུམ་པའེ་གཉིས་ལས་སས། །དང་པེ་གསུམ་པའ་གགས་དང་བཅས། །དང་པ་གསམ་པའི་དྲ་བས་་སསྱསན། ÷` 
བའི་གྲེགས་དང་བཅུས། །བཞེ་པའི་གཉིས་པ་དྭབངས་ལྔས་སྤྲས། [་ གེགས་དང་བཅས། ས་ལ ོ་ །ཟོགས་བཅོག་ 
གཅད་པའི་ཡག་ཅོག། །དྲེངས་བཞི་པའགཅིས་པ་དང་། །དང་ 


འླ་རྒན་ སྨྲས་གསུམ་ལྔའི་གྲེགས། །མཐར་གནས་གཉིས་པྭ་གཉིས་པས། 
ལལ ་ ཡལ བྒ་ 












རམའ༄༄༅། ༦ །ཀྱོས་མཇོས། །ལན་གཉིས་དགཏུ་བཛྗེད་པརྭ་བ། །དེ་མཐར་པདེ་སྨྲཾས་ཧོཏུ་ལ། །གཅེད་པའི་ ་ཡགེ་འབུ་གཉིས་བཤག། །མ་ལ་གཉིས་པའེ་དང་པྲསས། 
> ༽ ༤༽ ༤༨ 
དྲེ་ཇེས་བཞེ་པའི་གཉིས་པ་དང་། །དང་པ་ལཱ་པཁྲ་བགས་དང་བཅས། །ལན་གཉས་དག་ ཏྭ་བརྗིད་པར་བ། ། །དེ་མཐར་བཅོད་པ་འྲག་གཉིས་བཞག། །ལྔ་བའི་ལྔ་པ་དབྱངས་ཝྔར ) 
3 བཅས །ལྔ་པའི་ལྔ་ས་གྲེགས་དུང་བཅས། །བཐའ་ ྒ་ ་༈པགཤས་དང་བྱའས།། །མཐར་གནས་གསུམ་ང །བཞྭེ་ཝཱས་སྨྲས། །སྟང་དུད་བྲངས་གསུ་མརྒརགྱིས་མཛེས། །ཡན་ 


ཧཱཿ གཉིས་དགུཏུ་དེ་བརྗད་དེ། །བཞི་པའྲ་ཝཱ་པག སམ།་ལའ་བགས ནག སདགཏུ་བརད་པའ་བ། །དལ་ཕྱི་ལདང་གསུམ་གྲེགས། །དེའོགཝ་པའི་ཝཱ་པ་ལ། །དབྱངས་ 
རླ ཡིག་དགུ་ཡེསྤྱ་དནྱ་གེས་མཛོས། །དའིགབཞ་པའ་ལཔ། ༨༨སགས་སྤྲ་ད ཤྱེས་མཛེས་བརྡ་བ། །དདགལནགཤས་བརད་པར་བ། །དྲིརྗཾས་དང་པེའི་གཉིས་པ་བཞག། 
ད་ལསག ད་པའྲབ་གཉེས་བཞག། །བཞི་པའི་གསུམ་པ་དྭབངས་ཝས་སྦྲས་། དང་གསུམ 


དེནསྤདགཔའགསུམ་པ་ལ། །དྲ་བངས་དང། 
བའྲི་གྲེགས་དང་བཅུས། །མཐརགནས་པས། 


བཞག། །དྲུག་པའི་གསུམ་ལ་དྱབངས། དང། ༨ 


གསུ་ྦརན་བཛས། ཡ། །ཡན་གཟེ ཉེས་དག།ཏུ་བརྔདཔརྦ་བ། །དའགངང་པའི་གཉེས་པ་ 
གགཉེས། །དེལ་གཉིས་པའེ ཟ་དང་བསླསས། དདྲ་རེས་ 






པར་པ། །དྲེ་རྫས གཅདང་ 





མཐརགནས་གསམ་པ་ལ། །བཞི་པའེདང་པེ་འགནས་སྤྲས། །དྭ་བྲངས་གསུམ་རྒྱན་བྱིས སེང་ནས་པ །ཇྫས། །ཡན་གཟ ཉིས་དགཏུ་བརྗོད་བརབྱ། །དྭ་མཐན་གཅེད་ པའི་མི ྭ 
ར་ པད ་ ཟ་ལ ༄༅༅།་ ཐ་བ པའི་བ ཟས་དང གཆནས།། རམ ཤོ ་གསམས་པ་ ས་སཱེང་ རྐས གངས ། །དེ་རུས་མཐར་གནས་གསུམཔ་ལ། ། 


བརྗེད་པའ་བྲ། །དེ་གཐའ་གཅོད་པའེ་ཡེགགཉེས། །བཞི་བ་ཡེ་ནི་གཉིས་པ་ལ། 
་པའ་བ། །དེའུག་མཐབར་གནས་གསུམ་པ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་དུག་པས་འགྱོཏླ་སུས་། 
།དྲ་བངསྱ་ཀྱི་གསུམ་པས་སྟདདུ་བརྒྱན། དེའི་འག་མའི་གསུམ་བླ་ལ།། 
།ཧེས་བངད་། །དནས་དང་པའི འགཉིས་པ་བཞུག། །དེ་རྗེས་འ འདཿཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 


་ལ་དྲ་བངས་བདན་མཛེས། །བཞི་པའི་གསུམ་པྲ་གིགས་དང་བཅས། །ལན་གཉེས་ད དགྭཏུཐ རྗིང་བར་བྱ་། །བཞི་པའེ་གཉིས་པ་དྲབཌས་ཝས་སྦས། །ལྔ་པ་ཡཾས་ 
མོ །མཐར་གནས་གསུས་པའེ་གྲེགས་དང་བཅས། །ལན་གཉིས་དགཏུ་བརྗད་པར 





5 


ཝ་པ་འ་ཝྔ་པ་ བའ་ལྟག་བརྱན། །ལན་གཞེས ་དག་ཏུ་བརེད་པའྲ་བ། ༩ ཟོ ཡ། 








'འདང་པས་། འགྱཏྭསས། དེ་རས་མིང་སྨྲས་སྙིང་ལེ། །གཅེད་པ།འ་ཡགེ་ལན་གཿ 





རྲ་བ། །དྲེ་ཇེས་གཅེད་པ་འབ་གཉེས་བཞག། །མཐར་གནས་གསམ་པས་ 


ལྷ་མེའི་༄ྱ༅༽ ¬ །དྲབངས་བདུན་སྲས། །དེ་ཇྫས་དང་པའི་གཉེས་པ་བཞག། དག་པའི་བ ་ །དེ་རེས་གཅེད་པའི་ཕིགེ་གཉིས། ། 
ཀི | ད་ ལ་བ ་བུ། །དད་གསད་པའི ཟེདམེད་མྲས། །འ མ་པཱག་ཅགེ་གྲི་སགས་པ་འཆི། །ཐ་མལ་པ་ལ་འབུམ་ 

༽ བྲས། ་ །མཐར་གཤས་བཞི་བ་རིམ་བཞིན་བཞག། རའ 
ད་ །དྲབུདས་དགུའེ༔ རྩེབྱ་གིས་སེད་ནས་མཛེས། །ཝྲ་པའི་ལྔ་ 
ག་པའ་གསས་པ་བཞག། །ལྔ་པའེ་ འེགཉིསཔ་མ་ཕེསྭསྲས། །དབངས་དགུའྱི་རན་གིས་སྟེད་ནས་མཛེས།། 
༥གམ་ཡྭ་ལཱབ་བཞག། །དང་པེ་གཉིས་པྱ་རུང་གེས་སྤས། །འངཔའི་གསུམཔྲ་ཟགས་ 
སདང་བཅས། །ལཝཔའེགཉིསཔ་མའླསས། །དབངས་དགུའྱི་ཧན་མཛེས་ལ་མཐིའ་གགས། 


༤ ༤༨ 


སྲས། །ད་མཐར་ཞེ་བའེདང་བདབཞག། །དབངས་གསུམ་རྱནྱ་བེས་མཛེས་པརྲ་བ། །དྲུག་པའེ་ 








,‡' པྲ་གེགས་དང་བཅས། །དང་པ་གཉེས་པ་༢ 
ཝྲ་བའཾ་ ཙ་བྲ་གགས་དང་བཅུས། 
་དང་བཅས། །གཉིས་པ་ཡེསན་བསཔ 
ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ལན་གཉིས་བཞག། ལ་ཐ” 








; 


།གཉིས་པ་དང་གསུམགགས། །དེ་མཐར་བདུན་པའེ་དང་པ་བཞག། །ལཱ་པེ་གཉིས་པ མ་ཡེསླསས། །དབངས་ཡག་དགུཔས་སྙེདགས་མཛེས། །ལྔ་པ་ཡིཾས་ནི་ཝཱཿ པྲ་གེགོ ས།། ་ 
ོ་ཟི་རོ་ངཾཿ ༣ ཟ་བྲས་པ་གའའགེ་གྲི་ག། (༽ ཀ༽ རཾ ཡོ་བ།་བྱའ་ག་གནས་པས་འ རེར བུ ཅེ 
གྲངབ་སྦྲབ་པའེ་ནང་སྔགས་ཏེ། །འབྲུས་བྲགཅགགས་འཁབླ་འགྱུར། །དབངས་ཡག་བྱའ་ཀ་གནས་པས་ཏེ། རགསྱའི་དད་པེའ་ བའུ །བཞི་པའེ་དངཔེ་མེསྣ་སྦས་ 


ནས། །དང་པེ་གསུམ་པའེ་གྲེགས་དང་བཅས། །དའེག་མཐར་གནས་དང་པལ། །བཞི་པའྲི་ལ་པྲ་གེགས་དང་བཅས་། །བཞུཔའྐྷེ་དང་བ་དབངས་གསུམ་བྱ་རན། །དང་ 
བའི་གསུམ་པའྲ་གོགས་དང་བཅས། །མཐརགུནས་བཞེཔ་མ་ཕས་སས། །དབངས་གསུམྦ་རྒནྱ་ཅེས་སང་ནས་མཛེས། །དེ་འག་དང་བའི་དང་པེ་ལ་། །དབྱངས་བདཱན་` 


མཛེས་ཝ་མཐའི་ཟྲེགས། །དྲ་བངས་དུགཔ་ཡེ་མེ་ཡཾསྭ་སས། །མལ་ལཱ་མཐའ་བགས་དང་། །གཉེས་པའགསུམ་པ་མ་ཡས་སས། །དེ་འེག་རྲུགཔའེ་གསུམ་པ་བཞག། 

མཐར་གནས་བཞེ་པ་དབངས་ལས་སྤུས། །ལཱ་པའེ་ལཱ་བཞེ་རླུང་གེས་སྤྲས། །དབྲངས་དགུའི་རྱན་གྱེས་མཇེས་པའ་བྱས། །དྲག་བེཚབསྒྲབ་པའེ་སྔགས། ཀའཐུམ་ཕྲག་ཅོག་ 

གིས་དྲག་སྤངས་འགྱིས། འཛིཤིས་ཏེན་ཁམས་ནམས་ཕུང་བརའྱ་གུར། །མ་དངེ་དབངསྤ་ཀྱེ་ཾ་གེ་དཔལ། །བྱཅ་བཞི་ཝཱ་རུ་ངས་བརབཟུང་། །དྱབངས་ཡི་གདང་ 
༢5: 


བྷོ རར རེར =ྫཾརའིརིང་ བ་ཛོར་ད། ཤར་མ བརར བོང་བ པ་འོ འ 
, བགསལ་བྱ་མཐར། །གརམེས་དནྲ་ཤས་པར་བ། །ཟུན་དུ་དངན་རང་བདང་། །དྭག་བདང་དེ་འཐུག་པར་ངེས། །སུམཁུ་བདུན་ལ་ལན་གཉིས་བརོོད། །འགམ་ལ་ནེ་ 





བུ་ང་ལཿ །དགུ་པ་བྱར་ྱ་བི་སེང་ ན་མཇས། །ཉི་ཤུདགུ་ལ་ཝ་པའྱི་རན། །ཨུམྱཧ་བ 


༦ 


ནཔའགྲོགས་དང་བཅས། །བཞི་བཅུ་ཅག་ལ་གསུམ་བས་སྤྲས་། །བཞི་བཅོ་ 
བཞིའི འྲགྲགས་དང་བཅས། །དེ་རེས་བཞེ་བྱའ་གཞི་བ་ལ། །ཉེ་ཤུ་གཉེ ཉེས་པས་འག་ནས་མཛོས། ། 


གསུ་པ་ པ་ཡེས་བརན་པ | །བཅུ་བདུན་བ་ ཡིས་བིགོས་དངབཅས་། ། 
བཞི་བཅུ་་ལ་བླའོ་བྱརུང་སྤས། ཀཅི་ཤུ་པ་ལྭ་ལཱ་པས་སྤྲས། །བཞེ་བཅ་ང ཡསད །བཞི་བ བྱར་པ་ (འ་བེགས་དང་བཅས། ། །དེ་རེས་བཞི་བྱར་བཞི་གནས་པ། །བཞི་ 
བྱཅས་འོག་སྤས་དགུ་བ་སྟེ། །བཅོ་ཝ་པའྲི་གེགས་དང་བཅས། །བཅུ་གསས་པའེ་བཞིར་གནས་ལ། །འགཏུ་བཞེ་བྱའུ་སང་དུགསུམ། །བརོ་ཝཱ་པའྲ་གོག་དང་བཅས། ། །ལན་ 
གཉིས་དགཏུ་བརྗེད་པརྲ། ༼བཞི་གསུམ་པ་ལ་སུམབྱར་བདུན། གེགས་དང་བཅས་པ། 'ཤན་གཤེས་བརྔད། །བྱ བཞི་་འེརབབཞིན་པ། སྭུས་བྱ་ནད་པའེའོགཏུ་ ཏུ་སྨས་། 
བདུན་བ་སུང་མཇོས་བྱར་བཞིའི་ངེ བེགས། །དེརེས་བྱའ་གསུམ་དྲག་བ་ལ་། །སཱམཱ་བྱདབ་འ འགྭཏླུསས། །དགུ་བརྒྱནགྱ་སྟད་དུམཛོས། ། །བཞི་བྱར་བ་ལཉེརགཉིས་སྤྲས། 
གསུམ་བའྱི་ཧན་མཛོས་བྱཅུ་བདུནྲ་གེགས། །བཅུ་གཿཾ ཉིས་པ་ལ་བཞེ་བྱངས་སྤས། །བླ+ལཔ་ཡེས་གེགས་དང་བཅས། །བཞེ་བྱཅ་པ་ལ་བ བྱཧདྲ་སྲས་། །དྲེངེས་བཞི་་ 
བྱཅ་བཞིའར་གནས་ལ། །བཞེ་བྱང་པ་ཡེ་འགཏུ་སས། །དགུ་པས་སྐུང་མཛོས་བྲའཝ་གྲེགས། །སུམཁུ་དུག་ན་བཞི་བྱཅས་སྤྲས་། །བདུནཔའེ་བྱ་རན་མཇེས་བྱར་བདྲནྨ་གགས།། 




















ཉམཨ། །ལན་བཉེས་དག་ཏུབ རརྗིད་པར་བྲ] །བཞེ་བཅུ གག ས། ཟུས ཡྭ་གྲེགས་དང་བཅས། །དརེས་རམ་པར་སུང་མཛོད་བཞག། །ཉ་ཤུ་སུམ་ 
ཅཱ ཅུསཾདྭོག་སྤྲགས། །བདུན་པའེ་བྱ་དན་མཇས་བར ཐེར ཅེ 


གྭ་བཞག། །ལན་གཉིས་དག་ཏུ་བྗོད་བརྱ་བ། ད་རས་ཐུགས་ཀྱི་སིང་པ་བཞག།། 
.24 དེངས་སུསྱརཱ་བཞི་བ་ལ། །ཞེ་ཤུབྱརད་པའ་ ན་དང་། ཀཀ །དགུ་པའ འསྙང་མཛེས་བཉ་ཝཱའི་ 
༡ གྲེགས། །ཝེ་ཤ་བར ཏེ 'ཏ་བརརྗེད་པར་བྲ། བཞེ་པ་ལ་བཞི་བཅུས་སྤས། །བཞྲེ་ཝྔའ་ 
ཤྲིགང་བྱཅས་ང་ ཀེ་འེག་ཅ སྤས་གསུམ་པ་ཏེ། །ཉིཤུ་གཉིསཀྱེ་འོག་སྤྲས་གསུམ་བ་ཏ) ། 
ས་སམ་བྱ བྲེགས་། །སཱམ་རཱ་བདན་དང་མཐའ་གནས་པ། ། །སེ་བདུན་རོམས་ 
༈བཞ་བྲརུ་ཅཾག་པ་བཞག་། །ཉི་ཤུ་དགུ་བྲ་ཝ་བས་ 
པའོ། །བྱར་བདུ།་གྲེགས་བཅས་དྲ་ཇས། སུ། །བཞེ་ 








་ཤ་བས་ སྲས། 










ཏིབ བ་ལ་ངཆཾ ཁ་ ༡༨! ང་པ † བཚ་ང། 
༢ 











བྱཧ་བཞེ་ལ་ཉེར་ རགཉིས་སྲུས། །ཧྭང་དུ་གསུམ་པའེ་བརྒྱན་ཝ །འེ། །བྱའ་བདུན་གེགས་བཅསད་རྫས་ས། །བཞི་བྱར་ཆོགདང་སུ་མྱཅུ་བདུད།༔ །ས་སིས་བཞིན་བཞག་བར་ པྲ 
ཤབ །སུཿྦརུབྱ་ཧྲང་བས་འགནས་མཛོས། །སྙེང་དུ་ ཡངཿ །འཾ། །སམ་ར ་བཞི་བ་པ། །ཨུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་རམེ་བཞི་བཞག། །ད་ཇེས་སྐུལ་ ་ 
་ ༈ གུབྱདད་འྲི་བགོས་དང་བཅས། བའི་ག ;བཞེ་བཊ ཞི་ཤུ་ བསར། །སུམཅུ་གཉིས་པའེ་གྲེགས་དང་བཅས་། །བཞི་ 
བཅུསུས་ཅུབིག་བསྲ་ལཱས། །གསུམ་པའྱེ་རུན་མཇས་དྲེ་རེས་སྤུ། །ཉི་ཤཱ་བན་ལན་གཡའ ས་བཤབ། །འགམ་ལནི་གཉིས་བས་སྤས། །བདཔ་འཇག་ དདཀོ་ 
འབུམ་ཕག་ཅིགགིས་ལ་ཡང་འགུགས། །སུམ་བྱཅ་བདྡཊ་པ་ལ་གཉིས་བརད། །འགམ་ལ་དབཉིས་བས་སས། དནས་བླལ་གཉིས་བསྭ་རན། 0 
གཉིས་སྤྲས། ། །གསུམ་པའྱི་རུན་མཛོས་བྱཅུ་བདུ་གྲེགས། ང་འ འག་བྱཅུ་བཞི བཞི་བྱངས་བྱ་ར་། །བཅཾ་ལྲའེ འ་གེབསྦ་ཀིདྲ་རེས་སུ། །བྱི་ལུ་བ་ལ་གསུན་ྱུ། 
ད་འ ཟླུ་གེགསྦ་ཤིས་མཛོས། །དེའཾག ཉི་ཤུ་དགུ་པ་ལ། །ལྔ་བའེ་ འབྱཅན་མཛས་བྱཿསཱམ་བདུཊ། །གེགསྭ་ཀི་ཡེབ་དགཏུ་བཞུག། དྲས་གཅེད་པའྱ་སག་ 











ཅག་བ། ། །དེ་ཉིད་དྲུནི་བཞག་པའྲ་བ། །ཧི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱར་བདུན་གགས། །ཨུཨཐ་པྲ་བས་པྲས། །བཞི་བྱུ་ཅིགལ་གནས་པ་ཡེས། ཁ 





ལྕ་མའྱང། ་ པའི་བྱ་རྱ་གིས་མཛས་བས་པ། །ཡན་གཤེས་དགཏུ་བད་བའ ཧཾ །ད་རེས་མྭི་སྒཾསཚྭཏ་ལ། །གཅེདབའི་ འླི་སྲགསུགཉིས་བཞུག་ 
བརྩ ། །ད་འེ ཀཀ །ཤེ་།དག་ལ་བྱས་བདྲ་གྲིགས། ན་ག: ཉིས་དགྱཏུ་བོད་པར་བ། །དྲེ་རེས་གཙད་པའི་ཡེགགེ་གཉིས།། 
དེའགོགསཅ་བཅུན་བའ། པཔ ཧྲས་སྐམ་བྲཅ་བདན། །གགས་དང་བའ་གྫངད་པའེ། །བཞི་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པ་ལ། །སུམ་བྱཧ་གཉིས་ཀྱེ་འེག་ཏུ་ 
ཡང་ །ལན་གཡས་དབཏུ་བྗརད་པརྲ་བ། །ད་རྫས་མནནཔའི་སགས་གཉིས་བཞག། །ད་འག་བཞི་བྱུ་བྱཅྲ་ཝ་གགས། །སུམ་ 
ས་ལ་གནས་པ་ལ། །གསམས་ང པྱི་ཟུན་མངས་ལན་ གཉིས་བོད་། །དེའག་བཞི་བྱཅུའེ་ཡེག་བཤག། །བཞི་བཅུ་ 
། །ུ ༢འ་བན་མངོས་སྟེང་ ནསས་སྲངས་། །ལན་གཉིས་དགཏུ་བརྗོད་པར་བུ། །དྲརེས་བྱར་བཞེའི་ 
༢ ། །ད་སྤབའ གཅད་པ ཤེས་བཞག། །གཞི་བྱའུ་བྱའ་བྱ་བད་པ་ཡེས་ 
ླ ཉཿ་ / །ཨ། །གསུམ་པས་སྣང་མངས་ལན་གཉེསབ །ད་སྲྲ་བར་གཅེད་པའྱ་སུགས་གཉེས་བཞག། 














ཤེ ཤེའྲ་སེགས་བཅས་དྲ་རས་སུ། །དེ་མཐའ་གཉེད 








དེ་འག་སུམྱའུ་ཡག་གསུམ་པས་བྱ་ཧན། །བཅབ། ་སགས་གཟེ ཉེས་བཞག། །ད་འགུ་སུམ་བྱར་ཡེག་བཞག་། ཀྭ 
སུམ་བྱར་བྱ་རད་བུས་འགཏྲགས་། །གསུམ་པའྱི་དནྱ་གིས་སང་ནས་མཛེས་། ཤཾ་བཏྒ། །བཞེ་བྱར་ཅག་ནས་དགུ་ཡེས་བྱ་རྐན། །དེདག་བཞིན་ 


 ་ །ཉི་ཤུབརྐྱད་པས་འགཏུ་སྨཱས་། །གསུམ་ང ཊའེ ཟླ་བན་མཛོས་ 'ཡར་བེས་ །བྗྗེད། །དྲ་ངས ང་སྨཾས་སྙེང་ལ་བཞག། སུམ་བྱཅ་བདུནན་གནས་བ་ལ་། །ཝཱ་བ་ 
ཡེས་ནའགྱཏཱ་སཱས། བླླ་བཞི་བཅ་གཉེས་ནས་གིགས། །ཡཾན་གཿ ཆེས་དགཏུ་བརྗཾད་པརྲ་བ། ¿ ཤདགུ་པས་ཝ་པ་སྤས། །སུམཆུབདནཔའི་གེགསདང་བཅས།། 
རད །བཞི་བཅུ་བཞི་གནས་གསུམ་པའྱ་རན། །སུམ་བྱའུ་ལ་དང་བཞི་བྱའུ་བཞི་། །གེགས་བཅས་དྲ་ེས་ཉིུབྱརུད་། །གསུམ་པའེ་ | 
རྒྱན་གྱིས་སྙེང་ནས་མཛེས། །བཞི་བྱཅུ་བཞེན་གནས་པ་ལ། །ཉིཤུ་བརྱད་ཀྱེས་འགཏུ་སྤས། །དེ་མཐར་གཅོད་པའེ་ ཟླསགས་གཉེས་བཞག། དའིགབཤི་གཅ་གོས་ 

ར་ ར་ །དྲེ་རས་འདར་ཞེས་བརྗད་པར་བ ། །སུསྱ་ཏ་བརྦན་པ་གསམཔས་པཇོས། །སུམཅུ་པ་ཡེས་ཟླེ གེགས་དང་བཅས། །ལན་གཉིག་དགཏུ་བརྗེད་བར་བྱ།། 


ཉི་ཤུདགུ་པ་ཝ་པས་སྤྲས། །སུསཧུ་བདུན་དང་བཞེ་བྱའུ་བཞེ། །གྲེགས་དང་བཅས་པ་ལན་གཉེས་བརྫད་། །དེ་མཐའ་གཅད་པའེ འྱི་སླགས་གཉིས་བཞག། །བཞི་བཅུཿ 





| 
དཱ 
| 
་ 








བིམ བཞག། །ལ ཐུབ་ཅ་འརྨ་གགསམ། ། དགུ་པྱ་ཧནྭ་གེས་སེངནས་མཛེས། །གམཱ་བདན་པ 
ནཡིས་སེངནས་མཛེས། །གམྦར་ བུ ལུ 





་ སིི །གགསུམ་པས་བྱརན། ནཾ ས་བྱ 







7 བ་་། ༡གདུག་པའུའི་ 


ལ་བ 


༥ ཐགས་ཀི་ཐམས་བྷམནཔའེ་ལེའུ ཀྭ་ཡུབ 
།མེ་འམུལ་དབབ༽ངི་ལརདབ བ། : ་ །།བཅེམ་ 


།ར་རེད་པརཔད་ན། །རྣཡ་དཀར་གདན་པ གཏེད་གསརྭ་སྐེམས་གཏང་། །འབྲ་དང་མདའ་ 


ཇཱ༽པས། །བདན་པའ་ཤོགས་བཏབདཔང་ཡང་གྲཟུགས། །བསྲང་སྐྱེབ་སབྱེད་བདགགནས་སྒ། ། ། 


ར་ད ཨབ 








]ཆྔ་གྲ་མེ་ཡ༨། 


/ ཨོང 


རེ 
ཚོང་བ་སྐྱ ལ་སྲ་བལ་ལཱརབས་པ། །སུགས་པ་ནད་ཡབ་བན། །གསང་བ་ས་པ་གསུས་པ་ཡ། །ག ད་ནས་བྲསལཞེང་འཛ 
ཅཱ རར རཾ ཞེ 


ལཿ ང་འཛྲཾན་ལསབ ཆལ། །གཞན་ཤྱིབརྒྱད་དང་ལྔ་བ་དང་;་ ། 
བཞི་པ་གསུས་བགང་རུང་བྲས པ། །དྭ་པབས་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་ད ། །གསང་གྭེ་དབུགས་གསུམ་ཁྲིདད་དང་། །དར་སྣ་སྭཱ་ཆོགས་བཏགས་ནས་ནི། ། །ཐཱནགྱེ་བྲབས་ པོ 
ས་ས། །མ་རབས་རྣམས་ལ་གསྲད་སྭེ། །ཡང་ནྭ་སྒྲབ་བའི་ཕས་བཏགསརྣམས། །ལྷ་ཁང་སྟེང་བའི་ནང་སྤྲས་ནས།། 
ལྟས་དནཔེབཅས་བསྲ་བུརན། །བདུད་ཀི་ལཱས་དན་ཐམས་ཅུད་འ འབབ་། །ཡང་ ངནྱཧ་ལུག་ཁི་གསུམ་གྱི། །ངརྭ་སུད་གཟུགས་སྟན་ལེགསྲ་བས་ལ། །གང་ཡནེ་ཁང་བའི་ 
རྨང་སྤྭས་ན། །བདུད་ཀྱི་ལཱས་དན་ཐམས་ཅད་འབབ། །ཞང་གེ་འེ འགཏྱ་སཾསྱ་བུར་ན། །ཞིང་ལ་གཟུགས་བསྟན་སྣཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ས།། ཀ་ 
དཔལ་ཁག། 'འཐུང་ནན་མར་བའེ་ རྒྱུད་ལས། །ལ པསྱ་ཀེ་ ཀིམངེ་ཐང་བན་པའི་ལའྭ་གེབྱར་དག་པའོ།། །།དནས་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ 
ཟགན་རྡེ་ཇས། །དཔལ་ཁག་འྤྲེང་ཆེན་པེལ་འདྲི་སདུཅས་གསེལ་ཏེ། །པ་མེའི་སྤུབ་རགས་ཇྲི་ལྟར་ལགས། ཁྲག་འ འབུང་ཆེན་བས་བཤད་དུགསལ། །བཅམ་ 


ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུ་ལ་པ། །དཔལ།་ ནནག་མའི་སླུབ་རགསནེ། །ལྷ་མེ་ཉིད་ཀྱོས་སྐར' རཅང་། །དཀར་མོ་སཾརམ་དམར་མདང་། །ནག་མེ་ལསེགས་ 
ཝཱན་འངསཀྱེས་བཀའ་སུུ་ ཝ ལྷམཉདཀྱས་སྐུ་ 





ཤསངྒ་ཐཱྱབས་ ་ན། །བདུད་ནམས་ཐབས་ཊ ཅད་༈ 











ལྷ་མའི་ ༄། ༡ །གྲུགསསྭུ་སན། །ཤི་དངྱ་རས་དང མངེན་སྤྲད་དང་། ། ཁསོནསས་ངཔའད་བོའ། །འདྲ་འ་ འབག་གཞད་དང་ཡུང་སྟེན་དང་། ཁར 6 
“ཡུད་དང་ཕྱག་མཆན་སྙེན། །ཡངན་མཱ་སྲིང་རཱང་མ་དང་། །འཛའ་ས་གགས་པ་བ བན་སཾ་དང་། །གྱིངདང་ཤན་པ་སྨེ་བ་དང་། ཀམཆེཆན་ལ་གལ་ནས་མཐར་པཱནེ་དང་། །བད་བུ་ 
ཧིད བ་ལ་ཞེན་པྲ་པ་བན། །གབས་པའ་མཆན་ས་ཡན། །གདུང་བའེ་མཆ་མ་འབུན་པའི་ཆོ། །དགཔ་ཏོགཔ་ལས། །དཀརའ་ ར་མཾ་ལཱགྱ་གར་བུང་བའི་ཚོ། ། 

༼ མི་སྲཔཱནཞེ་བའེ་དངེསྤ་གུབླ་བང་། །སྨབམང་= ཅབད་བཟང་ས ༨] །ཆདང་དབ ང་གིདདེས་བབླ་བང་། །མ་དང་སངེ་མབུང་བའི ་ར། །བུ་དང་ནརྩ་གི་དངེས་གུབྱ་བང་། ། 
@ཾ དམར་ལ་དག་པའ་ འ་འད་འབཐེང་ན། །བ ཨརབའ །གསས་ཀྱེ་དངེས་གྲུབབླང་། །རྱལ་མྗརེབེརྲ་བསནསནི། །ཆེ་བར་སྙེན་ཅངེ་ཕྲག་ཀྱང་དགུག། 
མདུག་མི་གདུག་ཅངེ་རྫའཛ་མར་སེན། མམཿན་ཅན་རཐབྱ་ཀླ་མ་གས། །གབ་དང་ ཧཱ སུསཾ། །བུད་མདནདའ འཐབ་བག་གི་ཟླ་རབས་འ འབྲག། །བད་བྱུ་བཏག་ 
འཐཾབཅངི་གདེང་དམརའཆུབ། །སྤུ་ནཾ ངྒེ ཀཱ ༣འ [བང་སད་སང་ པརོས་ཏ་ སྤེར །མཆོ་ཆེན་འ རྭབུགཅང་སྤིན་མེར་འཁུག། །འཁྱག་པའེ་ 


སྐམ་ཁ་གཏང་དྲུབ་སཱེང་། །དདཔ་པ་༢ །དཏ༤ ཏར་ལསསབས་གངྱབེདྱ་ཀུང་། ཁད་སཱཾད ་མ་གང་བེད་ཏག། །དམད་སྤེབབན་ཐུན།ཁག་།ཁེལ།།། 











ཧེ བི 


གོ་ངོ་ད་སོའོ ར་ར ཅེསགསུངས་སེ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་ ་བར་བའྲྱ་ཧད་ལས། ཟུབ་ཏགས་བསྟན་པའི་ལྭབུཆབཅ་་བའོ།༔ །དེ་ནསྲ་བད་ཆླུབ། ་ 
སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆནཔྲེ་པགན་རྡེངས་། །དབུལ་ཁྲག་འབང ཆེན་པ ༥འྷེ་གདཆེས་གསལ་ཏེ། (ཆེས་སྦྱེང་ལྷ་མེནག་མེ་ཡང། ༈ བ་་ འགྲུབ་སེ།།། 
སྲུག་བཞིན་དམ་ཆིག་བསྲང་བའི་ཐ ༥་ཐབས། ཁྲག་འ འཐུང་ཆན་པས་བཤད་དུགསལ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཀདཔལ་ཆེནདང་ནིམ་ སྲ ༤༠ 
ཏི་འཇིན་རུན་དྲ་གེམ། །དེ་བཞིན་དེའི་སྔགས་བཤེས་དང་ ། །རྒྱན་དུ་བསཱན་ཅོང་བླཟུས་པྲ་བ། །ད་བཞི་ཧཱནྱ་གི་གཏེར་མ་གཉིས། | །རྒྱནདུ་མཆོད་ཙངེ་བ ན་པར་བ། ། 
དཀིནོམཆགགསུམ་དངླ་བམ་ལ། །ཡུན་དུ་མཆོད་ཨང་རེས་སྲབ། །ཕྱི་ནང་མཆད་གགས་ཐམས་ཉང་ལ། །བཅོ་གནུད་བསྐྱད་ཙུའི་འཆོང་མེ་འབྲ། །མགེནམད་པའེ་ ཇོ 
སུམས་ཅན་ནམས། །མ་མའི་སཾམས་ཀྱེ་མ་རྦ་བ། །མཆོད་པ་དྲག་པའི་ འདུས་སཱན། །སཱངེརྫཏན་བེའི་སམས་ཅན་བསྒྲལ། །ཐབསཿནཔཱལ་བའདུད་མ་ཡུ། ། །མའི་འདྲུ་ 
ཤིས་བསྐྱེད་བར་བྲ། །བུ་རུགས་མའེ་འཐེང་ཅིགས། །མའྲགེགས་མེ་གདེ་ཕུནེམོ། །བདུད་མེའི་སམས་བསྐྱེད་བྲམས་བརབུ། །མེ་དབང་ཧྐེས་བའེས་བཞི་ལ།ག་ཡ་ 


༤༨༦༤ 


འཆང་ད ང་པའེ་གཏས་མྲི་བ། །དམ། ས་གཞེ་མའེ་ ཿའདུ་ཤེས་བྱས ང་། །མ་དབང་གངན་གནས་པ་ལ། །རྒྱན་དང་ཁ་བྲས་ཧ ནེཔརྲ་བ། ཀམེ་དབང་ པའའབས་བུལ།། 
སང ངོ 

















༽ ༽ < 


ལྷ་མའི་ ༄༅། ༢ །ནེར་བྲུ་རན་རན་ལཱར་བ་ང ་བ། །དའེ་ཤ་ ༼ཁགཞེང་ཆནྭ་བེས། །ཤ །ཟག་དབསྲ་གབ་བསམ་གྣེ །སླང་ ། །གཞན་ཡང་ཤ་། །བགྭ་་ཆོགས་ཚམས། ། །མ་ཆེད་པའི་ 
གགསམ་དང་། །ཀ་མ་ཏིའརྭཀཱ་ནཾསས། །བདྲུདྲ་རེའི། བའཧུཤེས་བྱད་ལྭ་བང་ ། [ཤིང་ལྭ་རུང་ཁུར རས་ལ་མ་བབས་བ། །སརེདོ་ 
བ་པའ་ཡང་དགླདང་ ། །རྐ།གཡེ་སཾ ས་ཕས་སྤུ་བེན་གཟུཿ གས། །རྡཾསེལ་ནག་པེ་བཅང་བརྡ་བ། །བེང་བུ་ནེར་ 


; 


།མཆད་ཅང་ཆགས་པའེའདུཿ ཤིས་བསྐེད། །ཆེན་རུན་ཁུ་དང་རེཏ་ས་ལ། །འཆད་འབུ རབའི་གསོ་འཟྱབ། 


ཛས་སུ་བསུམ་སྭ་བད་། ཁྱད་པའ་གསེན་བེ 
་པའེ་དེན་དུ་ད་ཡང་བཱང ང་། །སྤལ་བནག་པའེ་༢ 


-: སྐེལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ །གཟུགས་པང་གཏུམ་པའ བདྲ་པང་ལ། 
ཛཾ 














ཟོ གཞེཉོ་པ་ཆགས་པ་སྤོད་ལ་བསེད། །ཧས་བགསངས་ས།། དང།སྲ་ཁག་འཐྲང་ནག་བྱ་ར་བའྱ་གུད་ལས། །དམ་ཆག་བསན་པའི་ལྲའུ་ རྷུས་བྲཝབྱ་རུད་པའོ། ར་འ ༡, 
ད་ནསྲ་བང་ རུབ་སམ །སདཔའ་སཔས་ད =གནདྡརས། བགའྲུནཏེན་པ་ལ སདཅེས་གསེལཏ། །ས་འེངསྣ་སལ་ལན་རལ་འབྱེརྒྱ་གི། །དུག་བཙོའྟི་ 
དུགྲབུནྱ་ངས་། །མ་འངཀ་གསང་པ་ གན། ཁག་འཐང་་ །བཤད་དུ་གསེལ། བཅེམ་པན་འགསའུསབཀོའ ༣སུལ་བ།། །ཤན་དུ་ དུདགཔའི་སྣད་དན་ 


དཱུ ་ཅིཏྟ་དང་ཉེ་རཀཱུ་ངང་། །ཚན་དྭགན་སས་།ླ་གགབ་ ཤ། །ངསད་ཀ་རཤུངས་ནག་ངོས་རྣབས་ལ་། །ཟྲེད་པ་ཟད་པའི་གསད་པའ་ ཟླ་སགས། །བཧུ།ྱལ་བུངས 
ཝཾ 


ནི་ཚང་གྱུ གྱུར་ན” །བདུན་ནམ་ལན་དེ་འར ཆ་། རབ་དང་འབང་དང་བ་ཏ།༥ བྲ་བག་གནས་བ་གསམ་དབ་ཤད་། །རྒྱལ་འགསསམའེརྔ་འགིསྱ་ཏེ། ། །བརྭདྷ་ལྱུང་ལཾ་ 
མཆན་ལཱན་ནེ། །དང་པ་དུས་ཀྱེ་སྣད་ ེ་ཏེ། བང་། །ཡུགས་ ཡ་ས་འམ་ཡང་དེ། །རགེསདན་རྒྱན་རུབ་ཐེད་པཞེ། །བར་པའེ འེདུས་ཀྱི་ 
སྣེད་ཡཾྟེཏ། །བར་པའེ་དུསྭ་ཀྱ་དགབའི་སྣིད །འ་ཐེད་ ་བ་བཟུང་། །རབས་ཆད་དགབའི་ཐེད་པ་འམ། །། །ཡོང་ནརྒྱནི་གང་ཡང་རུང་། ] །ཐ་མའི་ 
ཅུསྱཀྱ་སྣད་ཡཱནཏེ །འདེ་དག་པ་ཉམས ཆལ་བརྲ་བ། །ནལ་བའེ ཟ་སྭང་དང་ཁྲག་དང་ནེ། །སུས་བ་གཡུལ ལ་དུ་གསད་པ་ཡེ། །ཀུ་ཀུ་རཅ་དཀརཔའི་སང་། །བྲག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་པའ་དུས། །བར་པ་སག་དང་བཟེད་དང་། ག་ཨ །དརྦ་བ་ལགགས་སཱང་དང་ཁག། །སངེ་ཆ་ཁག་ཆན་ངས་པར་བཟུང་། །ཐ་མ་འག་ 
བྲ་བ་རེག་དང་། །ཡུགསས་སེ་ཡེ་སང་དང་ཁག། །བམྱ་བྲི་ཁག་དང་སྣང་མཛང་གྱེ། །ཡས་ནས་ཁྲག་ཟགས་སྣང་ཁྲག་དང་། །དེ་དགུ་མ་ཉམས་ཚོགས་ནངས་པར་འགབ།། 
ཅན་དུག་ནམས་དང་ད་བཞིན་དུ་། །།ཨྭ་པེ་ཏ་དང་ཅན་དན་དམར་བའི་ཏ་། །ཆང་གི་སན་ལགཁགནེ་དང་པའི ། །་བའེ་སངདང་སྦུ་སོད་ཁྲག། །འཛུབ་མ་གཉིས་ཁག་ - 


' གཡས་པའེ། །སྤང་དུག་བེངནག་བེ་དང་། །གླང་ནེན་མཆེན་དང་རྭ་སྲན་སཱང་། །ཅང་དང་སར་ནག་དྱ་རྲ་ར་། །ལན་ཆདང་དེ་སྐྱ་ཆོ་དང་། །ཐ་མའེ་ འདུས་ནངས་པར་འཆི། ། 


༢༡) 










༢༢ 
འ 


ད 


རཾ ་ །བང་སེམས་དཀར་དབར་ཐམ་འབས། །གཉེསཔ་གསུམ་པ་སྨྲ་བཞེན་ན། །བྱད་ ་པར་དུ་ནི་ཐབས་ཏེན་མདས་དབགེ། [གྲཾལ་ཞེང་བྲགས་ལ་སྔགས་ 


ི་ོ མཐྱཆམ། འ་འཐུས་གངསན་སྤེ་ཿ ཞ་ན །བུག་པའི་སྤུརབ འདྲི་བས་ན ། །གདྲུག་པའེ་ཕགས་སུ་འ་ འཡང་བསད། །བདུན་ནམ་ 
༧ དགུ་ན་ངེས་པར་འརེ། ཀགཉས་པའེ་རྟག་ལྭ་རབྲ་གར་༢ ཤལ 1ཀྔབ་ཆོཔ་ མད། ཅེས་གསུང ཅ་་ །།དཔལ་ཁའགའ་ འཐུང་ནག་བྱར་བའྱི་དུད་ལས། ། 
ྷ རིདགྲབྱ་གི་ལུ་ེབྱརདབུ་པའེ་། ད་ཏ་ཤ་བང་ཆབ་ས་པསང །འསམས་དབའ་ནནབ་པ་ག་དནྡ་རེས། །དཔལ་ཁག་འཐྲུང་ཆེནབེ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེའ་ 
ཱ ལེ ཀྱེ་མཆེག། ཁྲག་འ འཐུང་ཆན་བསབ་ཤད་དུ་གསལ། ཀཞེས་ 
ཤཱརཱནསྱཀྱང་། །གསང་ཡགས་ལསསུ་རུང་ནསཀྱང་། །མ་སེ་མརྐ དྲགུརབ་ཡེས། ] 
པཿ ་ ཀྱིས་བཀུར་བྲས་ལ། [གདང་དང་ 
དངྲརྦང་ལ་གསད་པའ༔ པསགས། །དལ་ཏེ་སཱགསརྣམས་ 











༧ ཏེ ཤའ ་ །བཀའ་བ་ལང་ 








'དྲགཏུ་བཟླས། ཅགས གོད ༢ 
བདྷུད་འ་ བྱ]ྱ་གིསིདེད་ག་འཆི། །དྭསྭ་ཀང་འ 
བའྱ་དདལས། །མམ་སིརང་སྱར་བའལེ ཅི 
ལ་འདི དསདཅཨ་གསེལ་ཏེ། །རྣལ་འབྲེར་ 
ཆེན་བ ས་བཤད་ང་ག སེལ 
ཀར 








པཾ ་རྔས་ཀྱེས་བརྡག། ] །མཆོན་ཚའི་ནམ་པདེ་དགྲ་སམ། ། 

ཏད །ཅས་ག སུངསས་། །དཔལ་ཁྲག་ འཐུང་ནགཔ་ཆེན་བྱརོ༤ ་ 
།འ་སཾམས་ད་ བའཆེན་བཝུག་ན་རྫོངས། ༼།དཔུལ་ཁག་འཐུང་ཆན་པ་ 
།ཿ །འིསེམས་ཅན་ནམས། །ཞལ་དྲུ་སབས་ཏ་བླསལ་བའ་ཐབས། ཁྲག་འཐུང་ 
| 5 །མགེ་བཾ་བྲང་ཤར་འ བས་ལ 


༈བས་པ་བའ ཤ། ཁྲག་དང་ དྲར་སལ་ཿ 


།ཀ།དང་ 










།གཉེད་ཅང་ 
ཀཞེས་གསེའ 











བཟསལནའ་ལྱགས་། ཀའ 
པ་ན་འཐོང་གགྲྭ་བ་ 





སྔ་བ ། །གཅ་བ་ཀའི་ 








རྫས་རྣམས་མ་ལས་བླཀས། །འཐིང་ནག་དངྱ་གི་གུར་ཉེན་པྲ་བ། ་ འདུག་ནས་ནི། །གདེང་ཆེན་ ' 
དུ་གསལ་བར་བསྐྱད་། །ཡུན་དང །སམ་ལ་ཏེན་པའྲ་བ། །རབ་ཏུ་གནས་པཆཱལ་བཞེན་བ། །ཞེང་ཚིན་ཞིང་ནུང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀཾ 





ཤ༅ 


ཀཀམ། །བམ་བསར་ར་སྔའི་བསག་པའག། ཁག་གྱི་ར་མཆྣ་རབས་པ ཐོ །མཆོད་ཅངེ་བསྟུད་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། ། 
ཟྲཔ་ན་ལས་བཅེལ། །ཉིན་པྱེད་མཚན་ཕྲེད་ནང་ནབ་དུ། །ཞལ་དུ་བསྙབ་ 

 ་ ཁཔས་གསུམ་དབངད་བསུང་པའི་མཐམེར། ། 
གབླསལ་བའེ་དངེས་པེ་ཨ་མུ་ཀཾ། །དབས་བསྲུལ་བའྱི་བུགསྔ་རི་ 


ཆ་བཕ། །སྤྲལ་བྲང་དྲག་པ་མཐད་མཐུམ་ཆེ། ། 


ལྷ་མེའི་ ཅ༅། :* 
རྦཾདབ་རྤད་བ་གསང་པའི་སྔགས། ཏེ 
ཤ བའེ་ཆོག་འདི་བརྗོད། །6ཾཿ 
%ྷ དཀེན་མཆོག་བསྙན་པ་བསུང་ཁྐེང་བསྐུང་ཡང བྲ 
“ བའི་མཆོག་། ཀལྷ་མནགམེ་ཆན་མ་ཁེདཀ་ཝ་ ཨར གཏལ 
ཨའྲི་རབབད་ཞལ་ཁྲགུ་གསུཔདུ། །བས ] ད། །་གསུས་འཐང་ནགམ་མེའཞ་ལདུ་བསུབས་ས། །མར་ཡ། །ད་སྐད་བརྗོད་ལ་ར་ 
ཤང་ལ། ཀའེད་ཅན་སྲུག་གེ་ བལ། །སབཐ་ ནཀལ་ཁ་དབཞན་དུ། །མངེ་རླུས་དེ་དག་བྲསགཙང་སྦར།།། 
།ཡས། །ཀལ་གྱ་དཀྱེལ་འཁེར་དུ་གསད་པའ་ལེའུ་སྣེཉེར་གཙག་པའ། 


ྱ 








ངས།ནས། །ག 
།ལཉེན་གྲ་སུ། །དའྲི་བྲགསྔར་ 


















༤ 


དེ་ཆོ་དྭག་བའི་གསང་སཱགས་བཟླས། (ས་ས། །༤ལ་ལུག་འབྲང 


་ ཁ་ཆེན་པ་པག་༈་རོརྔ་ 
བདུྱ་གི་སཱ་མདེག་དང་། །ུ་གྲ་མརཾནྲ་པབས་རྣམས་ཇི་ ལུར་ལགས། 
ཁྲཔ་གྲརགས། །ལྕེར་བུ་བེང་བུ་ག་དམར་ རྲ་པབས། །གཡས་ན་ད ཁྱ 









རས་གསེལ་ཏེ། །གཙོ་མ་མཆན་ཉིདྱ་ཉེས་གསུངས། །ག་ཡགམ། ་ 
ལོ ] །བཅོཡ་ལན་འ་ཀི་བོཀ་ཁྱས་ཁཛག། ཐོ བི་ཡོ། ནག་་ 


མས། ་ཁྲཾ་སཱན་ ན་རེ་ཝ་ནག་མེ་གྱོན། །པུབསསུ་བཆེན་ནག་མ་ཕོབས། །གཡས་པ་ 
དརྐ་མཛུང་སཾར་པོབ་སམས། །སྟག་སྨན་ཆན་མི་སག་ལྲ་པབེས། །གུ་ཡིང་ནག་སྭི་ག་ལ་གསེལ། །གཡས་ནདརཆེནདམརཔའྱར། །ཕྲ་བང་བཱ་གི་གསུམ་པ་ལ། ཁྲ 


སྨནདེ་སཱ་བཱ་གཾ་བངཞུ 'ལ། །བྲི་སནྷ་ཐཱ་བྱ་བང་གརལ། །སགསྨན་ལེའླ་ཟཱ་གམ་ལ། །གསང་བའ མཐོངསུས་པའགོད། །ཤར་གྱེ་ནག་མ་ཤ་ཟ་མ། ། །ཕུབས་སུ་དྲ་ཏ་ 
དཀར་བྲ་ཕབས། །གཡས་པ་ལྕུགསཀུ་ནག་པེ་ཐིགས། །ཤར་གྱ་སྒེ་ལ་ཡང་དག་གནས། 'ལེའི་ནག་མ་སུག་གཅོད་མ། །ཕུཐིས་སྤུང་ཏྭ་ཝཾནོམཧུངེས། །གཡས་པ་ 
(མོ མས། །ལྕེའི་སྲེལ་ཡང་དགགནས། ་ འཐུང་མ། །ཕུབསསྭ་དེ་ཏདམར་པྲེ་པབས། །གཡས་པྱ་ལུགས་་དགནགབེ་བསམས།། 
ནུབྱ་ཉྱེ་ཐེགས་ཀྱི་གེ་བསྲངས་སཾ། །བང་གི་ནགམད་བགས་འཁྲས་ས། །ངཱ །ཕ ཐེས་སྲུ་ད་ཏསར་པ་ཐོབས། །ག །གཡས་པ་བྲིལ་བུ་ནག་པབསམས། །བང་ཕཾག ས་སྒེ་བསྲུངས་ 


་གདུངས་ཏེ་བསྐལ་བའེ་ལས་ ་གསྲ་ན། །ལཱ་ཆན་ 
ཤཿ ལྕགས་ཀྱ་ཅནགྱི་དབང་མད་འགུགཿ ། 
ཙོ སྤེགསནག་བཾདམདུ་བསྲ་སས། །རྲེའ། 
བྱལཞིང་མཱུས་བར་གནས་པལ། །མཱ 
ཐི བོའ་མིརད་འརྦ སྔང )་ 


༢ ¬ 
ང་- ཆ།བྲས་བ།ཁར་ངདྲ་བབས་ན་ང་ལའ 












བོ ་ ཆང་ཤིཿོན། [འགན་འ 


'འྲད་ཀ། 





ཀའ་བའེ་མ་མེ་ཡཊ། །སཉི་མབྲ་བདི་། སག ་ 


བླ་བག་པ་ ཀ་དཀའ་བའེ། 


ཡཿ 





སངས་སེ། །དཔལ་བགའཐུང་ནག་མྱིར་བ བའྭ་ཧུད་ལས། །གཡུགྲ་མཱ་ནམསྦ་ཀྲི་མཐུགས་ 


མུས དཔའ་ རན་པ་པགྲན 


ནང འེ་སྣ་རྣམསབ བསྒེགས ཊ། །བྱ་རལ་ཞིང་མུས་བར་གུནས་བ་ལ། ཡོ 
འྐོན་ཁང་བཞག། །འབྲེས སྭས་མ་སང་གནས་པ་ལ། །མིསདཔ་ཡྱི་སྣ་རཱསཱས་བསློག། 








རྔ དཿ །དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆནཔ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསུལོ་ 
ཟྲས། ཁྲག འབྲངཆནང ཡོག་བཅད་དུཔ།སེལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འ 


ལེ 


ཡྩ 











བཀའ་ཅུ་། །མ་པའི་གཞལ་ཡས་བས་པའ་ ར་ན། །ལག་ཡ་བཤི་བལ། 


བསར། །དེ་དག་གསལ་བཏ འ་རྐམ་པས་ཏེ། །དེ་ན་ད་མ་ངོག་ལཱ་ཡན། །ཏང་འཛིན་སུགས།ཀྱེས་ཀྲ་ད་ 
གཤེགས། །ཱགྱ་བསྔགས་ཀྱེས་གཟར་བརྡ་བ། །དབང ་ གྱ། 


་ཟའ་བའ་འཆེད་ །བམ་ཞྲིའ་ཐཱས་པ་པགད་འཇིདོ། །སྒེ་བཞི་ཟྲང་ས་ལ་ལྕགས་རིས་ 


ཧྲེ 

།ྲབ་། །དཾ་ནསྭ་སེ་བ་གིབཁེའ་འཾ བར 1མཆཾབ་དང་ནེཾ་ཁུང་ 
= 

ཆྭས་སླང་ཤསནྐཾརས་བླ་། ལ་ཡིག བོ 












གས་ནས། །ཡ་ཡ་ག 








རལ་ཅོག་པ་ལ་ཕུལ་བའེ་སུགས། ། །ཞག་རེདག་ལ་བཤི་བཞ་བ རཾ །སཱགསུཿ ཤུགསྤ་ཀྱི་བཱགས་རནད། །ཐུནར་དག་ལ་ལན་གསུམ་བླཟཊ། ༡ གོ 

བའྲི་སླགས་། །གསང་སྔགས་ལས་འབྲེཅན་ནམས་ཀི། །བད འགས་བངས་ཀིལས་ནམས་འགུབ། །བེ་བས་ཕྲ་གངས་ཀྱི་ཚད་། །མངེན་པའཾ་རྔབ་ ལལ ་ 

་དང་་ །མིག་སྐུ་རུར་མ་ཐེངྱ་སཱཾགཔ་དང་། །འཇའ་ཆོན་སྤར་གྱེས་འདབས་པ་དང་། །མཁའ་ །བ་ཆྟ་བཏག་པ་ པ་དང་། །ན་པ་ཁའེ་མ་ཏབ་སཾ་བ་ངང་། ་ཕོ་པ་བ་ལ་ལངས་ 
ཆར ¬ ཅར; ༨ = ་ 

. སྤོད་དང་། ཀི ར་ལ་བ ར་རབང་ཀྲ་ལ་ནེ། ྲགྨྫླླླྲ་ བཞན། །དོན་དང་ཕད་པར་མི་འྱགུརར། །རྫ་ས་དང་འང་ང་འཛོན་ལ་སན། ཐཔ་ས་་ 
་རོགས་ལས་འྲབའ རོ རྲ གད་གྲ་།འ་མ་བ་ རཿ ¬ ཇོ 

ཅད་ གས་ལས་འབབས་བའབུ་ ། །ས་བེན་གྲེད་ག ཤེརྭ་མུ་ག་བཞེན། ཉྭ སྭ་བ་ཡད་བཞེན་ནར་བ་བ ཊར། །ལསྱ་ཀྱེ་བྱཱ་ཟག་སྣ་ཿ ཐོགས་པ། །མཆོགདང་ཐུན་མངས་ 








ལྷ་པའི། ༄༅། ¬ །མ་ལུས་ཀུན། །དངེས་བུབ་ཐེབ་་ །ཞེས་གསངས། །དཔ་ལ་ཁྲག་འ འཐུང་ནག་མིར་བའི་རུད་ལས། །ཧྤིའི་ཐམས་བསྟན་ 


་བའིལའྡུསཉེརགསུམ་པའོ་། ཀད །།ད་ནསྲ་བང་རབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྲ་ཕག་དདརེ་ངས། །དཔ་ལ།ཁྲག་འུ ཐུང་ཆན་པ་ལ་འ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ¬ 
༩ སའཇོས་སེམས་ཅན་ནལ་འ་བྱེར་པས། །བསན་པ་ཁ་ ཀ་པའ་འས་ངང་ན། །ཀ།་ལེ་ཡས་ཀྱེ་བ་བགལས། །པར་བུཤག་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཁག་འཐུང་ཆེན་པེསབཤད་ 





ནུགསལ། །བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་ 1] ཁབྲ་ཤྱ་དགཏ་ུ་བས་པ་པ། །ནམ་ཞིག་བསཱན་པའ་ ངཤེ་བའིརོ། །དགབའི་ལསྱཀྱ་སཱར་བ་ཡཾ། །བར་བུནག་པའི་ 
།སྲཆག་ས་ཡ། །སེ་བཏང་ ཁསར ན་ཡང །ས་མའི །འབུ་མཐགཏགགང་ཚད་། ༼་ 


།སྲས་བ་ 
= 









= 


2 
ཀཿ 
ཙ ་འདེ་བརམས། །འཇམས་པའ་ 
རྒྱད་ལྡན་བཞག་པའབུ། །དྲ་མ་ལ་ ༢ 
འི་ྐ་བཞག ལག་ཏུ་བ ཏུད། 7 


བྲི། ། །སྡེ་ཚད་བཅུ་གཉིས་སེ་སེར བཿ "ྲ 









དག་གིས་ལགས་པའ་སྭ 





ཨབ ཨསསོ་བད་འབའ་ འཁོལ བོ་ོོ་་ །རྣལ་འཛུར ་གསུང་བུགསྔ་རོགས་བས།། 


ལསྱན། གླུས ཅཱན་མ་པེའི་སྐ་ར རུ་བྱེད །ཨུན་དངས་མཆོད་པས་པཤས་བས་ལ། །ཟད་པའི་སྔགསྭ་ཀེ་ད་བགེས་པ་སྤྲབ། ། །དམགེས་པ་ ་ 


ླ,་ །ས་པའི ཁི་དམད་པའི་འཁེརལ་བསར། །སྐབས་སུ་གདག་པའྲེ་ཇས་ཀྱིས་བསུན། །མུར་དུ་འཐབས་ཤང་རོམས་ཀྱིས་འཆི། ༈ །དག་ཀང་ཁྱགངས་ནུ་ 
1 །ཡིགེ་འྲ ཟུ་ཡི་མ་ཡཾ །ན་པར། །གཱ་རན་བྲའཱ་གཉིས་པས་བླཟིག་ལ། །གཅད་པཊ དམའོཡ། །བཏགས་ཏེ་འཁེརཔ་བསྐརབརླ་བ། ] །དེ་ནེགསང་བའི་ 


གྱུར། ཞེས་གསུངས་སཾ། །དཔལ་ཁག་འཐང་ནག་མར་བའ འོད་ལས །མ་མཾའི་པར་བུའི་ 
།ག་དརེཾ་ང་།། །དབལ་ཁྲག་འབྲང་ཆན་པ་ ལ་འདྲི་སདྱ་རཾས་གསཾལ་ཏེ། །དམ་ཆོག་ལྡན་བའི་ནལ་འཐུརབས།། 


པར་བུ་བས་མཁ ར་ནང་ད་བ་ 
རིར 





་ད 





ཟེརལ་གསད་པྲ་ཕས། 
ཇེད་འཇོགྣཉེནད། །སཱགས་མའ་ད 








། ཁྲག་འཐུང་ཆེནཔྲས་བཤད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་བཀའསུ་ལ་པ། །ནམ་ཞེག་་ 


།དེ་ཆོམ་སེ་ཁྲས་རྩབ།། །མཆ་བའ་འཁེར་ལའི་འཁུལ་འཁེའ་བཅས། །མ་མའི་ནག་མེ་དེ་ཉེད་ན། ཞལ་ 





= 


ལྷ་མེའེ་༄༅ རད ་ །ཅགྲ་པ་གགཉས་སྭ་མདེག་གནག། །ཝཱ་བར་འཁེར་ལ་བྱར་བས་བྱའུ་གཤེས་། །དབུས་སུ་སུ་ཁུད་ཝབྲ་ རྭ་བ །ད་ཉདཟད་པའི་སྔགས ་ཀེས་བསྟེར། 

ད བཾ ། ཤ །ཡཾགེ་མགེཔ་ བི་རུ་བསྟན་པ་བྲེ། ཀརྦདྲ་སྔགས་གསད་བའི་ཝག་ 
།རས་སམ་གྲེ་གའ་ བ་ཤིན་ཤུན་ལ་། །རམོགས་པའི་གྲབ་ ཟུག་ 
།ཕགགེ་ཐེད་ པ་ཁྱསརལ། །བར་དུ་འཁེརལ་ལོང་ག་ 








/ླླ 





འཁཾར་ལྐ་རམས་ལ་ 
༽ །རག་མེ་དང་ནེ་སཱང་ ཁྲག་བཐའ། 


ད་པའི་སཱགས། །གཱ་ཆན་བྱའ་གཤིས་བ་ 
24 

3 ལགས་བེས་ལ། །མང་རས་སྲེབ་བཾསྲ་ 
2 








ཤཿ 





༄ ± 


ཞྭ བྱ་ཐོ། །མཆབ་དག་ལ་རྦང་སྔགས་ང 
དོ་བའས་འཁིར་པེ་བྷོར་ ར་ཐར་པུ།། །གདཱཿ 
' ‹དམིགས་པ་བཀུགཙོངི་སཱནོངུ་བསམ། 

,མེད་ན་; །འཁོར་ལ་ཝཱག་ལ་བླསརབཿ ཊྲ ༄: 


ང 


པདོ་བད་ཧིདྲ་བོ། །གནད་སུ་པི་སའི་བར་ཉིདྱ། 
རེགས ཀེས་མཉེས་བས་ལ། །དྲོད་པ་བྷགརམ་ཾརྩི། 
གཡད་པར་པསམ། །དྭསྱ་ཀང་ཉམས་དངུ་ཏུགས་ 
།ཁགཞདསའ་བཞག། །སྐབས་སུ་མཆོད་ཅང་ཕྲཾན་ལས་ ། 


༨ 





བོར་བཆོགཏྱུ་གུར་་ ལ། །མམེའཆབའེ་འཁརལ་འདི།། 
3 'སྐར་མབདུན་གྱིས་འ འགབ །ཅེས་གསུངས་ས།། དི 
དབལྔ་བག་འཐུང་ ནག་མེའི་རུ་ ྩ་བའྱ་དད་ས། ས། །མ་མེའམ་ མབའའཁ་ འལའི་ལ་ 
འབུང་ཆེན་པེ་ལ་འ འདྷ་སད་ཧེས་གསཾལ་ཏེ། 
འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་པ། །ཟངས་སྐས་མཁརཔ་འེགཞང་པ་རུཿ །ད ་ རྔ ལལ་འཁེ་ལབྱར་བཉིས་ལ། དད ་ 
ཧཾ །གང་གེ་མུ་ ཁུད་ཚབའེ་སྔགས། །ཡུགྲ་མགེནངདུ་བསན་པར་བི། ༡འཁེར་ལཾདམད་པའཝགས་ཅནདི། བྱརགཉིས་ཡིག་མགྲེལི་རུབསན། 686 ིོ 
མིགེགཉེས་དེར་ནས། [ཨཱར་པབ་འབུ་གཉེས་གདགས་པ་རྲབ། །དའི་དབུས་བཤག་བའི་ཛྫས། ། །དངུ་ལ་ཆུའེ འཐགས་པ་བཞག་པརྱ་བ། ཁྭ་སཱརཾབརའཆམས་མདབར་ 
= 
བ་ །གསེར་ རྩ་བེ་ཐག་གུད་སྙེང་བཤབ། 


མ་པས་བ སྐེར 


།དེ་ནས་ཟངས་སམ་མཁར་གཞེང་ལ། །འཁར་ ར་ལྭ་པཱན་བཞིནྲ་བ་བར་བ། །སེང་གེ་དྱཀུལ་དྲུ་བུག་གཏང་། ཀྲབ་ བཟད་རྐངྱ་གོང་ 





ལྷ་མའི་ར༄༅། 


‹ 


།དར་གསལ་ལ། །མ།ལ་སང་དུ་བཞག་པ་རྲ་བ་ །དཔལ་དང་མ་མའི་ཛ་སརམས་བཤམ། །བསྐྱེད་ཙང་སྤྱན་དྲངས་མཆེད་བྲས་ལ།, །ཚབ་སྦྲབ་བའེ་ ཏཱ 
སྔགས་བཟླས་པས། །ཞལ་གྱི་དད་པ་ཡེད་དང་ཕཔལ།། །རྐང་གྲི་བུ་ཁནས་བགམནོས། ཁྭ་ཁག་འབུམ་ ཟླས་པའམ། །སྦྲབ་བའ་རྟགས་ད་དངུཡ་ཆུད། ། །གསིརྱ་ཤི་བུམ་ 
ཚོ ཐངུ་ཅཅུ། །དྲེནས་ཅོམར་ཁཁ་བརའྱུར ༡༩༡ ཐར་།རོད་ང་ འཁྲག་པ་དང་། །མངའི་ཆ་ མད་ལ་ཡང་། །ཆུགས་ཀྱིསྲུ་གུ་བཅུགས་བ་རུ། | ཁེལ་མའེ་གསར་ 
- #, ཐག་བཞུག་པར་བ། །དམགས་པའེ སགས་ཏེ་བཏང ། །དེ་ཡེ་ཚབའི ཟྲ་གགཏད་འབབས། །དེ་ཡེསདམད་མསུམབླཟས། །སྭནེ་ 
རོ མེ་ཆོབ་ཡོས་དམད་ཡན། །སིན་མྲ་སང་བའདར་འ མ་ཡ ཤག གང་བླ་བས་པ། [དཀར རཾསླེ་ཟ་བའེད་པད་ ་ཡོན། རི་ངོད་བདོ་རར་ །ནག་ 
མུཉ་མའིད་མདོམ་རོའ་ཁུར། ཅེས་གསུང ་ ལལུ་ཉེརདུག་བའོ།། །ད་ནས་བདྲ་རུབ 
སམས་དཔའ་ཕགཀ་རྡོ་ངེས། །དབ་ལྔ་ཁྲ༨། ༨ སཤས་ལ་" །ལ། )གདད་ན་གསད་པ་མ་མཆེས་པས། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
(བས་བཤད་དུ་གསལ་། །བཅེམ་ཝཿ ༢༤༦༨ ལང དགང །ར །འཁགླ་བུགསལ། །མམའིཏང་འཛིན་བླཟས་བུས་ལ།། 






-།(པ་དདྲ་ཀ 













ཟླ 






།དམེད་མའི་ཐད་སང་ ཐཱན་མར་བཏགས་། །འབུས་ཕགཅོག།ུ་བླབས་བུས་ ནས། །ཤུངས་དཀ ཀྱ་བྱེར གནྲ་བབ བསུ ། འ ཉུངས་དཀ ར་འཕལ་ལམ་གངས་ངོགས་ན། ཁྲག་ 
དད་བ ཟངས་བྱྲཙག། །མི་རེད་ནས་ཏུབྷུང་བའི་ ཆ།. ། ཆེས་ཀུན་སོང་ཁརས་བསམས་ ནས། །དའནང་དུ་ དུ་ཁྔཝང་བསམ། །བདག་ཉིད་། འེབའ་ཏངེ་འཛྲན་གེསོ། རོ 
དམེད་ཝགསྨ་བཞིང་ཉུངས་དཀ རམདའ། ༈།རའེདཀྱོལ་དུ དུ་ཕཾབཔ འབསམ ། །གདུག་ པའི་ མདུན ཨེས མུུའ རིད། །ཅེས་ གསུངས་ས།། །དཔལ་ཁྲགའབཐང་ ནྟག་མཚོ བའྱི་རུད་ལྭ། 
གདུགས་ པའི་ས ས་མདའ་གསད་པའེ་ལེའུ་ `་ ཅུ ་པའི།། དེ ནསྭྱདུཆུཐཿ སམསདཔའ་ ག་ ནརྡེ་རྗེས ཀ །འཕལྭ་ཁགའབུངཉེནཔ་ལ་འདགད་ེས་གསལ། ཏོ 
ལཾ ཤྐས་བནབྱོཡོགསྔའི། ཁག་འྲབུང་ཆན་བས་བཤད་དུགསལ། །བཅིམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསབ ཁྲ ་ །ཀྱི་མེ་ནག་མའི་མངལ ཁྲགདང་། གསྐརོབག་ ་ 
ཟསུམདྱུཔཾཐུཨ་ལ། །རྐང་བའེའཐེལདུ་བཀུ་བར་ བུ །ཏལ་ཨེསྭ་སྭཾ་སྐྱ་ཅེག། །བདུན་བསམ་ ཏེང་མང་བརྔད་པས། །རྲརྨུ་སེད་པས་བདག་གཉེད་ཕུབེས། །ལྷ་མེའི་ 
ཏེ་འཛིཊ་པསས་བས་ལ། །འབ་གསུམ་ཡེག་མཐར་བླཐསཔས། །སྲེད་བ་གསུམ་ངྲུ་བཞིན་འགྲཾ། །ཆེས་གསུངས་ས། །དཔ་ལྔ་བག་འཐུང་ ནག་མོཆ་བའྱི་རུད་ལས།། 
ཁཿ སཿ རྒྱད་པའེ་། །།དེ་ནསཿ བྲངྲ་རུབ་ ་སམསདཔའ་ཕག་ ན་རྔེ་རྔས། །ད་པལ་ །ཁག་འཐུང་ཆེན་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།དཔ་ 


། 
| 
། 
། 
| 





ལྷ་མེའི་༄༅། 





ཤ _ །ལྭན་ལྷམེ་གྦྲབ་པའིཚྭེ་། ] 


༤ 


བས་པ་ཕི་ནལ་འབྱོན་པས། ཀལཱ་སྤེད་སྒེམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཁག་འཐུང་ནན་པས་བཤད་དུ དུ་གསལ། །བཅེཐ་ 
་་ བསོ ཧང་ཀན། །ཱ་མིཧདྱ་ཀྱི་ 
,༢ ལྟ 










ལཱན་འདས་ྱིས་བཀྭའསྩལ་བ། །སོ་དོང་ཨྱ། དང་དཱ་དང་གསུམ་། །གནས་བཞེ་དདྱཏྲ་བཞིང་བྲསིམ། །སྐུ་གསུང་གྲུགས་ཀྱི་འང་བཞིནགྱེ །ལྷུནགྱིས་གྲུབ་བ་དགཏུ་ལ།། 











སཱལ་པརྟ་ཏཱ། །རྣལ་འབྱིར་བདག་གེ་བཀའ འཤཱནཙགེ། །མཐུསབས༔ ུ་འཕྲུལ་བདག་མད་ 
[ །ཡད་ནཆོས་ཀྱུནནམ་བའ་འདུའ། ནམ ) །སམས་ཉིད་ཀམ།ཁའ་རང་བཞན་འད། །མ་མེསམས་འེརང་བཞིནདུ། །འབུང་ཞིང་ཐིམ་ 
བའི་རང་བཞིནཅན། ཀདནི་ལྷ་མེའྱི་བླལ་ང སྲ །༣ངསད་ལརྦ་གི། །བསུན་བབསྲུང་བའེ ཟབདག་ཉེད་ཅན། །གཙ་མ་མཁའ འམཉམནནབརྙོག། ། 
དད་པྲ་ནོལ་འབྱརྩཧཱལྲ་ཤུགས་ཝཱནབ་ཕེས། །རབས་གང་ར མགས་ཅོག། །ཁུརདུ་ཁུང་ཏེདུར་ཁཾདྱ་བུག། །ཤ་ཁྲག་སུཿ སུཿསཿ། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲ་ 
དུནཁཱད་འདུས། །ཤནིིའིཤ་ཡོཌོ་ཟར། ཁགནྲིང་ཁག་ཡན་བར །འནེ་དུཾ འདད་ཚི་འད ] *།ནྣ 
དགགི་ཡེན། །རནེ་དྲུ་མ་མའི་དངསྲ་བབ་འདད ད། །དྭ་གདྱ་ཐཱ མཿ 







དྲ ༈ འགྲ་ངཾརགིས་ 


-3༢ ཚས ལ་ལམ ི་ 
།པ་ར 


ཤགྲེཀ་ས་མེ་བར་དག་པན་བྱ། ། 








ཆོགས་ཡནྣེས། ཁྱཾདཀྱི་རྔཊ ཤེ ཁེད་བཅད་ ། ཁྱདེཀྱེ 
བེ ལ་ འབ བསྩ་ཀྲང་ཤཁྲག་ནཱམ ས། །པད་ རེབས་གྲེས་ནག་ར་ལ་ཆ 





པས་བད་དྭས་སྭ ། །-ག་ཏེན་བྲ་ཡི་ར་ །ཁྲགཆ་ནགཏུང 













ཊུ པལ་བགའཁབང་ནན་ ་རྲས་ 

ཡོ =: 

གའབང་རན་པས་བག །བའེཾ 
རའ་བྲངས།ང།།། །ཐམས་ཅད་མཐརའི་ལཱ་ཕེཤད། །ཡཱ་བཾ་རཱ་ བའ 


ཟླ་ནུད་ཆེན་འ་ 


'ལེས་པར་བེཞང་པེ་དང་། །གྲེགས་པྲེ་བན་ཁེལ་ 
འདེད་པའི་དདོ་པས་བླསབ། །དྲགད་ཟེརནས་ 
ཟིས ཊ་བསྔས་ནས་གཏས་སྲུབནི། །བས་ཆེཛཾས་བཀྲམ་དེར་བ 

་ | [ཇང བྭགནིནལ་གང་དགརེ་འྲ། 


ྭལའདས་ཅསབཀའ་བུམཔ། །ཉེན་ཅགེ་ 


* །འདུས་པ་ 

















 འ „  །ཆེན་པའི་རང་བཞིནཏེ། ཁག་འཐུང་རུ་བའྱ་རད་ཆེན་དུ། ཁྱེདྱ་ཀུས་ཉེས་པརབཟུང་བར་བྱགི ། །ནམ་ཞིག་བསྙན་པའི་ལགས་མ་ལ། །སྐྱེ་བེ་ 
བཟོག འ་དང །དུསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཏྐད་སཾབ་ གཅད་བང་། །དབེནརེ་རེས་འཁར་མེ་མཤན་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དམད་འ འཁེར་རྣམས་འ འཇིམས། དེའི 
རཾ དུས་སུ་འབུང་བརྩཤིས། །ཅེས་གསུངས་ས །དཔ་ལྭ་ཁག་འབུང་ནག་མཆ་བའེ་ འླ་བུད། ང་ལས། ]རྒྱད་ཡངས་སུ་གཏད་པའི་ལའ་སྟཾསམཿུ་པའེཊ། 
དཱ །དབལ་ཁྲབ།་འང ༣།༩༽་ར ང་ད ས་བབ གསྲས་།། ཟར 
@% 


བཀྲཤས། †༈ 











༡༢ 


„ ༄༅། ¬ །མཁའ་འགྲེ་མབྱ དབུསྭ་ཀྱི་ཆུད་ལེའུ་དུགཿ ངཿ ཞུགས་ཐ།། ཤེེ།། 
- ། ནྭཾ ༧༢ 


འཐབ སྒྱམ ༤ 
་ ཁེ ཅོ 





༄༅༅། ཧཾ གར་སཱད་ང དཀིིྷ་དྷི་ཏཱཏན་ཏཱ། ། མཁའ་འབོལ་བཅུདལཀོ། ད་། །དཔལ་ཕུག་ནྡོལ་ ༡ 





ཕུག་འཚོལ། །དུ་ཁེདེ་བསྦ་ཁ་མའི་གནས། ད༽པས་པའིན རྡེ་ཇྔ་འནང་ཉིན་ལ་། །ཡ་ ཤསམ་དང་འཇོག་ཏེན་འཁྲམས་སྐོར། །དེ་ལ་མཁྦམའི་སྤུལ་ 
པ་མཧ་ཀ་ལ་ཡེས་། རང་ནགས། །སེག་གིས་སཱངེ་བེ་པུལ་ནས་ནེ། །པཱ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པས་མཉེདྱ་བས་ཏེ། ྡ་ཁའྲད་བྱྱ་བདགུས་པ། རླ འཐུམ 
མྤབ་སེབས་ནགས་པ་རྡོ་རྔ་འཆང་། །རེ་རྔམ་ཁའ་ འའྲབོ་གསང་རྱུད་པས། །བསྲངས་བླཟཾབ་གསང་པའེ་ལས་བའེ་ཕཱར། །གནས་དང་དུས་དང་ཕྲོ་བང་དང་། །སྒྲུབས་ ཤྭ 
རྫས་མཆེད་རྫས་བསད་གསུམ། །ཆྩ་འཁབར་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་ཅང་བསྟད་པ་དང་། །སྔགས་དང་བྲངས་ཆོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚོན་དང་། །ཟྲག་པ་ལསཀྱི་སྦྱེར་ 
བབྲས་པ་དང་། །བསྲུངས་བླཟག་ ་གསད་པ་ལས་ཀྲེ་བྲ་དག་དང་། མཧཱ ཞིད རརྱད་ལའུ་དྲུག་པ་བཤད་ཏུ་གསེལ། །དེ་སྐདཅེས་ནི་ཤུས་པ་དུང། །།ཐ་ 
སྟེབ་བདག་པཾས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནསན་དུར་ཁྲེད་ཆན་པ་རུ། །དུས་ན་ཡར་ བའེ་བྱ་བདུན་ལ། །པྲ་བྲང་དྱཀྱིལ་འ ཀཁེརྦ་གུ་གསུམ་པ། །བསྣལ་པའེ་འཁརལ་ ' 


_-སཡའ༅་ 






ཁྲ་བང་། ཟ་ང །གྲུ་གསུམ་སྟེད་མདད་མཐམ། །དུར་ཁཾད་ཁྲག་དང་སལ་བས་ 
འྭ་སྭ་དང་པའོ།། དནས་བླམབཛས་བཀའ་པུ་ལ་པཾ། །དུར་ཁྲེད་ཤང་རས་དུམ་བུ་ལ། ངོ 

ཀཱ ༠་དུག་དག་བགོད། །སྐྱེས་པ་བྲོར་ཤེའ་ འམཆག་པུར་དང་། །གདྲུག་པཅན་གི་པུར་པ་ 
ཆེདྲ་ཛས་དབང་དགཟངས་ལྱུགས་སྒད། །གྲ་བག་འྲབས་བུའིགཉིརམས་དཀང་།། 
ར་ལེ་བཅས། །དྭ་ཏེར་ ནང་དུ་བྱནུག་ནས་ནེ། །མཐེང་ནག་དརྩ་བེས་ཡེལ་བས་དགབ།། 


།སུགས་ཀྱི་ཡིག་བཞེཔ་ལས། །སྐད་ཤོག་མའེ་ཏེད་འཇིན་ལས། །དབུསསུ་ 


༄༅་ 






དྷ དྲུག། །ཟང་རངྭསྔགས་ཟིསྲ་གགསམ་བ ་ང། །དྲ་།བའསང་འ 
རྱན་དུ་ཁ་ཟས་པུདྱ་ཀྱིས་མཆོད། འཀུད་པརྒོལཾ་ཨཇཔ ༨ 
རྫོས་སེག་ཙངེ་དགེད་པའེ་ལའ སླ་གེ་གཉིས་པ 
་མཧཀ་ལ་སྐྱེད། །མཐྲིང་ནག་ལ་ཛབེམྤ ལས་མང་། །ཕབ་གལས་གོ་། བོད་ད པས གྲཾ་གུ། །ཕཱག་མཆནཅོ་བདང་མཐུན་ 
རལ་ །ཤལ་དངགྐ་དེག་སེ་སེརབ་སྦིང་ །༨ལ་ས་དྲ་ འ༨བསད་པན་ སཱགརེཾས་ཀྱེ ཀྱེ་འབྲང་ག རསན། །འགླ་བུ།།འ།བརབ། འསམས་ཅནྲ་ཚད་བཅེད་པའེ །འརྡརྔམཁའ་ |, 





རཿ 





2༨༡༦ 


¬ 


།འགྲེ་དུག་གིདབང་སྐུར་བསྟན། །ཡཾ་ཤེསྐས་གསུད་ཐགས་ཀྱིས་མཁའལ། དངེས་ ཀྱེ་མཁའ་འགྲེའི། ཏུ་མདེག་ནག་མསྦ་ཁས་པའི་ཆབེགཉན། 


. སྦཱགས་ཀེས་འཕྲན་ལས་དགབའི་ལས་མཛད་པ། །མདརགཤགས་པཉོད་ཅིང་བསྟད་ད་འཕན། ངཿ ༡ ཉེན་མེ་གསུང་གི་མྲཁེཁ་དི། །སུ་འདོག་དཀར་ཐམོངས་ 
པའི་ཞལ་འཛུས་ཅན། །སུགསཀྱེས་འ་ བན་ལས་ཞི་བའེལས་མཛད དམ། །འངོཊ འགཤེགས་འདྲའ། །བསྲངས་བའེ འབདགམ་སྐའི་མཁའའབྲེམ། ། 
ཆགས་པའི་ མདངས་འདྲ་མ། 


འོས གསརཔ་། 
།སྤགས་ ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ར ས་པའི་ལས་མཛད་མ། །མདེ་ཕཊོད་ཆགས་ མཁའ་འགྲེ་སགགེཞལ། །དཔག་ཆད་བ, བྱས འི་གནསུལ་ 
ཞིང་། །དྲག་བགེགས་ཁགུགས་པའི་ལས་མཛུད་པ། །འདིར་། ། 


འདིར །ཞེ་སྲང་མཁ བའ་འགེཡང་གེའི་དང་། །སགར་བཅད་པའེ་ཤན་པ་མཛད་། །དྲག་བེའི་ འི་ལུས་དང་སྐམ་ 
འབྲེལ་མ། །འ འདིར་།ཏི་པག་མཁའའགྲིབ་ ལེག་སྡེང་། ། །ཟ་བད་ དྭ་སྲུག་ནག་འ ཛིགས་པའ་གཟུགས། །བརྣམ་པའེ་དྲག་བགགས་ཞེ་ལ་གནེནོ། །འདིར་། །ཆེ་བམཁར་ 
རརལ། །བནདང་བཀའ་ཧན་པེ་ཤའི་ཆོགས། དུག་དྲག་སུམ་བཅུ་རྩ དོུག་འཁེར། །མཁའཟེ་བཞི་བཅྱུ་ཚུ་གཉིས་ནམས། འདིན་གཤེགས་མ་རེད་ཅེ་བསྟེདདའཕྲནེ་ 
ལས་བཅོལ། །མ་་གོམའི་སྤྲལ་པ་ུགསསྲས]། །མཧཱཀ་ལ་སྐུ་མདེག་གཞག། །མེ་འྱགུར་བླ་བད་ཆན་པེའི་ཞལ། །མཆབ་རི་གས་པས་སྒྱ་ཤིརྩད་ནས་གཅོད།། །གཏེམུག་ 























ལྷ་མའི འ་༄༅། ཏི །ཟ་ཞིང་ཞྭ་སང་རྫས་པ་འཇེམས། །ཉེན་མངས་འདད་ཆགས་ཁགགྱི་རུན་ཡང་བང་། །གཡསནསགཅ་གཅུད་པའྲི་གྲེ་བུག་ཐེགས། །གཡུན་ ། 
ན་སྙང་ཁྲག་ཐྲོད་པ་བཀང་བཟྲེགས། །སྔགས་ཀྱེས་འཕྲེན་ལས་དྲག་པེའ་ལས་འཇད་པ།། །འདེན་གཤེགས་མཆོད་ཅད་བསྙདདེ་འཕྲིན་ལས་བཅེལ། །བྷ་ལངེ་ཏབུ་གླཾདྷ་ 
ཧཱ།། མཆོད་ཅད་བསྟད་པའི་ལེའུ་ས ་གསམ་པའ་།། །།ད་ནས་སྔགས་ཀཱསླ་ཟུས་པན། །རྡེ་རིམཁའྲགེདྲིདག་གིས་ཆུ་བའྲེ་སཱགསན་ཡེགའབབ་དགུ། ཝོ་འཁག 
ཐྲམེ་དད་པའི་ཕྱའཾ། །དང་པྲཐ་མ་ཡེག་བ རྨ་བྲ་མན་དན་ཡ།ལ་བྲ་བ་བདྲན། །མཆན་མཅན་གཱིསླ་ཟཱས་བ་ན། །དབང་པ་གསྦེ་བདུནབྱེད་པའ་སྔགས། ཤུཔ་ 
ཌཱ སྔགས་ཀྱེས་ལས་མཁུན་ཡན། །སཱངགངས།ཏསྲ་པཾད་པ་འདྲཀ་པ། ག་འ ་ །དྭའ་ལས་ཀྱཾས་ཟས་པ་པ། །ལུས་གྲཟུདས་སྲེག་དང་པྲལ་ 
ནས་ནེ།་ །གསད་བའེལས་ལྲ་བ་ཆོསམང །དའཾ་སངཔ་བྲསས་པན། །སཱནན་བརྒྱད་ཀྱེ་ཕེག་ཡས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་སྤྲེར། །ཆོ་བའི་སྐུགསུཛཐཿ 
ལ་སྲགས། །ལྔ་པ་ཡེ་ནཾ་བཞེ་པ་བསྔ །གཉིས་པ་ཡྭནིདང་པ་དང་། བབ །དང་པེ་ཡ་ནེ་གསུམ་པས་བྱརྒན། །འི་སྤགས་ནེཌ་ཀེནི། རར 
འཁཾརྒྱ་གི་ཡེག་འབྲུ་ནམས། །ཝྲ་པ་གཏཾ་པ་ ས་ལ་དང་བའི་གསུམ་བདང་། །གསུམ་པ་ལན་དང་པའི་དུགཔྱ་རྨན། །བཞི་པདང་པའི་ 












བདུན་པ་དང་; །ལྔ་པའེ ༥དང་པེ་དྭག་པས་ཧོན། །ག་མ་བཞགས་པའེ་ཡེག་འབ། པ། །ཐག བརའཇོ ཛཱས་། །ངྷྷཱུཾཛཱ། དུས་བཟང 
བདུ་ །གཉིས་པ་ཡེ་ནདང་པོ་དང་། ། །ལཱ་བ་ཡེ་ནཾ་གསུམ་པ་དང་། །དང་པ་ཡ། །ནི་གསུམ་བས་བྱ་རནོ། །དའྲི་སགས་ནྡིབ་ཀིནི། ། །བངུན་པའ་ཝབ་ལནངགྲ་བང་། 
ཐྲིག་ལཾ་( ཝཱ་པ་བཞིན། རཾ་རཾརྦརརར། །དནས་བཏུན་བའྲི་གྲསམ་བའཇུ་འྲ་ །གཉེས་པ་ཡེ་ནདང་བངང་། །ཝ་པ་ཡྲི་ནྗིལ་པ་ལ། །དང་པེ་ཡ་ནི་གསུམ་བསྦྱ་རྒན།དའི་ 
སྔགས་ནི་ཀེ་ཡེན། །བདུན་པ་གསུམ་བ་ལན་དགྲ་བངས། རྒྱན་དང་ཐྲེག་ལེ་གོད གེང་དང་སབན། ལ་ལ་ལཱ་ལཾ་ལཾ་ལ། ཧར་ལའི་ཡེགགསུམ། བཤེས 


གྱི་སླགས་།་ །ད་ནས་གཉིས་བའེདང་པབདུ། །དང་པེ་ཡཾ་ན ནེ་དང་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡེ་ནི་ཝཱ་བ་དང་། །དཾ་གཉེས་དང་བག གསུམ་བས་བྱརན། དའི་མགསཉིཀིནི།གཏིས། 
བ་དང་པ་ལན་དགྲུ་བདས། །རྒྱན་དང་ཐྲེག་ལེ ལེ་གཞན་དང་འདང། །ཀེ་ཀི་ཀེ་ལོ། དེ་ལས་བརརྱད་བའི་གསུམཔ་བདུ། །གཞིས་པའི་དང་བྲེལ་བའྲིལ། ། །དང་པའི་གསུམ་བས་ 


དེ་བྱ་དན་ཏེ་། །དེའྲི་སགསནེ་པ་ཀི་ནི། །བརྒྱད་པའི་གསུམ་པ་ལན་རུགྲ་ཐངས། ]རྒ་བཞི་ཐིག་ལེ་ཝཱས་བྱརན། ས་སུ་སཾསཾསྭ། ། 1 ་ ་ 


འག་གེང་བཞེན་གསུམ་སྭ། །དའ་སགས་ནེང་ཀེ་ནི། །བྱྱད་བའི་ཐ་མ་ལན་དྲག་ལ། །རྒྱན་དང་ཐྲིག་ལེ་གེང་བཞེན་བངགས།། །ཧཾ་ཧཧཾཿ ཁྭ ཀས་ཧའི་ཡིག་འབུ་ 





ོ་་ཛ༢༅། ¬ །གསུམ་། །འཛགཏྟེན་མཁའཐེ་གསུམ་གྱིས་སྔགས། །འ་ཁརྩི་ཡཾག་བབུ་ཁྲུག་དུག་ལ་དང་བ་བ་མ་བཞགས་ནས་ནི། །བདབ་བཱཞི་ལ་ཨེེ་སུ་དང་། 
་ཨེ་ཨོཾའི་ཡན་ལག་བྱ་རད་དྲ་བ། །ཐེག་ཿ ལྭ་ཝས་སྤྱི་བར་རྒྱན། །མཁའ་གྲེའ་བདེ་དྲག ུ་བའི་སྔགས། །ཡེག་འབྲུ་རྭ་དུག་སཾ། །རྔཛཾམཁྲའ འྭསྲུབ་སཱགས་སཾ། །ཡཾ་ཤས་ 


ཛྷ མ་དང་ཿ འཛིགྷ་ཏེན་པ་། །མཁའྲབྲེ་ཐུགས་ཀྱི ཡནཏེ། །དེས་ནྲ་གགས་ལས་སྤྲལ་པའེ་སྤགས། བྱ་ཧུད་ས་ཀ་ལའྱ་སགས། །ན་དདནི་ལས་དངས་བར་བ། ། །ལཱ་པའི་ལྔ་ 


དིསགས་དནནནིའེ། དེའེནས་དུག་པའྲ་ཝ་བ་དང་། ། །བརྱད་པ་འེ་ནཾབཞེ་བ་དང་། ། 









རེ བ་ལན་བཞྲེ་བངས། །དའེ་གཉིས་པ་བཞི་བ་ལ་། །དང་པའ་གས་མང 





 ཤོཌཔ་ཕྲིནདང་བོད། ང་མ །སྲ་པཔ་ལ། དང་པོ གསུམ་བས་སྣང་བརྒྱན་པ། མཧཱཀ་ལ་ཞེས་པའེ། །དེནས་དང་པའེ འབཞེ་བ་ལ་། །བདུན་པ་ཡེ་ ` 
ནི་གཉིསཔ་ལ། །དང་པེ་བདུན་པསབ རྒྱན་པ་ན་། 'ཧཱར་གཱ་རཡན་གཞས བརྗད། །ད་ནསྲ་དགཔའག སུམ་པལ། །འགཏྲ་ཝཔའ་ འདང་བསྦ་རུན། །དྲེ་རེས་བདུན་པའེ་དང་ 
བཐུང་། །དང་པ་ཡིན་དང་པླེ་བང་། ` དདང་པེལ། །དངཔ་ཡན་གསུམཔས་རྒྱན། །ཟྲགབ་ཡི་ནྲི་ལབས་བྱསན། །དུགབ་ཡེ་ན་དང་བ་དང་། ། །བདུན་པ་ 
ཡེ་ནཾ་གཉིས་པྱ་བངས། །འབངནཔ 





གྲགསས་པ་ལ་། །དྲ་ ༨ ༽གསུམ་པས་བྱ་རན། །འུལ་ཨེཅི་པདངའ །འཡེགའ་ འུ་བྱབད་བསུས་པའ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ | 


༩ ེ 
༤༨ 


བའི་གསུམཔ་ལ། །ལྔ་པ་ཡེན་དང་པ་དང་། །གཉེས་ བའྲི་ཝཱ་བ་ལཱནྱ་ཧོག་བཤག། ཡཿ 


ཐས ཐཱ ས་ཏས་ཏ་ལ།བཿ ཤེས་རྔོད། །དགས་ཡེན་གཉིས་བ་ལ། ༈ །དང་བ་ཡོ་ན་དགུ་བས་གན། ། ་ 
ལྔ་བྭ་ཡེནིདང་པ་ལ། །དང་པ་ཡ་ན་གསུམ་པསྤྱ་དྭན། །གཉས་པ་ ཡ་ནདང་བལ། །དང་ ལཾ་ཡ་ན་བདུན་པསྤྱ་ཧུན། །ད་རྗེས་བདུན་པའི་གཉིས་བའ། ཡི་ཏི ཿ 
ཡིགེ་དུག་བནུན་བདུད་བདུས་པའ། །དྲེ་ནས་གཉིས་པའེ་དང་བེ་དང་། །ལཱ་པ་ཡཾ་ན་ངང་ ཅྔ ཧེ 


བ་ཡ་ནདང་པ་བྲས། །རླུག་་ཡ་ན་གཏེས་པ་ལ།། །དང་པ་པ་ནདགུབསྤྱ་རྒན། །ལཝྔ་བ་གྭིནི 


༤༠༨༣ ༨༨ 


པ་ཡཾ་ནཾ་ཱ བོ །བུ་བ་ལི་ནདང་པྱ་འི། །ཀ་པ་ཏ་པཾ་ཏམ་ར་ཡ། །ཡཾགའབྲུང་ 


༨ 


དང་བདང་། །དང་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པས་རུན། །སྦྲབྲ་ཡིནི་རུས་མངེ་དང་། ། 







བྱརད་བླསས་རེས་ལ། །བེནས་བྱ་མད་པའི་གསུམཔ་ལ། །ལཱ་པ་ཡི་ནི་དང་པེ་དང་། གཉེས་པའི་ཝཔ་ལྷན་ཅགེ་བཞག། །སྭཱ་ཏཾསཱ་ཏ་ལན་གཉེས་རྔོད། ཧོ 
༨༨ ༨༄ 
ཡཾ་ཤོ་གཉས་པ་ལ། །དང་བ་ཡིནདགུཔས་བྱརན། །ལཱ་པ་ཡེ་ན་དང་བ་ལ། །དང་བེ་ཡ་ནི་གསུས་པས་རྱན། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དང་བ་ལ་། །དང་བེ་པེནེ་ 


བདྷུད་པསྐྱ་བན། །དྲ་རྗེས་བདུན་པའེ་ ཟགཉིས་པའ། ་་ །ཡེག་འབུ་བདུན་བྲསས་པའ། 


།དེནས་གཅིས་པའི་དང་པ་དོང་། །དྲུག་པ་ཡིན་ 
དང་བདང་། །ལ་པ་ཡེན་དང་བབྲས། །བླུག་པ་ཡི་ན་ 


།ལྔ་པ་ཡེ་ནཾ་དང་པཾ་དང་། །དང་བ་ཡོ་ནཾགསུམ་ | 



















- 

ལྷ་མའོ། ༽༄། ⁄ །གས་རྱན། །སྒྲབ་ཊ ཡ། ཅས་མ དང་།་ །དུག་པ་ཡེནེ་ལཱ་པ་སྟེ། བྷདན་པ་ཡེནཾདང་པྭས། །ཀ་བུཏུ་པཏི 

ཨཾ མ་ྣཊན་ཡ། 8༢ བྱད་ྲང་སངས་ཡ། |བརྒྱད་པཤ་གསུམ། ལ་ལན་གཉིསླ་བངས། ཁི །དང་པ་ཡེག་གསུམ་པས་རན། །ཝྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་་ 
པ་ལ། །དང་པ་ཡ། ན་གསམ་པས་བྱམཏ། །'ལ་པརཁུ་ན་གས་ཡུ་པ་ཡ་། །ཡག་བྱ་དན། །དརཾས་གསམ་པའེ་ ཟགསུམ་པས་མཐའ་ཏེན ། །སེཨི་དུ་ད་དེ་ཛ་། ་ 

ཏྲ ཁུང་སྔགས་འབྲདྲག་བསྔས་པའ། །ཐགད་ན་ག་པ་བ་ཏདད་པ། །སྭག་ག་ལས་སགས་སུམ་བཅུ་བརྐྱད་པ། །མ་ཁའཐོ་སྦྲབ་སྔག སྭ་ཝ་བྱར་ཚཱ་བཞེ་པ། ། 
ལྗག མང་སྤང་པཱ་འ སྲགས་ཀྱ་སྤ་བགཤད། ། ༥ ཀི ས། རད ཟས་ཏྭ་ད་གཏབཤད། ༢༢༢༥ རབ་འིངྲབ་མབོསུས། །རབྱ་ཀེ་མཁའགགྲེ་ཞལ་ 
སྤྲབང་སཱ། །བབབོང་ན་མཁའ་འགེདའ་ས་ཤ། ༣ །ཡྨ་ཡམ་ཉམས་ཡད་། །སཱགསྭ་ཀུ་བྲབས་པའ། ཟ་ལའུ་བཞི་པའེ།། ྲ ད། 
དེ་ལས །སྭ་ཀྭ་ཨ༈ །ཨྙན། ` །གྲ་བ།ྲུང་གུགམ་ཡངན་ད !ྲཾ ས་ལུ །དེམདངས་ཤམ་པའིཞག་གངས སཱ། །རེརཾ་མར་དང་ལང་ཁ་ར། ། 


ཤ་ནནྭྲདག་པྲ་བརྡ་པས་སས། །ར་པ་འཛལགསལ།ས་པ་༽ནང་འ། །ཤསྲ་ཀས་སམ་བའ་འབྲེཞའ པདུབྣསབས་ཅང་བྲསག། །མཧཱ་ཀ་ལས་གསཾལ་བརབསས།། 


།ཏཏེནདྲག་ལ་ཟེར་འཕང་། །སྦཱནི་སག་ཐལ་བླ་ཆུང་ལ་བསུར། །ཡང་ན་ར་རབ་འཾགཏུ་གནན། །དའེ་ལསྱཀཀེ ༽ཁར་བར་ན། །ཕགནརྡརྗེེཀྱི་གསུང་། ། 


ཿལས་བྱེད་ན་། །བ་ཚག་ངེང་གི་ཆོར་དགྲ་བད་། 











དགཔ་ལས་ཀྱིམཱར་ཀའེ་ལའྭ་ེ་ལཔའེ། ཌཱ །ད་ན་བསྲུང་བཟླཾག་བསད་པ་བཤད་། །རྡལ་ཆོནདུན་ཁྲད་ ཨོ | 
མཁའ་འགྲེ་དཀྱིལ་འ འཁར་ཕྲེ་བང་བ། །ལྷ་ཆེན་མཆེད་ བཙུང་བསྙྟདཧུ་ སནས། །རབླ་ཟུས་པ་ གངས་ནད་ཐམ་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁེར་ཕེ་བྲང་བ་ པ 
པའི་ །ས་མཆོན་སཱགསྱ་ཀྱི་སརབ་བླཟག། །བྱྱེ་བིས་བ རྨབ །འེ་མཆོག་པུར་ནི། །བསླང་རྟ་འང་བའེ་དཀྱིལ་དུ་སྦ་། །བརྔམ་བུགླང་གི་ 

_ ་ལ་ཐག་བྲསུངས་། །པུར་ཁ་བླཟིག་པའེ་ལས་བས་ན།, །བདགུ་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྷར་སྣས་དེ་། །པྲ་བང་དྱཀིལ་འཁར་དབུས་སྱུ་གཟོ། །མཁའ་ 


འགྲེ་དུག་གི་མཐྲའ་ འླ་སྐར་ནས་། །དྲག་བགགས་འཁར་ལ་ཆ་བས་ཀྱེས་བཅད། །ངེས་བཟུང་མད་ནནེཏེ་སྨཾན། „ །ལས་མཁནམ་ཀལ་ཡེས། ། 
༢ བབྱ་ཀག་ཆི་་བྱའནུ་ས། །གནམ་ལྱགས་ཐེག་ཀྱད་བཟླག་པརའྱར། །ཕུང་སུལ་བླཟེག་པྭ་སསོ་ཅེ་དགེས་། །དྲག་བེ་བསད་པའི་ 
།སཱག་མེའི་ཞལྱ་གེས་ཁེ་མེ་འགག། །སང་ག་སེགབ་ཅན་མས་བསད ། །པ།བགཞག་བཁིག།ལྐགི | 








‹ རོ / བཱ 

རོ ངོ ཇཾ 3 རག་ོ ཧཾ 
༢ ། །མདང་འཇིགཏན་མ། །ར་བའིངསགས་སཾལ་བའྲི་ཐར། །མྲཧཀ་ལའིདན་སྔགས་ཏེ། །གསུམ་སྤོལེ་མཐའ་མཆང་ ། 
ཡོབ །ཤག་དངས་ཉེ་ཤྤུར་གཅིག་ལ། །ལན་དྲདས་གསུམ་བྱས་པས་དམེགས་པ་འ ཀྲགབ། །མཁའའྲ་གནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ལསྤ་ཀྱས་བྱེ་བྲག 
འཞ་ ་ཅི་ཡང་སྐུལ། །ཅེཾས་གསུངས་སོ། །བཟངསགླ་བགསབམདཔ་གད་དོ་༡ད་ །ཀ ང་རང་རྡོཇཾམཁྲམའ །བསྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡིག་འབུལས། ་ | 


༧ གསུམབསུངས་བའི་ལྷ། ”གྲེ་སྤལ་པ་གཉེས། །ནི་གཞིས་ལས་བད། །ནབ་བྲ་བི་ཁུག་ཐེད་པ་འཆ །དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡིནོགཉིས་སུབསམ། ། །གཅོད་པེད ངེ ཡཔའེ་སྣེབས། 'ཀྤན་པ། ཅེ་འཁེར་ལའི་སྤིུ་གཏུ། ` །གདུག་པའི་ ་ 
བའི་ལྷ། །གནམ་། ལྕགས་དྲག་པེཁུ་ [ལས་ཀྱི བབ་ུན་པའའི བགན །། ཅོ | 
བའྲི་གྲང་བཞིན། །དུར་ཁྲཾད་ཏེན་པེའ ནའ།་ཉ 1༢ 


/འགྲ་མའེ་ འྱི་རྒྱུད་གསང་བཅུང་འདུསཞེས5ྲང ། །ཌ།མེ་འཇིགའ 













ཤྱ ད་དང་། །མནངགཁྲུགས ཀྱིས་གྒི འའ ་ ༢ ་ | 
༦ ཱ སྭགཱ་ཉི་ཡི་གི་དང་ལོ་ཁས། 





། ཅིངྱསརབུའོ། ཁཿ འགྲོམ་དུག་གིས་རྒྱད་ལེའ བའཾ། །གསངས་ལགས་ཐསསཅདྱ་ཉ་ང་བྱས་པད་མགསཐམསཅདྱིྱུས་བ། ཟི་མ 
མག་ངགྲ་བྲགས་ཀྱི་རེག་ཆེད་། །རྒྱ་གརཡུལ་གྱི་བསྟསྲང་དུབྱས་པ་རྔགསསྙེ། 












།ཅཱུཁྲདཚནཔསག་ཤིད་ཞསྱཔཐ། .-¶ ླེདཔན་རེན་པྡེརབད་གམབ་ཙམ་ལ་ 
མཁའའབམས་དངསསུསངབའྱ་ཆུདདེ་། ཏེསྤ་དགརྱ་གི་པཉའ་ཏ་གསང་བའེམ་རེས་ལྱ་དུང། །དེས་བུདྱད་ཀུགཏལ་་རྒྱད། །དེས་བམ་བཛྲིིལྱ་ཧུད། །དེས་ཨཅ། 
འྱིརྲ་གགུས་པ། །དེས་ས་ལྭརུ་བ་ལ་བརརྱུད་། །དེས་དཔལ་ཆེན་པྲ་ན་ལོ་ལྱ་རུད། །ཟེས་མཁམས་པ་ཨ་སེང་ཁྱ་རདད་། ཨོཾཿ ད་ 
༦ ˆ: །མགེན་པེའི་རྒྱདཀྱི་ སྐཾརམ། མགེན་པ་མང ནཔར་འབུང་བའྱ་རུད།། ལེའྲུཝ་བྱན་པ། །པ་ལགམཆོ་འཁའ་མཆེབ་ 
ལའུ་བརྐད་བཅུ་ཅ་ གཅཙོག་པ བག་མ་རོ་ ཁེལ །ཆུང་བ་ལ༢༩ བོང པཾ། །མགེནཔེ་དངེས་གབ་འ, འབུང་བའྱི་ར་། ལེའི་ཤྲུར་ཝཔ། བ་ཁ ྦ 
སེར་ནག་པའི ཙརྒྱུད་། ལྭའུ་བྱ་བདུན་པ། ཿ རྒྱད ཡའུ་བྱར་བང ཤུཔ། ` པི།ཁགྱ གཔ་ལྤའུུརཆགཔ། མགེནཔེའྱིར་ 
ཤཿ ཐོ ལིཀ ༧ ་སྒཐ་ལར་ལ་་ ཊྭི་དྱུད་ལྦ་འྲུཝ་བྱར་པ།  ཝས་གསང་ བའི་རྨྱད་ལའ ༣བྱའུ་བཞེ་བ། རྒྱདཏོག་པ་ཆེནཔེ་ལེའུ་བཏུགསུ། 


` 


༄༅ ། < །བ་འོག་བ དང་གྱི་ཧུད་ལའུབྱའ་ཝཱ་པ་། ཤཐཱགདྲུག པའི་རྱུད་ , 


ལའུབྱ་དུད བ། མགོན་པ་ནང གབའ་གཟུང་། བསེད་བྱ་ཆལ་པ འརྒྱུད། ནཔ་དགམའི་ 
ནཔ་། དབང་ཕག་མའེ་ ༣་སཱགས་དུདལྭའུ འ་བྱར་བཞི་པ། རེམྭ་ཏེའིཿ འྱ་རྤུད་ཝེཆུ 


ས་ 






ལེའ ཟྲསུམ་བྱའ་པ་། མཁའ་འགྲེམ་བྱའུད་བ ཨ་ 
།བ་ལགསྲས།། བཀཤིས། ¬ དགའ 


དབན་ཡང་ གསེརྦྱགྲ་ཨའོ་བྱོརད།།སིའ་གསུར་གིས་ནཏེད། 





། ! 








